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บทคัดย่อ

	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนากิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์ที่มีต่อการพัฒนา
ทกัษะการคิดเชิงบรหิารด้านพ้ืนฐานในเดก็ปฐมวยั 2) เพ่ือเปรยีบเทยีบผลการทดสอบทกัษะการคิดเชิงบรหิาร
ด้านพ้ืนฐานระหว่างก่อนและหลงัการเข้าร่วมกจิกรรม กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ เดก็ช้ันอนบุาล 2 
โรงเรยีนประชาอทุศิ (จนัทาบอนสุรณ์) จ�ำนวน 25 คน เพ่ือเปรยีบเทยีบผลการทดสอบทกัษะการคิดเชิงบรหิาร
ด้านพ้ืนฐานระหว่างก่อนและหลงัของการเข้าร่วมกิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์ในกลุ่มทดลอง กลุ่มทดลองจะ
ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์ 10 ครัง้ ครัง้ละ 45 นาท ีแบ่งเป็นสปัดาห์ละ 2 ครัง้ รวมทัง้หมด 5 
สปัดาห์ ใช้แบบประเมนิทกัษะการคิดเชิงบรหิารด้านพ้ืนฐานในเดก็ปฐมวยั ประเมนิผลก่อนและหลงัการเข้า
ร่วมกจิกรรมโดยผูป้กครองและครปูระจ�ำช้ัน สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าที
	 ผลการทดลองพบว่าหลังการเข้าร่วมกจิกรรมเดก็ปฐมวยัทีเ่ข้าร่วมกิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์มี
ทักษะการคิดเชิงบริหารด้านพื้นฐานสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ค�ำส�ำคัญ: ทักษะการคิดเชิงบริหาร การเต้นสร้างสรรค์ เด็กปฐมวัย

Abstract

	 This research is based on the development of executive function in pre-school such as 
working memory, inhibitory control and shift/cognitive flexibility by doing the creative dance and 
compare pretest and posttest result in executive functions. The creative dance help improve the 
executive function for children in pre-school. The sample group, used in this research, are 25 
children in kindergarten in Pracha Utid School (Chantab Anusorn). They are used to compare the 
result in executive function before and after the creative dance activity. The sample group will 
participate in 10 creative dance sessions, 45 minute each session, 2 times a week and in the 
total of 5 weeks. We use this to evaluate the executive function of children in pre-school with 
the analytic statistic, provided by their guardians and their teachers such as average, standard 
deviation, and t-test.
	 The result shows that children in pre-school who participate in the creative dance have 
a higher executive function than before training program significantly at the level of .05
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บทน�ำ
	 การพัฒนาศักยภาพเดก็และเยาวชนให้เป็นทนุมนษุย์ทีม่คุีณภาพ เพ่ือตอบโจทย์โลกยุคใหม่ข้างหน้า
ให้ได้นั้น จ�ำเป็นต้องพัฒนาด้วยความเข้าใจต่อธรรมชาติและการท�ำงานของสมองเป็นส�ำคัญ (เพ็ญพรรณ 
จติตะเสนย์ี, 2560) ในช่วงวยั 3-6 ปีเป็นช่วงเวลาทีส่�ำคัญ เป็นหน้าต่างแห่งโอกาสทีเ่ดก็จะได้พัฒนาทกัษะ
ต่างๆ โดยเฉพาะทักษะการคิดเชิงบริหาร ถ้าเด็กไม่ได้รับการสนับสนุนเท่าที่ควร ไม่ว่าจากความสัมพันธ์
กับผู้ใหญ่หรือสิ่งแวดล้อมที่เป็นปัญหา การพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารก็จะล้าช้าหรือสูญเสียไป ส่งผล
กระทบต่อโครงสร้างของสมองและการพัฒนาทกัษะการคิดเชิงบรหิารในเวลาต่อไปด้วย (สภุาวด ีหาญเมธ,ี 
2558) การพัฒนาทกัษะการคิดเชิงบรหิารมคีวามส�ำคัญอย่างมากเนือ่งจากเป็นตวับ่งช้ีถงึความส�ำเรจ็ทัง้ใน
ด้านการเรียนและการท�ำงานเมื่อเด็กโตขึ้น (นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล, 2560) เด็กที่ฝึกความยับยั้งใจอย่าง
ต่อเนือ่งจะเกดิทกัษะทีแ่ข็งแกร่ง เมือ่ได้เจอสิง่ย่ัวยวนกวนกเิลสเช่น ยาเสพตดิ การพนนั ฯลฯ กจ็ะมทีกัษะ
พอที่จะยั้งใจไม่ดึงสิ่งเหล่านั้นเข้ามาในชีวิต(สุภาวดี หาญเมธี, 2558) ผู้วิจัยศึกษาจากเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับทักษะการคิดเชิงบริหารและแนวคิดของการเต้นสร้างสรรค์ และพบว่ามีกิจกรรมหลากหลาย
กจิกรรมทีส่่งผลในการพัฒนาทกัษะการคิดเชิงบรหิาร ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมทางกาย เช่น กจิกรรมกลางแจ้ง 
(Faber & Kuo, 2009) การเต้นบัลเลต์ (ไปรยาวีริณ ศรีประเสริฐ & คณิต เขียววิชัย, 2560) กีฬาเทควันโด้ 
(Lakes et al., 2016; Pons et al., 2013) การสร้างสมาธจิากโยคะ (Gothe et al., 2016) การแสดงบทบาท
สมมุติ (Harvard University Center of developing child, 2014) หรือการเล่นเกมคอมพิวเตอร์ (Thorell et 
al., 2009) แต่ละกจิกรรมกจ็ะพัฒนาทกัษะการคิดเชิงบรหิารในแต่ละด้าน แบ่งแยกตามแต่ละทกัษะ อาจจะ
ไม่ครบทกุทกัษะในแต่ละกจิกรรม ดงันัน้ในการวจิยันีเ้ป็นการรวบรวมกิจกรรมต่างๆ ดงักล่าว มาผสมผสาน 
ดดัแปลงและสร้างข้ึนมาใหม่เป็นการเต้นสร้างสรรค์ เพ่ือเป็นการพัฒนาทกัษะการคิดเชิงบรหิารด้านพ้ืนฐาน
ให้ครบทัง้ 3 ทกัษะ อนัได้แก่ ความจ�ำเพ่ือใช้งาน การยับย้ังช่ังใจ และการยืดหยุ่นความคิด จากปัญหาทีพ่บ
และจากการทบทวนเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง ท�ำให้ผูว้จิยัสนใจทีจ่ะศึกษาการเสรมิสร้างและพัฒนาทกัษะ
การคิดเชิงบรหิารด้วยกจิกรรมการเต้นสร้างสรรค์ เพราะการเต้นสร้างสรรค์จะท�ำให้เดก็เกดิความเข้าใจตวั
เองและสภาพแวดล้อม เรียนรู้ที่จะแก้ไขปัญหา การท�ำงานร่วมกัน ความสามัคคี ความเป็นผู้น�ำและ
การควบคุมตนเอง น�ำไปสู่ความเชื่อมั่นและความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง (McGowan, 2018) ส่งผลให้
เด็กมีคุณภาพทางพฤติกรรมที่ดี รวมไปถึงด้านการเรียน การท�ำงานในอนาคต มีหลายปัจจัยที่สามารถ
ส่งเสริมและพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารได้ หากเด็กได้รับการพัฒนาอย่างสม�่ำเสมอร่วมกับการให้
ความร่วมมือของผู้ปกครอง ปัญหาที่เกิดขึ้นกับเยาวชนไทยในปัจจุบัน เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาคุณ
แม่วยัใส และพฤตกิรรมทีน่�ำไปสูก่ารเป็นอาชญากรในเยาวชน ก็มแีนวโน้มทีจ่ะเป็นไปในทางทีด่ข้ึีนเช่นกัน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์ที่มีผลต่อการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารด้าน
พื้นฐานในเด็กปฐมวัย
	 2.	เพ่ือเปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการคิดเชิงบริหารด้านพ้ืนฐานก่อนและหลังของ
การเข้าร่วมกิจกรรม

สมมุติฐานในการวิจัย
	 กลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์ จะมีทักษะการคิดเชิงบริหารด้านพื้นฐานหลัง
การเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม
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แนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
	 ทกัษะการคิดเชิงบรหิารเป็นทกัษะทีส่�ำคัญต่อการเรยีนรูแ้ละการพัฒนา เป็นการท�ำงานของสมอง
ส่วนหน้า (Harvard University Center of developing child, 2014) ควบคุมและก�ำกับอารมณ์ ความคิด 
การตดัสนิใจ และการกระท�ำ (Clancy, 2016b) จากการศึกษาการท�ำงานของสมอง (Hoffman et al., 1994) 
ของเดก็ปฐมวยัทีม่อีายุ 3-5 ปี ซึง่พัฒนาการทางสมองของเด็กวยันีจ้ะเป็นไปอย่างรวดเรว็ มคีวามสามารถ
หลายด้าน ทัง้การประสานร่างกาย การรบัรู ้ความใส่ใจ ความจ�ำ ภาษา การคิดเชิงเหตผุลและจนิตนาการ 
เกิดการเช่ือมต่อและการถ่ายทอดพลังประสาท ที่เป็นส่ิงส�ำคัญมากต่อการท�ำงานที่ซับซ้อนของสมอง 
ในการเรียนรู้ของสมองนั้นผู้วิจัยศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ตามธรรมชาติของสมอง (Brain-Based Learning) 
ได้อธบิายถงึหลกัการเรยีนรู ้ตามแนวคิดของ Renate Nummela Caine และ Geoffrey Caine ทีเ่สนอไว้ใน
หนงัสือช่ือ Making Connections: Teaching and the Human Brain (กติตศัิกดิ ์เกตนุตุ,ิ 2557; วศิณ ีไชยรกัษ์, 
2014) เพื่อน�ำมาเป็นหลักในการสร้างกิจกรรมและสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมแก่การพัฒนาศักยภาพของ
สมอง เพราะทกัษะการคิดเชิงบรหิารนัน้เป็นระบบการท�ำงานของสมองส่วนหน้า หากกจิกรรมนัน้มพ้ืีนฐาน
การพัฒนามาจากธรรมชาติสมอง ก็จะส่งผลให้เกิดประสิทธิภาพในการพัฒนาที่ดียิ่งขึ้นในช่วงอายุ 3-5 ปี 
ทีเ่ป็นช่วงเวลาส�ำคัญในการพัฒนาศักยภาพของทกัษะการคิดเชิงบรหิารได้สูงสุด (สุภาวดี หาญเมธ,ี 2558) 
จากการศึกษางานวจิยัได้มนีกัวชิาการแบ่งองค์ประกอบของทกัษะการคิดเชิงบรหิารไว้หลายรปูแบบ ซึง่ใน
งานวจิยัช้ินนี ้ผูว้จิยัมคีวามต้องการในการศึกษาทกัษะการคิดเชิงบรหิารในกลุม่พ้ืนฐาน ซึง่ประกอบไปด้วย 
1.ความจ�ำเพ่ือใช้งาน (Working Memory) 2.การยับย้ัง ช่ังใจ (Inhibitory Control) 3.ยืดหยุ่นความคิด (Shift 
หรอื Cognitive Flexibility) เพราะเมือ่วเิคราะห์จากหลายรปูแบบท�ำให้พบว่าองค์ประกอบทีห่ลากหลายมา
จากพ้ืนฐานเดยีวกนั กลุม่ทกัษะพ้ืนฐานนัน้เป็นศูนย์กลางทีส่�ำคัญในการขยายเป็นองค์ประกอบอืน่ๆ (Lyon 
& Krasnegor, 1996) ข้อสังเกตจากองค์ประกอบทีน่กัวชิาการแต่ละท่านได้แบ่งไว้นัน้ ในทกุองค์ประกอบ จะ
มทีกัษะความจ�ำเพ่ือใช้งาน การยับย้ังช่ังใจ และการยืดหยุ่นความคิด เป็นทกัษะหลกัทีอ่ยู่ในทกุองค์ประกอบ 
เพราะ 3 ทกัษะนีเ้ป็นพ้ืนฐานส�ำคัญทีจ่ะพัฒนาทกัษะอ่ืนๆ ต่อไปได้ (Baddeley, 1996; Miyake & Friedman, 
2012; Smith & Jonides, 1999) เช่น ความจ�ำเพ่ือการท�ำงาน เป็นทกัษะพ้ืนฐานทีจ่ะพัฒนาความสามารถใน
การรู้คิด การยืดหยุ่นความคิดเป็นทักษะพื้นฐานที่จะพัฒนาความสามารถในการก�ำกับอารมณ์ และการ
ยับย้ังช่ังใจเป็นทักษะพ้ืนฐานที่จะพัฒนาความสามารถในการก�ำกับพฤติกรรม ส�ำหรับกิจกรรมที่ก่อให้
เกิดการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารนั้นควรเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการทั้งทางร่างกาย อารมณ์ 
สงัคม และสตปัิญญา โดยกจิกรรมนัน้ต้องไม่เพ่ิมความเครยีดให้กบัเดก็และช่วยให้เดก็สามารถจดัการกบั
ความเครยีดทีอ่าจเกดิข้ึนได้ ส่งเสรมิกจิกรรมให้เดก็ได้มกีารเคลือ่นไหวทางกาย ปฏสิมัพันธ์กบัทางสงัคม 
โดยแต่ละกจิกรรมนัน้ควรมกีารเพ่ิมระดบัความท้าทายให้กบัเดก็ อกีสิง่ทีส่�ำคัญคือสิง่แวดล้อมทีน่อกจากจะ
เป็นพ้ืนทีท่�ำกจิกรรมเพ่ือพัฒนาทกัษะต่าง ๆ ได้ดแีล้ว ควรเป็นพ้ืนทีท่ีท่�ำให้เกดิความสร้างสรรค์ การส�ำรวจ 
และการออกก�ำลังกาย ที่มีความปลอดภัยและเหมาะสมส�ำหรับเด็ก สร้างสภาพแวดล้อมที่สนับสนุนเด็ก
อย่างต่อเนื่อง (ณิชา ทัศน์ชาญชัย & จริยา จุฑาภิสิทธิ์,2559) และกิจกรรมนั้นควรฝึกให้เด็กรู้จักควบคุม
ความต้องการ เช่น การเข้าแถว รอคิว ควบคุมอารมณ์และแสดงออกอย่างเหมาะสม การฝึกสมาธิและ
กจิกรรมการออกก�ำลังกาย เพือ่ให้เด็กได้เจอสภาพแวดล้อมหรือบุคคลใหม่ๆ หลกีเลีย่งของเล่นส�ำเร็จรูป
ทีไ่ม่ฝึกให้เดก็คิดแก้ปัญหา ควรเป็นกจิกรรมทีใ่ห้เดก็ได้ลงมอืท�ำด้วยตนเอง (Learning by doing) (สภุาวด ี
หาญเมธี, 2558) ในส่วนของกิจกรรมที่ผู้วิจัยเลือก คือ กิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์ ที่มีความสนุกสนาน 
และได้พัฒนาทกัษะต่างๆ ผ่านการเคล่ือนไหวหรอือาจเรยีกอกีช่ือหนึง่ว่า การคิดสร้างสรรค์ประกอบจงัหวะ 
หมายถึง การคิดแบบการเต้นที่แปลกใหม่ โดยอาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องต้น เช่น การเดิน การวิ่ง สลับ
เท้า การกระโดด การเขย่ง มาประกอบเป็นรูปแบบในการเต้น ซึ่งอาจใช้เพลงไทยสากล ไทยพื้นเมือง 
ไทยลกูทุง่ หรอือาจเป็นเพลงสากลมาประกอบจงัหวะ (รงัสฤษฎิ ์บญุชลอ, 2539) เป็นส่วนหนึง่ของกิจกรรม
นนัทนาการ ประเภทการเต้นร�ำหรอืกจิกรรมเข้าจงัหวะ คือ การแสดงออกของร่างกายด้วยการเคล่ือนไหว
ส่วนต่างๆ ไปพร้อมกบัตวัโน้ต เดก็จะได้ฝึกทกัษะทางการเคลือ่นไหวไปพร้อมกบัทกัษะทางดนตรทีีส่ามารถ
เป็นสือ่ให้บรรลุผลส�ำเรจ็ตามเป้าหมายทีว่างไว้ และส่งเสรมิมนษุยสัมพันธ์ทางสังคม วฒันธรรมประจ�ำชาต ิ
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(รังสฤษฎิ์ บุญชลอ, 2539; สมบัติ กาญจนกิจ, 2520) การเต้นอย่างสร้างสรรค์มีผลต่อการส่งเสริม
พัฒนาการทางสังคม ซึ่งผู้เข้าร่วมได้ร่วมกันการออกแบบท่าเต้นจากส่วนต่างๆ ของร่างกาย จึงท�ำให้เกิด
ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันสร้างประสบการณ์ผ่านการท�ำงานร่วมกันโดยการเคล่ือนไหวและปฏิสัมพันธ์
ของกลุ่ม การเต้นในจังหวะที่ผู้อื่นได้สร้างจะเป็นหนทางหนึ่งที่สามารถช่วยให้เกิดความสัมพันธ์กับคน
อื่น ได้เรียนรู้จากการเปรียบเทียบ นอกจากนี้การเต้นสร้างสรรค์ยังช่วยเพ่ิมพัฒนาการทางสังคมผ่าน
การเล่น จินตนาการและการท�ำกิจกรรมร่วมกัน (Gilbert, 2016; Nahme-Huang, Singer, Singer & 
Wheaton, 1977) รวมถึงการช่วยเด็กเล็กเพิ่มทักษะในการสื่อสารด้วยตนเองเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ และเพิ่ม
ทักษะการเป็นผู้น�ำ (Von, Dickinson, & Poole, 1999) หลักการและแนวคิดของการเต้นสร้างสรรค์ที่มีต่อ
ทักษะการคิดเชิงบริหารในงานวิจัยนี้ น�ำกิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์มาพัฒนาร่วมกับกิจกรรมที่ส่งเสริม
ทักษะการคิดเชิงบริหารจาก Harvard University (2014) โดยมีทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์และทฤษฎี
วุฒิภาวะของกีเซลล์เป็นกรอบในการสร้างกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยของเด็กปฐมวัยและพัฒนาการเรียนรู้
ผ่านการเรียนรู้ของสมอง โดยทฤษฎีการเรียนรู้ตามธรรมชาติของสมอง (Brain-Based Learning) รวมถึง
ทฤษฎีเสริมอันได้แก่ ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ ที่กล่าวถึงการเรียนรู้ผ่านจินตนาการ
โดยเริ่มมีการเล่นเลียนแบบ และทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูเนอร์ที่อธิบายว่าเด็กเมื่อลงมือท�ำด้วยตัวเองจะ
ท�ำให้เกดิการค้นพบและจดจ�ำสิง่ต่างๆ ได้ด ีก่อให้เกดิศักยภาพในการเรยีนรูสู้งสุด มาพัฒนาเป็นกิจกรรม
การเต้นสร้างสรรค์ในการวิจัยครั้งนี้

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 วธิกีารด�ำเนนิการวจิยัเรือ่งผลของการเต้นสร้างสรรค์ทีม่ต่ีอทกัษะการคิดเชิงบรหิารด้านพ้ืนฐาน
ในเด็กปฐมวัย นั้นมีขั้นตอนในการด�ำเนินการวิจัย 3 ขั้นตอนดังนี้ 
	 ขั้นตอนที่ 1 พัฒนาแผนกิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์ที่มีต่อทักษะการคิดเชิงบริหารด้านพื้นฐาน
ในเด็กปฐมวัย
	 1.1	ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะการคิดเชิงบริหารด้านพ้ืนฐานในเด็ก
ปฐมวยั รวมถงึศึกษากิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์ เพ่ือน�ำมาออกแบบกจิกรรมการเต้นสร้างสรรค์ทีม่ผีลต่อ
การพัฒนาทกัษะการคิดเชิงบรหิารในเดก็ปฐมวยั โดยแผนของกิจกรรมจะประกอบไปด้วย 1.วตัถุประสงค์
ของกิจกรรม 2.ระยะเวลาในกิจกรรม 3.ข้ันตอนการด�ำเนินกิจกรรมและอุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรม 4.การ
ประเมินผลหลังการเข้าร่วมกิจกรรม โดยกิจกรรมนั้นแบ่งออกเป็น 10 กิจกรรม โดยกิจกรรมที่ 1 นั้นจะ
เป็นกจิกรรมทีส่ร้างเพ่ือให้เดก็เข้าใจข้ันตอนในการเข้าร่วมกิจกรรมของการเต้นสร้างสรรค์และเป็นพ้ืนฐาน
ของกจิกรรมล�ำดบัต่อไปในการพัฒนาทกัษะการคิดเชิงบรหิารด้านพ้ืนฐานแต่ละกจิกรรมจะใช้เวลา ครัง้ละ 
45 นาที จ�ำนวน 10 ครั้ง โดยแบ่งเป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง
	 1.2	ตรวจสอบคุณภาพของกจิกรรมการเต้นสร้างสรรค์ทีผู่ว้จิยัสร้างข้ึนโดยน�ำเสนอผูท้รงคุณวฒิุที่
เป็นผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะด้าน โดยผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (content validity) และพิจารณา
ความเหมาะสมของเนื้อหาในกิจกรรม 
	 1.3	ค�ำนวณค่าดัชนี IOC (Index of Item Objective Congruence) โดยพิจารณาความตรงเชิง
เนือ้หาของกจิกรรมการเตน้สร้างสรรค์ วา่แตล่ะกจิกรรมมีความสอดคล้องกบัการพฒันาทักษะการคดิเชงิ
บรหิารด้านพ้ืนฐานของเดก็ปฐมวยัหรอืไม่ มทีัง้หมด 3 ทกัษะ ได้แก่ 1) ทกัษะความจ�ำเพ่ือใช้งาน 2) ทกัษะ
การยับยั้งชั่งใจ 3) ทักษะการยืดหยุ่นความคิด ผลของการตรวจสอบนั้นกิจกรรมผ่านเกณฑ์การประเมิน
ทุกหัวข้อ โดยค่าดัชนีอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 ยกเว้นเรื่องของระยะเวลาในการท�ำกิจกรรม ที่ค�ำนวณแล้ว
ได้ค่าดัชนี 0.4 ซึ่งไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน จึงมีการปรับปรุงแผนกิจกรรมตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ
โดยปรับระยะเวลาให้กระชับขึ้น 
	 1.4	ปรับปรุงแผนกิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์ตามค�ำแนะน�ำของผู้ทรงคุณวุฒิ
	 1.5	น�ำกิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 25 คน ที่มีคุณลักษณะ
ใกล้เคียงกบักลุม่ทดลองเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของกจิกรรมการเต้นสร้างสรรค์



สุทธิปริทัศน์                                         	 ปีที่ 33 ฉบับที่ 108 ตุลาคม - ธันวาคม 2562 191

	 1.6	ปรับปรุงกิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์ก่อนน�ำไปใช้กับกลุ่มทดลอง
	 ขั้นตอนที่ 2 พัฒนาแบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารด้านพื้นฐานในเด็กปฐมวัย
	 แบบประเมนิความสามารถของทกัษะการคิดเชิงบรหิารด้านพ้ืนฐานในเดก็ปฐมวยั เป็นการประเมนิ
ทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยทั้ง 3 ด้าน ที่เป็นด้านพื้นฐาน ใช้รูปแบบการวัดเป็นแบบมาตร
ประเมินค่าเชิงตัวเลข ( numerical rating scale) ทั้งหมด 5 ระดับ ได้แก่ จริงที่สุด จริง จริงและไม่จริง
พอๆ กัน ไม่จริง และไม่จริงที่สุด ขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบเครื่องมือวัดการพัฒนาทักษะการคิด
เชิงบริหารด้านพื้นฐานในเด็กปฐมวัย มีรายละเอียดขั้นตอนดังนี้ 
	 2.1	ศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่ก่ียวข้องกับทกัษะการคิดเชิงบรหิารด้านพ้ืนฐาน ได้แก่ ความจ�ำ
เพื่อการใช้งาน การยับยั้งชั่งใจ และการยืดหยุ่นความคิด ศึกษานิยามมโนทัศน์และนิยามปฏิบัติ รวมถึง
ศึกษาวิธีการวัดทักษะการคิดเชิงบริหารในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อน�ำมาสร้างข้อค�ำถามในแบบประเมิน
	 2.2	ออกแบบแบบประเมนิ โดยสร้างข้อค�ำถามจากวตัปุระสงค์และนยิามปฏบิตักิารทัง้ 3 ทกัษะ 
พฤติกรรมในการเข้าร่วมกิจกรรม ก�ำหนดระดับคุณภาพ โดยมีทั้งหมด 5 ระดับ ได้แก่ จริงที่สุด จริง 
จริงและไม่จริงพอๆกัน ไม่จริง และไม่จริงที่สุด
	 2.3	น�ำแบบประเมินให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
	 2.4	ค�ำนวณค่า IOC เพ่ือพิจารณาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบประเมนิการพัฒนาทกัษะการคิด
เชิงบรหิารด้านพ้ืนฐานในเดก็ปฐมวยั โดยพิจารณาข้อถามแต่ละข้อว่ามคีวามสอดคล้องและเหมาะสม โดย
ค่าดัชนีอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 ผ่านการประเมินทั้งหมด 28 ข้อ 
	 2.5	น�ำแบบประเมินมาปรับปรุงตามค�ำแนะน�ำจากผู้ทรงคุณวุฒิ และน�ำไปทดลองใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง ทั้งหมด 25 คน ที่มีความใกล้เคียงกับกลุ่มทดลอง เพื่อหาข้อบกพร่องของแบบประเมินก่อนน�ำ
แบบประเมินไปใช้จริงกับกลุ่มทดลอง
	 2.6	ปรับปรุงแบบประเมินการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารด้านพื้นฐาน และน�ำไปใช้กับกลุ่ม
ทดลอง จ�ำนวน 25 คน
	 ขั้นตอนที่ 3 ด�ำเนินการเก็บข้อมูลด้วยการทดลองกิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์ที่มีต่อทักษะการ
คิดเชิงบริหารด้านพื้นฐาน ในเด็กปฐมวัย โดยด�ำเนินการทดลองมีรายละเอียดดังนี้ 
	 1.	สุ่มกลุ่มตัวอย่างจากประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นอนุบาล 2 จ�ำนวน 5 ห้อง ด้วยการจับ
ฉลากเพื่อเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม จ�ำนวน 25 คน 
	 2.	ทดสอบก่อนการทดลองโดยครูประจ�ำช้ันและผู้ปกครองจะท�ำการประเมินการพัฒนาทักษะ
การคิดเชิงบริหาร จากการเฝ้าสังเกตพฤติกรรมที่ผ่านมาของกลุ่มทดลอง ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการเต้น
สร้างสรรค์ ด้วยแบบประเมินการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารด้านพื้นฐานในเด็กปฐมวัย 
	 3.	ด�ำเนนิการทดลองกบักลุม่ทดลองตามแผนการทดลองทีไ่ด้ก�ำหนดไว้ โดยกิจกรรมจะเริม่หลงั
จากที่เด็กตื่นจากการนอนกลางวัน ขณะท�ำกิจกรรมจะมีการบันทึกภาพการเคล่ือนไหวเพ่ือน�ำมาสังเกต
พฤตกิรรมระหว่างการด�ำเนนิกจิกรรมและน�ำมาประเมนิรายบคุคล หลงัจบกจิกรรมทกุครัง้ จะท�ำการสรปุ
กจิกรรมในแต่ละวนั โดยการสอบถามเดก็แต่ละคนและท�ำการบนัทกึโดยผูว้จิยั ผูช่้วยผูว้จิยั ครปูระจ�ำช้ัน 
	 4.	ผูว้จิยั ผูช่้วยผูว้จิยั ครปูระจ�ำช้ัน ท�ำการสรปุกจิกรรมและแสดงความคิดเหน็เกีย่วกบักจิกรรม
และพฤตกิรรมของเดก็แต่ละคน ท�ำการจดบนัทกึการด�ำเนนิกิจกรรมในแต่ละครัง้ ปัญหาทีพ่บและแนวทาง
การแก้ไข 
	 5.	เมื่อส้ินสุดการทดลองทั้งหมด 10 ครั้ง ในครั้งสุดท้าย ครูประจ�ำช้ันและผู้ปกครองจะ
ท�ำการประเมนิการพัฒนาทกัษะการคิดเชิงบรหิาร จากการเฝ้าสงัเกตพฤตกิรรมทีผ่่านมาของกลุม่ทดลอง
ว่ามีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาในด้านใดบ้าง ด้วยแบบประเมินการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารด้าน
พื้นฐานในเด็กปฐมวัยแบบเดียวกับที่ทดสอบก่อนการทดลอง
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ผลการวิจัย
	 งานวจิยันีผู้ว้จิยัพัฒนากจิกรรมการเต้นสร้างสรรค์ทีใ่ช้ในการพัฒนาทกัษะการคิดเชิงบรหิารด้าน
พื้นฐาน ทั้ง 3 องค์ประกอบ เหมาะส�ำหรับการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารด้านพื้นฐานเด็กปฐมวัยที่มี
ช่วงอายุ 3-5 ปี ผู้วิจัยศึกษาเอกสารงานวิจัยและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องตามกรอบแนวคิดการวิจัยและพัฒนา
เป็นกิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์ มีทั้งหมด 10 กิจกรรม เป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่
สนุกสนาน โดยการเคลื่อนไหวมาจากเด็กที่เป็นผู้ออกแบบด้วยตนเองตามโจทย์ที่ก�ำหนดของกิจกรรมใน
แต่ละครั้ง มีการผสมผสานการเล่านิทาน การเล่นบอร์ดเกมส์ การแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้า การสวม
บทบาทสมมต ิรวมถงึการใช้อปุกรณ์ต่างๆ มาออกแบบเป็นท่าเต้นและการเคลือ่นไหวได้อย่างสร้างสรรค์ 
โดยกิจกรรมที่ 1 นั้นจะเป็นกิจกรรมที่สร้างเพ่ือให้เด็กเข้าใจข้ันตอนในการเข้าร่วมกิจกรรมของการเต้น
สร้างสรรค์และเป็นพ้ืนฐานของกจิกรรมล�ำดบัที ่2-10 ต่อไป ในแผนกจิกรรมจะประกอบไปด้วย ระยะเวลา
ของกระบวนการทั้งหมดและระยะเวลาในกระบวนการของแต่ละกิจกรรม วัตถุประสงค์ของกิจกรรมที่จะ
พัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารด้านพื้นฐานทั้ง 3 องค์ประกอบ สื่อและวัสดุอุปกรณ์ การประเมิน และ
รายละเอยีดของแต่ละกจิกรรมทีจ่ะพัฒนาทกัษะการคิดเชิงบรหิารด้านพ้ืนฐานโดยแบ่งเป็นกิจกรรมรายด้าน 
และทุกกิจกรรมสามารถพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารได้ครบทั้ง 3 องค์ประกอบ
	 การวิจัยผลของการเต้นสร้างสรรค์ที่มีต่อทักษะการคดิเชงิบริหารด้านพืน้ฐานในเด็กปฐมวัยนี้ มี
สมมุติฐานการวิจัยว่า กลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์จะมีความสามารถของทักษะการ
คิดเชิงบริหารด้านพ้ืนฐานหลังเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์ ผู้วิจัย
ทดสอบสมมุติฐานโดยใช้การทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระจากกัน (independent sample t-test) ผลที่ได้มา
จากการประเมนิทกัษะการคิดเชิงบรหิารด้านพ้ืนฐาน ทัง้ 3 ทกัษะ ได้แก่ 1) ทกัษะความจ�ำเพ่ือการใช้งาน 
2) ทักษะการยับยั้งชั่งใจ 3) ทักษะการยืดหยุ่นความคิด โดยครูประจ�ำชั้นและผู้ปกครองได้ประเมินกลุ่ม
ทดลองก่อนและหลงัการเข้าร่วมกจิกรรมการเต้นสร้างสรรค์เป็นคะแนนโดยภาพรวมและรายด้าน วเิคราะห์
ผลทัง้หมด 3 ครัง้ แบ่งเป็น 1) ผลจากการประเมนิโดยผูป้กครอง 2) ผลจากการประเมนิโดยครปูระจ�ำช้ัน 
3) ผลจากการประเมินโดยผู้ปกครองและครูประจ�ำชั้น ได้ผลการทดลอง ดังนี้
	 1. ทกัษะการคิดเชิงบรหิารด้านพ้ืนฐานในภาพรวม กลุม่ทดลองมคีะแนนทกัษะการคิดเชิงบรหิาร
ด้านพ้ืนฐานหลงัเข้าร่วมกจิกรรมสงูกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมนียัส�ำคัญทางสถิต ิทีร่ะดับ .05 ซึง่
เป็นผลจากการประเมินของผู้ปกครอง ครูประจ�ำชั้นและผู้ปกครองร่วมกับครูประจ�ำชั้น ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	การเปรียบเทียบผลคะแนนระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์ที่มี
	 ต่อทักษะการคิดเชิงบริหารด้านพื้นฐาน จากการประเมินของผู้ปกครอง ครูประจ�ำชั้นและ
	 ผู้ปกครองร่วมกับครูประจ�ำชั้น

*p<.05
	 2. ทกัษะความจ�ำเพ่ือการใช้งาน กลุม่ทดลองมคีะแนนทกัษะความจ�ำเพ่ือการใช้งานหลงัเข้าร่วม
กจิกรรมสงูกว่าก่อนการเข้าร่วมกจิกรรมอย่างมนียัส�ำคัญทางสถิต ิทีร่ะดบั .05 ซึง่เป็นผลจากการประเมนิ
ของผู้ปกครอง ครูประจ�ำชั้น และผู้ปกครองร่วมกับครูประจ�ำชั้น ดังตารางที่ 2 



สุทธิปริทัศน์                                         	 ปีที่ 33 ฉบับที่ 108 ตุลาคม - ธันวาคม 2562 193

ตารางที่ 2	 การเปรียบเทียบผลคะแนนระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์ที่
	 มต่ีอทกัษะความจ�ำเพ่ือการใช้งาน จากการประเมนิของผูป้กครอง ครปูระจ�ำช้ันและผูป้กครอง
	 ร่วมกับครูประจ�ำชั้น

*p<.05

	 3. ทักษะการยับยั้งชั่งใจ กลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะการยับยั้งชั่งใจหลังเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่า
ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นผลจากการประเมินของครูประจ�ำ
ช้ันและครูประจ�ำช้ันร่วมกับผู้ปกครอง ส�ำหรับการประเมินจากผู้ปกครองที่ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัย
ส�ำคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3	 การเปรียบเทียบผลคะแนนระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์ที่มี
	 ต่อทกัษะการยับย้ังช่ังใจ จากการประเมนิของผูป้กครอง ครปูระจ�ำช้ันและผูป้กครองร่วมกบั
	 ครูประจ�ำชั้น
 

*p<.05

	 4. ทักษะการยืดหยุ่นความคิด กลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะการยืดหยุ่นความคิดหลังเข้าร่วม
กจิกรรมสงูกว่าก่อนการเข้าร่วมกจิกรรมอย่างมนียัส�ำคัญทางสถิต ิทีร่ะดบั .05 ซึง่เป็นผลจากการประเมนิ
ของผู้ปกครอง ครูประจ�ำชั้น และผู้ปกครองร่วมกับครูประจ�ำชั้น ผลปรากฏดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4	 การเปรียบเทียบผลคะแนนระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์ที่
	 มต่ีอทกัษะการยืดหยุ่นความคิด จากการประเมนิของผูป้กครอง ครปูระจ�ำช้ันและผูป้กครอง
	 ร่วมกับครูประจ�ำชั้น

*p<0.5
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อภิปรายผล
	 การวิจัยในครั้งนี้พบว่า กลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์มีต่อทักษะการคิดเชิง
บริหารด้านพื้นฐานในเด็กปฐมวัย ทั้ง 3 ทักษะ ได้แก่ ทักษะความจ�ำเพื่อการใช้งานทักษะการยับยั้งชั่งใจ
และทกัษะการยืดหยุ่นความคิด จากการประเมนิของครูประจ�ำช้ันทกัษะการคิดเชิงบรหิารด้านพ้ืนฐานหลัง
การเข้าร่วมกจิกรรมสงูกว่าก่อนการเข้าร่วมกจิกรรม และจากการประเมนิของผูป้กครองนัน้ก็มทีกัษะการคิด
เชิงบรหิารด้านพ้ืนฐานหลงัการเข้าร่วมกิจกรรมสงูกว่าก่อนการทดลองเช่นกนั แต่ทกัษะการยับย้ังช่ังใจไม่มี
ความแตกต่างกัน อาจเป็นเพราะพฤติกรรมด้านการยับยั้งชั่งใจของเด็กที่แสดงออกต่อผู้ปกครองและครู
นัน้มพีฤตกิรรมทีแ่ตกต่างกัน ผลของการประเมนิทกัษะการยับย้ังช่ังใจโดยการประเมนิจากผูป้กครองจงึไม่
แตกต่างอย่างมนียัส�ำคัญทางสถิต ิแต่เมือ่น�ำคะแนนทีไ่ด้จากการประเมนิของครแูละผูป้กครองมาวเิคราะห์
ร่วมกนัแล้ว คะแนนทกัษะการคิดเชิงบรหิารด้านพ้ืนฐานทัง้โดยรวมและรายด้านหลังการทดลองสงูกว่าก่อน
การทดลอง ซึ่งมีความสอดคล้องกับเอกสารงานวิจัยที่ได้ศึกษาก่อนหน้า โดยงานวิจัยที่ศึกษาก่อนหน้า
นั้นอาจจะยังไม่มีการศึกษาการเต้นสร้างสรรค์ที่มีผลต่อทักษะการคิดเชิงบริหารโดยตรง ผู้วิจัยจึงค้นคว้า
เอกสารงานวจิยัทีม่คีวามใกล้เคียงกับทกัษะการคิดเชิงบรหิารด้านพ้ืนฐาน ทีแ่บ่งเป็นรายด้าน ทัง้หมด 3 ด้าน 
โดยกจิกรรมเคลือ่นไหวและจงัหวะต่อความคิดสร้างสรรค์ทีส่ามารถเทยีบเคียงได้กับความยืดหยุ่นความคิด 
การสร้างสมาธแิละการควบคุมตนสามารถเทยีบเคียงได้กบัทกัษะการยับย้ังช่ังใจและทกัษะความจ�ำเพ่ือการ
ใช้งาน ดงัเช่น งานวจิยัของพรพมล เวสสวสัดิ ์และ ศศิลกัษณ์ ขยันกจิ (2558) ผูว้จิยัศึกษาและน�ำมาเทยีบ
เคียงกบัด้านการยืดหยุ่นความคิด โดยเป็นงานทีท่�ำการศึกษาผลของการจดักจิกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ
โดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์มีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาล ผลการทดลองพบว่ากลุ่ม
ทดลองมีคะแนนความคิดสร้างสรรค์สูงกว่ากลุ่มควบคุม และเยาวเรศ ธนวนกุล (2556) ท�ำการศึกษา
ผลการจดักจิกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบการใช้อปุกรณ์ทีม่ต่ีอความสามารถในการแก้ปัญหาของ
เดก็ปฐมวยั พบว่า การจดักจิกรรมเคลือ่นไหวและจงัหวะประกอบการใช้อุปกรณ์ ช่วยพัฒนาความสามารถ
ในการแก้ปัญหาของเดก็ปฐมวยัได้ เพราะแต่ละกจิกรรมนัน้เปิดโอกาสให้เดก็ได้เรยีนรูแ้ละแสดงออกการ
แก้ปัญหาด้วยการท�ำกิจกรรมทีก่�ำหนดสถานการณ์ต่าง ๆ  ให้เดก็ได้คิดและลงมอืปฏบิตัด้ิวยตนเองพร้อม
กบัผูอ้ืน่ มกีารสนทนาแลกเปลีย่นความคิดเห็น ยอมรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ส่งเสรมิการเรยีนรูท้ีผ่่าน
กระบวนการที่สนุกสนาน ซึ่งการเต้นสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมที่สนุกสนานและท�ำให้เด็กได้ฝึกทักษะทาง
สังคม การเรียนรู้การท�ำงานร่วมกับผู้อื่น การแก้ไขปัญหา (McGowan, 2018) ดังนั้นการยืดหยุ่นความคิด
ทีต้่องอาศัยการพัฒนาโดยใช้ความคิดสร้างสรรค์ พร้อมกับการเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ ผลของกิจกรรม
การเต้นสร้างสรรค์ที่มีต่อทักษะการคิดเชิงบริหารจึงมีความสอดคล้องกับงานวิจัยดังกล่าว
	 ในส่วนของทักษะการยับยั้งชั่งใจ ผู้วิจัยศกึษาการเคลื่อนไหวทางกาย (Ziereis & Jansen, 2015) 
และการเต้นต่างๆ เช่น การเต้นบัลเลต์ (ไปรยาวีริณ ศรีประเสริฐและคณิต เขียววิชัย, 2559) การเต้น
แอโรบิค (รชต ถนอมกิตติ, 2560) การเต้นประกอบเพลงพระราชด�ำรัส (กมลจันทร์ ชื่นฤทธิ์, 2550) และ
การเต้นบอลลมู (Lakes et al., 2016) ซึง่การเต้นแต่ละประเภทนอกจากการเต้นแอโรบคิ จะมกีารเคล่ือนไหว
ไปอย่างช้าๆ และทุกประเภทต้องอาศัยการควบคุมสมาธิ ควบคุมตนเองให้เข้ากับจังหวะ ดังนั้นผลจาก
การทดลองการควบคุมตนเองและสมาธิจึงสูงกว่าก่อนการทดลอง มีความสอดคล้องกับผลของการเต้น
สร้างสรรค์ที่มีต่อทักษะการยับย้ังช่ังใจ เพราะนอกจากจะเป็นการเคลื่อนไหวที่ออกแบบด้วยตนเองแล้ว 
เด็กจะต้องเคลื่อนไหวในรูปแบบเดิมไปตลอดไม่ว่าจะเป็นเพลงในรูปแบบใดก็ตาม เด็กจะต้องมีสมาธิ 
จดจ่ออยู่กับจังหวะเพลงและเคลื่อนไหวไปตามการเคลื่อนไหวที่ก�ำหนดเท่านั้น นอกจากการเคลื่อนไหว
แล้วการใช้พื้นที่ก็ต้องอยู่ในแถวให้ตรงหรืออยู่ในเฉพาะพื้นที่ที่ก�ำหนด ดังนั้นผลจากการทดลองในทักษะ
การยับยั้งชั่งใจจึงสอดคล้องกับเอกสารงานวิจัยดังกล่าว 
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	 ในทกัษะความจ�ำเพ่ือการใช้งาน ผูว้จิยัได้ศึกษากิจกรรมโยคะ (Gothe et.al., 2016) ในระยะเวลา 8 
สปัดาห์ ผลการทดลองหลังจากการเข้าร่วมกจิกรรมโยคะพบว่า ช่วยให้เกดิการพัฒนาทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 
ในส่วนความจ�ำเพือ่การใช้งาน และกิจกรรมทางกายด้วยการเต้นแอโรบิคและการปั่นจักรยาน (Moriya & 
Sakatani,2016) ผลการวจิยัพบว่าการออกก�ำลงักายรปูแบบนีช่้วยเพ่ิมสมรรถนะการท�ำงานของหน่วยความ
จ�ำในการท�ำงาน กิจกรรมในงานวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยน�ำมาเป็นส่วนหนึ่งในกิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์ 
เช่นการยืดหยุ่นร่างกาย การเตรียมพร้อมร่างกาย การเคลื่อนไหวประกอบเพลง การดัดแปลงโยคะมา
เป็นเกมเงียบ ซึ่งมีส่วนพัฒนาความจ�ำเพ่ือใช้งานได้เช่นกัน (Harvard University, 2014) ดังนั้นผลของ
การเต้นสร้างสรรค์ที่มีต่อทักษะความจ�ำเพื่อการใช้งานจึงมีความสอดคล้องกับเอกสารงานวิจัยดังกล่าว

ข้อเสนอแนะ
	 สิง่ทีค่วรพัฒนาเพ่ิมเตมินัน้คือในส่วนของทกัษะการยับย้ังช่ังใจ เพราะการประเมนิของผูป้กครอง
และครปูระจ�ำช้ันมคีวามแตกต่างกนั เพ่ือเสรมิสร้างพฤตกิรรมทีด่ขีองเดก็ปฐมวยั ให้เกิดข้ึนอย่างสม�ำ่เสมอ
จึงมีการน�ำเสนอกิจกรรมให้ผู้ปกครองได้รับทราบและเป็นส่วนหนึ่งในการเรียนรู้พร้อมกับเด็กปฐมวัย 
การเป็นต้นแบบที่ดี การให้แรงเสริมและให้เวลาในการเรียนรู้ร่วมกันอย่างต่อเนื่องให้เด็กได้มีการฝึกซ�้ำๆ 
ร่วมกบัผูป้กครองเพ่ือให้เกิดการเรยีนรูต้ามทฤษฎกีารเรยีนรูข้องธอร์นไดค์ (Thorndike’s Law of Leaning) 
อ้างถึงใน (จุฑามาศ วงศ์สุวรรณ, 2548) เพราะกิจกรรมนั้นด�ำเนินการเพียงแค่ 10 ครั้ง แบ่งเป็น 2 ครั้ง
ต่อสัปดาห์ หากผู้ปกครองได้มีการฝึกฝนร่วมด้วย การพัฒนาทักษะการยับยั้งชั่งใจอาจมีแนวโน้มที่สูงขึ้น
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