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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถปุระสงค์ 2 ประการ เพือ่ 1) พฒันารปูแบบการเรียนการสอนทีส่่งเสริมการ
แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ด้วยการเรียนรู้ภาคสนามเป็นฐานส�ำหรับนักศึกษาครูสาขาวิชาการประถมศึกษา 
2) ศึกษาผลของการใช้รปูแบบการเรยีนการสอนทีส่่งเสรมิการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ด้วยการเรยีนรูภ้าค
สนามเป็นฐานส�ำหรบันกัศึกษาครสูาขาวชิาการประถมศึกษา กลุ่มตวัอย่างในการวจิยัเป็นนกัศึกษาครสูาขา
วิชาการประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 และ 2 ที่ลงทะเบียนเรียนใน ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ของ
วิทยาลัยการฝึกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร รวม 55 คน ใช้เวลาในการทดลอง 16 สัปดาห์ 
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบประเมินทักษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และค่า t-test ผลการวจิยัพบว่า 1) รปูแบบการเรยีนการสอนทีส่่งเสรมิการแก้ปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ด้วยการเรียนรู้ภาคสนามเป็นฐานที่พัฒนาขึ้น มีองค์ประกอบ 4 ประการ คือ 1.1หลักการของ
รปูแบบการเรยีนการสอน 1.2 วตัถปุระสงค์ของรปูแบบการเรยีนการสอน 1.3 ข้ันตอนของการจดัการเรยีน
การสอน มจี�ำนวน 6 ข้ัน ได้แก่ ข้ันเตรยีมความรู ้ข้ันสูส่นาม ข้ันถามให้คิด ข้ันจติใคร่ครวญ ข้ันชวนชมงาน 
และ ขั้นทานทบทวน และ 1.4 การวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 2) ผลการใช้รูปแบบการเรียน
การสอนที่พัฒนาข้ึนพบว่า หลังการทดลองคะแนนเฉล่ียทักษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์สูงกว่าก่อน
การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนารปูแบบการเรยีนการสอน การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ การเรยีนรูภ้าคสนามเป็นฐาน

Abstract

	 The objectives of this study were 1) to develop an instructional model to enhance creative 
problem solving by field-based learning for elementary student teachers 2) to study the results 
of using an instructional model to enhance creative problem solving by field-based learning for 
elementary student teachers. The samples were 55 student teachers in the first and second year 
of Elementary student teachers studying in College of Teacher Education, Phranakhorn Rajabhat 
University.The duration of the experimental data collection was 16 weeks.The research instruments 
was creative problem solving assessment. Data were analyzed by using mean, standard deviation, 
and t-test. The research results revealed that 1) An instructional model was developed to enhance 
creative problem solving by field-based learning consisted of 4 main elements as follows: 1.1 
principles of the instructional model, 1.2 the objectives of the developed model, 1.3 six steps of 
the instructional model development including preparing of knowledge, enter the field, ask to think, 
mental contemplation, illustration, and reflection, 1.4 the evaluation; 2) The pre-test and posttest 
creative problem solving skill scores of the experimental group was significantly different at the 
level of .05 
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บทน�ำ
	 ทักษะการแก้ปัญหาเป็นทักษะการเรียนรู้ที่ส�ำคัญของการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่ควรปลูกฝัง
ให้กบัเดก็ไทย ดงัจะเหน็ได้จากจดุประสงค์ของหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
ข้อ 2 ที่ระบุว่าให้ผูเ้รยีน “มีความรู ้ความสามารถในการสือ่สาร การคดิ การแก้ปญัหา การใช้เทคโนโลยี
และมีทักษะชีวิต” และสมรรถนะส�ำคัญของผู้เรียนได้ก�ำหนดทักษะการคิดแก้ปัญหาในสมรรถนะด้านที่ 2 
และ 3 โดยเน้นความสามารถในการคิดวเิคราะห์ การคิดสงัเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน�ำไปสู่การสร้างองค์ความรู ้ได้และมีความสามารถใน
การแก้ปัญหาและอปุสรรคต่างๆ ทีเ่ผชิญได้อย่างถกูต้องเหมาะสมกบัการเปลีย่นแปลงของเหตกุารณ์ต่างๆ 
ในสังคม รวมทั้งสามารถแสวงหาความรู้ และประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา โดย
ค�ำนงึถึงผลกระทบทีเ่กดิข้ึนต่อตนเอง สงัคมและสิง่แวดล้อม ตลอดจนในระดบัอดุมศึกษาได้ก�ำหนดกรอบ
มาตรฐานคุณวฒิุระดบัปรญิญาตรสีาขาครศุาสตร์และสาขาศึกษาศาสตร์ (หลักสูตรห้าปี) ไว้ 6 ด้าน ซึง่ด้าน
ที่เกี่ยวข้องกับทักษะการคิดแก้ปัญหา คือด้านทักษะทางปัญญาที่เน้นความสามารถคิดแก้ปัญหาที่มีความ
สลับซับซ้อน เสนอทางออก และนําไปสู่การแก้ไขได้อย่างสร้างสรรค์โดยคํานึงถึงความรู้ทางภาคทฤษฎี 
ประสบการณ์ ภาคปฏบิตัแิละผลกระทบจากการตดัสินใจ ซึง่สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาต ิฉบบัที ่12 (พ.ศ. 2560-2564) ทีไ่ด้ก�ำหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ ทีเ่น้นกระบวนการคิดใน
ยุทธศาสตร์ที ่1 การเสรมิสร้างและพัฒนาศักยภาพทนุมนษุย์ ข้อ 3.2.2 ทีร่ะบวุ่า “พัฒนาเดก็วยัเรยีนและ
วัยรุ่นให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะการท�ำงานและการใช้
ชีวิตที่พร้อมเข้าสู่ตลาดงาน” โดยมีแนวทางปฏิบัติได้แก่ 1) ปรับกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้เด็กมี
การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัจิรงิสอดคล้องกับพัฒนาการของสมองแต่ละช่วงวยั และเน้นพัฒนาทกัษะพ้ืนฐาน
ด้านวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยีด้านวศิวกรรมศาสตร์ ด้านคณติศาสตร์ ด้านศิลปะ และด้านภาษาต่างประเทศ 
2) สนับสนุนให้เด็กเข้าร่วมกิจกรรมทั้งในและนอกห้องเรียนที่เอ้ือต่อการพัฒนาทักษะชีวิตและทักษะ
การเรียนรู้ ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมในระดับประถมศึกษา เป็นการส่งเสริมให้เด็กมีความรู้
และทกัษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ซึง่มคีวามส�ำคัญย่ิงในการด�ำรงชีวติประจ�ำวนั และเป็นเครือ่งมอื
ส�ำคัญในการเรียนรู้ (ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559, น. 68) จะเห็น
ได้ว่าแนวทางในการพัฒนาด้านการศึกษาทกุระดบัตัง้แต่การศึกษาข้ันพ้ืนฐานถึงการศึกษาระดบัอุดมศึกษา
มุ่งเน้นให้คนในชาติมีทักษะการคิดแก้ปัญหาเพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์ในสังคมปัจจุบัน
	 การเปลี่ยนแปลงสถานการณ์ของโลกอย่างรวดเร็วก่อให้เกิดผลกระทบต่อประเทศไทยทั้งทาง
เศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง และเทคโนโลยี ท�ำให้บคุคลทกุช่วงวยัตัง้แต่เดก็เล็ก เดก็วยัเรยีน วยัรุน่ วยัผูใ้หญ่
และวัยสูงอายุต้องเผชิญกับปัญหาต่างๆมากมายที่นับวันจะมีความซับซ้อนมากข้ึน จากข้อมูลสถิติการให้
ค�ำปรกึษาปัญหาสขุภาพจติของคนวยัต่างๆจากสถาบนัสขุภาพจติเดก็และวยัรุน่ราชนครนิทร์ กรมสขุภาพจติ 
กระทรวงสาธารณะสขุ เดอืนสงิหาคม พ.ศ.2560 พบว่า คนไทยส่วนใหญ่มปัีญหาความเครยีด ปัญหาซมึเศร้า 
ปัญหาความรัก ปัญหาครอบครัวปัญหาเรื่องเพศ ปัญหาพฤติกรรม ปัญหาการท�ำงาน ปัญหาฆ่าตัวตาย
หรือท�ำร้ายร่างกาย ปัญหาการพนัน ปัญหาสารเสพติด ปัญหาตั้งครรภ์ไม่พร้อม และปัญหาการเรียน 
(สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์, 2560) ส�ำหรับเด็กวัยรุ่นอายุ 15-21 ปี จากสถิติการให้ค�ำ
ปรึกษาพบปัญหาความเครียดหรือวิตกกังวล ปัญหาความรัก ปัญหาซึมเศร้า ปัญหาเรื่องเพศ ปัญหาทาง
จติเวช ครอบครวั การเรยีน ปัญหาพฤตกิรรม ฆ่าตวัตาย/ท�ำร้ายร่างกาย ปัญหาตัง้ครรภ์ไม่พร้อม ปัญหา
สารเสพติด และพนม เกตุมาน (2560) ยังพบว่าแนวโน้มของปัญหาจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับ ปัญหาการเรียน 
การปรบัตวั พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ การตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร การตดิสือ่โซเชียลมเีดยี การปรบัตวักบั
เพื่อน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุทธิรักษ์ ไชยรักษ์ (2556) ได้ศึกษาปัญหาการปรับตัวของนักศึกษาชั้น
ปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีปัญหาด้านการเรียนมากที่สุด และมี
ปัญหาด้านกิจกรรมทางสังคมและนันทนาการ สอดคล้องกับรายงานการให้ค�ำปรึกษาของนักศึกษาสาขา
วิชาการประถมศึกษา ตั้งแต่ปี 2558-2560 พบว่า นักศึกษาเข้ามารับการปรึกษาจากอาจารย์ในสาขาใน
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เรื่องปัญหาที่เกี่ยวกับการเรียน ปัญหาทางเพศ ปัญหาการปรับตัวเข้ากับเพื่อนในสังคม และปัญหาภาวะ
ทางการเงินมากทีสุ่ด ท�ำให้มนีกัศึกษาหลายคนทีต้่องออกกลางคันเนือ่งจากไม่สามารถแก้ปัญหาได้ ดงันัน้ 
สิ่งส�ำคัญที่จะช่วยแก้ปัญหาคือ การได้รับการศึกษาที่ฝึกฝนทักษะในการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง เพ่ือให้มี
ความพร้อมในการก้าวเข้าสู่วัยท�ำงานและไม่เป็นภาระกับสังคมและประเทศชาติ
	 กระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (creative problem solving) เป็นการคิดที่แตกต่าง
จากการคิดแก้ปัญหาทั่วไปเน้นการคิดที่สร้างทางเลือกหลากหลาย และพิจารณาเลือกแบบที่ดีที่สุดที่จะ
ใช้แก้ไขจากสถานการณ์ที่เกิดข้ึนขณะนั้น วิธีการแก้ปัญหาที่ได้จากการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์จึงเน้น
การคิดที่รวดเร็วในเวลาที่จ�ำกัด คิดอย่างคล่องแคล่วเพ่ือให้ได้ทางเลือกที่หลากหลายและคิดแปลกใหม่
ไม่ซ�้ำใคร ดังนั้น การคดิแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์จึงเป็นกระบวนการที่เน้นการแก้ปัญหาที่ซับซ้อนเหมาะ
กับสถานการณ์ปัจจุบัน กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ประกอบด้วยการค้นหาความจริง การค้นหา
ปัญหา การตั้งสมมุติฐาน การค้นพบค�ำตอบ และการยอมรับผลจากการค้นพบซึ่งเป็นแนวทางใหม่ที่น�ำ
มาใช้แก้ปัญหาให้เหมาะสมกับแต่ละบุคคล ดังนั้นผู้สอนจึงควรการจัดการเรียนการสอนที่จะท�ำให้ได้ฝึก
คิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ต้องเน้นให้นักศึกษาครูได้เผชิญกับปัญหาจากสถานการณ์จริง ได้ฝึกทักษะ
การวางแผน การตัดสินใจ และกระตุ้นให้มีส่วนร่วมในการคิดแก้ปัญหา รวมทั้งกระตือรือร้นในการเรียน
	 จากการศึกษารปูแบบการจดัการเรยีนการสอนทีส่�ำคัญอย่างหนึง่ทีจ่ะช่วยให้ผูเ้รยีนได้ฝึกทกัษะ
การแก้ปัญหา ได้แก่ การเรียนรู้ภาคสนามเป็นฐาน (Field - Based Learning) ซึ่งเป็นการสอนที่เน้น
ประสบการณ์จากโลกแห่งความเป็นจริง ผู้เรียนจะมีปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับสภาพแวดล้อมจริง มากกว่า
การเรียนรู้ผ่านต�ำราหรือการบรรยาย (Queen’s University Centre for Teaching & Learning, 2012) 
การเรยีนรูภ้าคสนามเป็นฐานสอดคล้องกบัทฤษฎทีางจติวทิยา ได้แก่ ทฤษฎพัีฒนาการทางสตปัิญญาของ 
Piaget และทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของ Vygotsky (อ้างถึงใน (ทิศนา แขมมณี, 2555, น. 90-95) ที่เน้น
การสอนให้ผูเ้รยีนได้รบัประสบการณ์ใหม่จากสิง่แวดล้อมทางธรรมชาตแิล้วน�ำไปเช่ือมโยงกับประสบการณ์
เดิม เพ่ือให้แต่ละคนจะสร้างความรู้ข้ึนด้วยตนเอง การเรียนรู้ทักษะต่างๆจะท�ำให้แก้ปัญหาได้จริงและ
ผู้เรียนจะเรียนรู้อย่างตื่นตัว (active) และแนวคิดการจัดการเรียนรู้ตามสภาพจริง (authentic learning) 
หลักการของแนวคิดนี้เน้นให้ผู้เรียนออกไปเผชิญกับสถานการณ์จริง (real – life problems) และร่วมกัน
ศึกษาและแก้ไขปัญหา (ทิศนา แขมมณี, 2555, น.133-137) การเรียนรู้ภาคสนามเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ได้ฝึกทักษะและเทคนิคที่ช่วยกระตุ้นความเข้าใจเนื้อหาที่ดีข้ึนจากในห้องเรียน และกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความชื่นชมและเห็นคุณค่าของสิ่งแวดแวดล้อม (Lonergan and Andrese,1988, pp. 63-77) การเรียนรู้
ภาคสนามเป็นฐานเป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ฝึกผู้เรียนในการคิด และประสบการณ์ เพื่อน�ำ
มาแลกเปลีย่นเรยีนรู ้ท�ำให้เกดิการขยายประสบการณ์ของตนเอง อนัจะน�ำไปสูก่ารวางแผน คิดแก้ปัญหา 
และน�ำไปปฏิบัติตามความเหมาะสมของแต่ละคน 
	 ด้วยเหตุนี้คณะผู้วิจัยจึงต้องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการแก้ปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ด้วยการเรียนรู้ภาคสนามเป็นฐานส�ำหรับนักศึกษาครูสาขาวิชาการประถมศึกษา ซึ่งจะท�ำให้
นักศึกษาครูสาขาวิชาการประถมมีทักษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ กล้าในการเผชิญกับปัญหาต่างๆ 
ไม่หลกีหนปัีญหา และมทีกัษะการวางแผน ทกัษะการท�ำงานกลุม่ไปใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ ได้ส�ำเรจ็น�ำ
แนวทางการฝึกคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ และแนวทางการการเรียนรู้ภาคสนามเป็นฐานไปใช้ใน
การจัดการเรียนการสอนระดับประถมศึกษาให้มีความกระตือรือร้นในการเรียน พัฒนาทักษะในการคิด
แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ต่อไป

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย
	 1.	เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ด้วยการเรียนรู้
ภาคสนามเป็นฐานส�ำหรับนักศึกษาครูสาขาวิชาการประถมศึกษา
	 2.	เพ่ือศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ด้วย
การเรียนรู้ภาคสนามเป็นฐานส�ำหรับนักศึกษาครูสาขาวิชาการประถมศึกษา
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สมมุติฐานของการวิจัย
	 นกัศึกษาครทูีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนการสอนทีส่่งเสรมิการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ด้วยการเรยีนรู้
ภาคสนามเป็นฐานที่พัฒนาข้ึนจะมีคะแนนทักษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์หลังการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลอง 

ขอบเขตของการวิจัย
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นีคื้อนกัศึกษาครสูาขาวชิาการประถมศึกษาช้ันปีที ่1-5 ของวทิยาลยั
การฝึกหดัคร ูมหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ นกัศึกษาครสูาขาวชิาการ
ประถมศึกษาช้ันปีที ่1และ 2 ทีล่งทะเบยีนเรยีนในรายวชิาการประถมศึกษาและสงัคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรมส�ำหรับครูประถมศึกษาในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ของวิทยาลัยการฝึกหัดครู 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครจ�ำนวน 55 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling)
	 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	ตวัแปรต้น ได้แก่ รปูแบบการเรยีนการสอนทีส่่งเสรมิการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ด้วยการเรยีนรู้
ภาคสนามเป็นฐาน 
	 2.	ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการแก้ปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ด้วยการเรียนรู้ภาคสนามเป็นฐานส�ำหรับนักศึกษาวิชาชีพครูสาขาวิชาการประถมศึกษา
	  
แนวคิดการวิจัยและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
	 แนวคิดและทฤษฎทีีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ ทฤษฎกีารแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของ Torrance (1965) 
และกรอบแนวคิดในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์เวอร์ชัน 6.1 (CPS Version 6.1) ของ Isaksen, Dorval, & 
Treffinger (2003) พบว่า Torrance แบ่งกระบวนการแก้ปัญหา เป็น 5 ข้ัน ได้แก่ (1) การค้นหาความจรงิ (fact 
finding) (2) การค้นพบปัญหา (problem finding) (3) การค้นหาแนวค�ำตอบ (ides finding) (4) การค้นพบค�ำตอบ 
(solution finding) (5) การยอมรบัผลจากการค้นพบ (acceptance finding) ส่วน Isaksen, Dorval, & Treffinger
(2003) ได้ก�ำหนดกรอบแนวคิดในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ประกอบด้วย 6 ข้ันตอนได้แก่ 1. การตัง้เป้าหมาย 
(constructing opportunities) 2. การค้นหาข้อเทจ็จรงิ (exploring data) 3. การก�ำหนดกรอบปัญหา (framing 
problems) 4.การสร้างไอเดีย (generating ideas) 5. การพัฒนาแนวทางแก้ปัญหา (developing solutions) 
6. การด�ำเนินการแก้ปัญหา (building acceptance) การเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับความเป็นจริง สถานการณ์จริง 
จะช่วยให้ผูเ้รยีนเกดิความตืน่ตวัในการเรยีนรูแ้ละอยากเรยีน นอกจากนีก้ารเรยีนรูต้ามสภาพจรงิจะท�ำให้ผู้
เรยีนได้เผชิญกบัปัญหาและได้เรยีนรูก้ารแก้ปัญหา และทฤษฏทีีเ่กีย่วข้องกบัการเรยีนรูภ้าคสนามเป็นฐาน 
(Field - Based Learning) ได้แก่ ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget สรุปได้ว่าการเรียนรู้เกิด
จากบุคคลรับข้อมูลหรือประสบการณ์ใหม่เข้าไปสัมพันธ์กับประสบการณ์เดิม โดยประสบการณ์ใหม่นั้น
มีทั้งปฏิสัมพันธ์และประสบการณ์กับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ จากนั้นแต่ละคนจะสร้างความรู้ข้ึนด้วย
ตนเอง ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Vygotsky สรุปได้ว่าการเรียนรู้เกิดจากการที่บุคคลได้รับ
อิทธิพลจากสังคมและวัฒนธรรม ดังนั้น ความหมายหรือองค์ความรู้ของแต่ละคนจึงแตกต่างกันไปตาม
ประสบการณ์เดมิ สงัคม วฒันธรรมและประสบการณ์ใหม่ทีไ่ด้รบั และแนวคิดการจดัการเรยีนรูต้ามสภาพ
จริง (Authentic Learning) 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การด�ำเนินการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยแบ่งเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
	 ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ด้วยการ
เรียนรู้ภาคสนามเป็นฐานส�ำหรับนักศึกษาครูสาขาวิชาการประถมศึกษา มีข้ันตอนการด�ำเนินการดังนี ้
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1) ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฏี หลักการ และขั้นตอนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์และการเรียนรู้ภาค
สนามเป็นฐาน 2) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน โดยก�ำหนดองค์ประกอบทักษะการแก้ปัญหา
เชิงสร้างสรรค์ และก�ำหนดขั้นตอนการเรียนรู้ภาคสนามเป็นฐาน 3) ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการ
เรียนการสอน โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษา ด้านจิตวิทยา และด้านการวัดและประเมินผล และน�ำไป
ปรับปรุงแก้ไข 4) น�ำเสนอรูปแบบการเรียนการสอน ในรูปแบบของผังงาน (flow chart) 
	 ระยะที่ 2 ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์
ด้วยการเรียนรู้ภาคสนามเป็นฐานส�ำหรับนักศึกษาวิชาชีพครูสาขาวิชาการประถมศึกษา 
	 ผู้วิจัยด�ำเนินการตามขั้นตอนการวิจัย ดังต่อไปนี้
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาครูสาขาวิชาการประถมศึกษาชั้นปีที่ 1-5 ของ 
วิทยาลัยการฝึกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาครู
สาขาวิชา การประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 และ 2 ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการประถมศึกษาและรายวิชา
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมส�ำหรับครูประถมศึกษาในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ของ
วิทยาลัยการฝึกหัดครู มหาวิทยาลัย ราชภัฏพระนครจ�ำนวน 55 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(purposive sampling)
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย
	 1.	มคอ.3 รายวชิาการประถมศึกษาและรายวชิาสงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมส�ำหรบั ครู
ประถมศึกษาทีใ่ช้รปูแบบการเรยีนการสอนทีส่่งเสรมิการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ด้วยการเรยีนรูภ้าคสนาม
เป็นฐานทีพั่ฒนาข้ึน ซึง่มกีารใช้รปูแบบการเรยีนการสอนทีพั่ฒนาข้ึน จ�ำนวน 6 ข้ันตอน ได้แก่ 1) ข้ันเตรยีม
ความรู ้2) ข้ันสู่สนาม 3) ข้ันถามให้คิด 4) ข้ันจติใคร่ครวญ 5) ข้ันชวนชมงาน และ 6) ข้ันทานทบทวน ผูว้จิยั
ด�ำเนนิการตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมอืโดยน�ำไปให้ผูท้รงคุณวฒิุจ�ำนวน 6 ท่าน ได้แก่ ผูท้รงคุณวฒิุด้านการ
คิด ด้านจติวทิยา และด้านวดัและประเมนิผล ได้ตรวจสอบคุณภาพและความตรงด้านเนือ้หา สอดคล้องกบั
แนวคิด ทฤษฎ ีหลักการและรปูแบบการสอนทีก่�ำหนดไว้ ผูท้รงคุณวฒิุได้ตรวจพิจารณาและมข้ีอเสนอแนะ 
จากนัน้ผูว้จิยัจงึน�ำไปปรบัปรงุแก้ไข แล้วจงึน�ำไปทดลองสอนกับนกัศึกษาครสูาขาวชิาการประถมศึกษาช้ัน
ปีที่ 1 ในรายวิชาภาษาไทยส�ำหรับครูประถมศกึษา จากนั้นจึงน�ำผลที่ได้มาปรับปรุง ตัวอย่างขัน้ตอนการ
จัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ด้วยการเรียนรู้ภาคสนามเป็นฐาน ในรายวิชา
สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมส�ำหรบัครปูระถมศึกษา มข้ัีนตอนดงันี ้ข้ันที ่1 เตรยีมความรู ้เปิดคลปิ
วิดีโอเกี่ยวกับการสถานที่ส�ำคัญทางประวัติศาสตร์ของไทยในอดีต อภิปรายและสืบค้นสถานที่ส�ำคัญทาง
ประวัติศาสตร์ของไทยที่สนใจศึกษาภายใต้หัวข้อ “ย้อนรอย...ประวัติศาสตร์” ขั้นที่ 2 สู่สนาม นักศึกษา
ลงภาคสนาม ขั้นที่ 3 ถามให้คิด ให้นักศึกษาได้น�ำเสนอข้อมูลที่ได้จากการลงภาคสนาม และอภิปราย
ในหัวข้อเกี่ยวกับสิ่งที่พบใน ปัญหาที่เกิดขึ้น วิธีแก้ปัญหา วิเคราะห์ข้อดี ข้อเสีย และความเป็นไปได้ใน
การแก้ไขปัญหา ขั้นที่ 4 จิตใคร่ครวญ ให้นักศึกษาทบทวนความรู้ ประสบการณ์ ตลอดจนข้อคิดเห็น
จากการอภปิรายไปใช้ในการสร้างความรูเ้พ่ือน�ำเสนอผลงาน มอบหมายให้นกัศึกษาสร้างสรรค์ผลงานเพ่ือ
น�ำเสนอ ขั้นที่ 5 ชวนชมงาน สร้างชิ้นงานเพื่อน�ำเสนอความรู้ และอธิบายข้อค้นพบหรือแนวทางใหม่ๆ ที่
ได้จากการเรยีนรูภ้าคสนามเป็นฐาน โดยให้นกัศึกษาหารปูแบบการน�ำเสนอทีน่่าสนใจ แปลกใหม่ ข้ันที ่6 
ทานทบทวน ประเมินค่าสิ่งที่เรียนรู้จากการเรียนรู้ภาคสนามลงในแบบสะท้อนผลการเรียนรู้
	 2.	แบบประเมินทักษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ จ�ำนวน 1 ฉบับ มีทั้งหมด 5 สถานการณ์ 
สถานการณ์ละ 6 ข้อ แต่ละข้อมีค�ำถามย่อยที่แสดงถึงทักษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ทั้ง 6 ด้าน 
สถานการณ์ละ 10 คะแนนรวม 50 คะแนน ผูว้จิยัด�ำเนนิการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิงเนือ้หาของเครือ่ง
มือ โดยการหาค่า IOC โดยน�ำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 6 ท่าน ได้แก่ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการคิด ด้าน
จิตวิทยาและด้านวัดและประเมินผล ด้านละ 2 ท่าน ได้ข้อค�ำถามที่มีค่า IOC ระหว่าง 0.84 - 1 และมี
ค่า IOC ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.94 จากนัน้น�ำไปทดลองใช้ประเมนิทกัษะแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์กบันกัศึกษาครู
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สาขาวิชาการประถมศึกษา ชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 30 คน ผู้วิจัยหาค่าความเที่ยงของความสอดคล้องระหว่าง
ผู้ประเมิน โดยขอความร่วมมืออาจารย์ผู้สอน 2 ท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ ในตรวจค�ำตอบตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัย
ก�ำหนด และน�ำผลมาหาค่าความเทีย่งของความสอดคล้องระหว่างผูป้ระเมนิ มค่ีาความเช่ือมัน่เท่ากบั .81
	 3.	แบบสะท้อนผลการเรียนรู้ เป็นค�ำถามปลายเปิดเก่ียวกับส่ิงที่ได้จากการเรียนรู้โดยใช้
ภาคสนามเป็นฐาน และผู้วิจัยได้ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 6 ท่าน ที่ตรวจแบบประเมินทักษะการแก้ปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ได้ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหาและทักษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ที่จะวัดคุณภาพ
ค�ำถามสอดคล้องกับหลักการและวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนการสอน จากนั้นจึงน�ำข้อเสนอแนะ
มาปรับปรุงแก้ไข
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล	
	 ผูว้จิยัด�ำเนนิการทดลองใช้รปูแบบการเรยีนการสอนทีส่่งเสรมิทกัษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์
ด้วยการเรียนรู้ภาคสนามเป็นฐาน เป็นเวลาทั้งสิ้น 16 สัปดาห์ โดยในสัปดาห์แรกของการสอนจริง คือ
วันที่ 5 มิถุนายน 2561 ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างท�ำการทดสอบ (pre-test) โดยใช้แบบประเมินทักษะการแก้
ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ใช้ระยะเวลา 90 นาที ในสัปดาห์ที่ 2-15 ผู้วิจัยด�ำเนินการใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนทีส่่งเสรมิการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์กบักลุม่ตวัอย่างด้วยตนเองทัง้หมด โดยใช้ระยะเวลาในการสอน 
ทั้งหมด 14 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 3 ชั่วโมง รวม 84 ชั่วโมง ตั้งแต่วันที่ 5 มิถุนายน 2561 
ถึง วันที่ 31 ตุลาคม 2561 ในระหว่างการวิจัย ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากการสังเกตแบบไม่เป็นทางการ 
เช่น การแสดงความสนใจในการเรียน ผลงานของกลุ่มตัวอย่างในการน�ำเสนอผลงาน การตอบค�ำถาม 
การแสดงความคิดเห็น การอภิปราย และน�ำข้อมูลที่ได้มาประกอบการอภิปรายต่อไป ในสัปดาห์ที่ 16 
คือวนัที ่31 ตลุาคม 2561 ผูว้จิยัน�ำแบบประเมนิทกัษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ให้กลุ่มตวัอย่างทดลอง
หลังการจัดการเรียนการสอน (post-test) โดยใช้ระยะเวลา 90 นาทีและให้กลุ่มตัวอย่างท�ำแบบสะท้อน
ผลการเรียนรู้
	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างแล้ว ผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ ดังนี้
	 1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ คะแนนทักษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของกลุ่ม
ตัวอย่าง ซึ่งเป็นผลรวมของคะแนนทักษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ทั้ง 6 ด้าน โดยการเปรียบเทียบ
ผลคะแนนก่อนและหลังจากการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ด้วย
การเรียนรู้ภาคสนามเป็นฐานโดยใช้ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบค่าที (t-test) 
	 2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสะท้อนผลการเรียน
รู้และการสังเกตอย่างไม่เป็นทางการ ที่แสดงถึงทักษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ การศึกษาพฤติกรรม
ในการเรียน และเจตคติในการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน จากนั้นน�ำข้อมูลที่ได้มา
วิเคราะห์เนื้อหาและสรุปพฤติกรรมที่แสดงให้เห็นถึงทักษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ โดยน�ำเสนอใน
รูปแบบความเรียง

สรุปผลการวิจัย
	 ในครั้งนี้ผู้วิจัยขอเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังต่อไปนี้
	 1.	วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการแก้ปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ด้วยการเรียนรู้ภาคสนามเป็นฐานส�ำหรับนักศึกษาวิชาชีพครูสาขาวิชาการประถมศึกษา 
	 ผลการพัฒนารปูแบบการเรยีนการสอนทีส่่งเสรมิการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ด้วยการเรยีนรูภ้าค
สนามเป็นฐานส�ำหรบันกัศึกษาวชิาชีพครสูาขาวชิาการประถมศึกษา พบว่ารปูแบบการเรยีนการสอนมอีงค์
ประกอบ 4 ประการ ดังนี้
	 	 1.1	หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน
	 	 หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน ใช้การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ภาค
สนามเป็นฐานทีมุ่ง่ให้ผูเ้รยีนเตรยีมตวัค้นหาข้อมลูก่อนลงภาคสนาม เมือ่ลงภาคสนามมกีารเกบ็ข้อมลูอย่าง
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ละเอียด คิดเปรียบเทียบกับข้อมูลที่ค้นหาก่อนลงภาคสนาม น�ำข้อมูลเหล่านั้นมาอภิปรายถึงสิ่งที่ค้นพบ
และปัญหาทีเ่กดิข้ึน รวมถงึแนวทางแก้ปัญหาจากนัน้มเีวลาคิดไตร่ตรองเพ่ือน�ำเสนอผลงานทีเ่ป็นรปูธรรม
และสะท้อนความคิดเห็น ความรู้สึก เพื่อมุ่งเน้นให้นักศึกษาครูมีทักษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ อย่าง
มีล�ำดับโดยเริ่มจากทักษะก�ำหนดเป้าหมายที่จะใช้กระบวนการแก้ปัญหา ค้นหาข้อมูลที่เกี่ยวกับปัญหาให้
ได้มากที่สุด ก�ำหนดปัญหาที่จ�ำเป็นต้องการแก้ไขอย่างแท้จริง สร้างแนวคิดและแนวทางในการแก้ปัญหา 
ประเมินแนวทางแก้ไขปัญหา และวางแผนส�ำหรับด�ำเนินการแก้ไขปัญหา
	 	 1.2	วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน
	 	 เพ่ือศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ใน
การวิจัยนี้ ได้ก�ำหนดทักษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์มีทั้งหมด 6 ด้าน ได้แก่ 1) ก�ำหนดเป้าหมาย 
2) ขยายความรู้ 3) มุ่งสู่ปัญหา 4) ค้นหาทางแก้ 5) แน่วแน่แก้ไข และ 6) ใส่ใจด�ำเนินการ
	 	 1.3	ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน
	 	 ก�ำหนดเป็นข้ันตอนการสอนด้วยการเรียนรู้ภาคสนามเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมทักษะการแก้
ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นเตรียมความรู้ 2) ขั้นสู่สนาม 3) ขั้นถามให้คิด 
4) ขั้นจิตใคร่ครวญ 5) ขั้นชวนชมงาน 6) ขั้นทานทบทวน 
	 	 1.4	การวัดและประเมินผล
	 	 การวดัและประเมนิผลทกัษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ด�ำเนนิการวดัก่อนและหลงัจากการ
ใช้รูปแบบการเรียนการสอน โดยเครื่องมือวัดและประเมินข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ แบบประเมินทักษะ
การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ และเครื่องมือวัดและประเมินเชิงคุณภาพ ได้แก่ แบบสะท้อนผลการเรียนรู้ 
ประกอบกับข้อมูลจากการบันทึกผลหลังจากการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนของผู้วิจัย

	 2. วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 เพ่ือศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริม
การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ด้วยการเรียนรู้ภาคสนามเป็นฐานส�ำหรับนักศึกษาครูสาขาวิชาการประถม
ศึกษา ซึ่งมีผลดังนี้

ตารางที่ 1	ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ก่อนและหลังการใช้
	 รูปแบบ การเรียน การสอนด้วยการเรียนรู้ภาคสนามเป็นฐาน (คะแนนเต็ม 50 คะแนน)

คะแนนทักษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ N X S.D. t

ก่อนการใช้รูปแบบการเรียนการสอน

หลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอน

 55

 55

 35.85

 43.07

 3.62

 3.28
 4.4*

*p < 0.05

	 จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยทักษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักศึกษาครูสาขา
วิชาการประถมศึกษา ก่อนการใช้รูปแบบการเรียนการสอน เท่ากับ 35.85 หลังการใช้รูปแบบการเรียน
การสอนมคีะแนนเฉลีย่เท่ากับ 43.07 และเมือ่น�ำมาเปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉล่ียพบว่า คะแนน
เฉลีย่ทกัษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์หลงัการใช้รปูแบบการเรยีนการสอนสงูกว่าค่าเฉล่ียก่อนการใช้รปู
แบบการเรียนการสอน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผลการวิจัย
	 1.	จากผลการวิจัย เรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการแก้ปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ด้วยการเรยีนรูภ้าคสนามเป็นฐานส�ำหรบันกัศึกษาครสูาขาวชิาการประถมศึกษา ผูว้จิยัมปีระเดน็
การอภิปรายจ�ำนวน 2 ประเด็นตามจุดประสงค์ของงานวิจัย ดังนี้

¯
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	 ประเดน็ที ่1 คือ การพัฒนารปูแบบการเรยีนการสอนทีส่่งเสรมิการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ด้วย
การเรียนรู้ภาคสนามเป็นฐานส�ำหรับนักศึกษาวิชาชีพครูสาขาวิชาการประถมศึกษา
	 รปูแบบการเรยีนการสอนผูว้จิยัพัฒนาข้ึน เพ่ือส่งเสรมิการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ด้วยการเรยีนรู้
ภาคสนามเป็นฐานส�ำหรับนักศึกษาครูสาขาวิชาการประถมศึกษา มีองค์ประกอบ 4 ประการ ได้แก่ 
	 1)	หลกัการของรปูแบบการเรยีนการสอน ใช้การจดัการเรยีนการสอนโดยใช้ภาคสนามเป็นฐาน
ซึง่เน้นให้นกัศึกษาครมูอีสิระทางความคิดในการเลอืกพ้ืนทีล่งสนามตามความสนใจ มกีารศึกษาข้อมลูก่อน
ลงภาคสนาม ซึง่ท�ำให้มข้ีอมลูความรูแ้ละมเีป้าหมายในการลงภาคสนามเพ่ือเก็บข้อมลูได้ตรงประเดน็ และ
เมือ่กลบัจากการลงภาคสนามมกีารจดัอภปิรายเพ่ือให้สะท้อนการเรยีนรูแ้ละผูส้อนได้จดุประกายความคิด
ในประเดน็ทีน่่าสนใจและตัง้ค�ำถามเกีย่วกบัปัญหาทีเ่กิดข้ึนอย่างละเอียด ข้อดีของรปูแบบการสอนนีจ้งึช่วย
ฝึกฝนให้ผู ้เรียนได้เน้นกระบวนการคิดแก้ปัญหาผ่านประสบการณ์จริง ซึ่งสอดคล้องกับแนวทาง
การจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่เน้นให้ผู ้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจากประสบการณ์จริงและได้ฝึก
กระบวนการคิด และรูปแบบการเรียนการสอนนี้สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ได้ในทุกรายวิชาแต่ข้อจ�ำกัด
ของรูปแบบการสอนนี้คือมีค่าใช้จ่ายในการลงภาคสนามและบางสถานที่แม้ผู้เรียนมีความสนใจมากแต่มี
อุปสรรคในด้านการเดินทางมาก อาจท�ำให้ไม่ได้ไปสถานที่นั้น
	 2)	วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 
	 เพ่ือศึกษาผลของการใช้รปูแบบการเรยีนการสอนทีส่่งเสรมิการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ซึง่ในการ
วจิยันี ้ได้ก�ำหนดทกัษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์มทีัง้หมด 6 ด้าน ได้แก่ 1) ก�ำหนดเป้าหมาย 2) ขยายความรู ้
3) มุ่งสู่ปัญหา 4) ค้นหาทางแก้ 5) แน่วแน่แก้ไข และ 6) ใส่ใจด�ำเนินการ การก�ำหนดวัตถุประสงค์นี้มี
ความสอดคล้องกับหลักการของรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ภาคสนามเป็นฐานเพราะผู้เรียนได้ลง
ศึกษาในสถานที่จริง ได้มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งรอบตัวท�ำให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ ท�ำให้ผู้เรียนเกิดองค์
ความรู้และได้ฝึกทักษะการแก้ปัญหาต่างๆ นอกจากนี้ยังพบว่าการสอนรูปแบบนี้นักศึกษาส่วนใหญ่เกิด
ทัศนคติที่ดีและเห็นคุณค่าต่อสถานที่นั้นๆ ดังนั้นรูปแบบการสอนนี้จึงสามารถเสริมสร้างความรู้และ
เจตคติในด้านการอนุรักษ์สถานที่ส�ำคัญของไทย สอดคล้องกับ Lonergan and Andrese (1988) ที่กล่าว
ว่าการเรียนรู้ภาคสนามเป็นฐานกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความชื่นชมและเห็นคุณค่าของสิ่งแวดแวดล้อม 
	 3)	ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
	 ข้ันเตรยีมความรู ้ผูว้จิยัใช้กิจกรรมกระตุน้การคิดทีห่ลากหลายด้วยการใช้ส่ือออนไลน์ เช่น คลิป
วิดีโอโรงเรียนประถมศึกษาที่น่าสนใจ คลิปของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย และเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ร่วมระดมความคดิและแลกเปลีย่นความคดิเห็นโดยให้สบืค้นจากเทคโนโลยสีารสนเทศตา่งๆ อย่างอิสระ 
ท�ำให้นักศึกษาได้เลือกสถานที่ตามความสนใจและสนุกกับการก�ำหนดสถานที่ ที่จะลงภาคสนาม และได้
ค้นคว้าข้อมูลต่างๆอย่างลึกซึ้งจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย เช่น หนังสือ วารสาร เว็บไซด์ที่น่าเชื่อถือ 
จากนั้นต้องอ่านท�ำความเข้าใจกับข้อมูลที่ได้อย่างลึกซึ่งและสังเคราะห์ออกมาเป็นองค์ความรู้ก่อนลง
ภาคสนาม และนกัศึกษาได้มกีารวางแผนก่อนลงภาคสนาม เช่น การเตรยีมตวัทัง้เครือ่งแต่งกาย อปุกรณ์
การท�ำงาน เช่น กล้องถ่าย สมุดบันทึก ดินสอ ปากกา เพื่อให้เก็บข้อมูลมาได้สมบูรณ์ที่สุด การแต่งกาย
ให้เหมาะกับสภาพอากาศและสถานที่ การวางแผนการเดินทาง ข้ันตอนการสอนนี้สอดคล้องกับทักษะ
การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ด้านก�ำหนดเป้าหมาย และขยายความรู้ 
	 ข้ันสู่สนาม เป็นข้ันตอนที่นักศึกษาลงภาคสนาม มีทั้งสถานที่ส�ำคัญทางประวัติศาสตร์ทั้งใน
กรงุเทพมหานครและต่างจงัหวดั เช่น วดัสระเกศ เสาชิงช้า มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ อนสุาวรย์ีชัยสมรภมู ิ
พระปฐมเจดีย์ จังหวัดนครปฐม วัดพระศรีสรรเพชญและวัดไชยวัฒนาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
นอกจากนี้ยังมีการลงภาคสนามที่เป็นโรงเรียน เช่น โรงเรียนประชาศึกษา (เคี้ยงฮั้ว) โรงเรียนชุมชนวัด
หน้าไม้ โรงเรียนวัดศรีสุก (แย้มเยื้อนอุปถัมภ์) ซึ่งการลงภาคสนามต้องเดินทางด้วยวิธีการต่างๆ ท�ำให้
ได้รับประสบการณ์จากการเดินทางและพบปะผู้คนที่หลากหลายอาชีพ ซึ่งท�ำให้นักศึกษากลุ่มตัวอย่าง
ได้สอบถามข้อมูลและหาวิธีการแก้ปัญหาจากบุคคลต่างๆ และได้ลงไปยังพ้ืนที่จริงในการหาข้อมูลที่เป็น
ปัจจุบัน รวมทั้งการปรับตัวเข้ากับสถานที่
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	 ข้ันถามให้คิด หลังจากกลับจากภาคสนามผู้วิจัยได้ให้นักศึกษาร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ทีน่่าสนใจจากการลงภาคสนาม เช่น ข้อมลูจากการสืบค้นและข้อมลูทีค้่นพบจรงิซึง่พบว่ามข้ีอมลู
จากสถานทีบ่างแห่งแตกต่างจากข้อมลูในหนงัสอื เช่น จ�ำนวนข้ันบนัไดทีเ่สาชิงช้า รวมทัง้ข้อมลูเก่ียวกบัปัญหา
และวิธีการแก้ปัญหา ซึ่งพบว่านักศึกษาพบปัญหามากมายและมีวิธีแก้ปัญหาที่หลากหลาย โดยผู้วิจัยใช้
ค�ำถามกระตุน้ให้ผูเ้รยีนได้คิดเก่ียวกบัการแก้ปัญหา เช่น มปัีญหาอะไรบ้างทีเ่กดิข้ึน ปัญหาใดเป็นปัญหาใหญ่ 
และปัญหาใดเป็นปัญหาย่อย มวีธิกีารแก้ปัญหาอย่างไรบ้าง แต่ละวธิมีข้ีอดแีละข้อเสียอย่างไร และสุดท้าย
นักศึกษาใช้วิธีแก้ปัญหาใด เพราะอะไร รวมถึงให้นักศึกษาบอกข้อค้นพบและความรู้สึกที่ได้จากการลง
ภาคสนามในแง่มุมที่แปลกใหม่ ผู้วิจัยจึงแนะน�ำให้น�ำประเด็นที่น่าสนใจเหล่านี้ลงในช้ินงานที่จะน�ำเสนอ 
ซึ่งสอดคล้องกับทักษะการแก้ปัญหามุ่งสู่ปัญหา ค้นหาทางแก้ แน่วแน่แก้ไข และใส่ใจด�ำเนินการ จาก
นั้นให้นักศึกษาร่วมกันอภิปรายในประเด็นต่างๆ เพิ่มเติม ซึ่งพบว่านอกเหนือจากการได้ฝึกการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ การวางแผนการท�ำงาน สิ่งที่ได้ยังเป็นการเห็นคุณค่าของสถานที่ๆไปลงภาคสนาม 
	 ข้ันจติใคร่ครวญ จากนัน้ผูว้จิยัให้เวลานกัศึกษา 1 สปัดาห์ ในการน�ำผลการอภปิรายไปทบทวน 
และสังเคราะห์องค์ความรู้เพื่อน�ำเสนอเป็นชิ้นงาน 
	 ขั้นชวนชมงาน ในการน�ำเสนอผลงานนั้นทุกคนน�ำเสนอในแนวทางที่หลากหลาย แปลกใหม่ มี
การแต่งกายสอดคล้องกับ สถานที่ ที่ลงภาคสนาม เช่น ในการรายงานเรื่องวัดสระเกศ สวมชุดแร้ง เพื่อ
สื่อถึงต�ำนานแร้งวัดสระเกศ บางกลุ่มมีการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าในขณะที่มีการน�ำเสนอ เช่น มีนักศึกษา
กลุม่ทีน่�ำเสนอเกีย่วกับเยาวราชไม่ได้เตรยีมชุดอะไรมาเลย แต่เมือ่ถงึวนัน�ำเสนองานพบว่าเพ่ือนกลุม่ต่างๆ 
แต่งกายตามหัวข้อ จึงมีการยืมผ้านุ่งสีแดงจากกลุ่มที่น�ำเสนอเกี่ยวกับอนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิ มาท�ำเป็นชุด
คนจนี โดยพันผ้าให้เป็นชุดกีเ่พ้าสแีดง นกัศึกษามกีารน�ำเสนอผลงานแบบคลปิวดิโีอรายการท่องเทีย่วเชิง
ประวัติศาสตร์ และการน�ำเสนอเปรียบเทียบความรู้เป็น power point และน�ำเสนอประโยชน์ที่ได้จาก
การลงภาคสนามครั้งนี้ ว่าได้ทักษะการวางแผน การท�ำงานกลุ่ม การแก้ปัญหา ได้ความรู้ที่เป็นปัจจุบัน
ต่างจากการสืบค้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วัชรา คลายนาทร (2555) ที่พบว่าการลงพื้นที่ศึกษา
ส�ำรวจสถานที่และชุมชนที่เกี่ยวข้องกับเรื่องประวัติศาสตร์ธนบุรี นิสิตอุทิศเวลาเพื่องานนี้อย่างมากพร้อม
กับสอบถามผู้สอนด้วยความตั้งใจจริง หากผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้ศักยภาพของตนอย่างเต็มที่แล้ว 
ผู้เรียนก็จะสามารถสนองตอบจนเกิดการเรียนรู้ในระดับที่สูงยิ่ง 
	 ข้ันทานทบทวน ในข้ันนีผู้ว้จิยัให้นกัศึกษาได้เขียนสะท้อนผลการเรยีนรูจ้ากการลงภาคสนามพบว่า 
นกัศึกษาได้สะท้อนถงึประสบการณ์ทีไ่ด้ ทัง้ความรูใ้หม่ ประสบการณ์การเดนิทาง การวางแผนการท�ำงาน 
การได้ฝึกทกัษะการแก้ปัญหา ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ นพิิฐพร โกมลกิตศัิกด์ิ (2553) ศึกษาเรือ่งการ
วิเคราะห์ผลของกระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นพบว่า นักเรียน
กลุ่มทดลองมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ มีทักษะการท�ำงานกลุ่ม และเห็นคุณค่าใน
ตนเอง และสิ่งส�ำคัญที่นักศึกษาได้รับคือการเห็นคุณค่าของสถานที่นั้นๆ เช่น มีนักศึกษาเขียนสะท้อนว่า 
	 “...การไปวัดพระแก้วครั้งนี้ ท�ำให้รู้สึกว่ามีนักท่องเที่ยวไทยน้อยไปหน่อย ทั้งๆที่เป็นสถานที่
ในประเทศไทย การเดินทางไม่ยากล�ำบาก อีกทั้งได้เข้าฟรี ถ้าเป็นไปได้อยากให้มาเที่ยววัดพระแก้วกัน
เยอะๆ จะได้เป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยวประเทศไทย..” 
	 การเรยีนรูภ้าคสนามเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนได้ฝึกทกัษะและเทคนคิทีช่่วยกระตุน้ความเข้าใจเนือ้หา
ทีด่ข้ึีนจากในห้องเรยีน และกระตุน้ให้ผูเ้รยีนเกดิความช่ืนชมและเหน็คุณค่าของสิง่แวดแวดล้อม (Lonergan 
and Andrese, 1988) 
 	 4)	การวดัและประเมนิผล ใช้เครือ่งมอื คือ แบบประเมนิทกัษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์และ
แบบสะทอ้นผลการเรียนรู้ ซึ่งในแบบประเมินมีสถานการณแ์ละข้อค�ำถามที่ละเอียดและมาก และในเวลา
ที่จ�ำกัด 90 นาที นักศึกษาสามารถเขียนตอบค�ำถามได้ดีในสถานการณ์ที่ 1-3 แต่ในสถานการณ์ที่ 4-5 
บางคนท�ำไม่ทัน บางคนตอบสั้นๆ ดังนั้นแบบประเมินจึงควรมีสถานการณ์ที่เหมาะสมกับเวลา จะท�ำให้
ได้ข้อมูลที่ละเอียดยิ่งขึ้น
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	 2.	ผลของการใช้รปูแบบการเรยีนการสอนทีส่่งเสรมิการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ด้วยการเรยีนรู้
ภาคสนามเป็นฐานส�ำหรับนักศึกษาครูสาขาวิชาการประถมศึกษา 
	 ผลของการใช้รปูแบบการเรยีนการสอนทีส่่งเสรมิการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ด้วยการเรยีนรูภ้าค
สนามเป็นฐาน ก่อนการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 35.85 จากคะแนน
เต็ม 50 คะแนน และหลังจากใช้รูปแบบการเรียนการสอนแล้วมีการแก้ปัญหาได้เพิ่มขึ้น โดยมีคะแนน
เฉลี่ยคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 43.07 คะแนน แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อนักศึกษาในทักษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ทั้ง 6 ด้าน ในแต่ละด้านก่อนได้รับการเรียน
การสอนตามรปูแบบการเรยีนการสอนทีพั่ฒนาข้ึนนกัศึกษาได้ตอบค�ำถามจากสถานการณ์ไม่ตรงเป้าหมาย 
มีรายละเอียดน้อย เขียนข้อมูลเพียง 1-2 ข้อมูล เช่น
	 ด้านมุ่งสู่ปัญหา ก่อนการทดลองนักศึกษาจะตอบค�ำถามสถานการณ์นี้ โดยสามารถระบุปัญหา
ใหญ่ได้ แต่ปัญหาย่อยระบุได้เพียงแค่ 1-2 ปัญหา เช่น ตอบค�ำถามว่าปัญหาใหญ่คือไม่มีเงินจ่ายค่าเล่า
เรียน ปัญหาย่อยคือ ความเครียด และเรียงล�ำดับได้ 1-2 ล�ำดับเท่านั้น แต่หลังการทดลองนักศึกษา
สามารถระบุปัญหาย่อยได้มากขึ้นถึง 5ปัญหา เช่น ปัญหาใหญ่คือ ไม่มีเงินจ่ายค่าเล่าเรียน ปัญหาย่อย
คือ ค่าใช้จ่ายไม่เพียงพอ เรียนไม่ทันเพื่อน ความเครียด อาจเรียนไม่จบ แสดงให้เห็นถึงความละเอียด
ในการมองปัญหา
	 ด้านใส่ใจด�ำเนนิการ ก่อนการทดลองนกัศึกษาได้เขียนแผนภาพคล้ายแผนผงัใยแมงมมุทีอ่ธบิาย
รายละเอยีด แต่หลังการทดลองกลุม่ตวัอย่างสามารถเขียนแผนภาพอย่างมลี�ำดบัข้ันตอน เขียนค�ำส�ำคัญ 
มลีกูศรแสดงถึงข้ันตอน มกีารเขียนตวัเลขก�ำกบัแสดงล�ำดบัข้ันตอน และมกีารวาดภาพประกอบระบขุ้อมลู 
ท�ำให้เข้าใจล�ำดับขั้นตอนการด�ำเนินการได้ชัดเจน

ข้อเสนอแนะการวิจัย
	 จากผลการวจิยั เรือ่ง การพัฒนารปูแบบการเรยีนการสอนทีส่่งเสรมิการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์
ด้วยการเรยีนรูภ้าคสนามเป็นฐานส�ำหรบันกัศึกษาครสูาขาวชิาการประถมศึกษา มข้ีอเสนอแนะจากผลการ
วิจัยดังนี้
	 ข้อเสนอแนะในระดับนโยบาย
	 1.	ควรน�ำเสนอข้อค้นพบจากงานวิจัยและผลที่ดีเกิดขึ้นกับนักศึกษา ในที่ประชุมคณะกรรมการ
หลักสูตรและคณะกรรมการบริหารคณะ เพื่อน�ำรูปแบบการเรียนการสอน ไปใช้ในการจัดการเรียนการ
สอนหรือการท�ำวจิยัในรายวชิาอืน่ๆ เพือ่สร้างคณุลกัษณะของนกัศกึษาครูให้มคีวามสามารถในการคดิแก้
ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งนักศึกษาสามารถน�ำแนวทางการสอนนี้ไปถ่ายทอดให้กับลูกศิษย์ในโรงเรียนที่
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพได้
	 2.	รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ภาคสนามเป็นฐานท�ำให้ผู ้เรียนได้คิดแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ ได้รับความรู้ ประสบการณ์การท�ำงาน ท�ำให้เกิดผลดีต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ดังนั้นควรมี
การต่อยอดโดยบรูณาการงานวจิยักบัชุมชน เช่น ด้านการท่องเทีย่วในชุมชน โดยเน้นการลงพ้ืนทีใ่นเชิงลกึและ
น�ำเสนอผลงานที่สนับสนุนการท่องเที่ยวของไทย ให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติต่อไป 
	 ข้อเสนอแนะในระดับปฏิบัติ
	 1.	ควรมกีารศึกษาผลของการใช้รปูแบบการเรยีนการสอนโดยใช้ภาคสนามเป็นฐาน ในการพัฒนา
ทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ด้านอืน่ๆ เช่น การคิดวเิคราะห์ การคิดอย่างมวีจิารณญาณ การท�ำงาน
ร่วมกันเป็นทีม รวมถึงผลในด้านเจตคติ ด้านรักความเป็นไทยและความเป็นพลเมืองดี 
	 2.	ควรจัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ให้กับนักศึกษา
ในสาขาวิชาการประถม เพื่อแก้ปัญหานักศึกษาตั้งแต่ชั้นปีที่ 1 เพื่อให้เกิดกระบวนการคิดและสามารถใช้
ชีวิตในสังคมได้อย่างรู้ เท่าทันปัญหา 
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