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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาประสิทธิผลของการใช้ครีมสารสกัดใบบัวบกในการรักษาริ้วรอย
รอบดวงตาเมือ่เปรยีบเทยีบกบัครมีเคาน์เตอร์แบรนด์ และ 2) ประเมนิผลข้างเคียงของการใช้ครมีสารสกดัใบบวับก
ในการรกัษาริว้รอยรอบดวงตา ท�ำการศึกษาในอาสาสมคัรคนไทย เพศหญิง อายุ 30-45 ปีจ�ำนวน 35 คน โดยรอบ
ดวงตาข้างหนึง่ทาครมีสารสกดัใบบวับกและรอบดวงตาอกีข้างหนึง่ทาครมีเคาน์เตอร์แบรนด์ ทาวนัละ 2 ครัง้ เช้า
และก่อนนอนต่อเนือ่งเป็นเวลา 12 สปัดาห์ ผลการศึกษาภายหลงัทาครมีสารสกดัใบบวับกเพ่ือทดสอบริว้รอยด้วย
เครื่อง Cutometer พบว่ามีการเพิ่มขึ้นของความยืดหยุ่นของผิวบริเวณใต้ตาและหางตาหลังใช้ต่อเนื่อง 8 สัปดาห์
เทียบเท่ากับกลุ่มครีมเคาน์เตอร์แบรนด์ ส่วนในการทดสอบความหยาบ ความราบเรียบและความกว้างของรอย
ย่นของผิวด้วยเครื่อง Visioscan พบว่าความหยาบของผิวบริเวณใต้ตาของกลุ่มครีมสารสกัดใบบัวบกลดลงตั้งแต่
สัปดาห์ที่ 4 ของการรักษาซึ่งเร็วกว่ากลุ่มครีมเคาน์เตอร์แบรนด์ แต่ในบริเวณหางตาไม่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งสอง
กลุม่ ความราบเรยีบของผวิบรเิวณใต้ตามกีารเพ่ิมข้ึนในสปัดาห์ที ่4 ของการรกัษาเทยีบเท่ากนัทัง้สองกลุม่ แต่ใน
บรเิวณหางตากลุม่สารสกดัใบบวับกเพ่ิมข้ึนตัง้แต่สัปดาห์ที ่4 ซึง่เรว็กว่ากลุม่ครมีเคาน์เตอร์แบรนด์ ความกว้างของ
รอยย่นของผิวบริเวณใต้ตาลดลงในสัปดาห์ที่ 4 ของการรักษาเทียบเท่ากันทั้งสองกลุ่ม แต่ในบริเวณหางตากลุ่ม
สารสกัดใบบัวบกลดลงตั้งแต่สัปดาห์ที่ 4 ซึ่งเร็วกว่ากลุ่มครีมเคาน์เตอร์แบรนด์ ส่วนความชุ่มชื้นของผิวทดสอบ
ด้วยเครือ่ง Comeometer และเครือ่ง Visioscanพบว่ากลุม่ครมีสารสกดัใบบวับกมกีารเพ่ิมข้ึนเพียงเลก็น้อยซึง่น้อย
กว่ากลุ่มครีมเคาน์เตอร์แบรนด์ และทั้งสองกลุ่มไม่พบผลข้างเคียงต่อผิวหนัง และมีความพึงพอใจต่อกลุ่มครีม
สารสกัดจากใบบัวบกมากว่ากลุ่มครีมเคาน์เตอร์แบรนด์ 

ค�ำส�ำคัญ: สารสกัดใบบัวบก ริ้วรอยรอบดวงตา ประสิทธิผล

Abstract

	 The researcher has studied 1) the effectiveness with wrinkles around the eyes from the extract 
of Centella asiatica extract cream when compared with the counter brand cream, and 2) evaluate the 
side effects of using Centella asiatica extract on wrinkle reduction around the eyes. This study was 
conducted in Thai female volunteers, age between 30-45 years from 35 people. One side of the eye 
applied Centella asiatica extract cream and the other side of the eye applied counter brand cream. The 
volunteers will be treated with cream twice, in the morning and bedtime for 12 weeks. The results of 
the study after applied the Centella asiatica extract cream to test elasticity by Cutometer showed that 
there was an increase in the elasticity of the skin around the eyes after 8 weeks of continuous use, 
equivalent to the counter brand cream. The test of the roughness, the smoothness and width of the 
wrinkles of the skin by Visioscan machine found that the roughness of the skin under the eyes with 
Centella asiatica cream decreased in the 4th week of treatment, which was faster than the counter brand 
cream. But in the end of the eyes, there was no change in both groups. The smoothness of the skin 
under the eyes has increased in the 4th week of treatment, equivalent to both groups whereas the skin 
in the end of the eyes, the Centella asiatica extract cream increased in the 4th week, which is faster 
than the counter brand cream. The width of the wrinkles of the skin under the eyes decreased in the 
4th week of treatment, equivalent to both groups. But the skin in the end of the eyes using the Centella 
asiatica extract cream decreased in the 4th week, which is faster than the counter brand cream. The 
moisture of the skin was tested by Comeometer and Visioscan. It was found that the Centella asiatica 
extract cream had a little increase, which is less that the counter brand cream. Additionally both groups 
did not experience side effects on the skin. Moreover, the volunteers were satisfied with the Centella 
asiatica extract cream more than the counter brand cream.

Keywords: Centella asiatica Extract Cream, Elasticity of The Skin, Effectiveness
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บทน�ำ
	 รอยเหีย่วย่นบนใบหน้าเป็นส่ิงทีท่กุคนไม่พึงประสงค์เพราะจะบ่งบอกถึงความชราของผวิหนงัทีเ่กิด
ข้ึน ซึง่ก่อให้เกดิความวติกกังวล หมดความมัน่ใจในตวัเองในเรือ่งความสวยงาม ปัจจบุนัผูค้นจงึให้ความส�ำคัญ
ในการแสวงหาวธิแีก้ไขปัญหาริว้รอยโดยจะต้องเป็นวธิทีีม่ปีระสิทธภิาพและราคาไม่แพง มคีวามปลอดภยั 
ไม่มีผลข้างเคียงต่อผิวหนัง 
	 องค์ประกอบทีท่�ำให้เกดิความเสือ่มสภาพของเซลล์จนท�ำให้เกดิริว้รอยเหีย่วย่น ม ี3 ประการ คือ 
ชั้นใต้ผิวหนังฝ่อตัวลงเพราะคอลลาเจน (collagen) สูญสลาย เส้นใยอิลาสติน (elastic fiber) เสื่อมสภาพ 
และการสญูเสยีน�ำ้ ซึง่เกดิจากปัจจยัหลกัทีส่�ำคัญสองปัจจยัคือ ปัจจยัภายในร่างกาย (Intrinsic Factor) ซึง่
ข้ึนอยู่กับกรรมพันธุข์องแต่ละคน เช้ือชาต ิอายุ ฮอร์โมน อารมณ์ ความเครยีด และการชราภาพของเซลล์ 
ปัจจัยภายนอกร่างกาย (Extrinsin Factor) การได้รับแสงแดด มลภาวะ การดื่มสุรา การสูบบุหรี่ เป็นต้น 
(Fisher et al., 2002) 
	 การสญูเสยีคอลลาเจนถอืเป็นสาเหตสุ�ำคัญทีท่�ำให้เกดิริว้รอยเหีย่วย่น เนือ่งจากเป็นองค์ประกอบ
ที่ส�ำคัญในเนื้อเย่ือเกี่ยวพัน (Connective Tissue) ในช้ันหนังแท้ ดังนั้นเมื่อมีการลดลงของคอลลาเจน 
ความแข็งแรงและความเต่งตึงของผิวก็จะลดลงด้วย ท�ำให้เกิดริ้วรอยเหี่ยวย่นตามมา
	 ในปัจจุบันมีสมุนไพรหลากหลายชนิดที่มีคุณสมบัติช่วยในการลดเลือนริ้วรอย ดังเช่น ใบบัวบก
เป็นพืชพ้ืนบ้านของไทย พบได้ทกุภาค เป็นพืชทีข้ึ่นอยู่ตามพ้ืนดนิและเลือ้ยแผ่ไปตามดนิ เจรญิเตบิโตได้ดี
ในทีช้ื่นแฉะ ซึง่มสีารประกอบส�ำคัญทีม่ฤีทธิท์างเภสชัคือสารในกลุม่ไทรเทอร์พินอยด์ (Triterpinoid) ได้แก่
เอเชียติโคไซด์ (Asiaticaside) กรดเอเชียติก (Asiatic acid) กรดมาเดแคสซิค (Madecassic acid) และมาเด
แคสโซไซด์ (Madecassoside) (Hashim et al., 2011; Tiwari et al., 2011; Zainol et al., 2008) ซึ่งสาร
เหล่านี้มีบทบาทหลายประการในการรักษาสภาพของผิวหนัง เช่น การกระตุ้นการสร้างและลดการสลาย
คอลลาเจน การเร่งกระบวนการสร้างเนือ้เย่ือใหม่ รกัษาแผลเป็น และลดสารกระตุน้การอกัเสบ (จนัทรพร 
ทองเอกแก้ว, 2556)
	 จากคุณสมบัติของใบบัวบกที่ได้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้เล็งเห็นความส�ำคัญของสมุนไพรจึง
ต้องการศึกษาประสิทธผิลของครมีสารสกดัจากใบบวับกในการลดริว้รอยรอบดวงตา เมือ่เปรยีบเทยีบกับ
ครมีเคาน์เตอร์แบรนด์ซึง่มรีาคาค่อนข้างสงู เพ่ือน�ำไปสูก่ารแปรรปูท�ำผลิตภณัฑ์เครือ่งส�ำอางจากสมนุไพร
ต่อไปในอนาคต 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการใช้ครีมสารสกัดใบบัวบกในการรักษาริ้วรอยรอบดวงตาเมื่อ
เปรียบเทียบกับครีมเคาน์เตอร์แบรนด์
	 2.	เพื่อประเมินผลข้างเคียงของการใช้ครีมสารสกัดใบบัวบกในการรักษาริ้วรอยรอบดวงตา

สมมุติฐานการวิจัย 
	 1.	การใช้ครีมสารสกัดจากใบบัวบกสามารถลดริ้วรอยรอบดวงตาได้แตกต่างจากการใช้ครีม
เคาน์เตอร์แบรนด์ 
	 2.	การใช้ครีมจากสารสกัดใบบัวบกไม่มีผลข้างเคียงต่อผิวหนังบริเวณรอบดวงตา
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ทบทวนวรรณกรรม
	 กลไกการสร้างคอลลาเจนของผิวหนังและความชราของผิวหนังเมื่ออายุ 30 ปีขึ้นไป
	 โดยปกติช้ันหนังก�ำพร้าจะถูกพยุงไว้ด้วย extracellular matrix ในช้ันหนังแท้ ซึ่งช้ันหนังแท้
ดังกล่าวประกอบไปด้วยช้ัน papillary and reticular และมีเซลล์ที่ส�ำคัญ คือ fibroblasts ท�ำหน้าที่
สร้าง extracellular matrix ซึ่งประกอบไปด้วย 1. คอลลาเจน มีคุณสมบัติในการยืดได้น้อยมากแต่มีความ
แข็งแรงและรับน�้ำหนักได้ดี คอลลาเจนที่กระจายอยู่ในชั้นหนังแท้จะเป็นคอลลาเจน type I และ III ใน
ทางตรงกันข้ามคอลลาเจน type VII จะกระจายอยู่ในบริเวณรอยต่อผิวหนังชั้นหนังแท้กับหนังก�ำพร้า ซึ่ง
เรียกว่า dermal-epidermal junction 2. เส้นใยอิลาสติน (elastic fiber) มีคุณสมบัติ ในการยืดและหดได้
เหมือนยางช่วยท�ำใหเ้นื้อเยือ่มีความยดืหยุ่นและ 3. glycosaminoglycan (GAG) หรือ mucopolysaccharide 
มีหน้าที่ท�ำให้ ผิวหนังชั้นหนังแท้มีความชุ่มชื้นเพราะมีความสามารถในการดูดความชื้นสูง เช่น hyaluronic 
acid (hexamers) และ chondroitin sulphate glycosaminoglycan (Naylor et al., 2011)
	 ความแก่ของผวิหนงัเป็นส่ิงทีเ่กิดข้ึนตามธรรมชาตบินผวิหนงัมนษุย์ โดยเกดิจากความเสือ่มของ
ร่างกายซึ่งเมื่อเวลาที่ผ่านไปหลังจากอายุ 30 ปีขึ้นไป ผิวหนังจะมีปริมาณโปรตีนคอลลาเจน อิลาสติน 
และไกลโคสะมิโนไกลแคนที่ลดลงส่งผลให้ผิวหนังมีลักษณะที่ปรากฏให้เห็นเด่นชัด คือ มีร่องลึก ริ้วรอย 
ผิวขาดความยืดหยุ่น เป็นต้น 
	 ความแก่ของผิวหนังเกิดจาก 2 ปัจจัยหลัก คือ ปัจจัยภายในร่างกาย (intrinsic aging) อันเนื่อง
มาจากกาลเวลาที่ผ่านไปและเกิดจากการสัมผัสกับปัจจัยภายนอก (extrinsic aging) เช่น แสงยูวี ซึ่งเป็น
ตัวกระตุ้นการเกิดความแก่ของผิวหนัง ท�ำให้ผิวหนังขาดความยืดหยุ่น intrinsic aging เป็นสาเหตุส�ำคัญ
หลักๆ ที่ท�ำให้เกิดความแก่ในมนุษย์ อย่างไรก็ตามพบว่า ความแก่ของผิวหนังที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่เกิดจาก
ปัจจัยภายในร่างกายและการสัมผัสกับปัจจัยภายนอกร่วมกัน (Zouboulis and Makrantonaki, 2011)
	 สารสกัดจากใบบัวบกและกลไกการออกฤทธิ์ของสารสกัดใบบัวบก
	 ใบบวับกเป็นพ้ืนล้มลุกขนาดเลก็ อยู่ในวงศ์ Umbelliferae ช่ือทางพฤกษศาสตร์คือ Centella asiatica 
(Linn.) Urban ชื่อสามัญคือ gotu kola ชื่อภาษาอังกฤษคือ Asiatic Pennywort และชื่อพื้นเมืองมีหลากชื่อ
ตามภูมิภาค สารที่พบในใบบัวบกจัดอยู่ในกลุ่มไตรเทอปินอยด์ ไกลโคไซด์ (Triterpenoid glycoside) ซึ่ง
ประกอบด้วย กรดเอเชียตกิ (Asiatic acid) สารเอเชียตโิคไซด์ (Asiaticoside) กรดแมดแิคสซคิ (Madecassic 
acid) และสารแมดิแคสซอล (Medecassol) 
	 กลไกในการออกฤทธิ์ของสารสกัดใบบัวบกในการลดริ้วรอย
	 พบว่าสารเอเชียตโิคไซด์ท�ำให้เซลล์ไฟโบรบลาสต์หล่ังสาร procollagen I N-peptide (PINP) และ 
procollagen III N-peptide (PIIINP) ซึ่งเป็นสารตั้งต้นของคอลลาเจนมากขึ้น (Lu et al., 2004) 
	 กรดเอเชียติก กรดมาเดแคสซิค และเอเชียติโคไซด์ ทั้งสามชนิดสามารถกระตุ้นให้เซลล์
ไฟโบรบลาสต์ให้ผลิตคอลลาเจนชนิดที่หนึ่ง (Collagen type I) และเมื่อน�ำสารทั้งสามชนิดนี้มารวมกัน
ส่งผลให้เซลล์ไฟโบรบลาสต์ผลิตคอลลาเจนได้มากที่สุด (Bonte et al., 1994)
	 พบว่าสารเอเชียตโิคไซต์ กรดเอเชียตคิ และกรดมาเดแคสซคิ สามารถเพ่ิมปรมิาณ mRNA ของยีน
บางตวัในเซลล์ไฟโบรบลาสต์ของมนษุย์ได้ โดยเฉพาะยีนทีส่ร้างสาร TNFIP 6 (tumor necrosis factor alpha, 
induced protein 6) ซึง่มหีน้าทีห่นึง่ในการระงบัยับย้ังการท�ำงานของเอนไซม์แมทรกิเมทลัโลโปรตเีนส (Matrix 
Matalloproteinase) ทีท่�ำหน้าทีย่่อยสลายสารในเมทรกิซ์นอกเซลล์ต่างๆ เช่น คอลลาเจนเป็นต้น (Bonte et al., 1994)
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ภาพที่ 1 กลไกในการออกฤทธิ์ของสารสกัดใบบัวบกในการลดริ้วรอย 
ที่มา: ดัดแปลงจาก Bonte et al., 1994, Lu et al., 2004)

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	 Lee et al. (2008) ได้ท�ำการทดลองแบบ Randomized Controlled Trial เปรยีบเทยีบการทาครมี 
0.1% Asiaticoside ที่สกัดได้จากใบบัวบก รอบดวงตาด้านหนึ่งกับ Vehicle Base Cream รอบดวงตาอีก
ด้านหนึ่งในอาสาสมัครผู้หญิงชาวเกาหลีจ�ำนวน 27 ราย เป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ พบว่ารอบดวงตาที่
ใช้ครมี 0.1% Asiaticoside มรีอยย่นรอบดวงตาบรเิวณหางตาลดลง มากกว่ารอบดวงตาทีใ่ช้ครมี Vehicle 
Base Cream อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
(Lee et al., 2008)
	 มยุรี ตันติสิระ (2551) ภาควิชาเภสัชวิทยา คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้
ท�ำการศึกษาความเป็นพิษของสารสกัดมาตรฐานใบบัวบก โดยการให้หนูทดลองกินสารสกัดใบบัวบกใน
ปริมาณความเข้มข้น10, 100, 1000 มก/กก ในหนูทดลองนาน 3 เดือน ในระหว่างที่ท�ำการทดลองมีการ
ตรวจเลือดเป็นระยะ ดูทั้งผลการตรวจเลือดและน�้ำหนัก ผลการทดสอบพบว่า ไม่มีหนูตัวใดตายตลอด
การทดลอง 3 เดือน และมีการเจริญเติมโดตามปกติ (มยุรี ตันติสิระ, 2551)
	 Maquart, Bellon, Gillery, Wegrowski and Borel (1990) ได้ท�ำการทดลองเลี้ยงเซลล์บัวบก 
พบว่า Asiatic acid เป็น triterpene ชนิดเดียวที่กระตุ้นการสังเคราะห์คอลลาเจน (collagen synthesis) 
ของ fibroblast ในมนุษย์ ต่อมาได้มีการทดลองสกัดสาร triterpenes 3 ชนิดจากบัวบกคือ Asiatic acid, 
Madecassic acid และ Asiaticoside พบว่าทั้ง 3 ชนิด สามารถกระตุ้นการสร้างคอลลาเจนใน fibroblast 
ของผิวหนังที่เพาะเลี้ยงไว้ได้ (Bonte et al.,1994,pp. 133-135) ขณะที่ Asiaticoside และ Madecassoside 
กระตุ้น type I collagen และ type-II collagen ตามล�ำดับ (Bonte et al.,1995) และสาร triterpenes ทั้ง 3 
ตวัคือ Asiatic acid, Madecassic acid และ Asiaticoside ยังช่วยในการเกาะเก่ียว fibroblast และสังเคราะห์
คอลลาเจนได้ถึง 20-35% (Tenni et al.,1988) และยังสามารถกระตุ้นการสังเคราะห์ glycosaminoglycan 
อีกด้วย (Maquart et al., 1999)
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ประเภทงานวจิยั: การวจิยัเป็นการทดลองทางคลินกิในอาสาสมคัรผู้เข้าร่วมวจิยัแบบสุ่ม double
-blind, randomized, controlled split-face clinical trial
	 กลุม่ตวัอย่าง: อาสาสมคัรคนไทยเพศหญิงจ�ำนวน 35 คนมอีายุ 30-45 ปี ทีไ่ม่มกีารใช้ผลิตภณัฑ์
รักษาริ้วรอยรอบดวงตาอยู่แล้วเป็นประจ�ำ และมีริ้วรอยบริเวณรอบดวงตา
	 ปัจจยัควบคุม: อาสาสมคัรทีอ่ยู่ระหว่างการวจิยั ให้หลกีเลีย่งการใช้เครือ่งส�ำอางอืน่ๆทีช่่วยรกัษา
ริ้วรอยรอบดวงตาระหว่างการทดลอง
	 วิธีการทดลอง: โครงการวิจัยเล่มนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนษุย์ หมายเลขโครงการ 009/60 โดยท�ำการแบ่งครึง่หน้าของอาสาสมัครด้วยวธิกีารสุ่ม โดยรอบดวงตา
ด้านหนึง่จะทาครมีสารสกัดใบบวับกและรอบดวงตาอกีด้านหนึง่ทาครมีเคาน์เตอร์แบรนด์ อาสาสมคัรจะได้
รบัการรกัษาโดยการทาครมีวนัละ 2 ครัง้ เช้าและก่อนนอนต่อเนือ่งกนัเป็นเวลา 12 สัปดาห์ โดยผูเ้ข้าร่วม
วิจัยและผู้วิจัยจะไม่ทราบชนิดของครีมที่ใช้ทาแต่ละข้าง 
	 เครื่องมือการวิจัย: วัดประเมินค่าความยืดหยุ่นของผิวด้วยเครื่อง Cutometer ประเมินความชุ่ม
ช้ืนของผวิด้วยเครือ่ง Comeometer และเครือ่ง Visioscan ประเมนิความหยาบของผวิด้วยเครือ่ง Visioscan 
ประเมินความราบเรียบของผิวด้วยเครื่อง Visioscan ประเมินความกว้างของรอยย่นของผิวด้วยเครื่อง 
Visioscan และใช้แบบทดสอบในการประเมนิความพึงพอใจ โดยใช้ patient satisfaction score ดงันี ้0 คือ
ไม่พอใจเล็กน้อย 1 คือ เท่าเดมิ ไม่มอีะไรเปลีย่นแปลง 2 คือ พึงพอใจเล็กน้อย 3 คือ พึงพอใจปานกลาง 
4 คือ พึงพอใจมาก และ 5 คือ พึงพอใจมากที่สุด
	 วธิกีารเกบ็รวบรวมข้อมลู: อาสาสมคัรทกุคนจะได้รบัการตรวจประเมนิทกุๆ 4 สปัดาห์ต่อเนือ่งกนั
เป็นเวลา 12 สัปดาห์ โดยจะมีการประเมินผลความยืดหยุ่นของผิว ความชุ่มชื้นของผิว ความหยาบของ
ผิว ความราบเรียบของผิว ความกว้างของรอยย่นของผิว และผลข้างเคียงในสัปดาห์ที่ 0, 4, 8 และ 12 
โดยทกุครัง้ทีม่าตรวจประเมนิอาสาสมคัรจะต้องน�ำครมีกระปกุเดมิมาด้วยเพ่ือตรวจประเมนิว่าอาสาสมคัร
มีการใช้ครีมในปริมาณที่เพียงพอ และจะได้รับครีมชุดใหม่ทุกครั้งที่มาตรวจประเมิน เมื่อสิ้นสุดการวิจัย
ทั้งหมด 12 สัปดาห์ จะมีการประเมินความพึงพอใจ ซึ่งแบ่งออกเป็น 6 ระดับ 
	 การวิเคราะห์ข้อมูล: ข้อมูลทั่วไปของประชากร ใช้สถิติเชิงพรรณนา จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลก่อนเริ่มท�ำการทดลองของรอบดวงตาข้างซ้าย
และรอบดวงตาข้างขวาโดยจะต้องไม่แตกต่างกนั โดยใช้สถิต ิT-test การวเิคราะห์เปรยีบเทยีบข้อมลูก่อน
และหลังการเข้าร่วมโครงการวิจัย โดยใช้สถิติ Paired t-test การทดสอบความแตกต่างหรือเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยของ 2 ข้าง โดยใช้สถิติ T-test

ผลการวิจัย
	 จากการศึกษาเหลอือาสาสมคัรทีส่ามารถตดิตามผลได้จ�ำนวน 32 คน ผลพบว่าครมีสารสกัดใบ
บัวบกสามารถรักษาริ้วรอยโดยมีการเพิ่มขึ้นของความยืดหยุ่นของผิวบริเวณใต้ตาและหางตาในสัปดาห์ที่ 
8 ของการรกัษาเทยีบเท่ากบักลุม่ครมีเคาน์เตอร์แบรนด์ ส่วนความหยาบของผวิบรเิวณใต้ตาของกลุ่มครมีสาร
สกัดใบบวับกลดลงในสปัดาห์ที ่4 ของการรกัษาซึง่เรว็กว่ากลุม่ครมีเคาน์เตอร์แบรนด์ แต่ในบรเิวณหางตาไม่มี
การเปลีย่นแปลงทัง้สองกลุม่ ส่วนความราบเรยีบของผวิบรเิวณใต้ตากลุ่มครมีสารสกดัใบบวับกมกีารเพ่ิม
ข้ึนตัง้แต่สปัดาห์ที ่4 ของการรกัษาเทยีบเท่ากับกลุม่ครมีเคาน์เตอร์แบรนด์ แต่ในบรเิวณหางตากลุม่สารสกดั
ใบบวับกมคีวามราบเรยีบของผวิเพ่ิมข้ึนตัง้แต่สปัดาห์ที ่4 ซึง่เรว็กว่ากลุม่ครมีเคาน์เตอร์แบรนด์ทีเ่ริม่มกีาร
เพ่ิมข้ึนของความราบเรยีบของผวิในสปัดาห์ที ่8 ในส่วนของความกว้างของรอยย่นของผวิบรเิวณใต้ตาในกลุม่
ครมีสารสกดัใบบวับกมขีนาดความกว้างของรอยย่นของผวิลดลงตัง้แต่สปัดาห์ที ่4 ของการรกัษาเทยีบเท่ากบั
กลุม่ครมีเคาน์เตอร์แบรนด์ แต่ในบรเิวณหางตากลุม่สารสกัดใบบวับกมคีวามกว้างของรอยย่นลดลงตัง้แต่
สัปดาห์ที่ 4 ซึ่งเร็วกว่ากลุ่มครีมเคาน์เตอร์แบรนด์ที่เริ่มมีการลดลงของความกว้างของรอยย่นของผิวใน
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สัปดาห์ที่ 8 ส่วนของความชุ่มชื้นของผิวกลุ่มครีมสารสกัดใบบัวบกมีการเพิ่มขึ้นเพียงเล็กน้อย ซึ่งน้อยว่า
กลุ่มครมีเคาน์เตอร์แบรนด์ ดงัแสดงในตารางที ่1-6 และความพึงพอใจของอาสาสมคัรหลงัจากการรกัษา
ต่อเนื่อง 12 สัปดาห์ พบว่าอาสาสมัครมีความพึงพอใจในกลุ่มครีมสารสกัดจากใบบัวบกมากว่ากลุ่มครีม
เคาน์เตอร์แบรนด์ และผลข้างเคียงของทั้งสองกลุ่มไม่พบอาการระคายเคือง อาการแพ้ แห้ง แดง ลอก
หรือการเกิดสิว 

ตารางที่ 1	ข้อมูลค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานในการประเมินความยืดหยุ่นของผิวหนังบริเวณใต้ตา
	 และหางตาด้วยเครื่อง Cutometer ของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ครีมสารสกัดใบบัวบกและครีม
	 เคาน์เตอร์แบรนด์จ�ำนวน 32 คนในแต่ละช่วงสัปดาห์ 	

ต�ำแหน่ง Week

Centella group Counter brand group P-Value
Intergroup
t-test

Mean ± SD 
(mbar)

P-Value Mean ± SD 
(mbar)

P-Value

ใต้ตา

0 0.37 ± 0.25 0.36 ± 0.24

0-4 0.38 ± 0.23 0.9495 0.41 ± 0.25 0.2547 0.5422

0-8 0.55 ± 0.18 0.0032** 0.51 ± 0.15 0.0006*** 0.8403

0-12 0.65 ± 0.19 < 0.0001*** 0.61 ± 0.15 < 0.0001*** 0.7461

หางตา

0 0.42 ± 0.24 0.36 ± 0.27

0-4 0.42 ± 0.26 0.9514 0.42 ± 0.27 0.2392 0.4420

0-8 0.55 ± 0.19 0.0097** 0.55 ± 0.14 0.0003*** 0.4004

0-12 0.64 ± 0.15 < 0.0001*** 0.62 ± 0.15 < 0.0001*** 0.5665

หมายเหตุ * p < 0.05 , ** p < 0.01 , *** p < 0.001 (α = 0.05)
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ตารางที่ 2	ข้อมูลค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานในการประเมินความหยาบของผิวหนัง (SEr) บริเวณ
	 ใต้ตาและหาง ตาด้วยเครื่อง Visioscan ของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ครีมสารสกัดใบบัวบกและครีม
	 เคาน์เตอร์แบรนด์จ�ำนวน 32 คนในแต่ละช่วงสัปดาห์ 

ต�ำแหน่ง Week
Centella group Counter brand group P-Value

Intergroup
t-test

Mean ± SD 
(μm)

P-Value Mean ± SD 
(μm)

P-Value

ใต้ตา

0 2.65 ± 1.24 2.45 ± 1.18

0-4 2.08 ± 1.04 0.0288* 2.27 ± 1.04 0.5282 0.2917

0-8 2.14 ± 0.91 0.0514 2.22 ± 0.86 0.3826 0.4405

0-12 2.19 ± 0.81 0.0441* 2.19 ± 0.82 0.2665 0.5353

หางตา

0 2.281 ± 0.86 2.64 ± 1.65

0-4 2.27 ± 1.23 0.9679 2.55 ± 1.91 0.7996 0.8556

0-8 2.282 ± 0.99 0.9925 2.18 ± 1.02 0.1406 0.1872

0-12 2.611 ± 1.52 0.2567 2.14 ± 0.98 0.0628 0.7350

 
หมายเหตุ * p < 0.05 (α = 0.05)

ตารางที่ 3	 ข้อมูลค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานในการประเมินความราบเรียบของผิวหนัง (SEsm) 
	 บรเิวณใต้ตาและหางตาด้วยเครือ่ง Visioscan ของกลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ครมีสารสกดัใบบวับกและ
	 ครีมเคาน์เตอร์แบรนด์จ�ำนวน 32 คนในแต่ละช่วงสัปดาห์ 

ต�ำแหน่ง Week

Centella group Counter brand group P-Value
Intergroup
t-test

Mean ± SD 
(V/mm2)

P-Value Mean ± SD 
(V/mm2)

P-Value

ใต้ตา

0 256.5 ± 110.1 254.6 ± 117.6

0-4 210.9 ± 74.04 0.0183* 200.3 ± 58.22 0.0117* 0.7521

0-8 203.3 ± 71.20 0.0292* 193.9 ± 62.65 0.0122* 0.8195

0-12 197.8 ± 89.63 0.0069** 177.6 ± 45.26 0.0017** 0.5473

หางตา

0 172.3 ± 64.52 172.2 ± 70.23

0-4 149.9 ± 50.63 0.0435* 149.9 ± 46.92 0.1202 0.9807

0-8 149.9 ± 35.41 0.0628 141.4 ± 43.25 0.0142* 0.6161

0-12 144.0 ± 45.07 0.0188* 134.3 ± 30.44 0.0030* 0.5612

 
หมายเหตุ * p < 0.05 , ** p < 0.01 (α = 0.05)
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ตารางที่ 4	 ข้อมูลค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานในการประเมินความกว้างของรอยย่นของผิวหนัง 
	 (SEw) บริเวณใต้ตาและหางตาด้วยเครื่อง Visioscan ของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ครีมสารสกัด
	 ใบบัวบกและครีมเคาน์เตอร์แบรนด์ จ�ำนวน 32 คนในแต่ละช่วงสัปดาห์ 

ต�ำแหน่ง Week
Centella group Counter brand group P-Value

Intergroup
t-test

Mean ± SD 
(mm)

P-Value Mean ± SD 
(mm)

P-Value

ใต้ตา

0 137.3 ± 77.66 133.7 ± 88.86

0-4 99.08 ± 43.78 0.0057** 93.35 ± 42.11 0.0150* 0.9167

0-8 87.55 ± 42.77 0.0050** 86.58 ± 42.51 0.0089** 0.9112

0-12 86.55 ± 49.04 0.0017** 74.93 ± 24.12 0.0016** 0.7229

หางตา

0 79.71 ± 36.32 69.27 ± 29.47

0-4 65.38 ± 29.22 0.0409* 69.25 ± 26.11 0.9967 0.0962

0-8 62.17 ± 21.22 0.0195* 56.83 ± 20.01 0.0046** 0.5365

0-12 59.95 ± 17.12 0.0056** 54.80 ± 16.97 0.0022** 0.5079

 
หมายเหตุ * p < 0.05 , ** p < 0.01 (α = 0.05)

ตารางที่ 5	ข้อมลูค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานในการประเมนิความชุ่มช้ืนของผวิหนงั (SEsc) บรเิวณ
	 ใต้ตาและหางตาด้วยเครื่อง Visioscan ของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ครีมสารสกัดใบบัวบกและครีม
	 เคาน์เตอร์แบรนด์ จ�ำนวน 32 คนในแต่ละช่วงสัปดาห์ 

ต�ำแหน่ง Week
Centella group Counter brand group P-Value

Intergroup
t-testMean ± SD(A.U.) P-Value Mean ± SD(A.U.) P-Value

ใต้ตา

0 0.61 ± 0.35 0.75 ± 0.90

0-4 0.61 ± 0.31 0.9513 0.68 ± 0.38 0.7110 0.7138

0-8 0.64 ± 0.31 0.6656 0.65 ± 0.30 0.5781 0.4916

0-12 0.74 ± 0.36 0.0423* 0.81 ± 0.51 0.7161 0.6669

หางตา

0 0.7313 ± 0.44 0.57 ± 0.26

0-4 0.7909 ± 0.57 0.5052 0.87 ± 0.63 0.0277* 0.1325

0-8 0.7981 ± 0.58 0.5910 0.76 ± 0.53 0.0734 0.4460

0-12 0.8025 ± 0.44 0.4722 0.90 ± 0.58 0.0062** 0.0897

 
หมายเหตุ * p < 0.05 , ** p < 0.01 (α = 0.05)
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ตารางที่ 6	ข้อมูลค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานในการประเมินความชุ่มชื้นของผิวหนังบริเวณใต้ตา	
	 และหางตาด้วยเครื่อง Comeometer ของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ครีมสารสกัดใบบัวบกและครีม
	 เคาน์เตอร์แบรนด์จ�ำนวน 32 คน ในแต่ละช่วงสัปดาห์ 

ต�ำแหน่ง Week
Centella group Counter brand group P-Value

Intergroup
t-testMean ± SD (A.U.) P-Value Mean ± SD (A.U.) P-Value

ใต้ตา

0 72.54 ± 18.23 71.06 ± 18.55

0-4 77.50 ± 15.29 0.0712 78.97 ± 14.41 0.0060** 0.4381

0-8 72.42 ± 10.74 0.9722 74.29 ± 8.96 0.3251 0.4722

0-12 78.53 ± 9.76 0.0838 77.62 ± 8.95 0.0325* 0.9001

หางตา

0 70.89 ± 15.50 70.55 ± 14.86

0-4 73.95 ± 13.27 0.2055 75.21 ± 12.04 0.0567 0.6332

0-8 68.74 ± 10.48 0.4073 69.31 ± 9.43 0.6341 0.8009

0-12 74.39 ± 10.72 0.2608 73.85 ± 11.27 0.2940 0.9646

 
หมายเหตุ * p < 0.05 , ** p < 0.01 (α = 0.05)

อภิปรายผล
	 จากข้อมูลแสดงให้เห็นว่าประสิทธิภาพของครีมสารสกัดใบบัวบกจะสามารถเทียบเท่ากับครีม
เคาน์เตอร์ แบรนด์ได้ในทกุๆ เรือ่ง เพราะว่าเมือ่เปรยีบเทยีบประสทิธผิลต่างๆของครมีทัง้สองกลุ่มนัน้ไม่มี
ความแตกต่างกนั แต่เมือ่วเิคราะห์โดยละเอียดในเรือ่งของการลดริว้รอย โดยใช้พารามเิตอร์ ความยืดหยุ่น
ของผวิ ความราบเรยีบของผวิ และความกว้างของรอยย่นของผวิ พบว่าครมีทัง้สองกลุม่มปีระสทิธภิาพในการ
ลดริว้รอยได้ด ีโดยทกุพารามเิตอร์สามารถเหน็ผลความแตกต่างได้ในสปัดาห์ที ่12 และมบีางพารามเิตอร์ 
เช่น ความราบเรยีบของผวิ และความกว้างของรอยย่นของผวิทีเ่หน็ผลลพัธ์ทีด่ตีัง้แต่สัปดาห์ที ่4 ของการรกัษา 
ส่วนในเรือ่งความหยาบของผวิจะเหน็ได้ว่าครมีสารสกดัใบบวับกจะมปีระสิทธภิาพในการลดความหยาบของ
ผวิได้ดตีัง้แต่สปัดาห์ที ่4 ของการรกัษาแต่กลุ่มครมีเคาน์เตอร์แบรนด์ไม่เหน็ผลในการลดลงของความหยาบ
ของผวิ ส่วนในเรือ่งของความชุ่มช้ืน จะเหน็ได้ว่าครมีเคาน์เตอร์แบรนด์จะเห็นผลทีด่กีว่าครมีสารสกัดใบบวับก
โดยเริม่เหน็ผลมาตัง้แต่สปัดาห์ที ่4 และเหน็ผลทีด่ต่ีอเนือ่งไปจนถงึสปัดาห์ที ่12 ของการรกัษาแต่ครมีสารสกดั
ใบบวับกเหน็ผลแค่ในสปัดาห์ที ่12 และอยู่เฉพาะบรเิวณใต้ตาเท่านัน้ แต่ผลของความชุ่มช้ืนของครมีเคาน์เตอร์
แบนรด์ก็เห็นผลแค่บางพ้ืนที่ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มก็ไม่พบความแตกต่างกันเพราะฉะนั้นถึง
แม้ว่าครมีเคาน์เตอร์แบรนด์จะดกีว่าในเรือ่งความชุ่มช้ืนแต่กยั็งไม่ดกีว่าถงึข้ันมนียัส�ำคัญทางสถติ ิแต่อาจจะ
เป็นไปได้ว่าครมีสารสกดัใบบวับกอยู่ในรปูแบบเซรัม่ ครมีเคาน์เตอร์แบรนด์อยู่ในรปูแบบเนือ้ครมีซึง่อาจจะ
ให้ความชุ่มช้ืนได้ดกีว่า แต่เมือ่เปรยีบเทยีบระหว่างกลุม่กไ็ม่แตกต่างอย่างมนียัส�ำคัญทางสถิต ิซึง่สอดคล้อง
กับกลไกในการออกฤทธิ์ของสารสกัดใบบัวบก โดยสารเอเชียติโคไซด์ท�ำให้เซลล์ไฟโบรบลาสต์หล่ังสาร 
procollagen I N-peptide (PINP) และ procollagen III N-peptide (PIIINP) ซึ่งเป็นสารตั้งต้นของคอลลาเจน 
(Lu et al., 2004) ส่งผลให้มกีารสร้างคอลลาเจนทีเ่พ่ิมข้ึน ส่วนกรดเอเชียตกิ กรดมาเดแคสซคิ และเอเชีย
ติโคไซด์ สามารถกระตุ้นให้เซลล์ไฟโบรบลาสต์ผลิตคอลลาเจนชนิดที่หนึ่ง(Collagen type I) ได้มากขึ้น 
(Bonte et al., 1994) และสารเอเชียติโคไซต์ กรดเอเชียติค และกรดมาเดแคสซิค สามารถเพิ่มปริมาณ 
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mRNA ของยีนบางตวัในเซลล์ไฟโบรบลาสต์ โดยเฉพาะยีนทีส่ร้างสาร TNFαIP 6 (tumor necrosis factor 
alpha, induced protein 6) ซึ่งมีหน้าที่หนึ่งในการระงับยับยั้งการท�ำงานของเอนไซม์แมทริกเมทัลโลโปร
ตีเนส (Matrix Matalloproteinase) ที่ท�ำหน้าที่ย่อยสลายสารในเมทริกซ์นอกเซลล์ต่างๆ เช่น คอลลาเจน
เป็นต้น (Bonte et al., 1994) ส่งผลให้มีการสลายคอลลาเจนลดลง ท�ำให้ผิวบริเวณรอบดวงตามีความ
ยืดหยุ่นของผิว ความราบเรียบของผิวเพิ่มมากขึ้น และความกว้างของรอยย่นของผิว ความหยาบของผิว
ที่ลดลง
	 ส่วนความพึงพอใจของอาสาสมัครหลังจากการรักษาต่อเนื่อง 12 สัปดาห์ พบว่าอาสาสมัครมี
ความพึงพอใจในกลุ่มครีมสารสกัดจากใบบัวบกมากว่ากลุ่มครีมเคาน์เตอร์แบรนด์ และทั้งสองกลุ่มครีม
ไม่พบอาการแพ้ อาการระคายเคือง 

สรุป
	 ครีมสารสกัดจากใบบัวบกมีประสิทธิภาพในการรักษาริ้วรอยได้ดีเทียบเท่ากับครีมเคาน์เตอร์
แบรนด์ และไม่มอีาการแพ้หรอืระคายเคืองใดๆ โดยมกีารเพ่ิมข้ึนของความยืดหยุ่นของผวิ ความราบเรยีบของ
ผิว และมีการลดลงของความกว้างของรอยย่นของผิว และความหยาบของผิวตั้งแต่สัปดาห์ที่ 4 ของ
การรกัษาและเหน็ผลต่อเนือ่งไปจนถงึสัปดาห์ที ่12 แต่ในเรือ่งของความชุ่มช่ืนนัน้พบว่าไม่มกีารเปลีย่นแปลง
อาจเนื่องมาจากตัวครีมอยู่ในรูปแบบเซรั่ม การให้ความชุ่มชื้นจึงน้อย 

ข้อเสนอแนะ
	 1.	ระยะเวลาในการศึกษาควรมกีารศึกษาทีน่านข้ึน เพ่ือดผูลของครมีสารสกดัใบบวับกและครมี
เคาน์เตอร์ แบรนด์ในระยะยาว เนือ่งจากข้อมลูจากการรกัษาพบว่าผลการรกัษาริว้รอยรอบดวงตาของทัง้ 
2 กลุ่ม มีแนวโน้มดีขึ้นเรื่อยๆ ตามระยะเวลาการใช้งาน และควรมีการติดตามผลการรักษาหลังจากหยุด
ใช้ยา ว่าผลการรักษาริ้วรอยอยู่ได้นานเท่าใด
	 2.	ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในส่วนของประสิทธิภาพของสมุนไพรอ่ืนๆที่มีคุณสมบัติสามารถช่วย
รักษาริ้วรอยได้ เช่น โสมจีน โหระพา ขมิ้นชัน ว่านหางจระเข้ เมล็ดองุ่น 
	 3.	ควรท�ำการศึกษากลุ่มตัวอย่างในเพศหญิง ในช่วงอายุต่างๆ เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างมีความ
หลากหลาย และสามารถน�ำข้อมูลที่ได้มาพัฒนาครีมสารสกัดจากใบบัวบก
	 4.	ควรท�ำการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างเพศชาย
	 5.	ควรท�ำการเปรียบเทียบราคาครีมสารสกัดจากใบบัวบกกับครีมเคาน์เตอร์แบรนด์
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