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บทคัดย่อ

	 การวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาประสทิธผิลของสตูรพอกหน้าสับปะรดในการเพ่ิมความขาว
แก่ผวิหน้า และ 2) ศึกษาประสทิธผิลของสตูรพอกหน้าสบัปะรดในการเพ่ิมความชุ่มช้ืนแก่ผวิหน้า โดยการ
ทดลองแบบสุ่มและแบ่งครึ่งหน้าในอาสาสมัครเพศชาย จ�ำนวน 35 คน อายุระหว่าง 25-40 ปี โดยการ
พอกหน้าด้วยสูตรพอกหน้าสับปะรด จ�ำนวน 3 ครั้ง/สัปดาห์ ครั้งละ 20 นาที เป็นเวลา 12 สัปดาห์ 
ผลการศึกษาภายหลงัพอกหน้าด้วยสตูรพอกหน้าสบัปะรดต่อเนือ่งเป็นเวลา 12 สปัดาห์ เพ่ือทดสอบความขาว
ของผวิหน้าด้วยหวัเครือ่ง Mexameter พบว่าในบรเิวณต�ำแหน่งหน้าผากและคางมคีวามขาวเพ่ิมข้ึน โดยใน
ต�ำแหน่งหน้าผากจะขาวขึ้นตั้งแต่ในสัปดาห์ที่ 4 ของการทดลอง ส่วนในต�ำแหน่งคางจะขาวขึ้นในสัปดาห์
ที่ 8 แต่พบว่าในต�ำแหน่งแก้มนั้นไม่มีการเพ่ิมข้ึนของความขาว ผลการทดสอบความชุ่มช้ืนของผิวหน้า
ด้วยหัวเครื่อง Corneometer พบว่าในบริเวณต�ำแหน่งหน้าผาก แก้ม และคาง มีความชุ่มชื้นเพิ่มขึ้น โดย
ต�ำแหน่งหน้าผากและแก้มมคีวามชุ่มช้ืนเพ่ิมข้ึนตัง้แต่ในสปัดาห์ที ่8 แต่มเีพียงต�ำแหน่งคางทีม่คีวามชุ่มช้ืน
เพ่ิมข้ึนตัง้แต่ในสปัดาห์ที ่4 และมแีนวโน้มทีจ่ะมกีารเปลีย่นแปลงเพ่ิมข้ึนเรือ่ยๆ ในระยะเวลาทีน่านข้ึน จงึ
ท�ำให้เหน็ว่าสตูรพอกหน้าสบัปะรดนัน้ เหน็ผลเรือ่งความชุ่มช้ืนได้มากในทกุต�ำแหน่งของการทดลอง และ
ท�ำให้หน้าขาวขึ้นเพียงเล็กน้อยถึงปานกลาง

ค�ำส�ำคัญ: สับปะรด สูตรพอกหน้า ความขาวของผิว ความชุ่มชื้นของผิว

Abstract

	 The objectives of this research were 1) to study the effectiveness of a pineapple 
pulp-based facial mask formula on the whiteness improvement of facial skin and 2) to study its 
effectiveness on the moisture enhancement of facial skin. The single-blind randomized split-face 
controlled trial was conducted with 35 male volunteers aged 25 to 40 years old. The subjects 
were masked with pineapple pulp-based formula for 20 minutes per time, 3 times per week, for 
12 weeks. The result of facial skin whitening testing by Mexameter exhibited that the whiteness 
on forehead and chin surface areas were increased. The forehead and chin surface areas were 
whitened at the 4th and the 8th weeks onward, respectively, but the whiteness on a cheek 
surface area was not improved. For the result of facial skin moisturizing testing by Comeometer, 
it was found that the moisture on surface areas of forehead, cheek and chin were increased. The 
moisturizing index on both of forehead and cheek was increased at the 8th week, but only the 
moisturizing index on chin surface area was enhanced at the 4th week, and there is a tendency 
to increase the moisturizing index. In conclusion, the pineapple mask formula increased moisture 
on the facial skin and enhanced a little to medium brightness of the facial area.

Keywords: Pineapple, Facial Mask, Skin Whitening, Skin Moisturizing
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บทน�ำ
	 ในปัจจบุนัผลติภณัฑ์เครือ่งส�ำอางทีท่�ำให้ผวิขาวก�ำลงัได้รบัความนยิมอย่างแพร่หลาย เนือ่งจาก
มลภาวะทางอากาศส่งผลให้แสงแดดทีผ่่านมายังผวิโลกมปีรมิาณของรงัสีอลัตราไวโอเลตค่อนข้างสงู เมือ่
ผวิหนงัได้รบัรงัสอีลัตราไวโอเลต เมลาโนไซต์ในช้ันหนงัก�ำพร้าจะถูกกระตุน้ให้สร้างเมลานนิเพ่ือปกป้องผวิ 
จึงท�ำให้ผิวมีสีคล�้ำข้ึน อีกทั้งคนเอเชียมีค่านิยมตั้งแต่ดั้งเดิมว่าการมีผิวขาวย่อมน�ำมาซึ่งเสน่ห์ดึงดูดใจ 
หลายคนจึงพยายามท�ำให้ผิวของตนเองขาวข้ึน โดยการน�ำสารที่ท�ำให้ผิวขาวหรือลดรอยด่างด�ำมาผสม
ในผลติภณัฑ์บ�ำรงุผวิหน้าและผวิกาย ปัจจยัทีก่ล่าวข้างต้นนอกจากจะก่อให้เกิดความหมองคล�ำ้แก่ผวิแล้ว 
ยังส่งผลให้ผิวหนังชั้นหนังก�ำพร้าลอกเป็นขุย ผิวแห้ง บาง และแดงง่าย เนื่องจากเสียความสามารถใน
การรกัษาน�ำ้ให้คงอยู่ในผวิหนงั อาการเหล่านีม้กัพบในผูท้ีใ่ช้ผลิตภณัฑ์ทีม่สีารผลดัเซลล์ผวิความเข้มข้นสูง 
และใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน 
	 ผลไม้และสมนุไพรหลายชนดิมส่ีวนช่วยท�ำให้ผวิหน้าขาวข้ึน สับปะรดเป็นหนึง่ในผลไม้เศรษฐกิจ
ของประเทศไทย เมือ่กล่าวถงึสบัปะรด หลายๆ คนอาจจะนกึถงึภาพของการน�ำมารบัประทานเป็นของว่าง
หลังอาหารมื้อหลัก แต่ยังมีการน�ำสับปะรดมาใช้ประโยชน์ในทางการแพทย์อีกหลายๆ ด้าน เช่น รักษา
โรคนิ่ว อาการอาหารไม่ย่อย และละลายเสมหะในล�ำคอ เป็นต้น นอกจากนี้ ยังมีการน�ำสับปะรดมา
ใช้ในด้านความสวยความงาม โดยใช้บ�ำรุงผิวพรรณและท�ำให้ใบหน้าขาวกระจ่างใส เนื่องจากสับปะรด
อุดมไปด้วยสารอาหาร แร่ธาตุ และวิตามินต่างๆ จ�ำนวนมาก เช่น คาร์โบไฮเดรต วิตามินซี วิตามินบี 
1 วิตามินบี 2 วิตามินบี 3 วิตามินบี 5 วิตามินบี 6 กรดโฟลิก แคลเซียม โพแทสเซียม แมกนีเซียม 
แมงกานสี ฟอสฟอรสั เหลก็ สงักะสี และโบรมเิลน เป็นต้น แต่ในปัจจบุนัสบัปะรดมรีาคาต�ำ่และผลผลติ
ล้นตลาด เป็นเหตุให้เกษตรกรต้องขายสับปะรดในราคาที่ต�่ำกว่าต้นทุน
	 จากข้อมูลข้างต้น ประกอบกับในปัจจุบันการใช้ผลิตภัณฑ์เพื่อเพิ่มความกระจ่างใสแก่ผิวหน้าใน
กลุม่เพศชายมแีนวโน้มเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนือ่ง ผูว้จิยัจงึสนใจน�ำสับปะรดมาพัฒนาเป็นสูตรพอกหน้าสับปะรด
เพ่ือเพ่ิมความขาวและความชุ่มช้ืนของผิวหน้าและทดสอบประสิทธิผลของสูตรพอกหน้าสับปะรดดังกล่าว
ในอาสาสมัครเพศชาย 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาการเพิ่มความขาวให้แก่ผิวหน้าด้วยสูตรพอกหน้าสับปะรด
	 2. เพื่อศึกษาการเพิ่มความชุ่มชื้นให้แก่ผิวหน้าด้วยสูตรพอกหน้าสับปะรด

สมมุติฐานการวิจัย
	 1. การใช้สูตรพอกหน้าสับประรดในปริมาณ 20 กรัม สามารถเพิ่มความขาวให้แก่ผิวหน้าได้
	 2. การใช้สูตรพอกหน้าสับประรดในปริมาณ 20 กรัม สามารถเพิ่มความชุ่มชื้นให้แก่ผิวหน้าได้

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย

สูตรพอกหน้าสับปะรด

ผิวหน้าชุ่มชื้นขึ้นผิวหน้าขาวขึ้น
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วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
	 1. กลไกการสร้างเม็ดสีผิว
	 กระบวนการสร้างเม็ดสี (Melanogenesis) เริ่มต้นจากเซลล์เมลาโนไซต์ (Melanocyte) บริเวณ
ช้ันล่างของผวิหนงัก�ำพร้า ถกูกระตุน้โดยแสงแดด สายโพลีเปปไทด์ (Polypeptide) ทีม่กีรดอะมโินไทโรซนี 
(Tyrosine) มากจะถกูสงัเคราะห์ทีเ่อน็โดพลาสมคิ เรคตคูิลัม (Endoplasmic reticulum) จากนัน้ จะถูกส่งผ่าน
กอลจิบอดี (Golgi body) เข้าในถุงซึ่งภายในมีลักษณะเป็นกลีบ เรียกโครงสร้างนี้ว่า พรีเมลาโนโซม
(Premelanosome) ในขณะเดยีวกนัเอนไซม์ไทโรซเินส (Tyrosinase) จะถกูสงัเคราะห์ไปพร้อมกนั ในข้ันสดุท้าย
จะมกีารสังเคราะห์เมลานนิ และเริม่สะสมเมลานนิในเมด็ (Granule) ทีม่เีอนไซม์ไทโรซเินส เรยีกว่า เมลาโนโซม
(Melanosome) สดุท้ายจะได้เมด็เมลานนิทีป่ราศจากเอนไซม์ โดยไทโรซนีจะถกูเปลีย่นเป็นโดปา (3,4-Dihy-
droxyphenylalanine: DOPA) โดยการกระตุน้ของเอนไซม์ไทโรซเินส ซึง่มทีองแดงเป็นองค์ประกอบ โดปาจะ
ถกูออกซไิดส์ต่อเป็นโดปาควโินน (Dopaquinone) ซึง่สารตวันีจ้ะผ่านกระบวนการออกซเิดชัน (Oxidation) และ
กระบวนการโพลเีมอไรเซชัน (Polymerization) ก่อนทีจ่ะกลายเป็นเมลานนิ (วกิพีิเดยี, 2556; ไทยเฮล็ท์ไลฟ์, 
ม.ป.ป)
	 สารเมลานนิสามารถแบง่ออกเปน็ 2 ชนดิ ไดแ้ก่ ยเูมลานนิ (Eumelanin) เปน็เซลล์สเีข้ม เพราะ
มีเมลานิน บรรจุอยู่ในแคปซูลมาก และฟีโอเมลานิน (Pheomelanin) เป็นเซลล์สีเหลืองหรือแดง เพราะมี
เมลานินน้อย ดังนั้น คนผิวขาว ผมแดง จะมีฟีโอเมลานินมาก ส่วนคนผิวเข้ม ผมด�ำ จะมียูเมลานินมาก 
นอกจากนี้คนผิวเข้มจะมีการสร้างเมลาโนโซม ซึ่งเป็นถุงเก็บเมลานินขนาดใหญ่และมีจ�ำนวนมากกว่า จึง
ท�ำให้สร้างเมลานนิได้มากกว่า รวมถงึเมลาโนโซมจะถูกท�ำลายช้ากว่าของคนผวิขาว สผีวิไม่ได้ข้ึนอยู่กับเม
ลานินเพียงอย่างเดียว แต่ยังเกี่ยวข้องกับเส้นเลือดและสารบางชนิด เช่น บีตา-แคโรทีนที่ท�ำให้ผิวเหลือง 
นอกจากนีผ้วิหนงัทัว่ร่างกายยังมกีารกระจายตวัของเมด็สีไม่สม�ำ่เสมอ เช่น พบเซลล์เมด็สมีากบรเิวณหน้า 
หัวนม อวยัวะเพศ การสร้างยูเมลานนิทีท่�ำให้เกดิสดี�ำข้ึนทีผ่วิ จะต้องมปัีจจยัทางชีวเคมอีย่างน้อย 4 ปัจจยั 
คือ สารตั้งต้นไทโรซีนต้องอยู่ในสภาพอิสระ ความเข้มข้นของเอนไซม์ไทโรซิเนสสูง มีสารรีดิวซ์เพื่อเริ่ม
กระตุ้นไทโรซีน และจะต้องไม่มีตัวยับยั้งในกระบวนการสร้างเมลานินหรือตัวที่เข้ามาแข่งขัน โดยจะมียีน
ควบคุมการสร้างยูเมลานินในเซลล์ (วิกิพีเดีย, 2556)
	 เมลานินจะท�ำหน้าที่กรองรังสีไว้เพื่อปกป้องเซลล์และป้องกันการกลายพันธุ์ของดีเอ็นเอ (DNA) 
บทบาทหนึ่งของเมลานินที่นอกเหนือจากการป้องกันรังสีจากแสงแดด คือ เป็นตัวควบคุมอุณหภูมิ โดย
ท�ำหน้าที่ดูดซับแสงแดดและเปลี่ยนไปอยู่ในรูปพลังงานความร้อน เช่น ในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมความร้อน
จะกระจายตัวระหว่างขนและเส้นเลือดฝอย เป็นต้น เมลานินมีลักษณะทางโครงสร้างที่แข็งแรงที่เชื่อมต่อ 
(Cross-linking) กบัสายของโปรตนี เป็นตวัทีส่นบัสนนุกลไกความแข็งแรงและอาจจะช่วยปกป้องสายโปรตนี
จากการย่อยสลาย นอกจากนี้เมลานินยังมีรูปแบบของการเกาะกันของโมเลกุล (Chelating properties) 
ที่มีคุณสมบัติเป็นไอออนบวกซึ่งให้กับหมู่คาร์บอกซิลและยังก�ำจัดโปรตอนในหมู่ฟังก์ชันของไฮดรอกซิล 
(สาวิตรี ตาสุติน, 2550, น. 4; ไทยเฮ็ลท์ไลฟ์, ม.ป.ป)
	 2. กลไกในการออกฤทธิ์ของสูตรพอกหน้าต่อการเพิ่มความขาว
	 ในการกระบวนการสร้างเม็ดสีนั้น เอนไซม์ไทโรซิเนสเป็นเอนไซม์ที่มีความส�ำคัญในการเปลี่ยน
ไทโรซีนไปเป็นโดปา พบว่าสารบางตัวในสับปะรด เช่น วิตามินซี และเอนไซม์โบรมิเลน (Bromelain) 
สามารถยับยั้งกระบวนการสร้างเม็ดสีดังกล่าวได้ (Telang, 2013, p. 144)  
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ภาพที่ 2 กลไกการออกฤทธิ์ของสูตรพอกหน้า
ที่มา: (ดัดแปลงจาก Lang, 2016)

	 3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ
	 จากการสืบค้นรายงานการวจิยั พบว่ามรีายงานการพัฒนาผลติภณัฑ์ครมีพอกหน้าขาวทีม่ส่ีวนผสม
ของเอนไซม์โบรมเิลนทีส่กดัให้บรสิทุธิจ์ากเหง้าสบัปะรด ผลติภณัฑ์ดงักล่าวใช้เอนไซม์โบรมเิลนมาเป็นสาร
ผลดัผวิให้ขาวข้ึน โดยสตูรผลติภณัฑ์ทีเ่หมาะสมทีสุ่ดประกอบด้วย เอนไซม์โบรมเิลนร้อยละ 4.5 เบนทอไนต์ 
(Bentonite) ร้อยละ 1 โจโจ้บาร์เอสเตอร์ (Jojobar ester) ร้อยละ 2.35 คาโอลนิ (Kaolin) ร้อยละ 23 ไทเทเนยีม
ไดออกไซด์ (Titanium dioxide) ร้อยละ 5 กลิ่นสับปะรด ร้อยละ 0.5 และสารละลายสีเหลือง ร้อยละ 0.1 
สตูรดงักล่าวสามารถลดปรมิาณ เมลานนิบนผวิหนงัเมือ่ใช้ผลติภณัฑ์อย่างต่อเนือ่ง โดยให้ค่าความแตกต่าง
ทีม่นียัสาํคัญเมือ่เปรยีบเทยีบระหว่างก่อนและหลงัการใช้ผลติภณัฑ์ (สพุนดิา วนิจิฉยั, พิลาณ ีไวถนอมสตัย์, 
และวราภรณ์ อภิวัฒนาภิวัต, 2551) ในปี ค.ศ. 1995 ได้มีรายงานการพัฒนาผลิตภัณฑ์ต่างๆ ที่มีเอนไซม์
โบรมเิลนและปาเปนซึง่สกดัได้จากผลไม้เป็นส่วนประกอบในปรมิาณร้อยละ 0.10-0.20 โดยน�ำ้หนกั ได้แก่ 
เจล ครมี โลชัน และข้ีผึง้ และน�ำไปสู่การจดสทิธบิตัร โดยเอนไซม์ทัง้สองจะท�ำหน้าทีร่่วมกันในกระบวนการ
ผลดัเซลล์ผวิ (Keratinisation) ด้านบนสดุของผวิหนงัก�ำพร้าให้หลดุออกไป ท�ำให้รอยด่างด�ำลดลง เผยผวิ
ใหม่ที่ดูเรียบเนียน และกระจ่างใส นอกจากนี้ยังปราศจากผลข้างเคียงต่อบริเวณที่ใช้ผลิตภัณฑ์และระบบ
อวัยวะอื่นๆ (Ozlen,1995, p. 2) ในปี ค.ศ. 2010 มีรายงานการแยกสารกลุ่มฟีนอลิกที่มีธาตุซัลเฟอร์
เป็นองค์ประกอบและสารกลุ่มกรดคาร์บอกซิลิกจากผลสับปะรด พบว่าสารทั้งสองกลุ่มนี้มีฤทธิ์ยับย้ัง
เอนไซม์ไทโรซิเนสที่แยกได้จากเห็ดด้วยค่าเฉลี่ยความสามารถของปริมาณสารที่ยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนส
ได้ครึ่งหนึ่ง (Half maximal inhibitory concentration: IC50) น้อยกว่า 1 มิลลิโมลาร์ (Millmolar: mM) ซึ่ง
สารดังกล่าวอาจจะเป็นสารหลักที่ท�ำให้สับปะรดมีคุณสมบัติยับยั้งการเกิดสีน�้ำตาลในอาหารได้ และเป็น
ประโยชน์ส�ำหรับการประยุกต์ใช้ในเวชส�ำอาง (Zheng et al., 2010, น. 5) ส�ำหรับด้านการน�ำสับปะรด
มาใช้ในการเพิ่มความชุ่มชื้นแก่ผิวนั้น ในปี ค.ศ. 1996 ได้มีรายงานการพัฒนาสูตรมอยส์เจอไรเซอร์ใน
รูปแบบครีมและโลชั่นที่ประกอบด้วยสารสกัดสับปะรดร้อยละ 2-4 โดยปริมาตร นอกจากนี้ยังประกอบ
ด้วยสารสกัดอื่นๆ เช่น ส้มแทนเจอรีน ขิง และอ้อย เป็นต้น ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวมีคุณสมบัติให้ความชุ่มชื้น
และลดปัญหาความแห้งกร้านของผิว (Parrinello, 1996, p. 4) นอกจากนี้ ล่าสุด Piccioni et al. (2017) 
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ได้รายงานการศึกษาประสิทธผิลของผลติภณัฑ์ให้ความชุ่มช้ืนแก่ผวิหน้าทีม่ส่ีวนประกอบของสารสกดัจาก
สับปะรด และผลไม้อื่นๆ ในอาสาสมัครเพศหญิงที่มีผิวแห้ง อายุระหว่าง 33-41 ปี โดยใช้ผลิตภัณฑ์ให้
ความชุ่มชื้นแก่ผิวหน้าดังกล่าวทุกวัน เป็นเวลา 4 สัปดาห์ พบว่าความชื้นของผิวหน้าเพิ่มขึ้นร้อยละ 50 
นอกจากนี้ยังไม่พบอาการแพ้ในกลุ่มอาสาสมัครดังกล่าวอีกด้วย 

ประเภทงานวิจัย
	 เป็นการทดลองทางคลินกิ โดยทดลองแบบสุม่และแบ่งครึง่หน้า (single-blind randomized split-face 
controlled clinical trial) ซึ่งได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ (รหัสโครงการ 004/60EX) จาก
คณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2561

กลุ่มตัวอย่าง
	 อาสาสมัครเพศชาย จ�ำนวน 35 คน อายุ 25-40 ปี เนื่องจากผิวหน้าของอาสาสมัครในช่วงอายุ
ดังกล่าวยังมีการเปลี่ยนแปลงได้ดี อีกทั้งเพื่อเป็นการการส่งเสริมให้ใช้ในผู้ชายท�ำให้มีทางเลือกในการใช้
เครื่องส�ำอางมากขึ้น 

ปัจจัยควบคุม
	 อาสาสมัครที่อยู่ระหว่างการวิจัย ให้งดการใช้เครื่องส�ำอางที่จะเพิ่มความขาวและความชุ่มชื้น

เครื่องมือการวิจัย
	 1.	สูตรพอกหน้าสับปะรด เป็นสตูรพอกหน้าทีคิ่ดค้นข้ึนเองโดยใช้ปรมิาณ 20 กรมัในการพอกหน้า
เนื่องจากปริมาณที่ใช้นั้นเหมาะสมกับการพอกที่ไม่เยอะหรือน้อยจนเกินไปเพ่ือประสิทธิผลที่ดีสูตรพอก
หน้าสับปะรดถ้าน้อยเกินไปจะท�ำให้ผลการพอกหน้าไม่เห็นชัดเจนตามระยะเวลาของการด�ำเนินงานวิจัย 
ส่วนปริมาณที่มากจนเกินไปนั้นอาจเกิดอาการแพ้ที่เกิดจากกรดในสับปะรดมีผลต่อผิวหน้าได้ โดยจะ
ใช้สับปะรดภูแล เนื่องจากเป็นสับปะรดสายพันธุ์เล็กที่มีน�้ำน้อย เหมาะส�ำหรับการท�ำสูตรพอกหน้าที่มี
ความเข้มข้นและไม่เหลวเกนิไป สตูรพอกหน้าสับปะรดประกอบด้วยสับปะรดภแูล น�ำ้ผึง้ ไข่ขาว และนมสด 
โดยน�ำส่วนประกอบทั้งหมดมาปั่นรวมกันให้ละเอียดด้วยเครื่องปั่นผลไม้ (ภาพที่ 3)
	 2.	เครื่อง Cutometer dual MPA 580 ประกอบด้วยหัวเครื่อง Mexameter ที่ใช้วัดความขาว 
การวดัอาศัยหลักการดดูกลืนและสะท้อนแสง โดยหัวเครือ่ง Mexameter จะปล่อยแสงทีม่ ี3 ความยาวคล่ืน
แก่ผิวหนัง แสงบางส่วนที่ไม่ถูกดูดกลืนจะสะท้อนกลับไปที่หัวรับสัญญาณ ท�ำให้สามารถค�ำนวณ
ปริมาณแสงที่ถูกดูดซับไว้ได้ ส�ำหรับการวัดปริมาณเมลานินจะใช้ 2 ความยาวคลื่น คือ 660 และ 880 
นาโนเมตร ซึ่งจะสอดคล้องกับอัตราการดูดกลืนแสงที่ต่างกันของเม็ดสีเมลานิน หน่วยที่วัดได้จะเป็น 
A.U. (Arbitrary unit) และการวัดประเมินความชุ่มชื้นของผิวหน้าด้วยหัว Corneometer เป็นการวัดระดับ
น�้ำหรือความชืน้ที่ผิวหนังชั้นสตราตัม คอร์เนียม (Stratum corneum) ซึ่งเป็นการวัดค่าความจุไฟฟ้าของน�้ำ
ที่ผิวหนัง โดยปกติน�้ำมีค่าคงที่ไดอิเล็กทริก (Dielectric constant) ประมาณ 80 ดังนั้นปริมาณน�้ำที่อยู่ใน
ผิวหนังชั้นสตราตัม คอร์เนียม จะเป็นสัดส่วนโดยตรงกับค่าคงที่ไดอิเล็กทริก ถ้าค่าคงที่ไดอิเล็กทริกสูง 
แสดงว่าผิวหนังมีปริมาณน�้ำมาก โดยมีหน่วยการวัดเป็น A.U. เช่นเดียวกับการวัดความขาว

ภาพที่ 3 ลักษณะของสูตรพอกหน้าสับปะรด
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1.	ให้อาสามัครล้างหน้าให้สะอาด วัดความขาวและความชุ่มชื้นบนผิวหน้าของอาสาสมัคร โดย
แบ่งผิวหน้าออกเป็น 2 ครึ่งหน้า คือ ครึ่งหน้าควบคุมและครึ่งหน้าทดลอง น�ำหัวเครื่องวางบนผิวหน้าใน
แต่ละครึ่งหน้า 3 บริเวณ ดังแสดงใน (ภาพที่ 4ก) ได้แก่ บริเวณหน้าผาก ห่างจากคิ้ว 1.5 เซนติเมตร 
(บริเวณ A) บริเวณกึ่งกลางแก้ม (บริเวณ B) และบริเวณปลายคาง ห่างจากริมฝีปาก 1 เซนติเมตร 
(บริเวณ C) รอจนเครื่องแสดงค่าที่วัดได้ และบันทึกผล การวัดในแต่ละบริเวณจะท�ำซ�้ำบริเวณละ 3 ครั้ง
	 2.	น�ำสูตรพอกหน้าสับปะรดปริมาณ 20 กรัม ซึ่งเป็นปริมาณที่พอดีกับการพอกแบบครึ่งหน้า 
พอกให้กับอาสาสมัครบริเวณด้านทดลอง (ภาพที่ 4ข) และทิ้งไว้เป็นเวลา 20 นาที จึงล้างออก
	 3.	ให้อาสาสมคัรพอกหน้าตามข้ันตอนในข้อ 2 วนัเว้นวนั สปัดาห์ละ 3 ครัง้ ต่อเนือ่งกนัเป็นเวลา 
12 สัปดาห์ 
	 4.	วัดความขาวและความชุ่มชื้นบนผิวหน้าของอาสาสมัครตามขั้นตอนในข้อ 1 ในสัปดาห์ที่ 0, 
4, 8 และ 12 โดยวัดพร้อมกัน ในช่วงเวลาเดียวกัน

ภาพที่ 4 ต�ำแหน่งในการตรวจวัด (ก) และการพอกหน้า (ข) บนผิวหน้า

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล
	 นดัหมายอาสาสมคัรมารบัการประเมนิความขาวและความชุ่มช้ืนของผวิหน้าทกุๆ 4 สปัดาห์ โดยมี
การประเมินในสัปดาห์ที่ 0, 4, 8 และ 12 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ข้อมูลทั่วไปของประชากร ใช้สถิติพรรณนา จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลก่อนเริ่มการทดลองของผิวหน้าทั้งสองด้านจะต้องไม่แตกต่างกัน โดยใช้
สถิติ t-test การวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลก่อนและหลังการเข้าร่วมโครงการวิจัย โดยใช้สถิติ Paired 
t-test การทดสอบความแตกต่างหรือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ 2 ด้าน โดยใช้สถิติ t-test  
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ตารางที่ 1 ข้อมูลความชุ่มชื้นของผิวหน้าด้านควบคุมและด้านทดลองในแต่ละสัปดาห์ (n = 32)

ต�ำแหน่ง สัปดาห์
ด้านควบคุม ด้านทดลอง

Mean ± S.D. (A.U.) P-Value Mean ± S.D. (A.U.) P-Value

หน้าผาก

0 56.21 ± 12.22 55.38 ± 9.993
4 55.86 ± 12.01 0.4332 59.40 ± 10.75 0.1004
8 56.12 ± 13.02 0.8392 67.61 ± 13.51 <0.0001*
12 56.48 ± 13.22 0.6683 73.76 ± 15.37 <0.0001*

แก้ม

0 52.49 ± 11.59 52.56 ± 12.75
4 51.78 ± 12.20 0.2570 56.60 ± 13.22 0.1573
8 52.66 ± 11.32 0.7785 61.19 ± 9.562 0.0007*
12 52.66 ± 12.41 0.8537 70.28 ± 13.15 <0.0001*

คาง

0 48.77 ± 14.53 47.00 ± 13.26
4 49.51 ± 14.94 0.1980 54.27 ± 12.47 0.0011*
8 49.16 ± 14.45 0.5969 57.47 ± 13.54 <0.0001*
12 49.54 ± 13.64 0.2501 63.92 ± 13.39 <0.0001*

หมายเหตุ* P < 0.001 (α = 0.05)

ตารางที่ 2 ข้อมูลความขาวของผิวหน้าด้านควบคุมและด้านทดลองในแต่ละสัปดาห์ (n = 32)

ต�ำแหน่ง สัปดาห์
ด้านควบคุม ด้านทดลอง

Mean ± S.D. (A.U.) P-Value Mean ± S.D. (A.U.) P-Value

หน้าผาก

0 320.8 ± 62.27 322.6 ± 65.22
4 314.2 ± 62.32 0.0502 309.1 ± 59.97 0.0254*
8 311.5 ± 61.32 0.0846 300.2 ± 57.24 0.0256*
12 306.0 ± 56.93 0.0091** 294.5 ± 50.24 0.0110*

แก้ม

0 262.4 ± 52.73 257.8 ± 59.98
4 302.3 ± 47.93 0.3974 251.0 ± 58.89 0.2985
8 263.0 ± 54.31 0.8446 254.9 ± 52.42 0.7401
12 278.1 ± 75.38 0.1429 257.6 ± 58.00 0.9859

คาง

0 322.7 ± 53.46 331.0 ± 64.25
4 321.3 ± 56.69 0.5202 320.8 a ± 61.08 0.1269
8 317.1 ± 51.27 0.1038 301.7 ± 60.79 0.0101*
12 316.5 ± 53.86 0.2187 292.8 ± 56.79 0.0046**

หมายเหตุ* P < 0.05 , ** P < 0.01 (α = 0.05)



สุทธิปริทัศน์                                         	 ปีที่ 33 ฉบับที่ 107 กรกฏาคม - กันยายน 2562 133

สรุปและอภิปรายผล
	 จากการวิจัยพบว่าภายหลังพอกหน้าด้วยสูตรพอกหน้าสับปะรด ต่อเนื่องเป็นเวลา 12 สัปดาห์ 
เพื่อทดสอบความขาวของผิวหน้าด้วยหัวเครื่อง Mexameter พบว่าในบริเวณต�ำแหน่งหน้าผากและคางมี
ความขาวเพิ่มขึ้นโดยในต�ำแหน่งหน้าผากจะขาวขึ้นตั้งแต่ในสัปดาห์ที่ 4 ของการทดลอง ส่วนในต�ำแหน่ง
คางจะขาวขึ้นในสัปดาห์ที่ 8 แต่พบว่าในต�ำแหน่งแก้มนั้นไม่มีการเพิ่มขึ้นของความขาวผิว อาจเนื่องด้วย
ว่าต�ำแหน่งแก้มเป็นต�ำแหน่งที่รับแสงแดดโดยตรง จึงท�ำให้ไม่เห็นความแตกต่างของความขาวระหว่าง
ก่อนและหลังท�ำการทดลอง เมื่อทดสอบความชุ่มชื้นของผิวหน้าด้วยหัวเครื่อง Corneometer  พบว่าใน
บริเวณต�ำแหน่งหน้าผาก แก้ม และคาง มีความชุ่มชื้นเพิ่มขึ้น โดยต�ำแหน่งหน้าผากและแก้มที่มีความชุ่ม
ชื้นเพิ่มขึ้นตั้งแต่ในสัปดาห์ที่ 8 แต่มีเพียงต�ำแหน่งคางที่มีความชุ่มชื้นตั้งแต่สัปดาห์ที่ 4 และมีแนวโน้มที่
จะมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ในระยะเวลาที่นานขึ้น จึงท�ำให้เห็นว่าสูตรพอกหน้าสับปะรดนั้นเห็น
ผลเรือ่งความชุ่มช้ืนได้มากในทกุต�ำแหน่งของการทดลอง ซึง่สอดคล้องกับกรอบแนวคิดของสตูรพอกหน้า
สับปะรดที่มีสารเซราไมด์ วิตามินบี 1 บี 2 บี 3 บี 5 และบี 6 ที่สามารถช่วยเพิ่มความขาวและความ
ชุ่มชื้นของผิวหน้าได้ (สมพร ภูติยานันต์, 2551, น. 56)
	 จากการวจิยัสรปุได้ว่า การพอกหน้าด้วยสูตรพอกหน้าสับปะรดเพ่ือเพ่ิมความขาวนัน้มปีระสิทธผิล
เพียงเลก็น้อย แต่ในทางตรงกนัข้ามกลับมปีระสทิธผิลในการเพ่ิมความชุ่มช้ืนอย่างเหน็ได้ชัด สตูรพอกหน้า
สับปะรดที่คิดค้นขึ้นจึงมีประสิทธิผลในการเพิ่มความชุ่มชื้นเป็นหลัก ซึ่งหากต้องการศึกษาประสิทธิผลใน
ด้านการเพิ่มความขาว อาจต้องใช้ระยะเวลาในการศึกษาเพิ่มขึ้นมากกว่านี้ และเพิ่มปริมาณเนื้อสับปะรด
ในสูตรพอกหน้า ซึ่งสับปะรดมีสารเซราไมด์ และวิตามินซี ที่มีคุณสมบัติช่วยเพิ่มความขาวกระจ่างใสของ
ผิวหน้า (สมพร ภูติยานันต์, 2551, น. 58)

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
	 1.	การศึกษาประสทิธผิลของสตูรพอกหน้าด้วยสับปะรดในการเพ่ิมความขาว ในบางต�ำแหน่งของ
ผิวหน้าที่มีปัจจัยภายนอกมาส่งผลกระทบ จะท�ำให้เห็นผลการเปลี่ยนแปลงช้า การขยายระยะเวลาที่ใช้
ในการศึกษาให้มากขึ้น อาจจะท�ำให้เห็นผลการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนขึ้น
	 2.	สตูรพอกหน้าสบัปะรดสามารถให้ความชุ่มช้ืนแก่ผวิหน้าได้ด ีการพัฒนาต่อยอดสตูรพอกหน้า
สบัปะรดไปสูเ่ชิงพานชิย์จงึเป็นสิง่ทีค่วรได้รบัการสนบัสนนุ เพ่ือช่วยสร้างมลูค่าและแก้ปัญหาราคาผลผลติ
สับปะรดตกต�่ำ

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป
	 1.	ควรท�ำการศึกษาเพ่ิมเตมิเกีย่วกับตวัแปรด้านอ่ืนๆ ทีส่่งผลต่อการวจิยัสตูรพอกหน้าสบัปะรด
ทีชั่ดเจนข้ึน เพ่ือน�ำผลทีไ่ด้ไปพัฒนาและปรบัปรงุการใช้สูตรพอกหน้าสับปะรดให้เป็นทีรู่จ้กัแก่บคุคลทัว่ไป
ได้
	 2.	ควรท�ำการศึกษากลุ ่มตัวอย่างในเพศหญิง ในช่วงอายุต่างๆ เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างมี
ความหลากหลาย และสามารถน�ำข้อมูลที่ได้มาพัฒนาสูตรพอกหน้าสับปะรดให้ดีขึ้น
	 3.	ควรท�ำการศึกษาส่วนผสมและปริมาณที่ใช้ว่ามีผลต่อความขาวและความชุ่มชื้นหรือไม่ 
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