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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ ่งหมายเพ่ือการศึกษาวัฒนธรรมของกลุ ่มชาติพันธุ ์ไต (ไทใหญ่) ใน 
กรุงเทพมหานคร โดยการศึกษานี้ได้ใช้วิธีทางมานุษยดุริยางควิทยาเป็นแนวทางในการศึกษาโดยมี
จุดมุ่งหมายของการศึกษาคือ ศึกษาวัตนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ไต (ไทใหญ่) ในกรุงเทพมหานครผลการ
ศึกษาพบว่าวฒันธรรมประเพณวีถีิชีวติของกลุม่ชาตพัินธุไ์ต (ไทใหญ่) ในกรงุเทพมหานครยังคงด�ำรงรกัษาไว้
ได้ดเีฉกเช่น เดยีวกบักลุม่ชาตพัินธุไ์ต (ไทใหญ่) ในสถานทีอ่ื่น ๆ  ศิลปะวฒันธรรมของกลุ่มชาติพันธุไ์ตยังมี
ความคล้ายคลงึกันกบัประเพณแีละวฒันธรรมต่าง ๆ  ของชาวไทย เช่น งานประเพณวีนัข้ึนปีใหม่ งานประเพณี
วันสงกรานต์ งานประเพณีวันวันเข้าพรรษาออกพรรษา 

ค�ำส�ำคัญ : กลุ่มชาติพันธุ์ไต (ไทใหญ่), วัฒนธรรม	

Abstract

	 The purpose of this research is to study the culture of Dai (Tai) ethnic group in Bangkok. 
This study used anthropological method as a guideline of study with the aim of studying the 
culture of Dai (Tai) ethnic groups in Bangkok. The results showed that culture, traditions, and 
way of life of the Dai (Tai) ethnic group in Bangkok were still well maintained similar to the 
Dai (Tai) ethnic group in other places. The cultures of Dai are also similar to the traditions and 
cultures of Thai people such as New Year’s Day traditions Songkran Festival Traditional Lent Day, 
and Lent Day.
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บทน�ำ
	 ปิลันธน์ ไทยสรวง (2544) ได้กล่าวว่า ชาวไตคือกลุ่มคนไทยบางกลุ่มที่เรียกว่า เงี้ยว แต่เป็นค�ำ
ที่คนไตไม่ค่อยชอบ เพราะส่อไปในท�ำนอง ค่านิยมที่เหลี่ยมล�้ำทางสังคม หรือบางครั้งในบางแห่งก็เหมา
เรยีกคน กลุา หรอื กหุล่า โดยเข้าใจผดิ เพราะเป็นค�ำทีเ่รยีกคนต่องซ ูซึง่เป็นชาตพัินธุห์นึง่ในพม่าทีอ่าศัย
อยู่ใกล้ชิดกับชาวไตในรัฐฉาน ประเทศพม่าจนบางครั้งไทใหญ่ก็พลอยถูกเข้าใจไปว่าเป็นพวกเดียวกันซึ่ง 
เป็นกลุม่ชาตพัินธุห์นึง่ทีม่ถีิน่ทีอ่ยู่อาศัยในเขตภาคเหนอืของประเทศพม่า ซึง่ตดิทางตอนใต้ของประเทศจนี 
และภาคเหนือของประเทศไทย 
	 โดยนักวิชาการบางท่านลงความเห็นว่า ค�ำว่าชาน หรือ ฉานนั้น มีที่มาจากค�ำว่า สยาม นั่นเอง
และเอกลักษณ์ที่มีความโดดเด่นของชาวไตคือ นั่นหมายถึงความศรัทธาอย่างลึกซึ้งต่อพุทธศาสนา โดย
เฉพาะในการท�ำบญุท�ำทาน จนถงึกบัมคี�ำกล่าวว่า ”อย่ากินอย่างม่าน (พม่า) อย่าตาน (ท�ำทาน) อย่างไต” 
เพราะคนไตมคีวามเช่ือในเรือ่งการท�ำบญุ การถือศีลและบ�ำเพ็ญทานบารม ีผูใ้ดทีท่�ำบญุให้ทาน ให้กบัวดั
กับพุทธศาสนามาก ก็จะได้รับเกียรติได้รับการยกย่องจากสังคมของคนไต 
	 ปัจจุบันชาวไตที่อาศัยอยู่ในเขตพม่าประสบปัญหาความไม่สงบในบ้านเมืองตนเอง ท�ำให้ชาวไต
บางกลุ่มต้องการอิสระจากการปกครองของรัฐบาลพม่า จึงพยายามที่จะต่อสู้เพื่อความสงบสุขและความ
เป็นธรรมให้กับกลุ่มชนชาติของตน แต่ยังคงมีบางส่วนที่อพยพหลบหนีเข้ามาสู่ประเทศไทย โดยเฉพาะ
เข้ามาทางอ�ำเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน และอ�ำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ แต่เนื่องด้วยรัฐบาล
ไทยไม่มีนโยบายที่เอื้อต่อการด�ำรงชีวิตและความเป็นอยู่ ที่ชัดเจนกับกลุ่มชนนี้ ท�ำให้กลุ่มชาวไตรู้สึกถึง
ความต้องการการอยู่รอดทั้งในเรื่องความปลอดภัยและที่พักพิง ส่งผลให้ชาวไตจ�ำนวนมากย้ายถิ่นทะลัก
เข้าสู่เมืองใหญ่ของประเทศไทย อย่างที่เห็น ในปัจจุบัน รวมถึงกรุงเทพมหานครที่เปรียบเสมือนแหล่ง
รวมชาติพันธุ์หลากหลายที่หลั่งไหลเข้ามาเพื่อท�ำมาหากิน 
	 ดงันัน้คนไตจงึอพยพเข้ามากรงุเทพฯ ตัง้แต่ช่วงต้นสมยัรตันโกสนิทร์ โดยม ีวดัดอนหรอืวดัดอน
กุหล่า เป็นศูนย์กลางที่ส�ำคัญของ การตั้งบ้านเรือนของชาวไตและมักจะไม่ไกลจากวัด เนื่องจากชาวไตมี
ความผูกพันกับวัด เพราะถือว่าเป็นแหล่งรวมจิตใจที่ส�ำคัญ จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2517 เกิดไฟไหม้ครั้ง
ใหญ่ที่วัดดอนกุหล่า ท�ำให้กลุ่มคนไตในกรุงเทพฯ ขาดศูนย์รวมจิตใจไประยะหนึ่ง และในปี พ.ศ. 2520 
ชาวไตได้พยายามสร้างศูนย์ปฏบิตัธิรรมของกลุม่ตนข้ึนมาใหม่ในเขตกรงุเทพมหานคร เขตยานนาวา ถนน
สาธุประดิษฐ์มูลนิธิพระธรรมแสง (วัดใหม่) ซอย สาธุประดิษฐ์ 44/1 เพ่ือเป็นศูนย์กลางของชาวไตใน
กรุงเทพฯ อีกครั้ง 
	 ต่อมาได้เริ่มมีการกอตั้งและเผยแพร่แบบแผนการสอนของโรงเรียนขึ้นมาอีก1 ที่ตั้งแต่วันที่ 11 
เดือน 11 ปี 2011 โดย ครูหนุ่มฮักไตย เจ็ดจอมจาย โดยใช้ชื่อโรงเรียนว่าตุมต้นไตย และค�ำว่า ตุมต้น
ไตหมายถงึศูนย์รวมแบบแผลเพ่ือพัฒนาและอนรุกัษ์ความเป็นไต วนัทีเ่ปิดเป็นทางการวนัแรกคือวนัที ่13 
กันยายน 2013 ที่ ซอย นวมินทร์ 145 แขวงนวลจันทร์ เขตบึงกุ่ม โดยมุ่งเน้นทางด้านภาษาดนตรีและ
วัฒนธรรมทั้งหมด ทุก ๆ แขนงของชาวไต (ไทใหญ่) โดยโรงเรียนตุมต้นไตยนั้นจะสอนทุกอย่างที่เป็น
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่สืบต่อกันมาเพื่อไม่ให้ลูกหลานชาวไต (ไทใหญ่) นั้นไม่หลงลืมวัฒนธรรมของตนไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 การศึกษาวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ไต (ไทใหญ่) ในกรุงเทพมหานคร) มีวัตถุประสงค์หลัก
เพ่ือศึกษาวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ไต (ไทใหญ่) ประกอบด้วยวัตถุประสงค์ย่อยเพ่ือศึกษาวัฒนธรรม
ประเพณีวิถีชีวิตและความเชื่อ ในประเด็นด้านต่างๆ ได้แก่ ด้านวัฒนธรรมประเพณี ด้านวิถีชีวิต และด้าน
ความเชื่อ
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แนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
	 จไุรรตัน์ วรรณศิร ิและเลหล้า ตรเีอกานกูุล (2552) ได้ท�ำงานวจิยัเรือ่งการด�ำรงอยู่ของชาตพัินธุ์
ไตหย่าในประเทศไทยจังหวัดเชียงราย พบว่า ชาวไตหย่า หรือไตเอวลายเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ ที่อพยพมา
จากบ้านหย่า ต�ำบลโมซาเจยีง อ�ำเภอซนิผงิ มณฑลยูนนานประเทศจนี สู่ประเทศไทยด้วยเหตผุลทางด้าน
การเมือง และความเชือ่เป็นหลัก ชาวไตหย่ามีภาษาพดูเป็นของกลุ่มตนเอง อยู่ในตระกูลภาษาไทแต่ไม่มี
ภาษาเขียนเป็นของตนเอง มอัีตลกัษณ์ทางชาตพัินธุท์ีชั่ดเจนซึง่สะท้อนออกมาผ่านวฒันธรรมด้านต่าง ๆ  ทัง้
อาหาร ทีอ่ยู่อาศัย การรกัษาโรค การจกัรสาน และการแต่งกาย นอกจากนีจ้ากข้อมลูเชิงปรมิาณพบกว่า
ชาวไตหย่าส่วนใหญ่ต้องการให้เกิดกระบวนการที่จะอนุรักษ์วัฒนธรรมไตหย่าไว้เพ่ือลูกหลานมีความภาค
ภูมิใจในเชื้อ สายไตหย่า กระทั่ง เกิดชมรมไตหย่าขึ้น เพื่อสืบสานอัตลักษณ์ไตหย่า
	 วสนัต์ ปัญญาแก้ว (2550) ได้ท�ำงานวจิยัเรือ่งขบวนการเคลือ่นไหวทางวฒันธรรมผ่าน “โครงการ
พฒันา” วัฒนธรรมเพลงไตในสมัยใหม่ ในสิบสองปันนาโดยด้านที่เน้นการพจิารณาขบวนการก่อตัวขึ้นมา
ของกลุ่ม เสียงไต เป็นกรณีศึกษา ขบวนการเคลื่อนไหวทางวัฒนธรรมของเพลงไตลื้อสมัยใหม่ ที่แสดง
ให้เห็นว่า ปฏิบัติการของการเดินทางเคลื่อนที่ข้ามรัฐชาน ไม่ว่าจะเป็นการเดินทางของผู้คน เช่น ที่ผ่าน 
การค้า การท่องเที่ยว การเยี่ยมญาติมิตรและการศึกษาหาความรู้ของพระและเณร หรือการเคลื่อนย้าย
ของสิ่งของและสินค้าทางวัฒนธรรม ไม่ว่าจะเป็นคลื่นวิทยุ เทปคาสเซ็ต ซีดี และ วิดีโอ ซีดี เพลงและ
ภาพยนตร์ คือกลไกที่ส�ำคัญอย่างย่ิงต่อขบวนการรื้อฟื้นและสืบทอดทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม
ของชาวลื้อในสิบสองปันนาเรื่องราวของ เสียงไต อีกด้านหนึ่ง ชี้ให้เห็นว่าการเดินทางและเคลื่อนที่ข้าม
รัฐชานดังที่กล่าวมานี้คือกระบวนการที่ก่อตัวข้ึนเพ่ือโต้ตอบต่อการปรับเปล่ียนเชิงนโยบายของรัฐในเรื่อง
ที่เกี่ยวกับการก�ำกับและควบคุมรวมถึงการสอดส่องตรวจตราอาณาบริเวณของชายแดน ในอีกด้านของ 
เรื่องต่าง ๆ จากเสียงไตเองก็ยังชี้ให้เห็นว่าปฏิบัติการของการเดินทางเคลื่อนที่ดังกล่าวนั้นขณะเดียวกันก็
ท้าทายต่อกระบวนการทางอ�ำนาจทีร่ฐัชานของจนีในยุคใหม่ใช้การผนวกรวมและปรบัเปล่ียนวถีิชีวติและตวั
ตนทางวฒันธรรมของคนเมอืงลือ้มากว่าครึง่ศตวรรษการก่อตวัข้ึนมาของเสยีงไตซึง่จะแสดงให้เหน็ว่า ภาย
ใต้บรบิทใหม่ของการพัฒนาทัง้ในระดบัชาตขิองจนีและระดบัภมูภิากลุม่น�ำ้โขงตอนบนยังมทีีว่่างทีส่ามารถ
เปิดโอกาสให้พลเมืองชนชาติส่วนน้อยได้เข้ามาช่วงชิง เพื่อขับเคลื่อนและปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตและด้านทาง
วัฒนธรรม หรือการพัฒนาความเป็นท้องถิ่นของชาวไต
	 ศิรพิร สรุนิทร์ศิรริฐั (2560) ได้ท�ำงานวจิยัเรือ่ง ฟ้อนนกก่ิงกะหล่า : ครสู่างคา จางยอด ว่า ไทใหญ่เป็น
กลุม่ชาตพัินธุท์ีม่ถีิน่ฐานอยู่ในแถบภาคเหนอืของไทย เช่น แม่ฮ่องสอน เชียงรายและเชียงใหม่ ชาวไทใหญ่มี
ถิ่นฐานเดิมอยู่ในอาณาเขตประเทศต่าง ๆ เช่น อินเดีย พม่า จีนและประเทศไทย ในปัจจุบันชาวไทใหญ่
เรียกตนเองว่า ไต และมีชื่อต่อท้ายตามด้วยแหล่งที่อยู่อาศัย เช่น ไตที่อยู่แถบลุ่มน�้ำลือในแคว้นสิบสอง
พันนา เรียกตนเองว่า “ไตลื้อ ” คนไตที่อพยพมาจากลุ่มน�้ำขืนในแคว้นเชียงตุง เรียกตนเองว่า“ไตขืน” 
หรือไทเขิน เป็นต้น กลุ่มชาติพันธุ์ไทใหญ่ (ไต) อาศัยอยู่อย่างหนาแน่นในรัฐฉาน ซึ่งมีจ�ำนวนประชากร
เป็นที่สองรองจากชาวพม่า
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กรอบแนวคิด
	 จากกรอบแนวคิดนี ้จะท�ำการศึกษาวฒันธรรมของกลุ่มชาตพัินธุไ์ต (ไทใหญ่) ในกรงุเทพมหานคร 
โดยการสมัภาษณ์บคุคลข้อมลูส�ำคัญ (Key in formant) ในการให้ข้อมลูในการศึกษาวฒันธรรมอย่างไม่เป็น
ทางการ แล้วน�ำข้อมลูนัน้มาตรวจสอบความถูกต้องของข้อมลูด้วยการศึกษาหนงัสือ เอกสารทีเ่ก่ียวข้องกับ
วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ไต (ไทใหญ่) ในที่ต่าง ๆ เพื่อน�ำมาวิเคราะห์บทบาททางวัฒนธรรมของกลุ่ม
ชาตพัินธุไ์ต (ไทใหญ่) ในรปูแบบการพรรณนาวเิคราะห์และความเป็นมาของกลุ่มชาตพัินธุไ์ต (ไทใหญ่) ใน
กรุงเทพมหานคร ดังนี้ 

 

			 

	

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาวฒันธรรมของชาวไต (ไทใหญ่) ในกรงุเทพมหานคร วดัใหม่ สาธปุระดษิฐ์ ซ.44/1 มลูนธิิ
พระธรรมแสงและโรงเรยีนตมุต้นไตย ซอยนวมนิทร์ 145 แขวงนวลจนัทร์ เขตบงึกุม่ ในครัง้นีเ้ป็นการศึกษา
ด้านวฒันธรรมต่าง ๆ  รวมไปถงึการแสดงและดนตรทีีใ่ช้บรรเลงในงานต่าง ๆ  โดยรวบรวมข้อมลูจากงาน
วจิยั เอกสาร ต�ำราวชิาการต่าง ๆ  เอกสารส่ิงพิมพ์ต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วข้อง และการออกปฏบิตัภิาคสนามโดยการ
ศึกษาสภาพพ้ืนฐานโดยทัว่ไปของชุมชนชาวไต (ไทใหญ่) ในกรงุเทพมหานคร ในปัจจบุนัด้วยวธิกีารสงัเกต 
การสัมภาษณ์ และการบันทึกเสียงรวมทั้งศึกษาจากการแสดงดนตรีพื้นบ้านจริงเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง 
จากนัน้จงึน�ำข้อมลูทัง้หมดทีไ่ด้รวบรวมไว้น�ำมาวเิคราะห์ โดยจดัเรยีบเรยีงเป็นการศึกษาค้นคว้าในรปูแบบ

ศึกษาวัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ไต (ไทใหญ่) ในกรุงเทพมหานคร
1	วัฒนธรรมประเพณีวิถีชีวิตและความเชื่อ
	 1.1	ด้านวัฒนธรรมประเพณี
	 1.2	ด้านวิถีชีวิต
	 1.3	ด้านความเชื่อ

แบ่งออกเป็นขั้นตอนการศึกษาข้อมูลคือ
1.	ขั้นศึกษารวบรวมข้อมูล
2.	ขั้นด�ำเนินการศึกษาข้อมูล
3.	ขั้นจัดกระท�ำข้อมูล
4.	อุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล

วิธีการศึกษาข้อมูล

ท�ำการวิเคราะข้อมูลโดยใช้การพรรณนาวิเคราะห์

กลุ่มเป้าหมายในการสัมภาษณ์บุคคล
1. พระมาหาญาณิทร์ 2. ครูจายวัน 3. นาย วันขอบฟ้า 
4. ครู หนุ่มฮักไตย เจ็ดจอมจาย 5. ครู ทวีศักดิ์ หน่อค�ำ

กรอบแนวคิดของวิจัยการศึกษาวัฒนธรรมของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ไต (ไทใหญ่) ในกรุงเทพมหานคร
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การศึกษาแบบพรรณนาวิเคราะห์ ซึ่งผู้ศึกษาได้ก�ำหนดแนวทาง วิธีการด�ำเนินการตามขั้นตอน ได้แก่ ขั้น
ศึกษารวบรวมข้อมลู ข้ันด�ำเนนิการศึกษาข้อมลู ข้ันจดักระท�ำข้อมลู และอปุกรณ์และเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการ
รวบรวมข้อมูล
	 1.	ขั้นรวบรวมข้อมูลเบื้องต้น
	 1.1	ศึกษารวบรวมข้อมลูจากเอกสาร จาก 1) ส�ำนกัหอสมดุกลางมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
2) หอสมุดแห่งชาติ 3) ห้องสมุดชุมชนอ�ำเภอฝางจังหวัดเชียงใหม่ 4) หอสมุดมหาวิทยาลัยเชียงใหม ่
5) ศูนย์วฒันธรรมจงัหวดัแม่ฮ่องสอน 1.2 ศึกษารวบรวมข้อมลูจากบคุคล โดยผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการรวบรวม
และศึกษาข้อมลูจากการส�ำรวจพ้ืนทีภ่าคสนามและสอบถามพูดคุยแบบไม่เป็นทางการจากชาวบ้านฝ่ายจติ
อาสาตามงานประเพณีต่าง ๆ
	 2.	ขั้นด�ำเนินการศึกษาข้อมูล
	 2.1.	การศึกษาและรวบรวมข้อมลูจากภาคสนาม จากการสังเกตการสังเกตผูว้จิยัจะท�ำการสังเกต
โดยการเกบ็บนัทกึข้อมลูทางภาพถ่ายภาพนิง่และ VDO ในกจิกรรม และพิธกีรรมทางประเพณคีวามเช่ือต่าง ๆ  
ของกลุ่มชาติพันธุ์ไตในกรุงเทพมหานคร และ 2.2 จากการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการและเป็นทางการ
ผู้วิจัยจะท�ำการสัมภาษณ์บุคคลหรือกลุ่มเป้าหมายจ�ำนวน 5 ท่าน ดังต่อไปนี้ 1) สัมภาษณ์เจ้าอาวาส 
วัดใหม่ สาธุประดิษฐ์ ซ.44/1 มูลนิธิพระธรรมแสง พระมาญาณิทร์ 2) MR.SAI WIN KYAW ครูจายวัน 
เลขานกุารโครงการส่งเสรมิการเรยีนการสอนเยาวชนไต (ไทใหญ่) ในกรงุเทพมหานคร และเจ้าหน้าทีอ่าสา 
ฝ่ายศึกษาทางมูลนิธิพระธรรมแสง 3) นายวันขอบฟ้า (เจ้าหน้าที่อาสาฝ่ายเก็บข้อมูล) 4) ครูหนุ่มฮักไตย
เจด็จอมจาย ผูอ้�ำนวยการโรงเรยีนตมุต้นไตย 5) ครทูวศัีกดิ ์หน่อค�ำ ครดูนตรแีละศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านของ
ชาวไต (ไทใหญ่) ในกรุงเทพมหานคร ซึ่งบุคคลเหล่านี้ล้วนแล้วเป็นบุคคลข้อมูลส�ำคัญ (Key in formant) 
ในการให้ข้อมูลในการศึกษาวัฒนธรรมดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ไต (ไทใหญ่) ในกรุงเทพมหานคร
	 3.	ขั้นจัดกระท�ำข้อมูล
	 ข้อมูลทางเอกสารโดยผู้วิจัยท�ำการศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ไต 
(ไทใหญ่) ในกรงุเทพมหานครโดยเกบ็รวบรวมข้อมลูจากแหล่งข้อมลูหอสมดุมหาวทิยาลัยต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วข้อง
กบัการศึกษาจากการสมัภาษณ์แบบไม่เป็นทางการและเป็นทางการโดยบคุคลหรอืกลุม่เป้าหมายทีเ่ลอืกไว้
แล้วน�ำมาถอดข้อมูลโดยการใช้วิธีการพรรณนาวิเคราะห์
	 4.	อุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล
	 อปุกรณ์ทีใ่ช้ในการรวบรวมในการศึกษานีป้ระกอบด้วย เครือ่งบนัทกึเสยีง กล้องดจิทิลั กระดาษ
จดบันทึกดินสอยางลบ และเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 2 ส่วนที่ส�ำคัญ ได้แก่ 
แบบสัมภาษณ์ และ แบบสังเกตุการณ์
	 5.	ขั้นน�ำเสนอข้อมูล
 	 ศึกษาวฒันธรรมของกลุ่มชาตพัินธุไ์ต (ไทใหญ่) ในกรงุเทพมหานครจะแบ่งข้อมลูการน�ำเสนอตาม 
วัตถุประสงค์ โดยเรียงล�ำดับต่อไปดังนี้ วัฒนธรรมประเพณีวิถีชีวิตและความเชื่อ ประกอบด้วย 1) ด้าน
วัฒนธรรมประเพณี 2) ด้านวิถีชีวิต และ 3) ด้านความเชื่อ 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล	
	 การศึกษาวฒันธรรมของกลุม่ชาตพัินธุไ์ต (ไทใหญ่) ในกรงุเทพมหานคร นัน้ได้มาจากการรวมรวม
ข้อมลูจากงานวจิยั เอกสาร ต�ำราวชิาการต่าง ๆ  เอกสารส่ิงพิมพ์ต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วข้อง และการออกปฏบิตัพ้ืินที่
ภาคสนามโดยการศึกษาสภาพพ้ืนฐานโดยทัว่ไปของชุมชนชาวไต (ไทใหญ่) ในกรงุเทพมหานคร ณ วดัใหม่ 
สาธปุระดษิฐ์ ซ.44/1 มลูนธิพิระธรรมแสงและโรงเรยีนตมุต้นไตย ซอยนวมนิทร์ 145 แขวงนวลจนัทร์ เขต
บงึกุม่เป็นหลกัเพราะกลุม่ตวัอย่างในการวจิยัคือศูนย์กลางของชาวไต (ไทใหญ่) ในกรงุเทพมหานครและใน
ปัจจุบันด้วยวิธีการสังเกต การสัมภาษณ์ และการบันทึกเสียงรวมทั้งศึกษาจากการแสดงดนตรีและศิลปะ
การแสดงพ้ืนบ้านจรงิเพ่ือให้ได้ข้อมลูทีถ่กูต้อง จากนัน้จงึน�ำข้อมลูทัง้หมดทีไ่ด้มารวบรวมไว้น�ำมาวเิคราะห์ 
โดยจัดเรียบเรียงเป็นการศึกษาค้นคว้าในรูปแบบการศึกษาแบบพรรณนาวิเคราะห์
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	 วัฒนธรรมประเพณีวิถีชีวิตและความเชื่อ
	 ประเพณีและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ไต (ไทใหญ่) ในกรุงเทพมหานครนั้นยังคงด�ำรงรักษา
ไว้ได้ดเีฉกเช่น เดยีวกบักลุ่มชาตพัินธุไ์ต (ไทใหญ่) ในสถานทีอ่ืน่ ๆ  ได้เป็นอย่างดแีละ ซึง่มคีวามคล้ายคลึงกนักับ
ประเพณีและวัฒนธรรมต่าง ๆ ของชาวไทยของเรานี้เอง ได้แก่ งานประเพณีวันขึ้นปีใหม่ งานประเพณี
ตักบาตรพระร้อย งานประเพณีวันสงกรานต์ และงานประเพณีวันเข้าพรรษาออกพรรษา โดยผู้วิจัยจะ
ท�ำการแบ่งออกเป็น 3 หัวข้อดังต่อไปนี้
	 1.1 ด้านวัฒนธรรมประเพณี
	 ประเพณีวันขึ้นปีใหม่
	 วนัข้ึนปีใหม่ของกลุม่ชาตพัินธุไ์ต (ไทใหญ่) คือวนัทีต่รงกับวนัข้ึน 1 ค�ำ่ เดอืนอ้ายของทกุปี ซึง่ใน
ปีนี้จะตรงกับวันที่ 19 พฤศจิกายน 2560 ในงานวันขึ้นปีใหม่นี้จะมีชาวไต มารวมตัวกันเป็นจ�ำนวนมากใน
วดัไทใหญ่และในชุมชน ในงานนีจ้ะพบเหน็การแสดงดนตรทีีห่าดไูด้ยากแม้แต่ในรฐัฉานเองกต็ามเพราะจะมี
ให้เหน็ในเฉพาะงานมงคลใหญ่ ๆ  ของชาวไตเท่านัน้ได้แก่การแสดงทีเ่รยีกว่าจ๊าดไต นอกจากการแสดงจ๊าด
ไตก็ยังมกีารบรรเลงดนตรทีีเ่รยีกว่าวงกลอง มอง เซงิ ประกอบเข้ากับการร�ำนกก่ิงกะหล่าและร�ำโตอีกด้วย 
โดยการแสดงการร�ำนกหรอืการร�ำกิง่กะหล่านัน้จะมข้ึีนในงานมงคลต่าง ๆ  ของกลุม่ชาตพัินธุไ์ต (ไทใหญ่) 
และในทุก ๆ  ที่นั้นมักจะต้องมีวงกลองมองเซิงและการแสดงการร�ำนกร�ำโตอยู่ด้วยในทุก ๆ  งานมงคลไม่
ว่ากลุ่มชาติพันธุ์ไต (ไทใหญ่) จะไปอยู่ที่ใดหากมีงานมงคลเกิดขึ้นที่ใดก็มักจะพบเห็นวงดนตรีแบบนี้และ
การแสดงร�ำนกร�ำโตแบบนี้อยู่ด้วยในทุก ๆ ที่เพราะว่ากลุ่มชาติพันธุ์ไต (ไทใหญ่) มีความเชื่อกันว่าเสียง
ของวงกลอง มองเซิง คือเสียงที่ศักดิ์สิทธิ์และผู้ใดที่ได้พบเห็นการแสดงการร�ำนกหรือนกกิ่งกะหล่าและ
การร�ำโตผู้นั้นจะประสบพบแต่ความโชคดีมีชัย
	 งานประเพณีตักบาตรพระร้อย
	 งานตักบาตรพระร้อยของกลุ่มชาติพันธุ์ไต (ไทใหญ่) ซึ่งในการลงพื้นที่ครั้งนี้นั้นตรงกับวันที่ 11 
กุมภาพัน 2561 ณ บริเวณทางเข้าชุมชนและวัดไทใหญ่ในกรุงเทพมหานคร ในวันนี้ได้มีกลุ่มชาติพันธุ์ไต 
(ไทใหญ่) ที่อาศัยอยู่ในทุก ๆ ที่ของกรุงเทพมหานครมารวมตัวกันท�ำบุญตักบาตในงานประเพณีตักบาต
พระร้อยเตม็สองข้างถนนสาธปุระดษิฐ์ ซ.44/1 หน้าชุมชนของชาวไตจนไม่สามารถนบัจ�ำนวนคนได้ โดยจะ
มขีบวนพานเงินพานทองน�ำหน้าคานแบกหามพระพุทธรปูหลังจากนัน้จงึตามมาด้วยพระสงฆ์ และชาวไตที่
อาศัยอยู่ในกรงุเทพมหานครในทีต่่าง ๆ  ได้เตรยีมข้าวสารอาหารแห้งและเงนิทองมาท�ำบญุในงานประเพณี
ตักบาตรพระร้อยกันในวันนี้
	 งานประเพณีวันสงกรานต์
	 ในวันสงกรานต์ของกลุ่มชาติพันธุ์ไต (ไทใหญ่) นั้นถึงจะเหมือนกันกับชาวไทยของเราก็ตามแต่ก็
มีอย่าหนึ่งที่ไม่เหมือนกันคือชาวไตจะมีการท�ำขนมข้าวมูลห่อเดือน 5 โดยจะร่วมมือกันท�ำขึ้นในเฉพาะวัน
สงกรานต์เท่านั้น เพื่อเสมือนแด่การถวายให้พระพุทธเจ้าและเพื่อถวายในแด่พระสงฆ์จากนั้นก็น�ำไปมอบ
ให้กับญาติผู้ใหญ่หรือผู้เฒ่าผู้แก่เพื่อขอพรและขอขมาในขณะที่เข้าไปรดน�้ำด�ำหัวผู้ใหญ่อีกด้วย
	 งานประเพณีวันเข้าพรรษาและวันออกพรรษา
	 วนัเข้าพรรษาของกลุม่ชาตพัินธุไ์ต (ไทใหญ่) ในกรงุเทพมหานคร นัน้ไม่มคีวามแตกต่างจากของ
ชาวไทยเราเลยในเวลาช่วงเช้าจะเตม็ไปด้วยผูค้นกลุม่ชาตพัินธุไ์ต (ไทใหญ่) จ�ำนวนมากทีม่าร่วมกันท�ำบญุ
ในวนัเข้าพรรษานีซ้ึง่กลุม่ชาตพัินธุไ์ต (ไทใหญ่) นัน้จะให้ความส�ำคัญกับวนัส�ำคัญทางศาสนาเป็นอย่างมาก
ถงึกบัว่าถ้างานทีท่�ำอยู่ในกรงุเทพมหานครนัน้ไม่หยุดกลุ่มชาตพัินธุไ์ต (ไทใหญ่) ก็จะต้องลางานออกมาเพ่ือ
มาท�ำบุญในวันเข้าและวันออกพรรษากันเลยทีเดียวเพราะกลุ่มชาติพันธุ์ไต (ไทใหญ่) นั้นต่างถือกันว่างาน
ยังต้องท�ำอีกหลายวันแต่วันส�ำคัญทางศาสนาเช่นเข้าพรรษาและออกพรรษาน้ันในหนึ่งปีนั้นก็มีแค่
ครั้งเดียวจึงจ�ำเป็นที่จะต้องมาท�ำบุญให้ได้ โดยในงานจะมีการบรรเลงดนตรีของที่เราพบเจอใน
วันเข้าพรรษานี้คือวงกลองมองเซิงมาบรรเลงดนตรีหรือท�ำการละเล่นดนตรีพ้ืนบ้านซึ้งกลุ่มชาติพันธุ์ไต 
(ไทใหญ่) นี้ถือกันว่าวงกลองมองเซิงนี้เป็นเครื่องดนตรีที่มีความศักดิ์สิทธิ์มีความเป็นสิริมงคลซึ่งในพิธี
มงคลหรือว่าในวันที่เป็นมงคลต่าง ๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์ไต (ไทใหญ่) นี้จะพบเห็นวงดนตรีแบบนี้อยู่ใน 
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ทกุ ๆ  งานมงคลกลุ่มชาตพัินธุไ์ต (ไทใหญ่) ต่างร่วมกันบรรเลงกบับรรยากาศในงานตลอดทัง้วนัเข้าพรรษา
เพื่อให้เสียงเครื่องดนตรีที่เป็นสิริมงคลนี้อยู่กับงานวันเข้าพรรษาไปตลอดทั้งวันอีกด้วย
	 1.2 ด้านวิถีชีวิต
	 วิถีชีวิติความเป็นอยู่ของชาวไตในกรุงเทพมหานครนั้น มีความเป็นอยู่เฉกเช่นเดียวกับแรงงาน
จากประเทศพม่าบ้างก็รับจ้างท�ำงานบ้านก็ท�ำงานโรงงานแต่เรามักจะสังเกตได้จากการแต่งกายของกลุ่ม
ชาตพัินธุไ์ต (ไทใหญ่) ทีจ่ะมคีวามโดดเด่นไม่เหมอืนกับกลุ่มชาตอ่ืิน ๆ  โดยเฉาะเส้ือผ้าเครือ่งแต่งกายและ
เครื่องประดับของกลุ่มชาติพันธุ์ไต (ไทใหญ่) นั้นมักจะมีสีที่โดดเด่นทั้งของผู้ชายและของผู้หญิงบางคนก็
โพกผ้าไว้บนศีรษะมทีัง้ชายและหญิงบางคนกส็ะพายย่ามไว้ใช้แทนกระเป๋า แต่ในบางส่วนกจ็ะแต่งกายเป็น
แบบชุดสากลทั่วไปแต่เราจะมีจุดสังเกตได้จากกระเป๋าย่ามลายเสื้อที่มักจะมีภาษาไทใหญ่และธงชาติหรือ
เสืออยู่ด้วยเสมอเพราะกลุ่มชาติพันธุ์ไต (ไทใหญ่) นี้ถือว่าเสือเป็นสัตว์ที่กล้าหาญและสง่างามส่วนสีของ
ธงชาติจะมีอยู่ด้วยกันทั้งหมดสามสีคือ แดง เหลือง เขียว สีแดงหมายถึงชาติเลือดเนื้อสีเหลืองหมายถึง
ศาสนาสเีขียวหมายถงึความร่มรืน่และความอุดมสมบรูณ์ ส่วนอาหารการกินของกลุม่ชาตพัินธุไ์ต (ไทใหญ่) 
ในกรุงเทพมหานครนั้นจะมีชาวไตบางส่วนที่ติดต่อส่ังซื้ออาหารจากอ�ำเภอแม่สายจังหวัดเชียงรายเพ่ือน�ำ
มาขายให้กับกลุม่ชาตพัินธุข์องตนให้ได้รบัประทานอาหารทีเ่ป็นของประเทศชาตขิองตนเองเพ่ือทีจ่ะได้รูสึ้ก
เหมือนอยู่ในประเทศรัฐฉานตลอดเวลา บ้านเรือนของกลุ่มชาติพันธุ์ไต (ไทใหญ่) ในกรุงเทพมหานครนั้น
ส่วนใหญ่กลุ่มชาติพันธุ์ไต (ไทใหญ่) ในกรุงเทพนั้นมักจะเช่าบ้านเรือนในกรุงเทพมหานครอยู่กันมากกว่า
บางส่วนก็อยู่กับวัดหรือบริเวณใกล้ ๆ วัด
	 1.3 ด้านความเชื่อ
	 กลุ่มชาตพัินธุไ์ต (ไทใหญ่) นัน้มคีวามเคารพผบ้ีานผเีมอืงซึง่มคีวามเช่ือกนัว่าเป็นผูส้ร้างเมอืง หาก
จะต้องเดินทางไปไหนมาไหนหรือจะมีพิธีกรรมต่าง ๆ จะต้องมีการกราบไหว้ผีเจ้าเมืองเพื่อเป็นการบอก
กล่าวและให้ผีเจ้าเมืองคุ้มครองและในวันขึ้นปีใหม่นั้นจะมีการจุดเทียนด้วยกัน 12 เล่ม เพื่อเป็นตัวแทน 
12 เดือนในรอบ 1 ปี โดยมักจะจุดไว้ที่ศาลเจ้าเมืองประจ�ำเมืองตามที่ตนอยู่ กลุ่มชาติพันธุ์ไต (ไทใหญ่) 
นั้นนับถือศาสนาพุทธโดยสังเกตได้จากวัดและเจดีย์ที่มีในแต่ละเมืองของกลุ่มชาติพันธุ์ไต (ไทใหญ่) นั้น
และในแต่ละบ้านนั้นจะมีหิ้งพระไว้กราบไหว้บูชาโดยจะมีการเปลี่ยนอาหารคาวหวานที่บูชาพระทุก ๆ วัน
เป็นประจ�ำ กลุ่มชาติพันธุ์ไต (ไทใหญ่) นั้นมีความเคร่งครัดในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมากหากบ้านไหน
มลีกูชายกจ็ะต้องให้บวชเป็นพระภกิษอุย่างน้อย 1 รปูโดยเช่ือกนัว่าจะเป็นการท�ำบญุให้กบัครอบครวัและ
เป็นการสืบทอดพระพุทธศาสนาด้วย และความเช่ืออีกอย่างหน่ึงน้ันมีความเช่ือเรื่องเก่ียวกับรอยสักหรือ
การสักยันต์โดยมีความเช่ือกันว่าจะสามารถท�ำให้ร่างกายแข็งแรงหรือในเวลายามออกศึกสงครามอาวุธ
ต่าง ๆ  จะไม่สามารถท�ำอันตรายใด ๆ  ให้กับผู้ที่สักยันต์ได้เพราะในน�้ำหมึกที่ใช้ในการสักยันต์นั้นจะมีตัว
ยาสมนุไพรผสมไว้ด้วย แต่เดมินัน้จะสักยันต์กันทัง้ตวัแต่ในปัจจบุนันีค้นรุน่ใหม่แทบจะไม่มใีครนยิมสักยันต์
แบบโบราณกันอกีแล้วยังคงเหลอืแต่เพียงคนเฒ่าคนแก่ทีมี่อายุโดยประมาณ 50 ปีข้ึนไปทียั่งหลงเหลือลอย
สักยันต์อยู่ในร่างกาย และวิถีชีวิตในทุก ๆ  วัดจะมีการเดินทางไปท�ำบุญตักบาตรและฟังธรรมเทศนารวม
ทั้งยังช่วยกันร่วมบริจาคเงินและบูรณะศาสนสถานต่าง ๆ ของตนอีกด้วย
	 วฒันธรรมของกลุ่มชาตพัินธุไ์ต (ไทใหญ่) ในกรงุเทพมหานคร นัน้ยังคงแสดงให้เหน็ถึงความเข้ม
แข่งทางด้านวฒันธรรมทางในแต่ละด้านรวมไปถึงทางด้านดนตรขีองกลุ่มชาติพันธุไ์ต (ไทใหญ่) แบบดัง้เดมิ
ได้เป็นอย่างดีเหมือนกับอยู่ในรัฐฉานประเทศพม่า และยังคงมีการเรียนการสอนทางด้านดนตรีศิลปะ
การแสดงต่าง ๆ และวัฒนธรรมในทุก ๆ ด้านของกลุ่มชาติพันธุ์ไต (ไทใหญ่) ในกรุงเทพมหานครนั้นยัง
เป็นศูนย์กลางของการศึกษาวฒันธรรมทางดนตรขีองกลุม่ชาตพัินธุไ์ต (ไทใหญ่) ในทกุ ๆ  ทีร่วมไปถึงรฐัฉาน
ประเทศพม่าอีกด้วย
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	 การศึกษาวฒันธรรมของกลุม่ชาตพัินธุไ์ต (ไทใหญ่) นัน้ด้านวฒันธรรมประเพณ ี/ ทางดนตรนัีน้มี
ผลกระทบต่อการศึกษาคือชาวไตหรอืไทใหญ่ในอดตีนัน้มกีารถ่ายท่อดการศึกษาวฒันธรรมทางด้านดนตรี
แต่เพียง 1 คนเท่านั้นจึงส่งผลกระทบให้กลุ่มเยาวชนคนอื่นนั้นเกิดการเรียนรู้แบบครูพักลักจ�ำข้ึนมาใน
กลุ่มชาติพันธุ์นี้และทางโรงเรียนตุมต้นไตย ซอย นวมินทร์ 145 แขวงนวลจันทร์ เขตบึงกุ่มได้จักการร้าง
หลกัสตูรทางการศึกษาทางวชิาการต่าง ๆ  และทางด้านวฒันธรรมในทกุ ๆ  ด้านข้ึนมาเพ่ือเป็นการอนรุกัษ์
การศึกษาทางวชิาการและวฒันธรรมต่าง ๆ  ของกลุม่ชาตพัินธุไ์ต (ไทใหญ่) รวมไปถงึเป็นการฝึกสมาธสิติ
ปัญญาและการยอมรบัทางสงัคมของของกลุม่ชาตพัินธุไ์ต (ไทใหญ่) ในทกุ ๆ  ทีอี่กด้วย ด้านวถิชีีวติวถีิชีวติ
การเป็นอยู่ของชุมชนชาวไตหรอืไทใหญ่มกัจะชอบอยู่ใกล้วดัเพราะว่าวดัคือศูนย์รวมจติใจของชาวไตหรอืไท
ใหญ่ซึง่วดัใหม่ สาธปุระดษิฐ์ ซ.44/1 มลูนธิพิระธรรมแสงหรอืเรยีกได้อกีซือ่ว่า วดัไทใหญ่ ซึง่วดันีน้ัน้คือศูนย์
รวมทางจติใจและทางสังคมในทกุ ๆ  ด้านของชาวไตหรอืไทใหญ่ในกรงุเทพมหานครและยังเป็นทีแ่ห่งเดยีว
อยู่ในการรวมตัวประชุมนัดหมายกิจกรรมต่าง ๆ รวมไปถึงการศึกษาทางวิชาการต่าง ๆ ในต้นเป็นฉบับ
ของการศึกษาทางวชิาการทีด่แีละท�ำให้มผีลในเชิงรปูประธรรมอย่างชัดเจนเช่นและท�ำให้คนมคุีณธรรมใน
การด�ำรงชีวติในประจ�ำวนัอีกด้วย ด้านความเช่ือของชาวไตหรอืไทใหญ่นัน้มคีวามเช่ือและนบัถอืศาสนาพุทธ
และมีการบวชเรียนในทุก ๆ บ้านเพื่อศึกษาทางโลกและทางธรรมซึ่งวัดใหม่ สาธุประดิษฐ์ ซ.44/1 มูลนิธิ
พระธรรมแสงหรือเรียกได้อีกซื่อว่า วัดไทใหญ่นั้นก็เป็นศูนย์การศึกษาในวัดหรือโรงเรียนทั่วไปทางสังคม
และการศึกษาในวดันีน้ัน้ได้รบัการยอมรบัและการรบัรองตามเกณฑ์ทีก่ระทรวงศึกษาธกิารได้รบัรองเราจงึ
เห็นกลุ่มชาติพันธุ์ไตหรือไทใหญ่จบการศึกษาในระดับปริญญาตรีถึงปริญญาเอกมากมายในประเทศไทย
โดยเฉพาะมหาวิทยาลัยของพระภิกษุสงฆ์เพราะว่าชาวไตหรือไทใหญ่นั้นมีความเช่ือทางการศึกษาทั้ง
ทางโลกและทางธรรมไปด้วยกันจะท�ำให้คนเป็นคนดีและมีศีลธรรมในสังคม 

ข้อเสนอแนะ
	 ส่งเสริมให้มีการเก็บรวบรวมและศึกษาข้อมูลทางด้านวัฒนธรรมและจากการลงพ้ืนที่ศึกษา
วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ไต (ไทใหญ่) ในกรุงเทพมหานครผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 1) ศึกษา
เรื่องความเข้มแข็งทางวัฒนธรรมและการแพร่กระทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ไต (ไทใหญ่) ใน
กรงุเทพมหานครและในทีอ่ืน่ ๆ  2) ศึกษารปูแบบทางประเพณงีานปอยส่างลองปะจ�ำปีทีจ่งัหวดัแม่ฮ่องสอน
ในรูปแบบทางวัฒนธรรมทั้งหมดในงาน 3) ศึกษาขั้นตอนพิธีกรรมและประวัติความเป็นมาร่วมไปถึงการ
แสดงศิลปะพื้นบ้านต่าง ๆ ในงานวันชาติของกลุ่มชาติพันธุ์ไต (ไทใหญ่) มีด้วยกันทั้งหมดที่สถานที่ได้แก่ 
ดอยไตแลง ดอยก่อวนั ดอยกิว่ลม 4) ศึกษางานประเพณข้ึีนปีใหม่ของกลุม่ชาตพัินธุไ์ต (ไทใหญ่) ในรฐัฉาน 
และ 5) ศึกษางานประเพณีการจัดวันสงกรานต์ของกลุ่มชาติพันธุ์ไต (ไทยใหญ่) ใน 12 ปันนา
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