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บทคัดย่อ

	 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาโปรแกรมกลุ่ม
การละเล่นพ้ืนบ้านไทยและศึกษาผลของโปรแกรมกลุ่มทีม่ต่ีอทกัษะทางสงัคมของเดก็ออทสิตกิสเปคตรมั
อายุ 6-9 ปี ในด้านการปฏสิมัพันธ์ทางสังคม การใช้ภาษาในการสือ่สาร และพฤตกิรรมทางสงัคม กลุ่มตวัอย่าง
ที่เข้าร่วมการวิจัยคือเด็กออทิสติกสเปคตรัมที่มีปัญหาทักษะทางสังคมในพ้ืนที่จังหวัดสงขลา โดยการ
คัดเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง จ�ำนวน 8 คน ทัง้นีก้ลุม่ตวัอย่างจะได้รบัโปรแกรมกลุม่การละเล่นพ้ืนบ้านไทย 
สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 45 นาที เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ และได้รับการทดสอบทักษะทางสังคมก่อน
และหลงัเข้าร่วมโปรแกรมโดยแบบวดัทกัษะทางสงัคม สถติทิีใ่ช้ในการเปรยีบเทยีบคะแนนทกัษะทางสงัคม
คือ Wilcoxon Signed Rank Test ผลการวิจัยพบว่าโปรแกรมกลุ่มการละเล่นพื้นบ้านไทยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
จากแนวคิดทฤษฏแีละผ่านการตรวจสอบคุณภาพมคีวามเหมาะสมกบัการน�ำไปใช้ และเมือ่น�ำไปทดลองใช้
พบว่า เด็กออทิสติกสเปคตรัมมีค่าคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมรายด้าน ได้แก่ ด้านการปฏิสัมพันธ์ทาง
สงัคม ด้านการใช้ภาษาในการสือ่สาร และด้านพฤตกิรรมทางสงัคม และคะแนนโดยรวมสงูข้ึนอย่างมนียั
ส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่สะท้อนให้เหน็ว่าโปรแกรมกลุม่การละเล่นพ้ืนบ้านไทยมปีระสิทธภิาพทีจ่ะน�ำ
ไปใช้ในการพัฒนาทกัษะทางสงัคม และมคีวามสะดวกต่อการน�ำไปใช้เนือ่งจากเป็นกิจกรรมการละเล่นทีม่ี
ความคุ้นเคยในวถิชีีวติของคนไทย และสามารถน�ำไปใช้ได้หลายบรบิททัง้โรงเรยีน ชุมชน และในเชิงคลนิกิ

ค�ำส�ำคัญ:	ออทิสติกสเปคตรัม ทักษะทางสังคม โมเดลการบ�ำบัดรักษาโดยใช้การเล่นเป็นฐาน 
	 การละเล่นพื้นบ้านไทย

Abstract

	 The purpose of this Quasi-experimental research were to develop the traditional Thai 
group play programs and to study the effects of the group programs on the social skills of 
six to nine year old of children with an autistic spectrum disorder (ASD) by observing children 
in social interaction, using communicative language and social behavior through Thai traditional 
group play programs. The sample consisted of children ASD with difficulties in their social skills 
in Songkhla province. The participants were selected by purposive sampling and there was a 
total of eight children with ASD. The subjects participated in Thai traditional group play programs 
around two forty-five minute sessions in each week, for total of five weeks, The social skills of 
the participants were examined before and after launching program. The statistics which used to 
compare the social skills scores was Wilcoxon Sagned Rank Test. The results showed that there 
was a statistically significantly different at a level of .05. The Thai traditional group play programs 
was constructed from a theoretical concept and passed quality inspection, which reflected that 
this method was able to develop the social skills. It was also convenient to use because it was 
familiar with Thai lifestyle and can be used in varity of contexts, including community, schools 
and clinics.

Keywords: Autistic Spectrum Disorder, Social Skill, Play-based Intervention Model, Thai Traditional Play 
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บทน�ำ
	 ออทิสติกสเปคตรัม (Autistic Spectrum Disorder) เป็นความผิดปกติของพัฒนาการทางระบบ
ประสาท (Neurodevelopment Disorder) มผีลท�ำให้มคีวามล่าช้าของพัฒนาการ (นชิรา เรอืงดารกานนท์, 2551) 
ตามเกณฑ์การวินิจฉัยของสมาคมจิตแพทย์อเมริกัน ฉบับที่ 5 (The Diagnosis and Statistic Manual of 
Disorder, Fifth edition; DSM-V) ได้กล่าวถงึความบกพร่องหลักของออทสิตกิสเปคตรมัคือทกัษะทางสังคม 
(Social impairment) โดยมีหลักเกณฑ์การวินิจฉัยดังนี้ เด็กออทิสติกสเปคตรัมไม่สามารถสร้างปฏิสัมพันธ์
กบัผูอ้ืน่ได้เหมาะสมตามวยั มคีวามยากล�ำบากในการเริม่ต้นการมปีฏสิมัพันธ์กบัผูอ้ืน่ มคีวามบกพร่องทาง
ภาษาและการสือ่สาร ทัง้ทีใ่ช้และไม่ใช้ภาษาพูด ได้แก่ การมองหน้าสบตา การแสดงออกของภาษาท่าทาง 
การแสดงออกทางสีหน้า การเริ่มต้นในการสนทนากับผู้อื่น การตอบสนองระหว่างการสนทนา มีความ
บกพร่องในการท�ำงานร่วมกบัผูอ้ืน่หรอืการเล่นกบัผูอ้ืน่ และไม่สามารถเข้าไปมส่ีวนร่วมในการเล่นกบัผูอื้น่ 
ไม่เข้าใจการเล่นสมมต ิไม่เข้าใจเรือ่งกฎกตกิาการเล่น เล่นได้ไม่เหมาะสมตามวยั ขาดแรงจงูใจในการเล่น 
เช่น ขาดทักษะการแบ่งปันความสนุก ความสนใจ เด็กออทิสติกสเปคตรัมไม่รู้จักแบ่งปันหรือชักชวน
ให้ผู้อ่ืนหันมาสนใจในเรื่องที่ตนเองก�ำลังสนใจหรือก�ำลังสนุกอยู่ และมีความยากล�ำบากในการท�ำงาน
เป็นกลุ่ม เด็กออทิสติกสเปคตรัมยังมีความบกพร่องในการควบคุมอารมณ์และการแสดงออกทางอารมณ์ 
ส่งผลต่อการมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น อารมณ์รุนแรง ก้าวร้าว ท�ำร้ายตัวเอง ท�ำร้ายผู้อื่น และมี
พฤติกรรมที่ไม่พึ่งประสงค์อื่นๆ ที่มีผลต่อทักษะทางสังคม เช่น หมกมุ่นกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ไม่ยืดหยุ่น 
กระตุ้นตัวเอง มีการเคลื่อนไหวที่ซ�้ำๆ เช่นสะบัดมือ (ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา, 2556; Aarons & Gittens, 
1999; Jordan, 2000; Koegel & Koegel, 1995; Zager, 1999)
	 การส่งเสรมิทกัษะทางสงัคมของเดก็ออทสิตกิสเปคตรมัจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ทฤษฎี
การเล่นเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ถูกน�ำมาศึกษา โดย Cordier, Bundy, Hocking & Einfeld (2009) ได้สร้าง
โมเดลการบ�ำบดัรกัษาโดยใช้การเล่นเป็นฐาน (Play based intervention model) ส�ำหรบัเดก็สมาธสิัน้ และ
น�ำมาปรบัประยุกต์ใช้ส�ำหรบัเดก็ออทสิตกิ โดยโมเดลนีอ้ยู่บนพ้ืนฐานทีว่่า การเล่นเป็นธรรมชาตอิย่างหนึง่
ของเดก็ เป็นกระบวนทีเ่กดิข้ึนระหว่างสิง่แวดล้อมกบัตวับคุคล การเล่นจะมาจากแรงจงูใจภายใน มอีสิระ
ในการเล่นและในการควบคุมตัวเอง 
	 ส�ำหรับการละเล่นของเด็กๆ ในสังคมไทย ก็มีเอกลักษณ์เฉพาะนั่นคือการละเล่นพื้นบ้านไทยซึ่ง
มีคุณสมบัติที่ดีที่จะน�ำมาเป็นสื่อในการส่งเสริมทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกสเปคตรัม เนื่องจากการ
ละเล่นพ้ืนบ้านไทยมลัีกษณะการเล่นทีส่อดคล้องกับความต้องการในการพัฒนาของเด็กออทสิตกิสเปคตรมั 
เด็กออทิสติกสเปคตรัมจะมีความบกพร่องในด้านการสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน การละเล่นไทยมีลักษณะ
ที่ส่งเสริมให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น กล่าวคือการละเล่นไทยก็มีลักษณะการเล่นเป็นกลุ่ม มีการเล่น
ร่วมกันกับคนอืน่ มกีฎกตกิาทีท่กุคนจะต้องปฏบิตัร่ิวมกันสอดคล้องกบัทฤษฎกีารเล่นทางสงัคมของพาร์เตน 
นอกจากนีค้วามบกพร่องในเรือ่งภาษาของเดก็ออทสิตกิสเปคตรมั ยังมคีวามสอดคล้องกับประเภทของการ
ละเล่นพ้ืนบ้านไทยทีม่บีทร้อง บทส่ือสาร มกีารทายค�ำ ซึง่จะท�ำให้เดก็ออทสิตกิสเปคตรมัได้เรยีนรูภ้าษา
และการสื่อสารร่วมไปด้วย การละเล่นไทยยังต้องมีการรอคอยในระหว่างการเล่น การเล่นบางประเภท
มีการก�ำหนดขอบเขตในการเล่นที่ชัดเจนท�ำให้เด็กได้ฝึกการควบคุมตนเอง และการละเล่นไทยยังมี
ความสอดคล้องกับทฤษฎีการเล่นทางจิตวิทยาด้วย เช่น ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท์ 
(Tomus, 2000) ทีก่ล่าวว่าพัฒนาการทางสตปัิญญาของเดก็จะเริม่จากข้ันประสาทสัมผสัและการเคลือ่นไหว 
(Sensorimotor stage) ซึง่หมายถงึ การเล่นทใีช้ประสาทสัมผสัและมีการเคล่ือนไหวของร่างกาย ตรงกับการ
ละเล่นพ้ืนบ้านไทย เช่น การเล่นกระโดดกบ เดนิกะลา และข้ันปฏบิตักิารคิด (Operational stage) หมายถงึ 
การเล่นที่ใช้กระบวนการคิด การแก้ปัญหาทางสติปัญญา มีการใช้ภาษาและมีการจินตนาการในการเล่น 
ตรงกับการละเล่นพื้นบ้านไทย เช่น การเล่นเตย การเล่นทาย เป็นต้น 



198 SUTHIPARITHAT                                         	 Vol.33 No.106 April - June 2019

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่กล่าวมาข้างตน้ผูว้ิจยัจึงสนใจที่จะพฒันาโปรแกรมกลุ่มการละเล่น
พื้นบ้านไทยและศึกษาผลของโปรแกรมที่มีต่อทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกสเปคตรัม โดยโปรแกรม
ทีพั่ฒนาข้ึนนีจ้ะน�ำโมเดลการบ�ำบดัรกัษาโดยใช้การเล่นเป็นฐาน (Play based intervention) ทฤษฏกีารเล่น
ทางสงัคมของพาร์เตน ทฤษฎพัีฒนาการทางสตปัิญญาของเพียเจท์ และการละเล่นพ้ืนบ้านไทยมาประยุกต์ 
ซึง่ผลของการวจิยัจะท�ำให้ได้โปรแกรมกลุม่การละเล่นพ้ืนบ้านไทยทีเ่ป็นแนวทางในการพัฒนาศักยภาพของ
เด็กออทิสติกสเปคตรัม และเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการด�ำเนินชีวิตในสังคมของเด็กออทิสติสเปคตรัม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	เพื่อพัฒนาโปรแกรมกลุ่มการละเล่นพื้นบ้านไทยที่มีต่อทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
	 	 อายุ 6-9 ปี
	 2.	เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมกลุ่มการละเล่นพ้ืนบ้านไทยทีม่ต่ีอทกัษะทางสงัคมของเดก็ออทสิตกิ 
	 	 อายุ 6-9 ปี

สมมุติฐานการวิจัย
	 เด็กออทิสติกสเปคตรัมอายุ 6-9 ปี มีคะแนนทักษะทางสังคมรายด้านและโดยรวมสูงขึ้นหลังได้
รับโปรแกรมกลุ่มการละเล่นพื้นบ้านไทย 
	  
กรอบแนวคิดในการวิจัย

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 การวจิยัในครัง้นีอ้ยู่บนแนวคิดพ้ืนฐานของการเล่นทีว่่า การเล่นเป็นกิจกรรมพ้ืนฐานของเดก็ เดก็
จะได้เรียนรู้พัฒนาการต่างๆ จากการเล่น ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงได้มีการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพัฒนาการ
เด็กได้แก่ ทฤษฏีการเล่นของพาร์เตน ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท์ และโมเดลการบ�ำบัด
รักษาโดยใช้การเล่นเป็นฐาน มาสร้างเป็นโปรแกรมกลุ่มการละเล่นพ้ืนบ้านไทยเพ่ือส่งเสริมทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกสเปคตรัม ในด้านการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การใช้ภาษาในการสื่อสาร และด้าน
พฤติกรรมทางสังคม

วิธีการวิจัย
	 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) เป็นแบบหนึ่ง
กลุ่มวัดก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pretest-Posttest Design) ในเด็กออทิสติกสเปคตรัมที่อยู่
ในจังหวัดสงขลา
	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นเด็กออทิสติกสเปคตรัม อายุ 6-9 ปี ที่มีภูมิล�ำเนาใน
จงัหวดัสงขลา และได้รบัการวนิจิฉยัจากจติแพทย์เดก็และวยัรุน่ หรอืกุมารแพทย์พัฒนาการและพฤตกิรรม
ว่าเป็นออทิสติกสเปคตรัม จ�ำนวน 8 คน โดยการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดย
มีเกณฑ์การคัดเลือกดังนี้

4 
 

กำรบ ำบัดรักษำโดยใช้กำรเล่นเป็นฐำน (Play based intervention) ทฤษฏีกำรเล่นทำงสงัคมของพำร์เตน ทฤษฎี
พฒันำกำรทำงสตปัิญญำของเพยีเจท ์และกำรละเล่นพืน้บำ้นไทยมำประยุกต์ ซึง่ผลของกำรวจิยัจะท ำใหไ้ดโ้ปรแกรม
กลุ่มกำรละเล่นพื้นบ้ำนไทยที่เป็นแนวทำงในกำรพฒันำศกัยภำพของเดก็ออทสิติกสเปคตรมั และเกดิประสทิธภิำพ
สงูสดุในกำรด ำเนินชวีติในสงัคมของเดก็ออทสิตสิเปคตรมั 
 
 วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
  1. เพื่อพฒันำโปรแกรมกลุ่มกำรละเล่นพืน้บำ้นไทยทีม่ต่ีอทกัษะทำงสงัคมของเดก็ออทสิตกิ อำย ุ6-9 ปี 
  2. เพื่อศกึษำผลของโปรแกรมกลุ่มกำรละเล่นพืน้บำ้นไทยทีม่ต่ีอทกัษะทำงสงัคมของเดก็ออทสิตกิ อำยุ 6-9 ปี 
 
สมมุติฐานการวิจยั 
  เดก็ออทสิติกสเปคตรมัอำยุ 6-9 ปี มคีะแนนทกัษะทำงสงัคมรำยดำ้นและโดยรวมสูงขึน้หลงัได้รบัโปรแกรม
กลุ่มกำรละเล่นพืน้บำ้นไทย  
   
กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิในกำรวจิยั 
 
 กำรวจิยัในครัง้นี้อยู่บนแนวคดิพื้นฐำนของกำรเล่นทีว่่ำ กำรเล่นเป็นกจิกรรมพืน้ฐำนของเดก็ เดก็จะไดเ้รยีนรู้
พฒันำกำรต่ำงๆ จำกกำรเล่น ในกำรศกึษำวจิยัครัง้นี้จงึไดม้กีำรประยุกตใ์ชท้ฤษฎพีฒันำกำรเดก็ไดแ้ก่ ทฤษฏกีำรเล่น
ของพำรเ์ตน ทฤษฎพีฒันำกำรทำงสตปัิญญำของเพยีเจท ์และโมเดลกำรบ ำบดัรกัษำโดยใชก้ำรเล่นเป็นฐำน มำสรำ้ง
เป็นโปรแกรมกลุ่มกำรละเล่นพื้นบ้ำนไทยเพื่อส่งเสริมทักษะทำงสงัคมของเด็กออทิสติกสเปคตรัม ในด้ำนกำร
ปฏสิมัพนัธท์ำงสงัคม กำรใชภ้ำษำในกำรสือ่สำร และดำ้นพฤตกิรรมทำงสงัคม 
 
วิธีการวิจยั 
  กำรศกึษำวจิยัในครัง้น้ีเป็นกำรวจิยัแบบกึง่ทดลอง (Quasi Experimental Design) เป็นแบบหนึ่งกลุ่มวดัก่อน
และหลงักำรทดลอง (One Group Pretest-Posttest Design) ในเดก็ออทสิตกิสเปคตรมัทีอ่ยู่ในจงัหวดัสงขลำ 
  กลุ่มตวัอย่ำงทีใ่ชใ้นกำรศกึษำครัง้นี้เป็นเดก็ออทสิตกิสเปคตรมั อำยุ 6-9 ปี ทีม่ภีูมลิ ำเนำในจงัหวดัสงขลำ และ
ได้รบักำรวนิิจฉัยจำกจติแพทย์เด็กและวยัรุ่น หรือกุมำรแพทย์พฒันำกำรและพฤติกรรมว่ำเป็นออทสิติก สเปคตรมั 
จ ำนวน 8 คน โดยกำรคดัเลอืกแบบเฉพำะเจำะจง (Purposive sampling) โดยมเีกณฑก์ำรคดัเลอืกดงันี้ 
 1. เดก็ออทสิตกิสเปคตรมัมคีวำมสำมำรถในกำรเล่นในระดบัเล่นแบบคู่ขนำน (Parallel play) ขึน้ไป คอืเดก็
ออทสิตกิมคีวำมสำมำรถในกำรเล่นคนเดยีวได ้แต่ไม่สำมำรถเล่นเป็นกลุ่มกบัเพื่อนได ้

2. ควำมสำมำรถของทกัษะทำงสงัคม ประกอบดว้ย 3 ดำ้น คอืดำ้นกำรปฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่นหมำยถงึสำมำรถ
ตอบสนองไดเ้มื่อผูอ้ื่นเขำ้หำ ดำ้นกำรใชภ้ำษำในกำรสือ่สำรหมำยถงึสำมำรถเขำ้ใจ ท ำตำมค ำสัง่ได ้บอกควำมตอ้งกำร
พืน้ฐำนของตวัเองได้ และดำ้นพฤตกิรรมทำงสงัคมหมำยถงึเริม่มคีวำมสนใจในกำรเล่นกบัเพื่อน เล่นแบบกลุ่มได้ แต่
ควำมสำมำรถในดำ้นต่ำงๆ นัน้ไม่มคีวำมเหมำะสมกบัวยั 

โปรแกรมกลุ่ม
กำรละเล่น
พืน้บำ้นไทย 

ทกัษะทำงสงัคม 
-กำรปฏสิมัพนัธท์ำงสงัคม 
-กำรใชภ้ำษำในกำรสือ่สำร 
-พฤตกิรรมทำงสงัคม 

 

แนวคดิทฤษฎกีำรเล่นทำงสงัคมของพำรเ์ตน 

ทฤษฏพีฒันำกำรทำงสตปัิญญำของเพยีเจท์
โมเดลกำรบ ำบดัรกัษำโดยใชก้ำรเล่นเป็นฐำน 

กำรละเล่นพืน้บำ้นไทย 
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	 1.	เด็กออทิสติกสเปคตรัมมีความสามารถในการเล่นในระดับเล่นแบบคู่ขนาน (Parallel play) 
ขึ้นไป คือเด็กออทิสติกมีความสามารถในการเล่นคนเดียวได้ แต่ไม่สามารถเล่นเป็นกลุ่มกับเพื่อนได้
	 2.	ความสามารถของทักษะทางสังคม ประกอบด้วย 3 ด้าน คือด้านการปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อ่ืนหมายถึงสามารถตอบสนองได้เมื่อผู้อ่ืนเข้าหา ด้านการใช้ภาษาในการส่ือสารหมายถึงสามารถ
เข้าใจ ท�ำตามค�ำสัง่ได้ บอกความต้องการพ้ืนฐานของตวัเองได้ และด้านพฤตกิรรมทางสงัคมหมายถงึเริม่มี
ความสนใจในการเล่นกบัเพ่ือน เล่นแบบกลุม่ได้ แต่ความสามารถในด้านต่างๆ นัน้ไม่มคีวามเหมาะสมกบัวยั
	 3.	ไม่มกีารวนิจิฉยัอย่างอืน่ร่วมด้วย เช่น ความบกพร่องทางการเรยีนรู ้(Learning disability) สติ
ปัญญาบกพร่อง (Intellectual disability) 
	 4.	ไม่มีโรคประจ�ำตัวที่เป็นข้อจ�ำกัดในการเข้าร่วมโปรแกรม จากการสอบถามประวัติจาก
ผู้ปกครอง เช่น ลมชัก หอบหืด และประวัติการใช้ยาที่มีผลท�ำให้ง่วงนอนง่าย 
	 5.	ได้รับความยินยอมในการเข้าร่วมวิจัยจากผู้ปกครองอย่างมีลายลักษณ์อักษร
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยเครื่องมือที่ใช้ในการทดลองและเครื่องมือที่ใช้ในการวัด
ตัวแปร โดยมีรายละเอียดดังนี้
	 1.	เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการทดลองเป็นโปรแกรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทย ซึง่ผูว้จิยัได้พัฒนาข้ึนมาจาก
ทฤษฏกีารเล่นทางสงัคมของพาร์เตน (Parten) ทฤษฎพัีฒนาการทางสตปัิญญาของเพียเจท์ (Piaget Cognitive 
Development Theory) และโมเดลการบ�ำบดัรกัษาโดยใช้การเล่นเป็นฐาน (Play-based Intervention Model) 
โดยสามารถสรุปทฤษฎีที่ใช้ในการสร้างโปรแกรม การออกแบบโปรแกรม และรูปแบบการจัดโปรแกรม
ดังนี้

ตารางที่ 1 สรุปทฤษฎีที่ใช้ในการสร้างโปรแกรม
แนวคิดและทฤษฎี หลักการน�ำไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมทักษะทางสังคม

ของเด็กออทิสติก

ทฤษฎีพฒันาการเล่นทางสังคมของพาร์เตน การไม่แสดงการเล่น (Unoccupied Behavior)
การเล่นแบบเป็นผู้ดู (Onlooker Behavior)
การเล่นตามล�ำพัง (Solitary Play)
การเล่นคู่ขนาน (Parallel Play)

ทฤษฎีพฒันาการเล่นทางสังคมของพาร์เตน เล่นร่วมกับเพื่อน (Associative Play)
การเล่นร่วมกับเพื่อนอย่างมีจุดมุ่งหมาย 
(Cooperative Play)

ทฤษฏีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจย์ การเล่นสัมผัส (Sensory Play)
การเล่นเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกาย (Motor Play)
การเล่นเชิงสติปัญญา (Cognitive Play)
การเล่นบทบาทสมมติ (Pretend Play)

 โมเดลการบ�ำบัดโดยใช้การเล่นเป็นฐาน
 (Play-based Intervention Model)

สิ่งแวดล้อมในการเล่นต้องมีความปลอดภัย
การเล่นที่มาจากแรงจูงใจภายใน
การเข้าใจระหว่างบุคคล
เพื่อนเด็กเข้ามามีส่วนร่วม
ผู้บ�ำบัดเป็นตัวแบบในการส่งเสริมการเล่นแบบร่วมมือ
ปรับการสื่อสารให้เหมาะสมกับเด็กแต่ละคน
ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วม
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แนวคิดและทฤษฎี หลักการน�ำไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติก

 การละเล่นพื้นบ้านไทย
 (ประเภทของการละเล่นพื้นบ้านไทย)

การเล่นเดี่ยว
การเล่นเป็นฝ่าย
การเล่นเป็นหมู่
การเล่นที่มีบทร้องประกอบ
การเล่นที่มีบทโต้ตอบ
การเล่นปรับ

	
	 จากตารางที่ 1 ผู้วิจัยได้มีการประยุกต์ใช้ทฤษฎีทั้ง 4 มาสร้างเป็นโปรแกรมการละเล่นพื้นบ้าน
ไทยทีน่�ำมาส่งเสรมิทกัษะทางสงัคมของเดก็ออทสิตกิสเปคตรมั โดยมรีายละเอยีดดงันี ้ทฤษฎพัีฒนาการ
เล่นทางสังคมของพาร์เตน ผู้วิจัยได้เริ่มใช้การเล่นตั้งแต่ข้ันเล่นร่วมกับเพ่ือน (Associative Play) และ
เล่นร่วมกับเพ่ือนอย่างมีจุดมุ่งหมาย (Cooperative Play) เพ่ือให้เหมาะสมกับเกณฑ์การคัดเข้าของกลุ่ม
ตวัอย่างทีจ่ะต้องมคีวามสามารถด้านการเล่นในข้ันการเล่นคู่ขนาน (Parallel Play) ทฤษฏพัีฒนาการทางสติ
ปัญญาของเพียเจท์ ได้มกีารประยุกต์โดยผสมผสานการเล่นสมัผสัและเคลือ่นไหวร่างกาย (Sensorimotor 
Play) เพ่ือให้เดก็ได้เรยีนรูก้ารเคลือ่นไหวทีเ่ป็นพ้ืนฐานของการเล่นแล้วเช่ือมโยงไปสูก่ารเล่นเชิงสตปัิญญา 
(Cognitive Play) และสดุท้ายเป็นการเล่นทีเ่ป็นข้ันสงูสดุของพัฒนาการคือการเล่นบทบาทสมมต ิ(Pretend 
Play) เนื่องจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่มีความต้องการจ�ำเป็นพิเศษ ดังนั้นผู้
วิจัยจึงได้ท�ำการศึกษาโมเดลการบ�ำบัดรักษาโดยใช้การเล่นเป็นฐาน เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดของ
โปรแกรม รายละเอียดในการน�ำมาประยุกต์ใช้มีดังนี้ คือ 1. การจัดสภาพแวดล้อมในการเล่นจะต้องมี
ความปลอดภัย ไม่ขัดขวางหรือเป็นข้อจ�ำกัดในการเล่น 2. การส่งเสริมให้เกิดแรงจูงใจในการเล่นที่เกิด
จากภายในให้เด็กเกิดความอยากเล่น อยากรู้ว่าวันนี้จะเล่นอะไร 3. ผู้วิจัยจะต้องกระตุ้นเด็กให้เกิดความ
เข้าใจระหว่างบุคคล กระตุ้นให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น เข้าใจผู้อื่น 4. ผู้วิจัยจะต้องเป็นผู้ที่คอยกระตุ้น
และส่งเสริมให้เด็กเกิดการเล่นแบบร่วมมือ 5. ผู้วิจัยจะต้องสื่อสารให้เหมาะสมกับความสามารถของเด็ก 
โดยได้มีการประยุกต์ทฤษฎีทั้งหมดกับการละเล่นพื้นบ้านไทยได้ดังรูปที่ 1

รูปภาพที่ 2 แสดงการออกแบบโปรแกรมการละเล่นพื้นบ้านไทย

ตารางที่ 1 สรุปทฤษฎีที่ใช้ในการสร้างโปรแกรม (ต่อ)

6 
 

  จำกตำรำงที่ 1 ผู้วจิยัได้มกีำรประยุกต์ใช้ทฤษฎีทัง้ 4 มำสร้ำงเป็นโปรแกรมกำรละเล่นพื้นบ้ำนไทยที่น ำมำ
สง่เสรมิทกัษะทำงสงัคมของเดก็ออทสิตกิสเปคตรมั โดยมรีำยละเอยีดดงันี้ ทฤษฎพีฒันำกำรเล่นทำงสงัคมของพำร์เตน 
ผู้วิจ ัยได้เริ่มใช้กำรเล่นตัง้แต่ขัน้เล่นร่วมกับเพื่อน (Associative Play) และเล่นร่วมกับเพื่อนอย่ำงมีจุดมุ่งหมำย 
(Cooperative Play) เพื่อใหเ้หมำะสมกบัเกณฑก์ำรคดัเขำ้ของกลุ่มตวัอย่ำงทีจ่ะต้องมคีวำมสำมำรถดำ้นกำรเล่นในขัน้
กำรเล่นคู่ขนำน (Parallel Play) ทฤษฏพีฒันำกำรทำงสตปัิญญำของเพยีเจท ์ไดม้กีำรประยุกต์โดยผสมผสำนกำรเล่น
สมัผสัและเคลื่อนไหวร่ำงกำย (Sensorimotor Play) เพื่อใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูก้ำรเคลื่อนไหวทีเ่ป็นพืน้ฐำนของกำรเล่นแล้ว
เชื่อมโยงไปสู่กำรเล่นเชงิสตปัิญญำ (Cognitive Play) และสุดทำ้ยเป็นกำรเล่นทีเ่ป็นขัน้สงูสุดของพฒันำกำรคอืกำรเล่น
บทบำทสมมติ (Pretend Play) เนื่องจำกกำรศกึษำวจิยัครัง้นี้เป็นกำรศึกษำในกลุ่มตวัอย่ำงที่มคีวำมต้องกำรจ ำเป็น
พเิศษ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึไดท้ ำกำรศกึษำโมเดลกำรบ ำบดัรกัษำโดยใชก้ำรเล่นเป็นฐำน เพื่อใหเ้กดิประสทิธภิำพสงูสุดของ
โปรแกรม รำยละเอยีดในกำรน ำมำประยุกตใ์ชม้ดีงันี้ คอื 1. กำรจดัสภำพแวดลอ้มในกำรเล่นจะตอ้งมคีวำมปลอดภยั ไม่
ขดัขวำงหรอืเป็นขอ้จ ำกดัในกำรเล่น 2. กำรส่งเสรมิใหเ้กดิแรงจูงใจในกำรเล่นทีเ่กดิจำกภำยในใหเ้ดก็เกดิควำมอยำก
เล่น อยำกรูว่้ำวนันี้จะเล่นอะไร 3. ผูว้จิยัจะต้องกระตุ้นเดก็ใหเ้กดิควำมเขำ้ใจระหว่ำงบุคคล กระตุ้นใหเ้ดก็มปีฏสิมัพนัธ์
กบัผู้อื่น เข้ำใจผู้อื่น 4. ผู้วิจยัจะต้องเป็นผู้ที่คอยกระตุ้นและส่งเสรมิให้เดก็เกดิกำรเล่นแบบร่วมมอื 5. ผู้วิจยัจะต้อง
สือ่สำรใหเ้หมำะสมกบัควำมสำมำรถของเดก็ โดยไดม้กีำรประยุกตท์ฤษฎทีัง้หมดกบักำรละเล่นพืน้บำ้นไทยไดด้งัรปูที ่1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รปูภาพท่ี 2 แสดงกำรออกแบบโปรแกรมกำรละเล่นพืน้บำ้นไทย 
 

  จำกรูปภำพที ่2 เป็นกำรประยุกต์ทฤษฎีทัง้หมดกบักำรละเล่นพืน้บำ้นไทย โดยรำยละเอยีดของโปรแกรมมี
ดงันี้  

  ขัน้ที ่1 กำรเล่นแบบกำรสมัผสัและกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย และกำรเล่นแบบกำรเล่นร่วมกบัเพื่อน 
 เป็นลกัษณะกำรเล่นทีใ่ชป้ระสำทสมัผสัดำ้นต่ำงๆ และกำรเคลื่อนไหวดำ้นต่ำงๆ ทีป่ระสำนสมัพนัธก์นั เช่น 
กำรท ำงำนทีป่ระสำนสมัพนัธก์นัระหว่ำงกำรมอง กำรฟัง และกำรเคลื่อนไหว โดยในขณะเล่นนัน้ยงัไม่มกีำรแบ่งหน้ำที่

 

Safety environment 
Improve motivation 

Improve interpersonal empathy 
Therapist’s model 

Individual communication 
 

Play Based Intervention Model 

1 
2 

3 

Sensorimotor Play 
Associative Play 

 

Cognitive Play 
Cooperative Play 

Pretend Play 
Cooperative Play 

 

เดนิกะลำ 

กระโดดกบ 

ลำกกำบหมำก 

กระโดดเชอืก 

โยนหว่ง 
เตะลกูโป่ง 

ตลีูกโป่ง 
วิง่เป้ียว 

ปิงปองปำก 

โหมง่ผลดั 

โยนรบั 

บอลลูนส ี

ลงิชงิบอล 
รรีขีำ้วสำร 
มอญซ่อนผำ้ 
โพงพำง 
งกูนิหำง 
กำฟักไข ่



สุทธิปริทัศน์                                         	 ปีที่ 33 ฉบับที่ 106 เมษายน - มิถุนายน 2562 201

	 จากรปูภาพที ่2 เป็นการประยุกต์ทฤษฎทีัง้หมดกับการละเล่นพ้ืนบ้านไทย โดยรายละเอียดของ
โปรแกรมมีดังนี้ 
	 ข้ันที ่1 การเล่นแบบการสมัผสัและการเคล่ือนไหวร่างกาย และการเล่นแบบการเล่นร่วมกบัเพ่ือน
	 เป็นลักษณะการเล่นทีใ่ช้ประสาทสมัผสัด้านต่างๆ และการเคลือ่นไหวด้านต่างๆ ทีป่ระสานสัมพันธ์
กนั เช่น การท�ำงานทีป่ระสานสัมพันธ์กนัระหว่างการมอง การฟัง และการเคลือ่นไหว โดยในขณะเล่นนัน้
ยังไม่มกีารแบ่งหน้าทีก่นัอย่างชัดเจน แต่มกีารพูดคุย แบ่งปันส่ิงของกัน ชักชวนเพ่ือนให้เล่นด้วย สามารถ
น�ำมาสร้างเป็นโปรแกรมการละเล่นไทยได้ดังนี้ คือ การละเล่นเดินกะลา กระโดดกบ ลากกาบหมาก 
กระโดดเชือก โยนห่วงและเตะลูกโป่ง
	 ขั้นที่ 2 การเล่นเชิงสติปัญญาและการเล่นแบบร่วมมือ
	 เป็นลกัษณะการเล่นทีเ่ดก็ต้องใช้ทกัษะทีม่ากข้ึนจากข้ันที ่1 โดยมกีารปฏสัิมพันธ์กบัส่ิงแวดล้อม
ไม่ว่าจะเป็นผู้วิจัย ผู้ช่วยผู้วิจัย เพื่อน และอุปกรณ์ในการเล่นต่างๆ ในขณะเล่นเด็กจะต้องใช้ภาษาในการ
สื่อสารทั้งที่เป็นภาษาพูดและไม่ใช่ภาษาพูด นอกจากนี้แล้วยังจะต้องเรียนรู้การท�ำงานร่วมกันกับคนอ่ืน
เป็นกลุ่มหรือเป็นทีม มีการเรียนรู้การรอคอย การแบ่งปัน เรียนรู้การแก้ปัญหา และการแก้ปัญหาเรียนรู้
การแพ้ชนะ สามารถน�ำมาสร้างเป็นโปรแกรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยได้ดังนี้ คือ การละเล่นตีลูกโป่ง 
วิ่งเปี้ยว ปิงปองปาก โหม่งผลัด โยนรับและบอลลูนสี
	 ขั้นที่ 3 การเล่นแบบบทบาทสมมุติและการเล่นแบบร่วมมือ
	 เป็นการเล่นร่วมกันของเดก็ มจีดุมงุหมายร่วมกัน มกีารก�ำหนดบทบาทหน้าที ่และท�ำตามบทบาท
หน้าที่ๆ  ได้รบันัน้ สามารถน�ำมาสร้างเป็นโปรแกรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยได้ดงันี ้คือ การละเล่นลงิชิงบอล 
รีรีข้าวสาร มอญซ่อนผ้า โพงพาง งูกินหางและกาฟักไข่
	 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวัดตัวแปรเป็นแบบวัดทักษะทางสังคม มีลักษณะเป็นแบบสอบถามโดย
ผูว้จิยัพัฒนาและปรบัปรงุมาจากพัฒนาการทางสังคมของเดก็ ภารกิจพัฒนาการของวยัเดก็ตอนต้นและเดก็
ตอนปลาย และแบบประเมิน The Scale of Independent Behavior-Revised เป็นแบบประเมินที่ใช้วิธีการ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structure Interview) ซึ่งสามารถวัดได้ครอบคลุมทั้งด้านการปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคม การใช้ภาษาในการสื่อสาร และพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ มีลักษณะของการให้คะแนน ดังนี้ คือ 
0 หมายถึงไม่เคยเลยหรือแทบไม่ได้ท�ำเลยแม้ว่าจะขอให้ท�ำ 1 หมายถึงท�ำได้แต่ไม่ดีหรือท�ำได้ประมาณ
หนึง่ในสีข่องเวลาอาจจ�ำเป็นต้องขอให้ท�ำ 2 หมายถึงท�ำได้ดปีานกลางหรอืท�ำได้ประมาณสามในส่ีของเวลา
อาจจ�ำเป็นต้องขอให้ท�ำ 3 หมายถงึท�ำได้ดมีากหรอืท�ำได้อย่างสม�ำ่เสมอหรอืเกือบสม�ำ่เสมอไม่จ�ำเป็นต้อง
ขอให้ท�ำ เด็กที่ท�ำคะแนนได้สูงกว่า หมายถึง เด็กที่มีทักษะทางสังคมที่มากกว่าเด็กที่ได้คะแนนต�่ำกว่า
	
การรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล�ำดับข้ันตอนการด�ำเนินการวิจัย แบ่งออกเป็น 
2 ขั้นตอนดังนี้
	 1. ขั้นเตรียมการก่อนการทดลอง โดยด�ำเนินการดังนี้
	 	 1.1	ขออนุมัติจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โครงการเลขที่ 
SWUEC 075/61
	 	 1.2	ติดต่อประสานงานเพื่อขอความอนุเคราะห์ในการด�ำเนินการวิจัยและขอใช้สถานที่
	 	 1.3	ติดต่อประสานงานกับศูนย์กระตุ้นและส่งเสริมพัฒนาการเด็กซูการ์ คิดส์เพ่ือช้ีแจง
วัตถุประสงค์ รายละเอียดข้ันตอนในการด�ำเนินการวิจัย และขอความร่วมมือในการด�ำเนินการทดลอง
และเก็บรวบรวมข้อมูล
	 	 1.4	นัดหมายผู้ปกครองที่สนใจเข้าร่วมโครงการวิจัยเพ่ือช้ีแจงรายละเอียดของการวิจัย 
วตัถปุระสงค์ กจิกรรมในโปรแกรม ความส�ำคัญและสทิธปิระโยชน์ของผูเ้ข้าร่วมโครงการทีจ่ะได้รบัระหว่าง
เข้าร่วมโปรแกรม เช่น สามารถออกจากโครงการได้เมือ่ไม่ต้องการเข้าร่วมโครงการโดยไม่มผีลใดๆ และ
จะได้รับการปกปิดข้อมูลไว้ให้เป็นความลับ พร้อมทั้งเซ็นยินยอมเข้าร่วมโปรแกรมด้วยความสมัครใจ
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	 2.	ขั้นการด�ำเนินการทดลอง
	 	 2.1	ทดสอบทกัษะทางสังคมของกลุม่ตวัอย่างก่อนเข้าร่วมโครงการวจิยั (Pretest) โดยใช้แบบ
วัดทักษะทางสังคม ผู้ทดสอบคือผู้ปกครองที่ใกล้ชิดของเด็ก และครูการศึกษาพิเศษประจ�ำศูนย์กระตุ้น
และส่งเสริมพัฒนาการเด็กซูการ์ คิดส์
	 	 2.2	ด�ำเนนิการทดลอง กลุม่ตวัอย่างทีเ่ข้าร่วมโครงการวจิยัจะเข้ารบัการฝึกในโปรแกรมกลุม่
การละเล่นพื้นบ้านไทยที่มีผลต่อทักษะทางสังคม เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ต่อเนื่อง สัปดาห์ละ 2 ครั้ง 
ครั้งละ 45 นาที 
	 	 2.3	หลังจากจบโปรแกรมเป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ กลุ่มตัวอย่างจะได้รับการทดสอบทักษะ
ทางสังคม (Posttest) โดยแบบวัดทักษะทางสังคมแบบเดียวกันกับที่ใช้วัดก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและผู้ท�ำ
แบบทดสอบคนเดิม

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) เพื่อหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ข้อมูล 
	 2.	เปรียบเทียบความแตกต่างของทักษะทางสังคมก่อนและหลังได้รับโปรแกรมโดยใช้สถิต ิ
Wilcoxon Signed Rank Test

ผลการศึกษา
	 ผลของการศึกษาในครั้งนี้ผู้วิจัยขอน�ำเสนอเป็น 2 ส่วนคือ การพัฒนาโปรแกรมและผลของ
โปรแกรม โดยขอน�ำเสนอดังนี้
	 1.	การพัฒนาโปรแกรมกลุ ่มการละเล ่นพ้ืนบ ้านไทยที่มีต ่อทักษะทางสังคมของเด็ก
ออทสิตกิสเปคตรมั จากแนวคิด หลกัการ ทฤษฏ ีและผูท้รงคุณวฒิุ 5 ท่าน ทีเ่ช่ียวชาญด้านกิจกรรมบ�ำบดั 
การศึกษาพิเศษ จติวทิยาเดก็ การวจิยัและการออกแบบโปรแกรม พบว่าโปรแกรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทย 
เป็นโปรแกรมทีม่คีวามเหมาะสมตามวตัถปุระสงค์เชิงพฤตกิรรมและมคีวามหลากหลายของรปูแบบการเล่น 
เพ่ือช่วยเพ่ิมประสบการณ์และการเรยีนรูใ้ห้กบัเดก็ออทสิตกิสเปคตรมั โดยรายละเอยีดกิจกรรมแต่ละข้ัน
ตอน เรียงล�ำดับตามความเหมาะสมดังนี้	
	 ขั้นที่	 1	 ประกอบด้วยการละเล่นกระโดดกบ เดินกะลา ลากกาบหมาก โยนห่วง เตะลูกโป่ง
และการละเล่นกระโดดเชือกมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.88-0.97
	 ข้ันที่	 2	 ประกอบด้วยการละเล่นตีลูกโป่ง วิ่งเปี้ยว โหม่งผลัด ปิงปองปาก โยนรับและ
การละเล่นบอลลูนสี มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.91-0.97
	 ขั้นที่	 3	 ประกอบด้วยการละเล่นลิงชิงบอล รีรีข้าวสาร มอญซ่อนผ้า โพงพาง งูกินหางและ
การละเล่นกาฟักไข่ มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.94-0.97
	 หลังจากปรับปรุงโปรแกรมตามค�ำนะน�ำของผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว ผู้วิจัยได้น�ำโปรแกรมไปทดลอง
ใช้กับเด็กออ ทิสติกสเปคตรัมจ�ำนวน 6 คน และได้ปรับปรุงโปรแกรมให้มีความเหมาะสมก่อนน�ำไปใช้
จริงโดยจ�ำนวนเด็กที่มีความเหมาะสมในการเข้าร่วมโปรแกรมแต่ละครั้ง จ�ำนวน 8 คน และระยะเวลาที่
เหมาะสมในการใช้โปรแกรมกลุ่มการละเล่นพื้นบ้านไทยคือ 45 นาทีต่อการละเล่น 1 การละเล่น และ
มีขั้นตอนการเล่น คือขั้นที่ 1.การแนะน�ำตัว ใช้เวลา 5 นาที ขั้นที่ 2.การแนะน�ำและสาธิตวิธีการเล่น 
ใช้เวลา 10 นาที ขั้นที่ 3.การด�ำเนินการเล่น ใช้เวลา 20 นาที และขั้นที่ 4.สรุปการเล่น ใช้เวลา 10 นาที 
ตารางการจัดโปรแกรมการทดลองแสดงไว้ในตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 แสดงการตารางการจัดโปรแกรมการทดลอง

สัปดาห์ กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านไทย

1 กระโดดกบ
โยนห่วง

2 เตะลูกโป่ง
วิ่งเปรี้ยว

3 ตีลูกโป่ง
โยนรับ

4 ลิงชิงบอล
มอญซ่อนผ้า

5 กาฟักไข่

	 2. ผลการใช้โปรแกรมกลุ่มการละเล่นพื้นบ้านไทยที่มีต่อทักษะทางสังคมแสดงไว้ในตารางที่ 3 
และ 4	

ตารางที่ 3	 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทักษะทางสังคมรายด้านและโดยรวม
	 ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม

รายการ
n

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังเข้าร่วมโปรแกรม

M S.D. M S.D.

คะแนนทักษะทางสังคมด้าน
การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม

8 16.00 11.08 34.62 10.09

คะแนนทักษะทางสังคมด้าน
การใช้ภาษาในการสื่อสาร

8 21.37 15.61 37.12 14.17

คะแนนทักษะทางสังคม
ด้านพฤติกรรมทางสังคม

8 36.50 11.55 63.50 7.42

คะแนนทักษะทางสังคมโดยรวม 8 36.93 17.73 67.62 14.87

	 จากผลการวิเคราะห์ตารางที่ 3 พบว่าเด็กออทิสติกสเปคตรัมมีคะแนนทักษะทางสังคมโดยรวม
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมมค่ีาเฉล่ียเท่ากับ 36.93 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 17.73 และหลงัเข้าร่วม
โปรแกรมเป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะทางสังคมเท่ากับ 67.62 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 14.87 เมื่อวิเคราะห์คะแนนทักษะทางสังคมรายด้านได้ผลดังนี้ คะแนนเฉลี่ยทักษะทาง
สังคมด้านการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมก่อนเข้าร่วมโปรแกรมเท่ากับ 16.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
11.08 คะแนนเฉลี่ยหลังเข้าร่วมโปรแกรมเท่ากับ 34.62 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.09 คะแนน
เฉลี่ยทักษะทางสังคมด้านการใช้ภาษาในการสื่อสารก่อนเข้าร่วมโปรแกรมเท่ากับ 21.37 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 15.61 คะแนนเฉลี่ยหลังเข้าร่วมโปรแกรมเท่ากับ 37.12 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 14.17 คะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมด้านพฤติกรรมทางสังคมก่อนเข้าร่วมโปรแกรมเท่ากับ 
36.50 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 11.55 คะแนนเฉล่ียหลังเข้าร่วมโปรแกรมเท่ากับ 63.50 ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐานเท่ากับ 7.42
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ตารางที่ 4	 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนทักษะทางสังคมรายด้านและโดยรวมของ
	 เด็กออทิสติกก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม

รายการ n
Mean Rank

Z pNegative 
Ranks

Positive 
Ranks

คะแนนทักษะทางสังคมโดยรวม 8 .00 4.50 -2.521 .012

คะแนนทักษะทางสังคมด้านการปฏิสัมพันธ์
ทางสังคม

8 .00 4.50 -2.521 .012

คะแนนทักษะทางสังคมด้านการใช้ภาษาใน
การสื่อสาร

8 .00 4.50 -2.524 .012

คะแนนทักษะทางสังคมด้านพฤติกรรมทาง
สังคม

8 .00 4.50 -2.524 .012

 	 จากการวิเคราะห์ตารางที่ 4 พบว่าเด็กออทิสติกสเปคตรัมอายุ 6-9 ปีที่เข้าร่วมโปรแกรมกลุ่ม
การละเล่นพ้ืนบ้านไทยมคีะแนนทกัษะทางสงัคมรายด้าน ได้แก่ด้านการปฏสิมัพันธ์ทางสงัคม ด้านการใช้
ภาษาในการสือ่สาร และด้านพฤตกิรรมทางสงัคม และโดยรวมสงูข้ึนอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 

อภิปรายผล
	 ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษา 2 ส่วน คือส่วนที่ 1 การพัฒนาโปรแกรมและส่วนที่ 2 
คือศึกษาผลการใช้โปรแกรมกลุ่มการละเล่นพื้นบ้านไทย โดยผู้วิจัยจะอิปรายผลดังนี้	
	 1.	การพัฒนาโปรแกรมกลุม่การละเล่นพ้ืนบ้านไทยเพ่ือพัฒนาทกัษะทางสังคมของเดก็ออทสิตกิ
นั้น แนวทางในการพัฒนาทักษะทางสังคมจะต้องเป็นการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมบูรณาการแบบร่วมมือ เพื่อ
ให้เด็กได้เรียนรู้การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การอยู่ร่วมกัน การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เรียนรู้กฎกติกา 
มารยาททางสงัคม เรยีนรูแ้ละรบัรูอ้ารมณ์ การจดักจิกรรมพัฒนาทกัษะทางสงัคมจะต้องมคีวามสอดคล้อง
กับวิถีการด�ำเนินชีวิตของเด็กด้วย (พัชรี จิ๋วพัฒนกุล, 2549) ผู้วิจัยได้ค้นพบว่า การเล่นเป็นวิถีธรรมชาติ
อย่างหนึง่ของเดก็ เป็นกระบวนการทีเ่กดิข้ึนระหว่างสิง่แวดล้อมกับต่อบคุคล (Cordier, Bundy, Hocking & 
Einfeld, 2009) เด็กใช้เวลาส่วนใหญ่ในชีวิตประจ�ำวันไปกับการเล่น สอดคล้องกับ วนิษา เรซ (2553) ได้
กล่าวไว้ว่าการเล่นของเดก็นัน้นอกจากจะก่อให้เกดิความสนกุสนานเพลดิเพลินแล้ว เดก็ยังได้พัฒนาการใน
ด้านต่างๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงพัฒนาการทางสงัคม การละเล่นมหีลากหลายรปูแบบตามวถิชีีวติของแต่ละ
สงัคม ในสังคมไทยเองกม็กีารละเล่นทีม่คีวามน่าสนใจทีจ่ะน�ำมาพัฒนาและส่งเสรมิทกัษะทางสังคมของเดก็
ได้ เพราะการละเล่นไทยนั้นมีหลากหลายรูปแบบดังเช่น อัมรา กล�่ำเจริญ (2553) ได้กล่าวถึงการเล่นว่า 
การเล่นมทีัง้การเล่นเดีย่ว การเล่นเป็นฝ่าย การเล่นเป็นหมู ่เนือ่งจากในการศึกษาครัง้นีเ้ป็นการศึกษากับ
เดก็ทีม่คีวามต้องการจ�ำเป็นพิเศษ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึได้ท�ำการศึกษาโมเดลการบ�ำบดัรกัษาโดยใช้การเล่นเป็น
ฐาน เพื่อน�ำมาพัฒนาโปรแกรมให้มีประสิทธิภาพมากที่สุดต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติ
ก เดก็จะพัฒนาทกัษะทางสงัคมผ่านการเล่นทีม่าจากแรงจงูใจภายใน และมกีารควบคุมตวัเองจากภายใน 
(Cordier, Bundy, Hocking & Einfeld, 2009) และผลของการศึกษาการพัฒนาโปรแกรมกลุ่มการละเล่น
พื้นบ้านไทยที่มีต่อทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก อายุ 6-9 ปี พบว่า โปรแกรมมีความเหมาะสมต่อ
การน�ำมาพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกสเปคตรัม 
	 	 เนือ่งจากโปรแกรมมคีวามสอดคล้องกบัทฤษฏแีละวตัถุประสงค์ในการพัฒนาโปรแกรม โดย
โปรแกรมกลุม่การละเล่นพ้ืนบ้านไทยสามารถพัฒนาทกัษะทางสังคมของเด็กออทสิตกิสเปคตรมัได้ทัง้ 3 ด้าน 
คือ 1) ด้านการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ในขณะเล่นเด็กออทิสติกสเปคตรัมจะได้เรียนรู้การมีปฏิสัมพันธ์และ
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การตอบสนองกับผูอ้ืน่อย่างไรให้เหมาะสม สามารถรอคอยและยอมรบัในกติกาการเล่นได้ 2) ด้านการใช้
ภาษาในการสือ่สาร เดก็ออทสิตกิสเปคตรมัจะได้เรยีนรูก้ารท�ำตามค�ำส่ัง การบอกความต้องการของตนเอง 
การพูดโต้ตอบ และการพูดและการแสดงออกทางอารมณ์ของตนเอง 3) ด้านพฤตกิรรมทีพึ่งประสงค์ เดก็
ออทสิตกิสเปคตรมัจะได้เรยีนรูก้ารยับย้ังตวัเองผ่านกจิกรรมการเล่น โดยไม่ท�ำร้ายตวัเอง ไม่ท�ำร้ายผูอ้ืน่ 
ไม่ท�ำลายข้าวของ เมือ่พิจารณาในแต่ละข้ันของการเล่นพบว่า การละเล่นไทยในแต่ละข้ันมคีวามสอดคล้อง
กบัทฤษฏทีีใ่ช้ในการสร้าง เช่น ในข้ันที ่1 การเล่นแบบการสัมผสัและการเคลือ่นไหวร่างกาย และการเล่น
แบบการเล่นร่วมกบัเพ่ือน กจิกรรมการละเล่นไทยคือ การเล่นกระโดดกบ ในข้ันนีเ้ดก็ออทสิตกิสเปคตรมัจะ
ได้เรียนรู้การเล่นแบบที่มีการใช้ประสาทสัมผัส และยังไม่ต้องปฏิสัมพันธ์แบบร่วมมือที่มีวัตถุประสงค์กับ
เพื่อนคนอื่นๆ เพื่อเตรียมความพร้อมให้เด็กออทิสติกสเปคตรัมได้พัฒนาตามล�ำดับขั้น ในขั้นที่ 2 เด็ก
จะได้เรียนรู้การเล่นแบบความร่วมมือที่มีวัตถุประสงค์ร่วมกับเพ่ือนคนอ่ืนๆ และการเล่นในข้ันนี้จะต้อง
ใช้กระบวนการคิดการเรียนรู้ที่สูงขึ้น นั่นคือการเล่นเชิงสติปัญญาและการเล่นแบบร่วมมือ เช่น การเล่น
โยนรับ เด็กจะต้องรู้จักชื่อเพื่อน ต้องตัดสินใจว่าจะเรียกใคร คนที่ไม่ได้ถือบอลก็ต้องพร้อมมีสมาธิจดจ่อ 
มีกระบวนการคิดการวางแผนว่าถ้าตัวเองโดนเรียกช่ือจะต้องท�ำอย่างไร การเล่นลักษณะนี้ยังเป็นการ
เล่นเป็นกลุ่ม มีเป้าประสงค์ร่วมกัน ขั้นสุดท้ายเป็นการเล่นแบบบทบาทสมมุติและการเล่นแบบร่วมมือมี
วัตถุประสงค์ และมีบทบาทสมมุติ ในขั้นการเล่นนี้เด็กจะได้รับบทบาทและท�ำตามบทบาทที่ตัวเองได้รับ 
เช่น การเล่นมอญซ่อนผ้า ในการละเล่นนี้เด็กยังได้เรียนรู้การร้องเพลงประกอบการละเล่นอีกด้วย
	 จากการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวฒิุพบว่าโปรแกรมกลุม่การละเล่นพ้ืนบ้านไทยมคีวามเหมาะสมที่
จะน�ำไปพัฒนาทกัษะทางสังคมของเดก็ออทสิตกิสเปคตรมัทัง้ในภาพรวมและในแต่ละข้ัน โดยในภาพรวม
นั้นโปรแกรมมีความสอดคล้องกับทฤษฏี สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ มีความเหมาะสมในเรื่องการเรียง
ล�ำดบักจิกรรม และระยะเวลาทีใ่ช้ เมือ่พิจารณาในแต่ละข้ันของโปรแกรมพบว่ามคีวามเหมาะสมกบัความ
สามารถของเด็กออทิสติกออทิสติกสเปคตรัม มีความเหมาะสมเรื่องระยะเวลา อุปกรณ์ และมีความ
ชัดเจนในแต่ละข้ันตอนการเล่น มคีวามสอดคล้องกบัผลการศึกษาการประยุกต์โมเดลการบ�ำบดัรกัษาโดย
ใช้การเล่นเป็นฐานมาใช้กับกลุ่มเด็กออทิสติกสเปคตรัมจ�ำนวน 5 คน เพื่อนของเด็กออทิสติกสเปคตรัม
จ�ำนวน 5 คน และครอบครัวเด็กออทิสติกสเปคตรัม 5 ครอบครัว ของ Henning, Cordier, Wilkes-Gillan 
& Falkmer (2016) ซึ่งเป็นการศึกษาแบบ single case effect ผลปรากฏว่าทักษะทางสังคมของเด็ก
ดีข้ึนหลังจากได้รับโปรแกรม โดยการประยุกต์ใช้มี 7 หลักการ คือ 1) จัดสภาพแวดล้อมให้มีความ
ปลอดภัยและเหมาะสม 2) ส่งเสริมให้เกิดการเล่นที่มาจากแรงจูงใจภายใน 3) ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนา
ความเข้าใจระหว่างบุคคล 4) เพื่อนของเด็กเข้ามามีส่วนร่วม 5) ผู้บ�ำบัดเป็นโมเดลและส่งเสริมให้เกิด
การเล่นแบบร่วมมือ 6) ปรับการใช้การสื่อสารให้มีความเหมาะสมในแต่ละบุคคล 7) ผู้ปกครองเข้ามามี
ส่วนร่วม นอกจากนียั้งมคีวามสอดคล้องกบัการศึกษาการจดักิจกรรมการเล่นแบบร่วมมอืในเด็กออทสิตกิ 
ปฐมวัยเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของอัจจิมา ศิริพิบูลย์ผล (2552) โดยท�ำการศึกษาใน 3 ด้านคือ 
1) ด้านการมส่ีวนร่วม 2) ด้านการแบ่งปัน 3) ด้านการปฏบิตัติามทีต่กลง โดยใช้แบบทดสอบวฒิุภาวะทาง
สังคมของวายแลนด์ผลการศึกษาพบว่าทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติกหลังจากได้รับโปรแกรม
เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
	 2.	เดก็ออทสิตกิสเปคตรมัอายุ 6-9 ปี หลังเข้าร่วมโปรแกรมกลุม่การละเล่นพ้ืนบ้านไทยมคีะแนน
ทักษะทางสังคมในด้าน การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การใช้ภาษาในการสื่อสาร พฤติกรรมทางสังคมและมี
คะแนนโดยรวมสงูข้ึนซึง่สอดคล้องกับสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ นอกจากนียั้งมกีารรายงานเชิงคุณภาพในระหว่าง
การเข้าร่วมโปรแกรมของเดก็ออ ทสิตกิสเปคตรมัในด้านการมปีฏสัิมพันธ์กับผูอ้ืน่ เดก็ออทสิตกิสเปคตรมั
มีความสามารถสร้างปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนที่เข้าร่วมโปรแกรมด้วยกันได้มากขึ้น สังเกตจากการเล่นในช่วง
ขั้นที่ 1 ของโปรแกรมเด็กออทิสติกสเปคตรัมยังมีการเล่นแบบคู่ขนาน เล่นคนเดียวไม่สนใจเล่นกับเพื่อน
คนอื่น และมีทักษะการเล่นที่ยังไม่พัฒนา เช่น แบ่งปันของเล่นกันยังไม่ได้ มีการแย่งของเล่นกัน เมื่อเข้า
สู่ขั้นที่ 2 ของโปรแกรมเด็กออทิสติกสเปคตรัมสามารถแบ่งของเล่นกันได้ เล่นของเล่นชิ้นเดียวกันได้ แต่
คุณภาพในการเล่นด้วยกันนั้นยังไม่ดีพอ เช่น คนหนึ่งหยิบเหรียญใส่ในช่องอีกคนหนึ่งหยิบออกและบอก
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ว่าผิด ในขั้นที่ 3 เห็นได้ชัดเจนว่าพัฒนาการเล่นทางสังคมของเด็กออทิสติกสเปคตรัมมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 
เพราะสามารถเล่นของเล่นชิ้นเดียวกันได้ทั้ง 8 คน มีการแบ่งเพื่อนได้เองโดยผู้วิจัยช่วยเหลือน้อยมาก มี
การรอคอย มกีารช่วยเหลอืซึง่กนัและกัน และนอกจากพัฒนาการเล่นทางสงัคมแล้วแรงจงูใจในการเล่นก็
มพัีฒนาการทีด่ข้ึีนอย่างเหน็ได้ชัดเจน เช่น การส่งเสยีงเชียร์เพ่ือนขณะเพ่ือนเล่นเกม ความกระตอืรอืร้นที่
อยากจะเล่นเกมเมือ่ผูว้จิยัอธบิายและสาธติวธิกีารเล่น รวมไปถงึสามารถสอบถามผูว้จิยัได้ว่าวนันีม้กิีจกรรม
การเล่นอะไร ในด้านการใช้ภาษาในการสื่อสารเด็กออทิสติกสเปคตรัมสามารถฟังค�ำส่ังและปฏิบัติตาม
ค�ำสั่งได้อย่างมีพัฒนาการ เข้าใจกฎกติกาในการเล่นมากข้ึน รู้จักช่ือเพ่ือน เด็กบางคนมีพัฒนาการใน
การเล่าเรือ่งทีด่ข้ึีนรวมถงึการช่วยเหลือเพ่ือนในการเล่าเรือ่งด้วยและมทีกัษะในการถามค�ำถามทีด่มีากข้ึน 
ในด้านสดุท้ายคือด้านพฤตกิรรมทางสงัคม จากการทีเ่ดก็มพัีฒนาการในด้านการเล่นกบัเพ่ือนทีพั่ฒนาข้ึน
ท�ำให้พฤติกรรมที่ไม่พ่ึงประสงค์ลดน้อยลงตามไปด้วย เช่น จากพฤติกรรมการแย่งของเล่นและท�ำร้าย
เพื่อนที่เกิดขึ้นในช่วงแรก เมื่อเด็กสามารถแบ่งปันสิ่งของกันได้ พฤติกรรมท�ำร้ายผู้อื่นก็ลดน้อยลง เด็ก
มีแรงจูงใจในการเล่นมากขึ้นและสนุกที่ได้ร่วมเล่นกับเพื่อน ส่งผลให้พฤติกรรมการแยกตัวและขาดสมาธิ
ลดน้อยลง รวมไปถึงการควบคุมตัวเองที่ดีขึ้นเนื่องจากความสามารถในการฟังที่ดีขึ้น จากผลการทดลอง
แสดงให้เหน็ว่า โปรแกรมกลุ่มการละเล่นพ้ืนบ้านไทยเป็นโปรแกรมทีม่ปีระสิทธภิาพสามารถพัฒนาทกัษะ
ทางสังคมของเด็กออทิสติกได้ ซึ่งเป็นผลมาจากการสร้างโปรแกรมที่ดีที่ได้มาตรฐานรองรับด้วยทฤษฎี
ต่างๆ สอดคล้องกับการศึกษาของเสาวนีย์ ลอยอุดมโชค (2554) ที่ท�ำการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของ
เด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดกิจกรรมนันทนาการประเภทการละเล่นพ้ืนบ้านไทยเป็น
ระยะเวลา 10 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 1 วนั วนัละ 50 นาท ีผลการวจิยัพบว่า นกัเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 
ทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรมนนัทนาการการละเล่นพ้ืนบ้านไทย มค่ีาคะแนนพฤตกิรรมทางสงัคมหลงัการทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ท�ำนองเดียวกันกับบุญเรือน ดวงศรีแก้ว 
และบัญญัติ ช�ำนาญกิจ (2558) ได้น�ำการละเล่นของเด็กไทยที่มีต่อพฤติกรรมทางสังคมมาศึกษาในกลุ่ม
เด็กปฐมวัย ผู้เข้าร่วมในการศึกษาครั้งนี้คือเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาล 2 จ�ำนวน 10 คน ผลการวิจัยพบว่า 
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมการละเล่นของเด็กไทยที่มีต่อพฤติกรรมทางสังคม 
หลังได้รับประสบการณ์สูงกว่าก่อนได้รับประสบการณ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากน้ี
แล้วจักรี อย่าเสียสัตย์ (2557) ได้ศึกษาผลของการจัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพโดยใช้เกมการละเล่นพื้น
บ้านไทยเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาจ�ำนวน 50 คนโดยใช้ระยะเวลาในการจัด
โปรแกรมเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 1 ชั่วโมง ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนกัเรยีนกลุม่ทดลองหลงัได้รบัโปรแกรมลดลงกว่าก่อนได้รบัโปรแกรม 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมความก้าวร้าวของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองลดลงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้
	 โปรแกรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยเป็นการเล่นทีช่่วยพัฒนาทกัษะทางสงัคมของเดก็ออทสิตกิ ทีม่ี
ความเหมาะสมกับการน�ำไปใช้ที่หลากหลายบริบท ทั้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่ท�ำหน้าที่ส่งเสริมพัฒนาการ
และสุขภาพของเด็กก็สามารถน�ำโปรแกรมไปใช้กับเด็กออทิสติกในชุมชน บริบทของโรงเรียนมีส่วนที่ช่วย
พัฒนาและส่งเสริมพัฒนาการของเด็กออทิสติกเป็นอย่างมาก การสอดแทรกโปรแกรมในกระบวนการ
เรียนการสอนของโรงเรียนเฉพาะทางหรือออ ทิสติกเรียนร่วม เช่น วิชาพละศึกษา ก็จะเป็นประโยชน์กับ
เดก็ออทสิตกิเป็นอย่างมาก นอกจากนีแ้ล้วนกัวชิาชีพทีท่�ำงานในส่วนของโรงพยาบาลหรอืคลินกิกส็ามารถ
น�ำโปรแกรมไปใช้ในกระบวนการฝึกแบบกลุ่มเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กได้ อย่างไรก็ตามผู้ที่น�ำ
โปรแกรมไปใช้อาจจะต้องมีความเข้าใจเด็กออทิสติกเพื่อเกิดประสิทธิภาพสูงสุดของโปรแกรม 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	พัฒนาคู่มือการน�ำโปรแกรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยไปใช้ส�ำหรับผู้ที่ไม่มีความเช่ียวชาญด้าน
ออทิสติก
	 2.	ศึกษาผลของการคงอยู่ในระยะยาวของโปรแกรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยที่มีต่อทักษะทาง
สังคมของเด็กออ ทิสติก อายุ 6-9 ปี
	 3.	พัฒนาโปรแกรมพัฒนาทกัษะทางสงัคมอย่างอ่ืนๆ เพ่ือพัฒนาทกัษะทางสังคมของเดก็ออทสิตกิ 
ให้มีความหลากหลายในเชิงโปรแกรมและช่วงอายุ
	 4. พัฒนาและศึกษาผลของโปรแกรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยที่มีต่อทักษะทางด้านอื่นๆ ของ
เด็กออทิสติก เช่น พัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็ก พัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่
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