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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาเครื่องมือวัดความสุขทางพุทธศาสนาส�ำหรับนักเรียนช้ัน
มธัยมศึกษาตอนปลาย โดยมกีลุม่ตวัอย่างคือ นกัเรยีนช้ันมธัยมศึกษาตอนปลายทีก่�ำลงัศึกษาอยู่ในโรงเรยีน
ในเขตกรงุเทพมหานครจ�ำนวน 503คนโดยแบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในการ
เกบ็ข้อมลูครัง้ที ่1 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพรายข้อจ�ำนวน 119 คน และกลุม่ตวัอย่างในการเกบ็ข้อมลูครัง้ที ่
2 เพื่อตรวจสอบคุณภาพทั้งฉบับจ�ำนวน 384 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือแบบสอบถามความสุขทาง
พุทธศาสนา 25 ข้อ มลีกัษณะเป็นแบบสอบถามทีเ่ป็นสถานการณ์ปลายเปิดทีผู่ว้จิยัสร้างข้ึนจากแนวความคิด
การแบ่งความสขุแบบสามสิสุขและนริามสิสขุทีพ่ระพรหมคุณาภรณ์ได้กล่าวไว้ผูว้จิยัแบ่งความสขุออกเป็น 4 
ระดบั คือ ความสุขจากการเสพ ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน ความสุขจากการได้ท�ำสิง่ดงีาม สร้างสรรค์และ
ความสุขจากภาวะจิตกุศลผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา พบว่ามีค่า
อ�ำนาจจ�ำแนก (CITC) อยู่ระหว่าง .183 - .459 และเมือ่พิจารณาค่าสถิตทิ ี(t-test) โดยใช้เปอร์เซน็ไทล์ที ่25 ใน
การแบ่งกลุม่สงูกลุม่ต�ำ่ พบว่า ข้อค�ำถามทกุข้อสามารถจ�ำแนกกลุ่มตัวอย่างทีม่คีวามสุขสูงกับมคีวามสุขต�ำ่
ออกจากกันได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05 และมีค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ.772 เมื่อพิจารณา
ความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน พบว่า โมเดลการวัดความสุขทาง
พุทธศาสนามีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีค่าความสอดคล้อง ดังนี้ X2 = 297.42; df = 
269; p-value = 0.11255; GFI = 0.94; AGFI= 0.93; CFI = 0.983; RMSEA = 0.017; SRMR = 0.043

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนาเครื่องมือวัด ความสุขทางพุทธศาสนา การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน

Abstract

	 This research aims to develop a tool for measuring Buddhist happiness for high school 
students. The sample consisted of 503 high school students studying in the Bangkok metropolitan 
area. They were divided into two groups; the first group for discrimination power assessment were 
119 students and the second group for Reliability and Construct Validity assessment were 384 
students. The measurement used in this research was Buddhist happiness open-ended questionnaire, 
that came from Sa-mis-sa-suk and Ni-ra-mis-sa-suk of Phra Brahmagunabhorn. The Buddhist happiness 
of this research consisted of 4 levels of happiness, which was tested statistically in this research. 
The results of this research revealed that the discrimination power were between .183 - .459, the 
t-test with percentile 25 showed that all questions could divide high and low level of happiness 
in high school students, and has its significance at .05 and reliability of the questionnaire was 
.772. The Confirmatory Factor Analysis of Buddhist happiness questionnaire model was fitted 
with the empirical data with X2 = 297.42; df = 269; p-value = 0.11255; GFI = 0.94; AGFI = 
0.93; CFI = 0.983; RMSEA = 0.017; SRMR = 0.043.

Keywords: Development of Happiness Measurement, Buddhist Happiness, Confirmatory Factor Analysis
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บทน�ำ
	 ความสขุเป็นจดุมุง่หมายในชีวติของมนษุย์ ซึง่ความสุขของแต่ละบคุคลนัน้จะแตกต่างกนัออกไป 
ข้ึนอยู่กบัว่ามองความสขุอย่างไร (องค์ดาไลลามะที ่14 และโฮเวร์ิด ซ ีคัทเลอร์, 2549, น. 73) โดยความสุข
นัน้ข้ึนอยู่กับการได้รบัการตอบสนองความต้องการ (พระพรหมคุณาภรณ์, 2557, น. 1072) ถ้าความต้องการ
เป็นไปในทางทีด่เีป็นกศุลก็จะน�ำมาซึง่ความสขุทีป่ระณตีข้ึนไปได้ แต่ในทางกลับกนัถ้าความต้องการเป็นไป
ในทางที่ไม่ดีเป็นอกุศล ความสุขที่เกิดขึ้นก็จะเป็นความสุขที่หยาบ เป็นความสุขเพื่อตนเอง ต้องแก่งแย่ง
แข่งกันเพื่อให้ได้มาเป็นความสุขที่ต้องแสวงหาอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ซึ่งความสุขประเภทหลังนี้ก่อให้เกิดเป็น
ปัญหาทั้งต่อตนเอง ผู้อื่นและสังคมได้ 
	 ดงันัน้ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศึกษาความสขุทีป่ระณตี ซึง่แนวคิดความสุขทางพุทธศาสนาของพระพรหม
คุณาภรณ์ได้พูดถึงการแบ่งความสุขไว้เป็น 2 ระดับตามเกณฑ์สามิสสุขและนิรามิสสุข ดังนี้ (พระครรชิต, 
2551, น. 15-17)
	 1.	สามสิสขุ (อามสิสขุหรอืกามสขุ) คือ ความสขุจากการเสพหรอืบรโิภควตัถ ุเป็นความสขุทีต้่อง
มีเหยื่อล่อ ต้องพึ่งพาการเสพสิ่งจากภายนอก ต้องแสวงหาให้ได้มา ท�ำให้เกิดการแข่งขัน เบียดเบียนกัน
	 2.	นริามสิสุข คือ ความสุขทีไ่ม่ข้ึนต่อการเสพหรอืบรโิภควตัถุ เป็นความสขุทีไ่ม่ต้องอาศัยเหย่ือล่อ 
เป็นความสขุภายในทีไ่ม่จ�ำเป็นต้องเสพสิง่จากภายนอก จงึเป็นอิสระจากการเสพกามสุข ไม่ลุ่มหลงมวัเมา
ในกามสุข เสพกามสุขได้อย่างรู้เท่าทันในความไม่แน่นอนและไม่เป็นทุกข์ แบ่งได้เป็น 2 ระดับย่อย ดังนี้
	 	 2.1	 สุขขั้นต่อนิรามิส คือ ความสุขที่เป็นการตอบสนองความต้องการที่เป็นกุศล เป็นไปใน
ทางที่ดีงามสร้างสรรค์ มีคุณธรรม หรือเรียกสั้นๆ ว่า สุขขั้นฉันทะ เช่น สุขจากการได้อยู่ใกล้ชิดธรรมชาติ 
สขุจากความสมัพันธ์กบัเพ่ือนมนษุย์ด้วยความเมตตา สขุจากการค้นคว้าแสวงหาความรู ้สขุจากการท�ำงาน
ทีร่กัมคีวามใฝ่ท�ำใฝ่สร้างสรรค์ และสุขจากภาวะจติกศุล คือ การมศีรทัธา มปีีตใินการท�ำบญุ ท�ำประโยชน์ 
มีปัญญามองสิ่งต่างๆ ด้วยความรู้และเข้าใจ 
	 	 2.2	 สุขข้ันเป็นนิรามิส คือ ความสุขที่เป็นอิสระจากสิ่งภายนอกโดยส้ินเชิง ไม่ข้ึนกับ
ความต้องการใดๆ มีปัญญารู้แจ้งจนสามารถท�ำจิตใจให้หลุดพ้นเป็นอิสระ 
	 จากแนวความคิดของพระพรหมคุณาภรณ์นี้ พระครรชิต (2551) จึงได้แบ่งระดับของความสุข
ออกเป็น 7 ระดับ ดังนี้
	 ระดับที่ 1 สุขจากการได้เสพวัตถุ 
	 ระดับที่ 2 สุขจากการอยู่ใกล้ชิดธรรมชาติ	 ระดบัที ่3 สขุจากการอยูร่่วมกนักบัเพือ่นมนษุย์
	 ระดับที่ 4 สุขจากการค้นคว้าหาความรู้		 ระดับที่ 5 สุขจากภาวะจิตกุศล
	 ระดับที่ 6 สุขจากสมาธิในฌาน	 	 ระดับที่ 7 สุขนิพพาน 

	 โดยความสุขระดบัที ่1 ถอืเป็นสามสิสขุ ความสุขระดบัที ่2 ถงึ 5 ถอืเป็นสขุข้ันต่อนริามสิ ความสุขระดบั
ที่ 6 และ 7 ถือเป็นสุขขั้นเป็นนิรามิส ซึ่งผู้วิจัยได้น�ำลักษณะของการแบ่งความสุขของพระครรชิตนี้มาเป็น
แนวคิดในการพัฒนาเครื่องมือวัด ความสุขทางพุทธศาสนา
	 จากการศึกษาเครื่องมือวัดความสุขทางพุทธศาสนา พบว่า มีเครื่องมือวัดความสุขทางพุทธ
ศาสนาส�ำหรบันสิตินกัศึกษาและบคุคลทัว่ไป ดงันี ้มาตรวดัความสขุของนสิิตนกัศึกษาในบรบิทพุทธธรรม
ของชุติมา พงศ์วรินทร์ (2544) ดัชนีวัดความสุขคนไทยฉบับสั้น 15 ข้อ (TMHI-15) ของกรมสุขภาพจิต 
และเครื่องมือวัดสุขภาวะองค์รวมแนวพุทธส�ำหรับคนไทยของชูฤทธิ์เต็งไตรสรณ์พระครรชิตคุณวโรและ
อรุณีวชิราพรทิพย์ (2551) จะเห็นได้ว่าเครื่องมือส�ำหรับวัดความสุขทางพุทธศาสนาน้ันมีอยู่เป็นจ�ำนวน
น้อยและยังไม่พบการพัฒนาเครื่องมือวัดความสุขทางพุทธศาสนาส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลายโดยเฉพาะเนือ่งจากช่วงวยันีเ้ป็นช่วงวยัแห่งการเปลีย่นแปลงจากความเป็นเดก็ก้าวไปสูก่ารเรยีนรูท้ี่
จะเป็นผู้ใหญ่ ต้องพบกับความเปลี่ยนแปลงต่างๆมากมายที่เกิดขึ้น ทั้งการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคมและสติปัญญา (ประณต เค้าฉิม, 2549, น. 12) ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้มีโอกาสท�ำให้เกิด
ความทุกข์ได้ง่ายจากการแสวงหาความสุขในทางที่ไม่ถูกต้องเหมาะสมผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาเครื่องมือ
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วดัความสขุทางพุทธศาสนาเพ่ือน�ำไปใช้ในการวดัและส�ำรวจความสขุทางพุทธศาสนาในวยัรุ่นุทีก่�ำลงัศึกษา
อยู่ในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
	
วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อพัฒนาเครื่องมือวัดความสุขทางพุทธศาสนาส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

แนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
	 ความสขุ หมายถงึ ความพึงพอใจจากการได้รบัการตอบสนองความต้องการ ดงันัน้การทีค่นเรา
จะพัฒนาความสขุ ได้นัน้ก็ต้องพัฒนาทีค่วามต้องการ (พระพรหมคุณาภรณ์, 2557, น. 1072) ซึง่ความสุขทาง
พุทธศาสนานั้นแบ่งได้หลายแบบ หลายลักษณะ ซึ่งแบ่งออกตามระดับของความต้องการ โดยพระพรหม
คุณาภรณ์ได้จดัแบ่งความสขุทางพุทธศาสนา โดยน�ำเอาหลักสามสิสขุและนริามสิสขุเป็นเกณฑ์ (พระครรชิต,
2551) แบ่งได้ดังนี้ 	 
	 1)	 สามิสสุข คือ ความสุขจากการเสพหรือบริโภควัตถุ เป็นความสุขที่ได้จากการพ่ึงพาสิ่ง
ภายนอก ต้องแสวงหาให้ได้มา เกิดเป็นการแข่งขัน เบียดเบียนกัน
	 2)	นิรามิสสุข คือ ความสุขที่ไม่ต้องพึ่งพาการเสพสิ่งภายนอก จึงเป็นอิสระจากการเสพ
เสพกามสุขได้อย่างรู้เท่าทันในความไม่แน่นอนและไม่เป็นทุกข์ แบ่งเป็น 2 ระดับย่อย ดังนี้
	 	 2.1)	สุขข้ันต่อนริามสิ คือ ความสขุทีต่อบสนองความต้องการทีเ่ป็นกศุล เป็นไปในทางที ่ดงีาม 
มีคุณธรรม เรียกสั้นๆ ว่า ความสุขขั้นฉันทะ เช่น สุขจากการได้อยู่ใกล้ชิดธรรมชาติ สุขจากความสัมพันธ์
กับ เพื่อนมนุษย์ด้วยความเมตตา สุขจากการค้นคว้าแสวงหาความรู้ และสุขจากภาวะจิตกุศล ซึ่งเป็น
ระดับความสุขที่ คนทั่วไปสามารถเข้าถึงได้
	 	 2.2)	สขุข้ันเป็นนริามสิ คือ ความสขุทีเ่ป็นอิสระจากสิง่ภายนอกโดยสิน้เชิง ไม่ข้ึนอยู่กับ ความ
ต้องการใดๆ มีปัญญารู้แจ้งจนสามารถท�ำให้จิตหลุดพ้นเป็นอิสระ 
	 ผูว้จิยัน�ำการแบ่งความสขุในระดบัสามสิสุขและสุขข้ันต่อนริามสิมาจัดัเป็นความสุขทางพุทธศาสนา 
4 ระดับ เนื่องจากเป็นระดับความสุขที่บุคคลทั่วไปสามารถเข้าถึงได้ โดยแบ่งระดับความสุขเป็นดังนี้ 
	 1)	 ความสุขจากการเสพ คือ สามิสสุข เป็นความสุขจากการเสพหรือบริโภควัตถุ 
	 2)	ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน คือ สุขข้ันต่อนิรามิสที่รวมการอยู่ร่วมกับบุคคลรอบข้างและ
ธรรมชาติ
	 3)	 ความสุขจากการได้ท�ำสิ่งดีงามสร้างสรรค์ คือ สุขข้ันต่อนิรามิสที่เป็นการค้นคว้าแสวงหา
ความรู้ มีความสุขจากการได้ท�ำในสิ่งที่รัก ริเริ่มท�ำในสิ่งที่ดีและพัฒนาตนเอง	  
	 4)	ความสุขจากภาวะจิตกุศล คือ สุขขั้นต่อนิรามิสที่เป็นการมีศรัทธา มีปีติในการท�ำบุญกุศล 
มีปัญญา มองสิ่งทั้งหลายด้วยความเข้าใจในธรรมชาติของสิ่งนั้นๆ
	 โดยการวดัความสุขทางพุทธศาสนานัน้สามารถวดัได้จากการพัฒนาความต้องการ ซึง่พระพรหม
คุณาภรณ์ (2557)ได้น�ำหลักไตรสิกขามาเป็นเกณฑ์ในการพจิารณาอันประกอบด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา 
โดยศีลเป็นการฝึกอบรมความประพฤตทิางกาย วาจาให้มคีวามสัมพันธ์กับสังคมและส่ิงแวดล้อมอย่างถูก
ต้องและเกิดประโยชน์ สมาธิเป็นการฝึกอบรมทางจิต สร้างเสริมคุณภาพจิต ปลูกฝังคุณธรรมในจิตใจ 
โดยมีสมาธิเปน็ที่ตั้ง และปัญญาเป็นการฝึกอบรมทางปัญญาด้วยการรู้จกัหาความรู้ คิดพจิารณา ทดลอง 
ตรวจสอบเพื่อท�ำให้เกิดความรู้แจ้งในความเป็นจริงตามธรรมชาติ จนสามารถมีจิตใจที่หลุดพ้นเป็นอิสระ
จากส่ิงภายนอกโดยสมบูรณ์ซึ่งการวัดความสุขทางพุทธศาสนาจะพิจารณาพฤติกรรม (ศีล) ความรู้สึก 
(สมาธิ) และความคิด (ปัญญา) ร่วมกันอย่างเป็นองค์รวม
	 จากการศึกษาเครือ่งมอืวดัความสขุพบว่า มเีครือ่งมอืทีใ่ช้วดัความสุขในวยัรุน่ทัง้ทีเ่กีย่วข้องและไม่
เกีย่วข้องกบัความสขุทางพุทธศาสนาพบว่ามงีานทีพั่ฒนาเครือ่งมอืวดัความสุขทางพุทธศาสนา ดงันีม้าตรวดั
ความสขุของนสิตินกัศึกษาในบรบิทพุทธรรมของชุตมิาพงศ์วรนิทร์ (2544)วดัความสขุในนสิตินกัศึกษาดชันี
วัดความสุขคนไทยฉบับสั้น 15 ข้อ (TMHI-15) ของกรมสุขภาพจิตวัดความสุขในบุคคลทั่วไป ไม่ได้ระบุวัย
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เช่นเดียวกับเครื่องมือวัดสุขภาวะองค์รวมแนวพุทธส�ำหรับคนไทยของชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ์ พระครรชิตคุณ
วโร และอรุณี วชิราพรทิพย์ (2551)

	 นิยามปฏิบัติการ
	 ความสุขทางพุทธศาสนา หมายถึง สภาวะของกายและใจที่เป็นอิสระจากการบีบคั้น อันเป็นผล
จากการที่บุคคลด�ำเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขา ซึ่งประกอบด้วย ศีล สมาธิและปัญญา ดังนี้
	 ศีล หมายถึง การประพฤติทางกาย วาจาให้มีความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพและ
สังคม โดยเป็นไปอย่างเกื้อกูลและไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน
	 สมาธ ิหมายถงึ การมจีติเป็นกศุล ประกอบด้วยการมจีติใจทีม่คุีณธรรม เช่น ความเมตตากรณุา 
การมีจิตใจที่มีสมรรถภาพ เช่น ความเข้มแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความมีสติมี
สมาธิและการมีสุขภาพจิตที่ดี เช่น ความอิ่มใจ ความร่าเริงเบิกบานใจ ความสดชื่นผ่องใส
	 ปัญญา หมายถงึ การรูต้รงตามความเป็นจรงิของสิง่ทัง้ปวง การรูจ้กัน�ำเอาความรูม้าคิดแก้ปัญหา 
คิดที่จะท�ำสิ่งต่างๆ ในทางที่เกื้อกูลสร้างสรรค์	
	 โดยสามารถแบ่งความสุขทางพุทธศาสนาออกได้เป็น 4 ระดับ ตามความประณีตของความสุข
ได้ดังนี้
	 1.	ความสุขจากการเสพ หมายถึง ความสุขที่ได้จากการรู้จักเสพสิ่งต่างๆ เช่น ปัจจัย 4 สื่อ
เทคโนโลยีต่างๆ ผ่านทางตา หู จมูก ลิ้นและร่างกายด้วยจิตที่เป็นกุศล อย่างรู้เท่าทันโทษและประโยชน์
	 2.	ความสุขจากการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล หมายถึง ความสุขที่ได้จากการอยู่ร่วมกับบุคคลอื่น 
สรรพสัตว์และธรรมชาติที่อยู่รอบตัวเราอย่างพึ่งพาอาศัย ด้วยจิตที่เป็นกุศลและประกอบด้วยปัญญา
	 3.	ความสขุจากการได้ท�ำสิง่ดงีาม สร้างสรรค์ หมายถงึ ความสุขทีไ่ด้จากการสนองความอยาก
ในทางทีด่งีาม ได้แก่ การใฝ่รู ้การรเิริม่ท�ำสิง่ทีด่แีละเป็นประโยชน์ทัง้ต่อตนเองและผูอ้ืน่ เพ่ือให้เกดิความ
สมบูรณ์ตามสภาวะของสิ่งนั้นๆ ด้วยจิตที่เป็นกุศลและประกอบด้วยปัญญา
	 4.	ความสุขจากภาวะจิตกุศล หมายถึง ความสุขที่ได้จากการพัฒนาจิตใจให้เจริญงอกงามใน
คุณธรรม ความดีงาม มีจิตใจที่สงบ มีสมาธิด้วยการท�ำสมาธิ เจริญสติและรู้เท่าทัน รู้จักคิดพิจารณา
ความเป็นจริงตามธรรมชาติ

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ภาพที่1 กรอบแนวคิดการวิจัย

 5

 นิยามปฏิบติัการ 
 ความสขุทางพุทธศาสนา หมายถงึ สภาวะของกายและใจทีเป็นอสิระจากการบบีคั น อนัเป็นผลจากการทีบุคคล
ดาํเนินชวีติตามหลกัไตรสกิขา ซึงประกอบดว้ย ศลี สมาธแิละปญัญา ดงันี 
  ศลี หมายถึง การประพฤตทิางกาย วาจาใหม้คีวามสมัพนัธก์บัสิงแวดล้อมทางกายภาพและสงัคม 
โดยเป็นไปอย่างเกือกลูและไม่เบยีดเบยีนซึงกนัและกนั 
  สมาธ ิหมายถงึ การมจีติเป็นกุศล ประกอบดว้ยการมจีติใจทีมคีุณธรรม เช่น ความเมตตากรุณา การ
มจีติใจทีมสีมรรถภาพ เช่น ความเขม้แขง็มั นคง ความเพยีรพยายาม ความรบัผดิชอบ ความมสีติมสีมาธแิละการมี
สขุภาพจติทีด ีเช่น ความอิมใจ ความร่าเรงิเบกิบานใจ ความสดชืนผ่องใส 
  ปญัญา หมายถึง การรูต้รงตามความเป็นจรงิของสิงทั งปวง การรูจ้กันําเอาความรู้มาคดิแกป้ญัหา 
คดิทีจะทาํสิงต่างๆ ในทางทีเกือกลูสรา้งสรรค ์  
 โดยสามารถแบ่งความสขุทางพุทธศาสนาออกไดเ้ป็น 4 ระดบั ตามความประณีตของความสขุไดด้งันี 
  1. ความสขุจากการเสพ หมายถงึ ความสขุทีไดจ้ากการรูจ้กัเสพสิงต่างๆ เช่น ปจัจยั 4 สือเทคโนโลยี
ต่างๆ ผ่านทางตา ห ูจมกู ลินและร่างกายดว้ยจติทีเป็นกุศล อย่างรูเ้ท่าทนัโทษและประโยชน์ 

2. ความสขุจากการอยู่ร่วมกนัอย่างเกือกลู หมายถงึ ความสขุทีไดจ้ากการอยู่ร่วมกบับุคคลอืน สรรพสตัว์
และธรรมชาตทิีอยู่รอบตวัเราอย่างพึงพาอาศยั ดว้ยจติทีเป็นกุศลและประกอบดว้ยปญัญา 

 3. ความสุขจากการได้ทําสิงดีงาม สร้างสรรค์ หมายถึง ความสุขทีได้จากการสนองความอยาก
ในทางทีดงีาม ไดแ้ก่ การใฝรู่ ้การรเิริมทําสิงทีดแีละเป็นประโยชน์ทั งต่อตนเองและผูอ้ืน เพือใหเ้กดิความสมบูรณ์ตาม
สภาวะของสิงนั นๆ ดว้ยจติทีเป็นกุศลและประกอบดว้ยปญัญา 

 4. ความสุขจากภาวะจติกุศล หมายถงึ ความสุขทีไดจ้ากการพฒันาจติใจใหเ้จรญิงอกงามในคุณธรรม 
ความดงีาม มจีติใจทีสงบ มสีมาธดิว้ยการทาํสมาธ ิเจรญิสตแิละรูเ้ท่าทนั รูจ้กัคดิพจิารณาความเป็นจรงิตามธรรมชาต ิ
 

 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 
ภาพที1 กรอบแนวคดิการวจิยั 
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วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่ก�ำลังศึกษาอยู่
ในโรงเรียนสหศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ก�ำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 
93,051 คน
	 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้เป็นนกัเรยีนระดบัช้ันมธัยมศึกษาตอนปลายทีก่�ำลังศึกษาอยู่ใน
โรงเรยีนสหศึกษาในเขตกรงุเทพมหานคร ทีก่�ำลงัศึกษาในภาคเรยีนที ่2 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 503 คน 
โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูลครั้งที่ 1 ส�ำหรับการ
วิเคราะห์คุณภาพรายข้อจ�ำนวน 119คน 2) กลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูลครั้งที่ 2 ส�ำหรับการวิเคราะห์
คุณภาพทั้งฉบับจ�ำนวน 384คน มีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม มีห้องเรียนเป็น
หน่วยในการสุ่ม การก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูลครั้งที่ 2 ผู้วิจัยพิจารณาจาก 2 เกณฑ์ 
คือ 1) ในการวเิคราะห์องค์ประกอบตามทีน่งลกัษณ์ วริชัชัย (2555, น. 71) กล่าวว่า ควรมกีลุ่มตวัอย่างข้ันต�ำ่ 
100 คนและควรมีอย่างน้อย 5-10 คนต่อหนึ่งตัวบ่งชี้ ในงานวิจัยนี้ก�ำหนดไว้ 17-32 ตัวบ่งชี้ ดังนั้นจึงควร
มีกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย170-320 คน 2) ตารางเครสซี่และมอแกน (พิสณุ ฟองศรี, 2557, น. 96) ซึ่ง
ก�ำหนดว่าควรมีจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อยจ�ำนวน 384 คน
	
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา ซึ่งมีข้ันตอนในการ
พัฒนาเครื่องมือดังภาพที่ 2

	

ภาพที่ 2 ขั้นตอนในการพัฒนาแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา

ก�ำหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบสอบถาม

ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับความสุข

สร้างข้อค�ำถามอย่างน้อย 2 เท่าของจ�ำนวน 
ข้อที่ก�ำหนดในโครงสร้างและปรับแก้ไขข้อค�ำถาม 

ร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษา

เขียนนิยามและโครงสร้างของแบบสอบถาม

น�ำไปเก็บข้อมูลครั้งที่ 1 เพื่อหา 
คุณภาพรายข้อและค่าอ�ำนาจจ�ำแนก

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ

น�ำไปเก็บข้อมูลครั้งที่ 2 เพื่อหาคุณภาพทั้งฉบับ 
ค่าความเชื่อมั่นและตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน

ตัดทิ้ง

ปรับแก้ไข
หรือตัดทิ้ง

ไม่ผ่าน

ไม่ผ่าน

ไม่ผ่าน

ปรับแก้ไข 
หรือตัดทิ้ง

ได้แบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาฉบับสมบูรณ์
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	 จากภาพที่ 2 ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสุข เพื่อน�ำมาเป็นแนวทางใน
การเขียนโครงสร้างและนยิาม โดยมลีกัษณะเป็นแบบสอบถามทีเ่ป็นสถานการณ์ปลายเปิด ในข้ันแรกผูว้จิยั
สร้างข้อค�ำถามข้ึนมาทัง้หมด 102 ข้อ จากนัน้ท�ำการคัดเลอืกข้อค�ำถามร่วมกบัอาจารย์ทีป่รกึษาจนเหลอืข้อ
ค�ำถามจ�ำนวน 79 ข้อเพ่ือน�ำไปให้ผูท้รงคุณวฒิุทางด้านจติวทิยาพัฒนาการ ด้านพุทธศาสนาและด้านการวดั
และประเมนิผลจ�ำนวน 5 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องของเนือ้หาตามนยิาม ได้ค่าดชันคีวามสอดคล้อง 
(IOC) อยู่ระหว่าง 0.4 - 1.00 ซึ่งผู้วิจัยได้ท�ำการปรับแก้ไขและคัดเลือกข้อค�ำถามจ�ำนวน 49 ข้อ เพื่อน�ำ
ไปทดลองเกบ็ข้อมลูกบันกัเรยีนทีก่�ำลงัศึกษาในระดบัช้ันมธัยมศึกษาตอนปลายจ�ำนวน 5 คน และท�ำการ
สอบถามถึงโอกาสในการประสบกับสถานการณ์ต่างๆ การใช้ภาษา ระยะเวลาที่ใช้ในการท�ำแล้วจึงน�ำค�ำ
แนะน�ำมาปรับปรุงแก้ไขและคัดเลือกข้อค�ำถามจนเหลือจ�ำนวน 47 ข้อ เพื่อน�ำไปเก็บข้อมูลครั้งที่ 1 กับ
กลุ่มตัวอย่างแล้วน�ำไปวิเคราะห์คุณภาพรายข้อโดยการหาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อค�ำถามแต่ละข้อกับ
คะแนนรวมที่ปรับแก้แล้ว (Corrected Item-Total Correlation: CITC) และค่าสถิติทีแบบเป็นอิสระจากกัน 
(Independent sample t-test) โดยใช้เทคนิค 25% ในการแบ่งกลุ่มสูงและกลุ่มต�่ำ ซึ่งผู้วิจัยมีเกณฑ์ในการ
คัดเลอืกข้อค�ำถามทีม่ค่ีาอ�ำนาจจ�ำแนก (CITC) ตัง้แต่ .20 ข้ึนไป หรอืมค่ีาสถติทิ ี(t-test) ทีม่นียัส�ำคัญทาง
สถติทิี ่.05 โดยข้อค�ำถามจะต้องครอบคลมุนยิามและโครงสร้างของแบบสอบถามท�ำให้คัดเลือกข้อค�ำถาม
ได้จ�ำนวน 29 ข้อ จากนั้นน�ำแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลครั้งที่ 2 กับกลุ่มตัวอย่างแล้วน�ำไปวิเคราะห์หา
คุณภาพทั้งฉบับโดยการหาค่าความเชื่อมั่นด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) แล้วท�ำการคัดเลือกข้อค�ำถามครั้งสุดท้าย จนได้ข้อค�ำถามจ�ำนวน 25 ข้อ เพื่อน�ำไปท�ำการ
วิเคราะห์ความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน (Construct Validity) ด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
(Confirmatory Factor Analysis) จึงได้เป็นเครื่องมือวัดความสุขทางพุทธศาสนาฉบับสมบูรณ์
	 ตัวอย่างของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา
	 สถานการณ์ 00 ในขณะที่นักเรียนเรียนหนังสืออยู่ ปรากฏว่าโทรศัพท์มือถือมีไลน์เข้ามา
	 นักเรียนจะท�ำอย่างไรกับโทรศัพท์ .............................................................................................
	 ท�ำไมนักเรียนถึงท�ำเช่นนั้น ......................................................................................................
	 ภายหลังจากที่ท�ำเช่นนั้นนักเรียนรู้สึกอย่างไร ...........................................................................

	 เกณฑ์การให้คะแนนของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา เป็นการพิจารณาให้คะแนน
จากภาพรวมของค�ำตอบทั้งด้านของพฤติกรรม ความคิดและความรู้สึกของนักเรียนที่ได้ตอบสนองต่อ
สถานการณ์ โดยมีเกณฑ์ ดังนี้
	 ได้ 3 คะแนน เมื่อค�ำตอบมีความสอดคล้องกันทั้งด้านพฤติกรรม ความคิดและความรู้สึกอย่าง
มเีหตผุล มคีวามเข้าใจในการกระท�ำ ความคิดและความรูส้กึของตนเองตามความเป็นจรงิของธรรมชาตทิี่
สะท้อนถึงการมีปัญญาที่ท�ำให้เกิดเป็นความสุขในระยะยาวได้ 
	 ได้ 2 คะแนน เมื่อค�ำตอบมีความสอดคล้องกันทั้งด้านพฤติกรรม ความคิดและความรู้สึกอย่าง
มเีหตผุล มคีวามเข้าใจในการกระท�ำ ความคิดและความรูส้กึของตนเองตามความเป็นจรงิของธรรมชาตทิี่
เอื้อต่อการพัฒนาปัญญาที่น�ำไปสู่การมีความสุขในระยะยาวได้ 
	 ได้ 1 คะแนน เมื่อค�ำตอบมีความสอดคล้องกันทั้งด้านพฤติกรรม ความคิดและความรู้สึกอย่าง
มีเหตุผล มีความเข้าใจในการกระท�ำ ความคิดและความรู้สึกของตนเอง แต่ไม่เอื้อต่อการพัฒนาปัญญา
และความสุขในระยะยาว 
	 ได้ 0 คะแนน เมื่อค�ำตอบเป็นไปในทางที่สอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกันทั้งด้านพฤติกรรม 
ความคิดและความรูส้กึ ทีเ่ป็นไปในทางอกศุลทีเ่บยีดเบยีนตนเองและผูอื้น่ ไม่มกีารคิดพิจารณา ไม่เข้าใจ
ในความเป็นจริงของธรรมชาติ ไม่เอื้อต่อการพัฒนาปัญญาและความความสุขในระยะยาว 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาเข้าไปเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยท�ำหนังสือขอ
ความอนุเคราะห์ใน การเก็บข้อมูลพร้อมด้วยหนังสือขอจริยธรรมการท�ำวิจัยในมนุษย์ย่ืนต่อผู้อ�ำนวย
การโรงเรียนหลังจากนั้นได้เข้าพบกับ อาจารย์แนะแนวเพ่ือพูดคุยถึงวัตถุประสงค์ในการเก็บข้อมูลและ
นัดหมายวันเวลาที่จะเก็บข้อมูล
 
	 การจัดกระท�ำและการวิเคราะห์ข้อมูล 
	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการดังต่อไปนี้
	 	 1.	 สถติพ้ืินฐาน ได้แก่ ค่าคะแนนเฉล่ียค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าสมัประสทิธิก์ารกระจาย
	 	 2.	 สถิตทิีใ่ช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมอื ได้แก่ การหาความเทีย่งตรงเชิงเนือ้หา โดย
พิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) การหาค่าอ�ำนาจจ�ำแนก โดยพิจารณาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อ
ค�ำถามแต่ละข้อกับคะแนนรวมที่ปรับแก้แล้ว (Corrected Item-Total Correlation: CITC) และค่าสถิติที 
(t-test) โดยใช้เปอร์เซ็นไทล์ที่ 25ในการแบ่งกลุ่มสูงกลุ่มต�่ำ การหาค่าความเชื่อมั่น โดยพิจารณาจากค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) และการตรวจสอบความตรงเชิงภาวะ
สันนิษฐาน โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirm Factor Analysis) 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล
	 ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้
	 ส่วนที่ 1 ลักษณะข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง
	 	 กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศชายร้อยละ 47.1 เพศหญิงร้อยละ 52.9 มอีายุตัง้แต่ 15 ถงึ 19 ปี 
โดยพบว่าส่วนใหญ่มีอายุ 16 และ 17 ปี คิดเป็นร้อยละ 37 และ 35.7 ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ถึง 6 ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 คิดเป็นร้อยละ 41.1
	 ส่วนที่ 2 การพัฒนาเครื่องมือวัดความสุขทางพุทธศาสนา
	 จากการศึกษาและพัฒนาเครื่องมือวัดความสุขทางพุทธศาสนา ท�ำให้ได้แบบสอบถามความสุข
ทางพุทธศาสนาจ�ำนวน 25 ข้อ มีโครงสร้างและลักษณะของแบบสอบถามตามตารางที่1 และ 2

ตารางที่ 1 โครงสร้างของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาจ�ำนวน 25 ข้อ

โครงสร้างของแบบสอบถาม จ�ำนวนข้อที่คาดหวัง 
ในแบบสอบถามจริง

จ�ำนวนข้อที่คัดเลือก
จ�ำนวนข้อ ข้อที่

ระดับที่ 1 ความสุขจากการเสพ
	 - ตา
	 - หู
	 - จมูก
	 - ลิ้น
	 - ร่างกาย
	 - การใช้ประสาทสัมผัสโดยรวม
รวม

1-2
1-2
1-2
1-2
1-2
1-2
6-12

1
1
1
1
2
1
7

1
2
3 
4 

5, 6
7

ระดับที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน
	 - ครอบครัวและคุณครู
	 - เพื่อน
	 - บุคคลอื่น

1-2
1-2
1-2

2
2
1

8, 11
9, 10
12
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ตารางที่ 1 โครงสร้างของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาจ�ำนวน 25 ข้อ(ต่อ)

โครงสร้างของแบบสอบถาม จ�ำนวนข้อที่คาดหวัง 
ในแบบสอบถามจริง

จ�ำนวนข้อที่คัดเลือก
จ�ำนวนข้อ ข้อที่

	 - สัตว์
	 - ธรรมชาติ
รวม

1-2
1-2
5-10

1
2
8

13
14, 15

ระดบัที ่3 ความสขุจากการได้ท�ำสิง่ดงีาม 
สร้างสรรค์
	 - พัฒนาตนเอง
	 - ริเริ่มท�ำสิ่งที่ดี
รวม

1-2
1-2
2-4

2
2
4

16, 17
18, 19

ระดับที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล

รวม
4-6
4-6

6
6

20, 21, 22,  
23, 24, 25

รวมทั้งฉบับ 17-32 25 ข้อ

ตารางที่ 2 แบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา 25 ข้อ

ข้อ ด้าน สถานการณ์

1 ตา ในขณะที่นักเรียนเรียนหนังสืออยู่ ปรากฏว่าโทรศัพท์มือถือของนักเรียนมี
ข้อความไลน์เข้ามา

2 หู นกัเรยีนตัง้ใจแต่งตวัสวยหล่อไปร่วมงานแต่งงานระหว่างงานด�ำเนนิไปอยู่นัน้ 
นกัเรยีนได้ยินคนทีน่ัง่อยู่โต๊ะข้างๆ ก�ำลงัพูดต�ำหนกิารแต่งตวัของนกัเรยีนอยู่

3 จมูก น�ำ้ยาซกัผ้ากลิน่หอมทีน่กัเรยีนชอบใช้อยู่เป็นประจ�ำ บงัเอิญหมดข้ึนมา เหลือ
แต่ผงซักฟอกที่ไม่มีกลิ่นหอมที่ซักผ้าได้สะอาดเหมือนกัน

4 ลิ้น นกัเรยีนไปเดนิในงานแสดงสนิค้า มบีธูแจกเครือ่งดืม่ทัง้ทีม่แีอลกอฮอล์และ
ไม่มีแอลกอฮอล์ให้ดื่มฟรีได้ 

5 ร่างกาย รองเท้ากฬีาแฟช่ันย่ีห้อหนึง่ใส่สบายเท้ามาก ผวิสมัผสัด้านในนุม่และยังช่วย
ลดปัญหากลิน่เท้าได้อกีด้วย แต่รองเท้าย่ีห้อนีม้รีาคาสงูเกนิกว่าทีน่กัเรยีนจะ
สามารถซื้อได้ด้วยตนเอง  

6 ร่างกาย สมมตว่ิานกัเรยีนมแีฟน วนัหนึง่แฟนของนกัเรยีนเดนิเข้ามาโอบกอดนกัเรยีน
7 เสพ คอมพิวเตอร์รุน่ใหม่ทีน่กัเรยีนรอคอยจะออกขายพรุง่นี ้สเปคเครือ่งดมีาก มี

ลูกเล่นใหม่ที่นักเรียนอยากได้ และราคาไม่แพงมากนักเรียนสามารถซื้อได้
เอง แต่ว่านกัเรยีนเพ่ิงเปลีย่นคอมพิวเตอร์ไปเมือ่ปีทีแ่ล้วและยังใช้งานได้ดอียู่

8 เสพ วันนี้คุณแม่ไม่สบาย คุณแม่จึงวานให้นักเรียนช่วยท�ำงานบ้านแทนคุณแม่
9 ครอบครัว คุณครู นกัเรยีนกบัเพ่ือนของนกัเรยีนไปสอบชิงทนุนกัเรยีนแลกเปล่ียน ผลสอบออก

มาปรากฏว่า เพื่อนสอบผ่าน นักเรียนสอบไม่ผ่าน
10 เพื่อน ห้องของนักเรียนสอบย่อยคณิตศาสตร์ก่อนห้องอื่น หลังสอบเสร็จเพื่อนต่าง

ห้องมาขอให้ช่วยบอกค�ำตอบหน่อย



สุทธิปริทัศน์                                         	 ปีที่ 31 ฉบับที่ 100 ตุลาคม - ธันวาคม 2560 123

ข้อ ด้าน สถานการณ์

11 ครอบครัว คุณครู ตอนเลิกเรียนนักเรียนพบคุณครูสอนวิชาเกษตร ก�ำลังมองหาคนมาช่วยขน
ต้นไม้ที่อยู่เต็มหลังรถ เพื่อเอาไปเก็บไว้ในโรงเพาะช�ำต้นไม้

12 บุคคลอื่น นักเรียนเข้าไปทานอาหารในร้านอาหารแห่งหนึ่ง นักเรียนก�ำลังดูเมนูเพ่ือ
เลือกสั่งอาหาร เจ้าของร้านเดินมาถามนักเรียนว่าจะทานอะไรด้วยน�้ำเสียง
ที่ไม่น่าฟัง และท�ำท่าทางเร่งให้นักเรียนสั่งอาหารไวไว

13 สัตว์ เมื่อนักเรียนเห็นยุงก�ำลังเกาะอยู่ที่ขาของนักเรียน
14 ธรรมชาติ นักเรียนไปเที่ยวอัมพวาในวันหยุด คนไปเที่ยวมีเยอะมาก นักเรียนซื้อขนม

และของกนิมามากมาย เมือ่เดนิจนเหนือ่ยจงึแวะนัง่รมิน�ำ้เพ่ือทานของทีซ่ือ้มา 
พอทานเสร็จนักเรียนจะเอาขยะไปทิ้ง แต่ที่ใกล้ๆ นี้ไม่มีถังขยะเลย

15 ธรรมชาติ นกัเรยีนไปด�ำน�ำ้ทีเ่กาะแห่งหนึง่ ทะเลสวยใสมาก มองเหน็สตัว์ทะเลมากมาย 
พ่ีไกด์ที่พาไปด�ำน�้ำบอกว่าห้ามเอามือไปจับสิ่งมีชีวิตใต้ทะเล ให้ดูและเก็บ
ภาพไว้ในความทรงจ�ำก็พอ แต่เมื่อด�ำน�้ำลงไป มีคนหยิบ ปะการังต้นเล็กๆ 
ขึ้นมา เขาบอกว่าให้นักเรียนลองจับดู เพราะไม่ได้หาจับกันได้บ่อยๆ นะ

16 พัฒนาตน นักเรียนมีความใฝ่ฝันอยากจะเป็นนักกีฬาทีมชาติ เมื่อสัปดาห์ที่ผ่านมา
นักเรียนได้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา ในระดับโรงเรียน แต่นักเรียนท�ำผลงาน
ได้ไม่ดีนัก

17 พัฒนาตน วันนี้มีเรียนวิชาที่นักเรียนไม่ชอบ และไม่ได้เป็นวิชาที่ใช้ในการสอบเข้า
มหาวิทยาลัย

18 ริเริ่ม นักเรียนเดินอยู่บนทางเท้า แล้วเห็นก้นบุหรี่ที่ติดไฟถูกทิ้งอยู่ใกล้กับกอง
ใบไม้แห้ง

19 ริเริ่ม นกัเรยีนก�ำลงัเดนิกลับบ้าน มองไปเหน็กระถางต้นไม้บนก�ำแพงโรงเรยีนเอยีง 
คล้ายจะล้มลงมาที่ทางเดิน

20 จิตกุศล นักเรียนหยิบโทรศัพท์มือถือข้ึนมาเล่นในขณะที่ก�ำลังทานอาหารร่วมกับ
ครอบครัว จึงถูกคุณพ่อด ุ ว่าเล่น โทรศัพท์มือถือมากเกินไป เล่นไม่รู้จัก
เวลาและกาลเทศะ

21 จิตกุศล คุณน้าเอาหนังสือ สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม ของหลวงพ่อจรัญ ฐิตธัม
โม มาแนะน�ำให้นักเรียนอ่าน คุณน้าบอกว่า เป็นเรื่องที่อ่านเข้าใจง่ายและ
ได้ความรู้ด้วย

22 จิตกุศล คุณครูให้นักเรียนนั่งหลับตาเพื่อท�ำจิตใจให้สงบ มีสมาธิเป็นเวลา 10 นาที
ก่อนที่จะเริ่มการเรียนการสอน

23 จิตกุศล นักเรียนไปสอบตรงที่มหาวิทยาลัยช่ือดังแห่งหนึ่งที่นักเรียนใฝ่ฝันว่าจะต้อง
เข้าเรยีนทีน่ีใ่ห้จงได้ นกัเรยีนเตรยีมตวั ส�ำหรบัการสอบครัง้นีเ้ป็นอย่างดแีละ
ตั้งใจท�ำข้อสอบมาก แต่เมื่อผลออกมา นักเรียนกลับสอบไม่ติด

24 จิตกุศล คุณพ่อคุณแม่ของนักเรียนมีความจ�ำเป็นต้องย้ายที่ท�ำงานจากกรุงเทพฯ ไป
ประจ�ำที่ต่างจังหวัด ซึ่งนักเรียน จะต้องย้ายตามครอบครัวไปด้วย

25 จิตกุศล เจ้าปีเตอร์เป็นสตัว์เลีย้งทีน่กัเรยีนรกัมาก ผกูพันกันมาตัง้แต่เดก็ๆ เจ้าปีเตอร์
อายุมากแล้ว เกดิไม่สบายหนกัข้ึนมา นกัเรยีนได้พาเจ้าปีเตอร์ไปรกัษาอย่าง
เต็มที่ แต่สุดท้ายเจ้าปีเตอร์ก็เสียชีวิตลง

ตารางที่ 2 แบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา 25 ข้อ(ต่อ)
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	 ผลของการวิเคราะห์คุณภาพแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา 25 ข้อ เป็นดังนี้
	 1. ค่าดชันคีวามสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.4 - 1.00 ซึง่ผูว้จิยัได้ท�ำการคัดเลอืกข้อค�ำถามเอา
ไว้จ�ำนวน 25 ข้อ ซึ่งมี 1 ข้อที่ไม่ผ่านเกณฑ์ คือ ข้อ 4 ผู้วิจัยยังคัดเลือกข้อนี้เอาไว้เพราะเป็นความสุขจาก
การเสพผ่านล้ินทีไ่ด้คะแนน IOC มากทีสุ่ดเพ่ือคงความสมบรูณ์ของแบบสอบถามตามโครงสร้างและนยิาม
ที่ก�ำหนดไว้
	 2. ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (CITC) และค่าความเช่ือมัน่ เมือ่พิจารณารายด้าน พบว่า ระดบัที ่1 ความสุขจาก
การเสพมค่ีา CITCเท่ากับ .174 - .402ค่าความเช่ือมัน่เท่ากับ .465 ระดบัที ่2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกันมี
ค่า CITCเท่ากับ .115 - .410ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .617 ระดับที่ 3 ความสุขจากการได้ท�ำสิ่งดีงาม 
สร้างสรรค์มีค่า CITC เท่ากับ.235 - .513 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .417 และระดับที่ 4 ความสุขจากภาวะ
จิตกุศลมีค่า CITC เท่ากับ.219 - .513 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .529 และเมื่อพิจารณาค่าสถิติที พบว่าข้อ
ค�ำถามทุกข้อมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .772
	 3. ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอนัดบัสองก่อนท�ำการวเิคราะห์องค์ประกอบผูว้จิยัได้
ท�ำการตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นในการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน โดยใช้สถิตทิดสอบของบาร์ทเลท 
(Bartlett’s test of Sphericity) พบว่า มค่ีาเท่ากบั 1276.582 (df = 435, p = .000) ส่วนค่าดชันไีกเซอร์-เมเยอร์-
ออลคิน (Kaiser-Meyer-Olkin of sampling adequacy - KMO) พบว่า มีค่าเท่ากับ .796 แสดงว่าข้อค�ำถาม
ทั้ง 25 ข้อ มีความสัมพันธ์กันมากเพียงพอที่จะน�ำมาวิเคราะห์องค์ประกอบได้ในระดับดีจากนั้นจึงท�ำการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ซึ่งได้ผลเป็นดังตารางที่ 3 และภาพที่ 3

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของโมเดลการวัดความสุขทางพุทธศาสนา

องค์ประกอบ ข้อ 
ที่

น�้ำหนักองค์ประกอบ t ค่า
ความ 
เชื่อมั่น 
(R2)

สัมประสิทธิ์ 
คะแนน 
องค์

ประกอบ
b (SE) B

ระดับที่ 1 ความสุขจากการเสพ
 B = 0.84 1 0.323 (-) 0.276 - 0.076 0.086
 b (SE) = 0.844 (0.195) 2 0.326 (0.089) 0.378 3.670 0.143 0.171
 R2 = 0.713 3 0.245 (0.081) 0.250 3.021 0.062 0.091

4 0.280 (0.092) 0.251 3.031 0.063 0.081
5 0.327 (0.096) 0.313 3.395 0.098 0.112
6 0.454 (0.120) 0.408 3.769 0.166 0.148
7 0.450 (0.119) 0.414 3.787 0.171 0.154

ระดบัที ่2 ความสขุจากการอยู่ร่วมกัน
 B = 0.95 8 0.301 (-) 0.405 - 0.164 0.178
 b (SE) = 0.946 (0.195) 9 0.377 (0.071) 0.415 5.309 0.172 0.133
 R2 = 0.896 10 0.481 (0.091) 0.409 5.261 0.167 0.100

11 0.546 (0.091) 0.537 6.020 0.288 0.179
12 0.335 (0.070) 0.349 4.785 0.122 0.100
13 0.319 (0.072) 0.314 4.458 0.099 0.083
14 0.390 (0.068) 0.479 5.719 0.229 0.184
15 0.397 (0.079) 0.381 5.050 0.145 0.103
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องค์ประกอบ ข้อ 
ที่

น�้ำหนักองค์ประกอบ t ค่า
ความ 
เชื่อมั่น 
(R2)

สัมประสิทธิ์ 
คะแนน 
องค์

ประกอบ

b (SE) B

ระดับที่ 3 ความสุขจากการได้ท�ำสิ่ง
ดีงาม สร้างสรรค์
 B = 0.98 16 0.313 (-) 0.346 - 0.120 0.112
 b (SE) = 0.976 (0.166) 17 0.516 (0.103) 0.467 5.002 0.218 0.140
 R2 = 0.953 18 0.251 (0.063) 0.300 3.970 0.090 0.124

19 0.450 (0.093) 0.434 4.852 0.189 0.133
ระดับที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล
 B = 0.83 20 0.326 (-) 0.354 - 0.126 0.135
 b (SE) = 0.833 (0.149) 21 0.477 (0.098) 0.464 4.855 0.216 0.177
 R2 = 0.693 22 0.618 (0.117) 0.611 5.287 0.374 0.296

23 0.238 (0.057) 0.345 4.203 0.119 0.156
24 0.248 (0.068) 0.278 3.666 0.077 0.084
25 0.177 (0.052) 0.250 3.427 0.062 0.115

Chi-square = 297.42, df = 269, p-value = 0.11255, RMSEA = 0.017, SRMR = 0.043, 
CFI = 0.983, GFI = 0.94, AGFI = 0.93
 

ตารางที ่3 ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอนัดบัสองของโมเดลการวดัความสุขทางพุทธศาสนา(ต่อ)
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ภาพที ่3 โมเดลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอนัดบัสองของโมเดลการวดัความสขุทางพุทธศาสนา

	 จากตารางที่ 3 เมื่อพิจารณาค่าไค-สแควร์ (χ2) มีค่าเท่ากับ 297.42 มีค่าความน่าจะเป็น (p) 
เท่ากับ 0.11255 ที่องศาอิสระ (df) เท่ากับ 269 แสดงว่า ค่าไค-สแควร์แตกต่างศูนย์อย่างไม่มีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.94 และค่าดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.93 เมื่อ พิจารณาตามเกณฑ์ความสอดคล้องชี้ให้เห็นว่า
โมเดลการวดัความสุขทางพุทธศาสนามคีวามสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์หมายความว่า โมเดลการวดั
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นที่มีองค์ประกอบย่อยทั้ง 4 ระดับของความสุขทางพุทธศาสนา ได้แก่ ความสุขระดับที่ 1 
ความสุขจากการเสพ ระดับที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน ระดับที่ 3 ความสุขจากการได้ท�ำสิ่งดีงาม
สร้างสรรค์และระดับที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล สามารถอธิบายความสุขทางพุทธศาสนาได้โดยมี
ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (β) เป็นบวกทั้งหมด ซึ่งมีขนาดตั้งแต่ 0.83 - 0.98 อย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 โดยองค์ประกอบที่มีค่ามากที่สุดคือ ระดับที่่ 3 ความสุขจากการได้ท�ำสิ่งดีงาม 
สร้างสรรค์ มีค่าน�้ำหนัก องค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.98 มีค่าความเชื่อมั่น (R2) 0.71 รองลงมา คือ 
ระดับที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.95 รองลงมา คือ 
ระดับที่ 1 ความสุขจากการเสพ มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.84 และองค์ประกอบที่มี
ค่าน้อยที่สุด คือ ระดับที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.83

 12

 
ภาพที 3 โมเดลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัสองของโมเดลการวดัความสขุทางพุทธศาสนา 
 
 จากตารางที 3 เมือพจิารณาค่าไค-สแควร ์(2) มค่ีาเท่ากบั 297.42 มค่ีาความน่าจะเป็น (p) เท่ากบั 0.11255 
ทีองศาอสิระ (df) เท่ากบั 269 แสดงว่า ค่าไค-สแควรแ์ตกต่างศูนยอ์ย่างไม่มนีัยสาํคญัทางสถติทิีระดบั .001 โดยมค่ีาดชันี
วดัระดบัความกลมกลนื (GFI) เท่ากบั 0.94 และค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลนืทีปรบัแก้แลว้ (AGFI) เท่ากบั 0.93 เมือ 
พจิารณาตามเกณฑค์วามสอดคลอ้งชีใหเ้หน็ว่าโมเดลการวดัความสขุทางพุทธศาสนามคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์
หมายความว่า โมเดลการวดัทีผู้วจิยัสร้างขึนทีมีองค์ประกอบย่อยทั ง 4 ระดบัของความสุขทางพุทธศาสนา ได้แก่ 
ความสุขระดบัที1 ความสุขจากการเสพ ระดบัที 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกนั ระดบัที 3 ความสุขจากการไดท้ําสิงดงีาม
สร้างสรรค์และระดบัที 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล สามารถอธิบายความสุขทางพุทธศาสนาได้โดยมีค่านําหนัก
องคป์ระกอบมาตรฐาน () เป็นบวกทั งหมด ซึงมขีนาดตั งแต่ 0.83 - 0.98 อย่างมนีัยสําคญัทางสถิติทีระดบั .001 โดย
องค์ประกอบทีมีค่ามากทีสุดคือ ระดบัที 3 ความสุขจากการได้ทําสิงดีงาม สร้างสรรค์ มีค่านําหนัก องค์ประกอบ
มาตรฐานเท่ากบั 0.98 มคี่าความเชือมั น (R2) 0.71 รองลงมา คอื ระดบัที 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกนั มคี่านําหนัก
องคป์ระกอบมาตรฐานเท่ากบั 0.95 รองลงมา คอื ระดบัที 1 ความสุขจากการเสพ มค่ีานําหนักองคป์ระกอบมาตรฐาน
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บทสรุปและข้อเสนอแนะ
	 อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการสร้างและพัฒนาเครื่องมือวัดตามล�ำดับข้ันตอนที่ได้กล่าวไว้แล้ว ท�ำให้ได้เครื่องมือวัด
ความสุขทางพุทธศาสนาเป็นแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ที่มีลักษณะเป็นข้อค�ำถามสถานการณ์ปลายเปิดจ�ำนวน 25 ข้อ ซึ่งมีการตรวจสอบคุณภาพรายข้อ
และทั้งฉบับ มีประเด็นที่ควรน�ำมาอภิปรายดังนี้
	 1.	ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาทั้งฉบับ (จ�ำนวน 25 ข้อ) พบว่า 
มค่ีาเท่ากบั .772 ถอืว่าอยู่ในระดบัทีร่บัได้ส�ำหรบัคะแนนรวมทัง้ฉบบั แต่คะแนนรายด้านนัน้ยังมค่ีาความ
เชื่อมั่นต�่ำ ดังนั้นการที่จะน�ำคะแนนรายด้านไปใช้ควรมีความระมัดระวัง เนื่องจากข้อค�ำถามในแต่ละด้าน
มีจ�ำนวนน้อย ผู้วิจัยจึงเห็นว่าควรมีการเพิ่มจ�ำนวนข้อค�ำถามให้มากขึ้น ดังที่อรพินทร์ ชูชม (2545, น. 
323-327) กล่าวว่า จ�ำนวนข้อที่น้อยเกินไปเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อค่าความเชื่อมั่น
	 2.	ความตรงเชิงภาวะสนันษิฐาน (Construct Validity) ของแบบสอบถามความสขุทางพุทธศาสนา 
จากการพิจารณาหลักฐานการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) พบว่า 
โมเดลสมมติฐานของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนามีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์คือ
โมเดลที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีองค์ประกอบ 4 ระดับ ได้แก่ ความสุขระดับที่ 1 ความสุขจากการเสพ ระดับที่ 2 
ความสขุจากการอยู่ร่วมกนั ระดบัที ่3 ความสขุจากการได้ท�ำส่ิงดงีามสร้างสรรค์และระดบัที ่4 ความสุขจาก
ภาวะจิตกุศลนั้นสามารถอธิบายความสุขทางพุทธศาสนาได้ ซึ่งมีน�้ำหนักองค์ประกอบตั้งแต่ 0.83 - 0.98 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยระดับที่่ 3 และระดับที่ 2 มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน
ใกล้เคียงกันคือ 0.98 และ 0.95 รองลงมา คือ ระดับที่ 1 และระดับที่ 4 มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบ
มาตรฐานใกล้เคียงกนั คือ 0.84 และ 0.83 จากผลการวเิคราะห์องค์ประกอบแสดงให้เหน็ว่าความสขุจาก
การได้ท�ำสิง่ดงีามสร้างสรรค์และความสุขจากการอยู่ร่วมกนัมค่ีาน�ำ้หนกัองค์ประกอบมากทีส่ดุ น่าจะเป็น
เพราะธรรมชาตขิองวยัรุน่ เป็นช่วงเวลาของการพัฒนาความสมัพันธ์กบักลุม่เพ่ือน รวมไปถงึการเรยีนรูท้ีจ่ะ
เข้าสงัคม ได้แสดงบทบาทในการรบัผดิชอบสงัคม ร่วมท�ำกจิกรรมสร้างสรรค์ต่อชุมชนและสังคม ได้มส่ีวน
ร่วมในการท�ำงานของผู้ใหญ่ (ประณต เค้าฉิม,2549, น.172-174) ซึ่งเป็นพัฒนาการทางสังคมที่เป็นปัจจัย
ที่ส่งผลต่อการมีความสุขทางพุทธศาสนาของวัยรุ่นมากที่สุด ดังนั้นความสุขระดับที่ 2 และ 3 จึงเป็น
ตัวแทนในการวัดความสุขของวัยรุ่นที่ส�ำคัญ 
	 3.	การพิจารณาค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (Discrimination) ด้วย 2 วิธี คือ การหาค่า CITC และค่า
สถิติทีพบว่า การเลือกเกณฑ์ในการพิจารณาค่าอ�ำนาจจ�ำแนกที่แตกต่างกันนั้น ให้ผลที่แตกต่างกันและ
ส่งผลต่อการคัดเลอืกข้อค�ำถามด้วย และการเปล่ียนกลุ่มตวัอย่างในการเกบ็ข้อมลูก็ส่งผลท�ำให้ค่าอ�ำนาจ
จ�ำแนกเปลี่ยนไปด้วยเช่นกัน
	 4.	การพิจารณาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) พบว่า มีข้อค�ำถามที่ผ่านเกณฑ์จ�ำนวน 67 ข้อ (จาก 79 ข้อ) ซึ่งผู้วิจัยได้คัดเลือกเอาไว้จ�ำนวน 
46 ข้อ และผู้วิจัยยังได้คัดเลือกข้อค�ำถามที่ไม่ผ่านเกณฑ์จ�ำนวน 3 ข้อ เพื่อให้ได้ข้อค�ำถามครบสมบูรณ์
ตามนิยามและโครงสร้าง นอกจากนี้ยังพบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นไม่สอดคล้องกันอยู่ในหลายข้อ 
สะท้อนให้เห็นถึงการตีความหมายของการวัดความสุขทางพุทธศาสนาที่แตกต่างกัน จึงท�ำให้ค่า IOC ไม่
เป็นเอกฉันท์ทั้งนี้อาจเป็นเพราะธรรมชาติของตัวแปรความสุขทางพุทธศาสนาที่มีความลุ่มลึกและซับซ้อน 
จึงท�ำให้ตีความหมายและท�ำความเข้าใจได้ยาก นอกจากนี้ในการเลือกผู้ทรงคุณวุฒิผู้วิจัยคิดว่าควรเลือก
ให้มีผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านพุทธศาสนาเพิ่มมากกว่านี้
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ข้อเสนอแนะ 
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้					   
	 1. เนื่องจากแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนามีลักษณะเป็นการเขียนตอบสถานการณ์
ปลายเปิด ซึ่งนักเรียนต้องเขียนอธิบายความคิด ความรู้สึกและการกระท�ำต่อสถานการณ์ต่างๆ ผู้ที่น�ำ
แบบสอบถามไปใช้จึงควรระวังเรื่องความพร้อมและความตั้งใจเขียนตอบของนักเรียน ดังนี้
	 	 1.1	ควรก�ำหนดระยะเวลาให้เหมาะสม และสร้างบรรยากาศให้นักเรียนรู้สึกไม่เร่งรีบ เพื่อ
ให้สามารถคิดวิเคราะห์ และเขียนค�ำตอบได้อย่างสบายใจ 
	 	 1.2	ควรเน้นย�้ำค�ำช้ีแจงให้นักเรียนเข้าใจชัดเจนให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ให้เข้าใจ และ
เขียนอธิบายค�ำตอบจากความเป็นจริงซึ่งไม่มีผิดหรือถูก นักเรียนสามารถเขียนตอบได้อย่างอิสระและ
ตรงไปตรงมา 
	 	 1.3	ควรเน้นย�้ำในเรื่องของลายมือ การเขียนตอบค�ำถามให้ครบทุกข้อ ทุกหน้า เพ่ือให้
สามารถเก็บข้อมูลที่ดี ครบสมบูรณ์และตรงตามความเป็นจริงได้มากที่สุด
	 2.	ในการตรวจให้คะแนน ถ้าได้น�ำแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาไปเก็บข้อมลูกับนกัเรยีน
จ�ำนวนมาก ควรท�ำการตรวจค�ำตอบทลีะข้อ เพ่ือผูต้รวจจะได้เหน็แนวทางค�ำตอบของนกัเรยีนทัง้หมดและ
สามารถพิจารณาให้คะแนนได้ตรงตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดได้ง่ายขึ้น 

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	ในการเก็บข้อมูลนั้นอาจจะได้ข้อมูลที่น้อยหรือคลาดเคล่ือนไปจากความเป็นจริงได้ ดังนั้น
อาจน�ำสถานการณ์ในแบบสอบถามไปสัมภาษณ์หรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันเพ่ือให้เก็บข้อมูลได้
มีประสิทธิภาพขึ้น
	 2.	จากการทดลองเกบ็ข้อมลูกับนกัเรยีนจ�ำนวน 5 คนก่อนการเก็บข้อมลูจรงินัน้ ถือเป็นข้ันตอน
การเกบ็ข้อมลูเชิงคุณภาพทีเ่กดิประโยชน์ในการพัฒนาเครือ่งมอืเป็นอย่างมากในครัง้แรกทีผู่ว้จิยัท�ำข้ันตอน
นี้เพื่ออยากทราบถึงระยะเวลาที่ใช้ในการท�ำแบบสอบถามและตรวจสอบความเข้าใจในภาษาที่ใช้ แต่เมื่อ
พิจารณาความคิดเห็นเพ่ิมเติมที่ได้รับจากนักเรียน พบว่า สามารถน�ำความคิดเห็นไปใช้ในการพิจารณา
คัดเลือกและปรับปรุงข้อค�ำถามได้เป็นอย่างดี ซึ่งถือว่าเป็นขั้นตอนที่ส�ำคัญและเป็นประโยชน์ส�ำหรับการ
พัฒนาเครื่องมือ 
	 3.	การสร้างเครือ่งมอืวดัความสุขทางพุทธศาสนาในกลุ่มวยัผูใ้หญ่ เพ่ือให้ได้คะแนนความสุขทาง
พุทธศาสนาทีค่รอบคลมุมากข้ึน และได้ศึกษาองค์ประกอบหรอืโครงสร้างของความสขุทางพุทธศาสนาได้
ชัดเจนขึ้น 
	 4.	จากความซับซ้อนของตัวแปรความสุขทางพุทธศาสนา ท�ำให้งานวิจัยในครั้งต่อไปสามารถ
ศึกษาความสุขทางพุทธศาสนาในแง่มุมอื่นๆ หรือศึกษาความสุขทางพุทธศาสนาในงานวิจัยนี้กับงานวิจัย
ความสุขทางพุทธศาสนาอื่ืนๆ เพิ่มเติมได้อีก 
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