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ชื่อหนังสือ: ความสุขไม่ได้หาย...แค่หาให้เจอ
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เธอจึงไปพบผู้เฒ่าท่านนั้นเป็นประจ�ำ เริ่มส�ำรวจหลุมลึกด�ำมืดภายในจิตใจของเธอเอง จนค้นพบค�ำตอบ
ที่ว่าตัวตนที่แท้จริงของเธอเป็นใคร ท้ายที่สุดเธอก็ได้ค้นพบว่า “ความสุขที่เธอคิดว่าหายไป กลับด�ำรงอยู่
ในใจมาเนิ่นนาน”
	 ผู้แต่งได้ใช้หลักจิตวิทยาในการเล่าเร่ืองราวของ หล่ีล่ัวหลิง ที่ชวนติดตาม เป็นตัวแทนใน
การเตือนให้ผู้อ่านได้ตระหนักว่า ข้ันตอนง่ายๆ ในการค้นพบความสุขของมนุษย์ มิได้หายไปไหนเลย 
เพียงแค่รอเราหาให้เจอในความสุขไม่ได้หายแค่หาให้เจอ จิตวิทยา
 	  ดังนั้นหนังสือ “ความสุขไม่ได้หาย...แค่หาให้เจอ” เล่มนี้จึงควรค่าต่อการอ่านเพื่อให้ผู้อ่านได้
ตระหนักว่าอย่าเสียเวลาค้นหาความสุขจากภายนอก จนมองข้ามไปว่า ความสุขที่แท้จริงอยู่ในใจของเรา
ทุกคนนั่นเอง ความสุขในใจจะน�ำมาซึ่งความสุขในชีวิตได้เป็นอย่างดี
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