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ชื่อหนังสือ: IKIGAI The Japanese Secret to a Long and 	
	 Happy Life
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ชื่อผู้แนะน�ำหนังสือ	 : 	 วลัยพร รัตนเศรษฐ*   
		  Walaiporn Rattanaset* 

   	 หนังสือเล่มนี้เขียนโดย Héctor García และ Francesc Miralles มีเนื้อหาสะท้อนความคิดในแง่
มมุของความเข้าใจ การสร้างสมดลุ การมองโลก มองชีวติ การให้คุณค่าของชีวติ ได้เข้าใจความหมายของ 
Passion/ mission/ vocation/ profession ในแง่มุมของการลงตัวที่แตกต่างจากนิยามปกติ.....ซึ่งทั้งหมดนี้
คนญี่ปุ่นเรียกว่า IKIGAI หรือเหตุผลของการมีชีวิตอยู่ .....
	 ดังนั้นหนังสือเล่มนี้ซึ่งตีพิมพ์ทั้งฉบับภาษาอังกฤษและฉบับแปลเป็นภาษาไทย จึงมีคุณค่าคู่ควร
ต่อการอ่านเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจในการมีชีวิตอยู่ อย่างมีคุณค่าตามวิถีของคนญ่ีปุ่น ซึ่งน่าจะสามารถ
น�ำมาปรับให้เข้ากับบริบทของคนไทยได้
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