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Mart Maiprasert*

	 เนื้อหาในหนังสือว่าด้วยผู้ชายคนหนึ่งที่ท�างานใกล้ชิดกับคนใกล้ตายเกิดความสงสัยว่าท�าไม
บางคนตายด้วยความอิม่เอบิ	ท�าไมบางคนตายด้วยความรูสึ้กผดิ	และท�าไมบางคนตายด้วยความเสยีดาย
ที่ยังใช้ชีวิตไม่คุ้ม	ผู้เขียนจึงเริ่มท�าการสัมภาษณ์‘ผู้ผ่านโลกมามาก’	(อายุ	59-105	ปี)	ซึ่งใครต่อใครต่าง
บอกว่า	เป็นผูท้ีไ่ด้ค้นพบความสขุและความหมายชีวติ	โดยคัดเลอืกจากผูไ้ด้รบัการเสนอช่ือกว่า	15,000	คน	
จนเหลือเพียง	235	คน	แล้วเข้าไปสัมภาษณ์บุคคลที่ได้รับการคัดเลือกเหล่านั้นในประเด็นค�าถามต่อไปนี้
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	 อะไรที่ท�ำให้คุณมีความสุขที่สุด 
	 อะไรที่ท�ำให้คุณเสียใจ
	 อะไรที่คุณเคยคิดว่าส�ำคัญ ต่อเมื่อในเวลาต่อมาคุณจึงพบว่ามันไม่ส�ำคัญขนาดนั้น
	 อะไรคือทางแยกของชีวิตคุณ
	 อะไรคือสิ่งที่คุณคิดว่าน่าจะได้เรียนรู้เร็วกว่านี้
	 สิ่งที่พวกเขาแต่ละคนอยากบอกเราใน 1 ประโยค?

	 จากบทสัมภาษณ์ ‘ผู้ผ่านโลกมามาก’ที่ได้รับการเสนอช่ือและผ่านการคัดเลือกว่าเป็นผู้ที่ได้
ค้นพบความสุขและความหมายชีวิตเหล่านั้น น�ำไปสู่การค้นหาว่าอะไรคือความแตกต่างระหว่างคนที่
พร้อมจะตายกับคนที่ไม่พร้อมและนี่คือบทสรุปบทเรียน5 ข้อที่ ดร.จอห์น ไอโซ ได้ค้นพบบทเรียนที่ล�้ำค่า 
จากประสบการณ์ชีวติของแต่ละคนทีร่วมอายุกนัแล้วมากกว่า 18,000 ปี เรือ่งราวเหล่านีไ้ด้ถูกน�ำไปท�ำเป็น
สารคดเีผยแพร่ 5 ตอนจบ ทีอ่อกอากาศทางช่อง PBS ของสหรฐัอเมรกิา ในเรือ่งราวเก่ียวกับการเสาะแสวงหา 
“ความลับ” ของชีวิตที่มีความหมายและความสุขลึกล�้ำ นอกจากนี้ รางวัล The Independent Publisher 
Book Award ยังเป็นเครื่องยืนยันคุณภาพได้อย่างดีอีกด้วย 
	 หนงัสอืเล่มนียั้งแนะแนวทางด้วยว่า ผูอ่้านจะใช้ประโยชน์จาก “ความลบั” เหล่านีอ้ย่างไร? และ
ไม่ใช่แค่เพียงผูท้ีอ่ยู่ในวยัผูใ้หญ่ วยัชรา หรอืวยัสูงอายุเท่าน้ันทีจ่ะได้ประโยชน์จากหนงัสือเล่มนี ้เพราะหาก
คุณได้ค้นพบและปฏิบัติตามกฎง่ายๆ เหล่านี้ได้เร็วเท่าไร คุณก็จะค้นพบเป้าหมายในชีวิตได้อย่างชัดเจน 
และไม่เสยีเวลาหรอืหลงทางไปกบัส่ิงทีไ่ร้สาระและมคีวามพร้อมทีจ่ะตายอย่างอิม่เอบิทีไ่ด้ค้นพบความสขุ
ในชีวิตอย่างแท้จริง
	 ในหน้าสดุท้ายของหนงัสอื ผูเ้ขียนเขียนไว้ว่า “ส่งต่อความลบั เพ่ือให้มนัไม่เป็นความลบัอกีต่อไป”
ผูเ้ขียนถงึกบัประกาศว่าจะแจก ebook ฟร ีให้กบัใครกไ็ด้ทีต้่องการและได้มาแล้วจะเอาไปแจกใครต่อก็ได้ 
เชิญตามสบายใครอยากอ่าน เชิญเข้าไปดาวน์โหลดได้ที ่http://we.tl/E0RyIwgCbP หรอื https://goo.gl/jiW9f1


