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บทคัดย่อ

	 การสร้างอตัลกัษณ์เดก็ผูห้ญิงผ่านวรรณกรรมนทิานเรือ่ง “กุง๋ก๋ิง” เป็นการใช้สือ่ทีม่อีทิธพิลต่อเดก็
ผูห้ญิง คือ นทิานเรือ่ง “กุง๋กิง๋” มาเป็นการสร้างอตัลักษณ์ในการส่งเสรมิพฤตกิรรม ของเดก็ในวยัอายุ 3-4 ปี 
โดยมกีารวเิคราะห์อตัลักษณ์ของเดก็ผูห้ญิง ในนทิานเรือ่ง “กุง๋กิง๋” จ�ำนวน 4 ชุด 16 เล่ม มกีารวเิคราะห์ตวับท 
(Textual Analysis) ได้แก่ ภาษาที่ใช้เขียนนิทานเป็นกลอนสี่สุภาพ ประมาณ 11 บท ต่อ 1 เรื่อง มีการ
ใช้ค�ำง่ายๆ เหมือนภาษาพูดและภาพประกอบ จะใช้ภาพการ์ตูน มีสีสันสดใส น่าสนใจและเป็นสีที่เป็น
ไปตามธรรมชาติ สื่อถึงอารมณ์ของตัวละคร ส่วนการรับรู้อัตลักษณ์ของเด็กผู้หญิงในนิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋ง” 
ได้มีการสัมภาษณ์จากผู้ปกครองและครูระดับปฐมวัย ชั้นอนุบาล 1 จ�ำนวน 5 คน ถึงพฤติกรรมการรับรู้
ในขณะที่เล่านิทาน และการน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันของเด็กๆ พบว่าส่วนใหญ่คุณแม่จะเป็นคนเล่านิทาน 
ซึ่งเด็กแต่ละคนอาจจะมีการรับรู้แตกต่างกัน ท�ำให้ความหมายที่ถูกประกอบสร้างข้ึนมีความหลากหลาย 
(Polysemy) เนื่องจากมีประสบการณ์ที่แตกต่างกัน ท�ำให้เกิดการเข้าใจไม่เหมือนกัน สุดท้ายจะน�ำมาสรุป
โดยการน�ำทฤษฎีวัฒนธรรมศึกษาในเรื่องอัตลักษณ์มาเช่ือมโยงถึงการสร้างอัตลักษณ์ของเด็กผู้หญิงจาก
การได้รบัฟังนทิานเรือ่ง “กุง๋กิง๋” คือ มกีารด�ำเนนิชีวติประจ�ำวนัเป็นเดก็ผูห้ญิงในชนช้ันกลาง แสดงออกถงึ 
พฤติกรรมการกินอยู่ การสร้างบุคลิกภาพ การใช้เวลาว่าง การใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่นในสังคม 

ค�ำส�ำคัญ: อัตลักษณ์ การรับรู้ เด็กผู้หญิง นิทาน 

Abstract 

	 Kungking, a children literature, displays a girl whose character play a role in establishing 
an identity of little girls, ranging from 3 to 5 years old. In the textual analyzing, Kungking’s 
identity is used as an ideal example for girls. There are four series with 16 books altogether. 
According to the analysis, the style of language used in the literature is a type of Thai poem 
called Klon Si Suphap. Each chapter contains 11 sets of the poem. The story applies a style of 
spoken language that makes it easy to read and understand. Shades of colors are suitably used 
in cartoon characters which helps illustrate different facial expressions naturally. 
	 The perception of girls on the story of Kungking is obtained by conducting an interview 
from parents and five teachers in kindergarten 1. The interview was aimed at obtaining two main 
points of information; 1) girls’ perceptional behavior during listening to their mothers reading the 
story, 2) how they apply what they learn in a daily life. Since each girl holds different background 
knowledge and experiences, their ability to learn is found to vary. Therefore, how they perceive 
and construct the idea are also different, as the term polysemy can apply. Various experiences 
also form different perception and understanding. 
	 The theory of cultural studies is applied to construct a relation between Kungking’s and 
girls’ identity after they have listened to the story. The story displays how a middle-class girl 
spend her daily life, eating habit and manner, personalities and how she live with other people 
in a society.
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บทน�ำ
	 ปัจจุบันสื่อของเด็กมีจ�ำนวนมาก เช่น หนังสือการ์ตูน รายการเด็กในโทรทัศน์ หนังสือนิทาน 
หากเปรยีบเทยีบกนัระหว่างหนงัสอืกบัโทรทศัน์ พ่อแม่อาจจะอยากให้เดก็อ่านหนงัสอืมากกว่าดโูทรทศัน์ 
ในการใช้สื่อเพื่อถ่ายทอดเรื่องราวสาระไปให้แก่เด็ก ไม่ว่าจะเป็นสื่อชนิดใดจะถูกผลิตโดยผู้ใหญ่ส่งไปให้
ผูใ้ช้ส่ือกคื็อ “เดก็” ได้รบัข้อมลูเรือ่งราวเหล่านัน้ หนงัสอืนทิาน เป็นส่ือทีม่บีทบาทในการส่งเสรมิพฤตกิรรม
ของเดก็ในวยัอายุ 3-4 ปี เพราะสามารถส่งเสรมิให้เดก็ได้เห็นตวัแบบทีด่ ีการแก้ปัญหา การเสรมิแรงและ
การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การน�ำนิทานมาเล่าให้เด็กฟังเป็นการจ�ำลองสถานการณ์ในชีวิตจริงที่เก่ียวข้อง
กบัพฤตกิรรมการช่วยเหลอืมาเล่าให้เดก็ฟัง จะช่วยให้เดก็ได้เรยีนรูแ้ละเหน็คุณค่าของการช่วยเหลอืย่ิงข้ึน 
กติยิวด ีบญุช่ือ และคณะ (2540, น. 60) กล่าวว่า เดก็ 3-6 ขวบ ชอบฟังนทิานเป็นชีวติจติใจ ชอบคิด ชอบ
จินตนาการ ครูสามารถสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมให้ซืมซาบเข้าไปในจิตใจโดยไม่รู้ตัว สอดคล้องกับ 
กิ่งแก้ว อัตถากร (2519, น. 8) ที่เห็นว่า นิทานเป็นส่วนหนึ่งของต้นแบบที่มีอิทธิพลต่อเด็ก หนังสือนิทาน
ที่จัดจ�ำหน่ายในท้องตลาดมีความหลากหลายทั้งตัวการ์ตูน เรื่องราวรูปแบบที่แตกต่างกัน ผู้ศึกษาสนใจ
ศึกษาหนังสือนิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋ง” เนื่องจากเป็นนิทานที่ผู้ปกครอง ครู และเด็กให้ความนิยมในระดับมาก
	 นิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋ง” เป็นหนังสือนิทาน เริ่มตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552 ซึ่งส�ำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการจัดเป็นหนังสือเสริมประสบการณ์ส�ำหรับเด็กปฐมวัย 
พ.ศ. 2552 และ พ.ศ. 2553 และได้รับรางวัล “การคัดสรรหนังสือส�ำหรับเด็กและเยาวชน ครั้งที่ 3 โดย
สมาพันธ์องค์กรเพ่ือพัฒนาหนังสือและการอ่าน และได้รับการตีพิมพ์ในหลายประเทศ ได้แก่ ฮ่องกง 
ไต้หวัน สิงคโปร์ ฯลฯ (บริษัท แปลน ฟอร์ คิดส์ จ�ำกัด, 2557) แบ่งเป็น 4 ชุด ได้แก่ ชุดสร้างเสริมสุข
อนามยั ชุดส่งเสรมิทกัษะทางสงัคม ชุดส่งเสรมิสขุนสัิย และชุดวนัแสนสนกุของกุง๋กิง๋ โดยชุดแรกเป็นเรือ่ง
ของสขุลกัษณะอย่างเช่น ปัญหาหวัเหมน็ ตวัมอม ท้องผกู ปวดฟัน ซึง่เป็นปัญหาสากลพ่อแม่ทัว่โลกต่างก็
เคยเจอปัญหานี ้ดงันัน้ ถ้าในนทิานเวลาเล่าให้เดก็ฟังเขากจ็ะรูส้กึเหมอืนกุ๋งกิง๋เป็นเพ่ือนของเขา แล้วเขาก็
จะได้เรยีนรูว่้า ถ้าท�ำแบบนี้ๆ  จะเกดิผลอะไรตามมา ในขณะเดยีวกนัมนักส็ร้างความผกูพันในครอบครวัได้

ภาพที่ 1 ตัวอย่างนิทานกุ๋งกิ๋ง
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	 การที่เด็กได้ฟังนิทาน เรื่อง “กุ๋งกิ๋ง” จะท�ำให้ได้รับรู้ความเป็นตัวตนของกุ๋งกิ๋ง ที่เป็นเด็กผู้หญิง
ในแต่ละเรื่องแต่ละชุดซึ่งจะสื่อถึงนิสัยการปฏิบัติตนเองตามหน้าที่การใช้ชีวิตในสถานการณ์ต่างๆ 
รวมทั้งความสัมพันธ์พ่อแม่ เพ่ือน และสังคมจากกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันของกุ๋งกิ๋ง ดังนั้น จาก
ความหมายของ อัตลักษณ์ (identity) หมายถึง ลักษณะเฉพาะของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งท�ำให้สิ่งนั้นเป็นที่รู้จัก
หรอืจ�ำได้ อาจจะหมายถึง ลกัษณะเฉพาะของบคุคล ทีร่วมสตปัิญญา คุณธรรม จรยิธรรม ความประพฤตทิี่
แสดงออกเป็นลักษณะนสิยัของบคุคลนัน้ ตามทีไ่ด้ศึกษานทิาน กุ๋งก๋ิงมาหลายเล่ม จะพบว่า ในพฤตกิรรม
ของกุ๋งกิ๋งจะมีทั้งเชิงบวก เช่น กุ๋งกิ๋งไม่ร้องไห้เวลาไปโรงเรียน กุ๋งกิ๋งรักพ่อแม่และในเชิงลบ กุ๋งกิ๋งไม่ยอม
อาบน�้ำ กุง๋กิง๋ไมย่อมแปรงฟัน ซึ่งจะมกีารอธิบายถงึที่มาของพฤตกิรรมตา่งๆ เรียงรอ้ยเปน็เรือ่งราว และ
น�ำเสนอมาในเหตุการณ์ที่เป็นตัวก�ำหนดขอบเขตพฤติกรรมที่เกิดข้ึนด้านหนึ่งของอัตลักษณ์นั้นท�ำให้เด็กๆ 
รู้สึกว่าเรามีความเหมือนกับเด็กคนอื่นๆ ที่ได้อ่านนิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋ง” 
	 ในการสร้างอัตลักษณ์นั้นอาจจะเกิดจากการที่เด็กๆ ได้รับรู้เรื่องราวของนิทาน ผ่านพ่อ แม ่
หรือคุณครูที่เล่าให้ฟัง เนื่องจากเด็กในวัยปฐมวัย หรือ อายุ 3 -4 ขวบนั้น ยังไม่สามารถอ่านหนังสือ
เองได้ การรับรู้ผ่านภาพและเสียงอ่านของผู้เล่านิทานท�ำให้เด็กๆ ได้เข้าใจพฤติกรรมต่างๆ ของกุ๋งกิ๋งใน
แต่ละเรื่อง ผู้ศึกษาจึงสนใจศึกษาว่าในวรรณกรรมเรื่องนี้ ผู้เขียนมีการก�ำหนดอัตลักษณ์ของเด็กผู้หญิง ก็
คือ กุ๋งกิ๋งไว้อย่างไรบ้าง และท�ำให้เด็กมีอัตลักษณ์ตามที่ได้รับรู้จากนิทานหรือไม่ เพื่อจะได้น�ำไปพัฒนา
ในการสร้างสื่อของเด็กในรูปแบบอื่นๆ ต่อไป

การวิเคราะห์ตัวบท (Textual Analysis) 
	 นิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋ง” โดยผู้เขียน คือ มนฤดี ทองกลอย และ วาดภาพ คือ นพดล ก�ำจรไพศาล 
เป็นนทิานทีส่ร้างมาเพ่ือสือ่สารกบัเดก็ โดยการสร้างตวัละครมาเป็นเพ่ือนๆ กบัเดก็ๆ เรยีนรูผ่้านภาพและ
ตวัอกัษรในนทิาน แล้วน�ำมาใช้ในชีวติประจ�ำวนัมขีนาด 24x24 เซนตเิมตร เป็นขนาดจบัถอืได้สะดวกพิมพ์ 4 
สจี�ำนวน 30 หน้า เล่มแรกเริม่มาจากนทิานเรือ่งกุง๋กิง๋ปวดฟัน และมเีรือ่งอ่ืนๆ ตามมาในชุด การส่งเสรมิสขุ
นสิยั ใช้การส่ือสารโดยกลอนส่ีสภุาพ เพ่ือช่วยในการจดจ�ำง่าย ผูป้กครองจะใช้เป็นเครือ่งมอืในการสือ่สาร 
สอนการเรยีนรูใ้นชีวติประจ�ำวนัให้แก่เดก็ และเป็นการสร้างความผกูพันในครอบครวั เพราะเป็นการสือ่สาร
ระหว่างพ่อแม่ กับลูก เนื่องจากเด็กในวัย 3-4 ขวบ ยังไม่สามารถอ่านหนังสือได้ พ่อ แม่ ผู้ปกครอง 
จะต้องให้เวลาในการเล่า นิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋ง”

ภาษาที่ใช้ในการเขียนนิทาน
	 ภาษาที่ใช้เขียนเป็นกลอนสี่สุภาพ ประมาณ 11 บท ต่อ 1 เรื่อง มีการใช้ค�ำง่ายๆ ค�ำไทยสอง
พยางค์ ค�ำประสมสองพยางค์ หรือสามพยางค์ ค�ำซ้อนสองพยางค์ ค�ำซ�้ำที่มีความถี่สูง เป็นค�ำที่น�ำมา
ใช้แต่งบทร้อยกรองส�ำหรับเด็ก เพราะจะช่วยให้เด็กเข้าใจความหมายได้ทันทีมีภาพประกอบ ภาษาที่ใช้
ความหมายเด่น หมายถึง ความหมายของค�ำ และความหมายของเนื้อความในบทร้อยกรอง ร้อยกรอง
แต่ละบทจะใช้ค�ำที่มีความหมายเด่นชัด เข้าใจได้ทันที ไม่สับสน ไม่ก�ำกวม ในนิทานจะใช้ค�ำง่ายๆ บาง
ค�ำเสมือนภาษาพูด เพื่อให้เด็กๆ เข้าใจ และค�ำซ�้ำ เช่น

การใช้ค�ำง่ายๆ เหมือนภาษาพูด
	 “สิ่งของส่วนตัวทั้งหลาย อย่าเผลอไปใช้ร่วมกันนะจ๊ะ
	 เชื้อโรคมีอยู่ทุกที่ ล้างมือให้ดีห้ามขยี้ตา”
การใช้ค�ำว่า “นะจ๊ะ” เป็นภาษาพูดที่แสดงถึงความใกล้ชิดสนิทสนม ไม่เป็นทางการ
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การใช้ค�ำซ�้ำ
	 “เล่นเพลินจนตัวเลอะเทอะ กุ๋งกิ๋งยังเผลอใช้มือขยี้ตา
	 ขยี้ปุ๊บ คันยุบคันยิบ กะพริบตาปริบปริบ รู้สึกเคืองตา”
การใช้ค�ำว่า “คันยุบคันยิบ” เป็นการใช้ค�ำซ�้ำ คือ ค�ำว่า “คัน” และ ค�ำว่า “ปริบปริบ” เป็นการใช้ค�ำว่า 
“ปริบ” ท�ำให้เป็นการย�้ำเตือน และเป็นการสร้างความน่าสนใจฟังในการอ่าน

ภาพประกอบ 
	 ในนิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋ง” ใช้ภาพการ์ตูน มีสีสันสดใส น่าสนใจ และเป็นสีที่เป็นไปตามธรรมชาติ 
ขนาดของภาพไม่ใหญ่ หรือเล็กเกินไป เพื่อสื่อความหมายเหมือนความเป็นจริง ภาพจะท�ำหน้าที่บรรยาย
เรือ่งโดยตลอดและช่วยเพ่ิมพูนความรูด้้านค�ำ ช่วยขยายความรูด้้านต่างๆ ของเดก็ให้กว้างและลึกซึง้ย่ิงข้ึน 
ขนาดของภาพเหมาะสมกับเรื่องและถูกสัดส่วน เช่น น่าตาน่ารัก สวยงาม ไม่พิการหัวโต ตัวเล็กเนื้อหา
สาระเหมาะสมกับวัย แสดงการกระท�ำต่างๆ มีการถ่ายทอด อารมณ์ที่น่าพอใจ ไม่น่าพอใจ 
	 ภาพที่ส่ือถึงอารมณ์ของกุ๋งก๋ิงรู้สึกมีความสุข จะมีประกอบอยู่ในนิทานเรื่อง “กุ๋งก๋ิง” ทุกชุด 
ทกุเล่ม โดยเฉพาะในชุดวนัแสนสนกุของกุง๋กิง๋ เช่น กุ๋งก๋ิงไปทะเล กุ๋งก๋ิงไปโรงเรยีน และชุดส่งเสรมิทกัษะ
ทางสังคม จะเป็นเรือ่งราวทีท่�ำให้กุง๋กิง๋ประทบัใจ สนกุทีจ่ะเรยีนรูส้ิง่ต่างๆ อย่างมคีวามสขุ ภาพประกอบ
จะมีภาพในลักษณะดังกล่าวมาก ดังภาพประกอบด้านล่าง
	 ภาพทีส่ื่อถึงอารมณ์ของกุ๋งกิง๋รูส้กึไม่ค่อยมคีวามสขุ ส่วนใหญ่จะมภีาพลักษณะนีจ้ะมปีระกอบอยู่
ในนิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋ง” ในชุดส่งเสริมสุขนิสัย ได้แก่ กุ๋งกิ๋งปวดฟัน กุ๋งกิ๋งหัวเหม็น กุ๋งกิ๋งท้องผูก กุ๋งกิ๋ง
ตัวมอมและชุดเสริมสุขอนามัย ได้แก่ กุ๋งกิ๋งเป็นไข้เลือดออก กุ๋งกิ๋งเป็นอีสุกอีใส กุ๋งกิ๋งเป็นตาแดง กุ๋งกิ๋ง
เป็นหวัด ซึ่งภาพในลักษณะอารมณ์ไม่ค่อยมีความสุข เกิดจากการเจ็บป่วย การไม่พอใจในการถูกบังคับ 
แนะน�ำจากพ่อแม่ให้ท�ำในสิ่งที่ควรท�ำ เช่น ในเรื่อง กุ๋งกิ๋งท้องผูก กุ๋งกิ๋งถูกบังคับให้รับประทานผัก ก็เลย
ไม่ชอบ และอาจจะเกิดจาการเสียใจ เช่น ในเรื่อง กุ๋งกิ๋งตัวมอม เมื่อกุ๋งกิ๋งไม่ยอมอาบน�้ำ ท�ำให้เพื่อนๆ 
รังเกียจ ก็เสียใจ ร้องไห้ แต่สุดท้าย ถึงจะเจ็บป่วยอย่างไร สุดท้ายกุ๋งกิ๋งก็เป็นเด็กที่เชื่อฟังพ่อแม่ และ
คุณหมอ ท�ำให้หายป่วย ฉะนั้นก็จะมีภาพในลักษณะอารมณ์แบบพอใจ มีความสุขในทุกๆ เรื่องเช่นกัน
	 นิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋ง” มีความส�ำคัญต่อพฤติกรรมตามวัยของเด็กปฐมวัยเป็นอย่างมาก เพราะจะ
เป็นการรวมกลุม่ฟังนทิานซึง่ส่งผลต่อการเรยีนรูท้างสังคม เช่น เรยีนรูม้ารยาทในการฟัง การปรบัตวัให้เข้า
กบักลุ่มเพ่ือน ลดการยึดถอืตนเองเป็นศูนย์กลาง นอกจากนี ้ตวัแบบ ซึง่หมายถงึ “กุ๋งก๋ิง” และเนือ้หาสาระ
ในนทิานดงักล่าว จะเป็นตวัช้ีแนะพฤตกิรรมนัน้ เพ่ือทดสอบว่าเป็นทีย่อมรบัของสงัคมหรอืไม่ เพ่ือให้สังคม
ยอมรับตนเองมากขึ้น โดยจากเนื้อหาเรื่องราวของนิทานแต่ละชุด แต่ละเล่มของกุ๋งกิ๋งนั้น มีการใช้ภาษา
อ่านง่าย เป็นการเขียนแบบกลอนสี่สุภาพ ใช้ค�ำเช่ือม ค�ำพ้องเสียง ค�ำซ�้ำ  ฟังดูเพลิดเพลินเวลาที่
ผูป้กครองเล่าให้ลกูฟัง ถ่ายทอดเนือ้หาในชีวติประจ�ำวนั เป็นเรือ่งใกล้ตวัทีเ่ดก็ๆ สามารถสร้างความเข้าใจ
ได้ไม่ยาก ประกอบกบัมภีาพประกอบเป็นภาพการ์ตนู ทัง้ตวัละครหลัก ได้แก่ กุง๋ก๋ิง ถ่ายทอดลกัษณะของ
เด็กผู้หญิงในครอบครัวของกลุ่มคนในระดับสังคมชนชั้นกลาง อยู่ในครอบครัวเดี่ยว อาศัยอยู่บ้านกับพ่อ
และแม่ ไม่มีพี่น้อง ในเรื่องจะมีตัวละครเสริม เป็น พ่อ แม่ ครู หมอ เพื่อน และญาติ ตามแต่ละเรื่องราว 
ในเมอืงทีกุ่ง๋กิง๋อยู่จะมกีารสะท้อนให้เหน็ถึงความมนี�ำ้ใจระหว่างผูค้น เพ่ือนบ้าน ปูย่่าตายาย ฉากส่วนใหญ่
จะใช้บ้านเป็นหลัก เพราะเหตุการณ์ในชีวิตประจ�ำวันของเด็กๆ ส่วนใหญ่เกิดข้ึนที่บ้าน แต่มีการสร้าง
ประสบการณ์ให้กุง๋กิง๋ได้เรยีนรูส้ถานทีภ่ายนอก เช่น โรงเรยีน ตลาด สวนสัตว์ บ้านญาติ บ้านเพ่ือน และ
บทสรปุของนทิานแต่ละเรือ่งจะสอนให้เดก็ๆ รูจ้กัการปฏบิตัใินเรือ่งการดแูลความสะอาดของร่างกาย และ
การรับประทานอาหารให้เหมาะสม ชุดส่งเสริมสุขนิสัย ได้แก่ กุ๋งกิ๋งปวดฟัน กุ๋งกิ๋งหัวเหม็น กุ๋งกิ๋งท้องผูก 
กุง๋ก๋ิงตวัมอม สอนให้เดก็ๆ รูจ้กัการเรยีนรูใ้นสถานทีท่ีเ่ดก็ๆ บางคนอาจจะยังไม่เคยไป และการปฏบิตัติวั
ในการไปสถานที่ต่างๆ ให้เหมาะสม ในชุดวันแสนสนุกของกุ๋งกิ๋ง ได้แก่ กุ๋งกิ๋งไปโรงเรียน กุ๋งกิ๋งไปทะเล 
กุ๋งกิ๋งไปตลาด กุ๋งกิ๋งไปสวนสัตว์ สอนให้เด็กได้มีความสัมพันธ์อันดีกับคนอ่ืนๆ มีน�้ำใจ ในชุดส่งเสริม
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ทักษะทางสังคม ได้แก่ กุ๋งกิ๋งรักเพื่อน กุ๋งกิ๋งรักพ่อแม่ กุ๋งกิ๋งรักญาติ กุ๋งกิ๋งรักเพื่อนบ้าน และสอนให้รู้จัก
โรคติดต่อที่อาจจะเกิดข้ึนกับเด็กๆได ้ หากปฏิบัติตนไม่เหมาะสม และการดูแลรักษาเมื่อเป็นโรคติดต่อ 
ในชุดเสริมสุขอนามัย ได้แก่ กุ๋งกิ๋งเป็นไข้เลือดออก กุ๋งกิ๋งเป็นอีสุกอีใส กุ๋งกิ๋งเป็นตาแดง กุ๋งกิ๋งเป็นหวัด

การรับรู้อัตลักษณ์ของเด็กผู้หญิงในนิทานเรื่อง”กุ๋งกิ๋ง”
	 การสือ่สารโดยการเล่านทิานเรือ่ง “กุ๋งก๋ิง” ผูศึ้กษาได้ท�ำการเก็บข้อมลูจากการสัมภาษณ์ ผูป้กครอง 
และคุณคร ูทีไ่ด้อ่านนทิานเรือ่ง “กุง๋กิง๋” ให้เดก็ระดบัปฐมวยัฟัง โดยแบ่งเป็นผูป้กครอง คือ คุณแม่ จ�ำนวน 
3 คน และคุณคร ูจ�ำนวน 3 คน ท�ำให้ทราบว่า ส่วนใหญ่ผูป้กครอง ซึง่ในทีน่ี ้หมายถงึ คุณแม่ สะท้อนให้
เหน็ถงึความสมัพันธ์ในเรือ่งเพศเดยีวกนั และสายสมัพันธ์ของแม่กบัลูกผูห้ญิงจะแนบแน่นมากกว่า เพราะ
นทิานเรือ่งนีต้วัละครเป็นเดก็ผูห้ญิง และในเรือ่งแม่จะมบีทบาทมากกว่าพ่อในการสอนการใช้ชีวติประจ�ำวนั 
คุณแม่ใช้เวลาในการเล่านทิานให้ลกูฟังเวลาก่อนนอน วนัละ 2-4 เรือ่ง เล่าตัง้แต่ลกูอายุ 1 ขวบ จนถงึปัจจบุนั 
บางเรื่องเล่าซ�้ำหลายรอบ การเล่านิทานให้เด็กฟัง และเด็กเกิดการรับรู้ในกระบวนสื่อสาร เด็กผู้หญิง จึง
หมายถึง ผู้รับสาร (Receiver) ผู้ถอดรหัส (Decoder) ผู้ฟัง (Listener) ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายของนิทาน
ดงักล่าว ดงันัน้ เดก็ผูห้ญิงจะได้รบัสาร หมายถึง “เรือ่งราวของนทิานเรือ่ง กุง๋ก๋ิง” สะท้อนถงึการด�ำรงชีวติ
ประจ�ำวันของ “กุ๋งกิ๋ง” ในชุดนิทาน อธิบายถึงการด�ำรงชีวิตของบุคคล การสืบทอดค่านิยม ทัศนคติ 
ความรู้ จากรุ่นหนึ่งไปอีกรุ่นหนึ่ง ซึ่งเรียกว่า “วัฒนธรรม” (ชิตาภา สุขพล�ำ, 2548, น. 126) และตาม
แนวคิดของ Geertz (1973) ได้ให้นิยามว่า “วัฒนธรรมคือบันทึกการกระท�ำ  (Acted Document) ที่อยู่
ระหว่างสัญญะต่างๆ ที่ถูกประกอบสร้างขึ้นมา” (Constructed) โดยที่มองว่า “ทุกอย่างที่ปรากฏในสังคม
นั้นเป็น document (อาจเทียบได้กับค�ำว่า “text” ของกลุ่มสัญญะวิทยา – Semiology) ไม่ว่าจะเป็นรูป
วาด การเต้นร�ำ หนังสืออ่านเล่น ละครโทรทัศน์ ชิ้นงานโฆษณา ฯลฯ ล้วนเป็นการกระท�ำที่มีความหมาย
แสดงออกมาและจ�ำเป็นต้องตคีวามเพ่ือท�ำความเข้าใจ การศึกษาวฒันธรรมจงึต้องศึกษาความหมายทีซ้่อน
อยู่ในระบบสัญลกัษณณ์เหล่านีซ้ึง่สอดคล้องกับทศันะต่อแนวคิดเรือ่ง “สือ่” และ “การส่ือสาร” ของทฤษฏี
วัฒนธรรม ของกาญจนา แก้วเทพ และสมสุข หินวิมาน (2551) ในทฤษฎีสัญญวิทยา (Semiology) ตาม
ทัศนะแบบการประกอบสร้าง (Construct) พบว่า คุณค่าและความหมายของนิทานเรื่องนี้จึงถูกประกอบ
สร้างข้ึน ผ่านกระบวนการสือ่สารจากคุณแม่ในแต่ละครัง้ด้วย เป็นการถ่ายทอดความหมาย “เดก็ผูห้ญิง” 
ผ่านตัวละครคือ “กุ๋งกิ๋ง” ว่าควรมีลักษณะเช่นไร จากการศึกษา นิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋ง” จะมี 4 ชุด แต่ละ
ชุดส่งเสริมสุขนิสัย ทักษะทางสังคม สุขอนามัย และเสริมประสบการณ์สถานที่ต่างๆ ในชุดวันแสนสนุก
ของกุ๋งกิ๋ง 
	 ในกระบวนการสือ่สารแต่ละครัง้ ไม่จ�ำเป็นต้องมีความหมายเพียงหนึง่เดยีว หากแต่ด้วยการถอดรหัสจาก
จดุยืนและประสบการณ์ของเดก็ทีร่บัรูแ้ตกต่างกนั การรบัรูข้องมนษุย์เริม่จากสิง่เร้ามากระตุน้อวยัวะความรูส้กึ 
โดยผ่านความสนใจ ซึ่งหมายถึง การที่เด็กได้ฟังนิทาน จากนั้นเริ่มประมวลความคิดจากเสียงเล่านิทาน
ที่ได้ยิน เก็บข้อมูล สังเกตจากสีหน้า แววตา น�้ำเสียงของคนเล่านิทาน เด็กๆ เกิดความสนใจ ติดตาม 
ความเชื่อ ทัศนคติ วัฒนธรรม สังคม เพื่อตีความท�ำความเข้าใจออกมา โดยแสดงออกมาทางพฤติกรรม 
ได้แก่ การบอก การเล่าต่อ รวมถึงการปฏิบัติตามกุ๋งกิ๋งในเรื่องราวที่ได้ฟังมา เช่น กุ๋งกิ๋งหัวเหม็น เพราะ
ไม่สระผม ท�ำให้ผมมกีล่ินเหมน็ ไม่มเีพ่ือนเข้าใกล้ เมือ่เดก็ๆ ฟังแล้ว เกิดการรบัรู ้เกิดความเช่ือว่าหากไม่
ยอมสระผมจะท�ำให้หวัเหมน็ ไม่มเีพ่ือนเล่น ตลอดจนเรือ่ง “กุ๋งก๋ิง” ตอนอ่ืนๆ ทีคุ่ณแม่ทีเ่ป็นคนเล่านทิาน 
ท�ำให้ความหมายทีถ่กูประกอบสร้างข้ึนส่งผ่านไปให้เดก็เกดิการรบัรูม้คีวามหลากหลาย (Polysemy) ไปด้วย 
เช่น กุง๋กิง๋ไปเทีย่วทะเล เมือ่เดก็ฟังนทิานเรือ่งนีแ้ล้ว บางคนเคยไปทะเลบางแสน บางคนเคยไปทะเลหวัหนิ 
หรอืทะเลทีอื่น่ๆ ซึง่เป็นประสบการณ์ทีแ่ตกต่างกัน เช่น ทะเลบางแสนมต้ีนมะพร้าว มร้ีานค้าขายของตาม
ชายหาด มเีรอืกล้วย มห่ีวงยางให้เช่าว่ายน�ำ้ ส่วนทะเลหวัหนิ ไม่มต้ีนมะพร้าว มร้ีานค้าขายของ และมม้ีา
ให้ข่ีเล่น เดก็เคยไปทะเลหวัหนิ แต่ไม่เคยมาทะเลบางแสน กอ็าจจะเข้าใจว่าทะเลจะมม้ีาให้ข่ีเล่นเหมอืนกนั 
โดยการผลิตเนื้อหานั้น มีคุณแม่ซึ่งเป็นคนเล่านิทานด้วย อาจจะมีการเติมเนื้อหา น�้ำเสียงเพิ่มเติม และ
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มีการใส่การถอดรหัสจากการอ่านของคุณแม่ สื่อสารไปยังลูกอีกขั้นหนึ่ง เช่น คุณแม่ชอบไปทะเลหัวหิน 
จึงใส่ทัศนคติชื่นชอบมากกว่าทะเลบางแสน ซึ่งสอดคล้องกับ งานวิจัยเรื่องเด็กและสื่อ โดยวิธีการศึกษา
ทางวัฒนธรรม ของ Devid Backingham (2012) ที่กล่าวว่า วัฒนธรรมเป็นกระบวนการของสังคมที่เกิด
จากการผลิตจากเนื้อหาที่มีความหมายเฉพาะ เช่น นิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋ง” ปวดฟัน หมายถึง เด็กผู้หญิง
อายุ 4 ขวบ กินขนมแล้วไม่ยอมแปรงฟัน จึงท�ำให้ปวดฟัน เป็นเรื่องราวที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวันของ
เด็กๆ เมื่อผู้รับสารนั้นได้ตีความ หรือได้วิเคราะห์จากการฟัง ซึ่งจะย้อนกลับมาสู่กระบวนการผลิตซ�้ำได้
อกี หมายถงึ เดก็ๆ จะไปอ่านนทิานเรือ่งทีค่ล้ายๆ กนั หรอืมผีูเ้ขียนนทิานเรือ่งเกีย่วกบัการดแูลรกัษาฟัน 
ในนิทานเรื่องใหม่ หรือมีการเล่ารอบใหม่ โดยคนเล่านิทานเปลี่ยนไป เป็นต้น ดังนั้น ตามความเชื่อของ 
Impact Theory ผูร้บัสารนัน้มลีกัษณะเคลือ่นไหว (Active) ตามทฤษฏขีองวฒันธรรมศึกษาเช่ือว่าผูร้บัสารนัน้
ไม่เพียงแต่เลอืกเปิดรบัและเลอืกใช้สือ่หรอืสารเท่านัน้ แต่ยังเลอืกทีจ่ะ อ่านความหมายหรอืตคีวามหมาย
สารตามที่ขั้นตอนของการถอดรหัส อย่างในงานวิจัยของวรัชญ์ วานิชวัฒนากุล (2548) เรื่องการสื่อสาร
ความหมายใน “การ์ตนูไทยพันธ์ใหม่” ซึง่ศึกษาการถอดรหสัของผูร้บัสารทีเ่ป็นเดก็ พบว่า กลุ่มเดก็ชาย 8 
คนทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่างนัน้ มภีมูหิลงัทางด้านประชากรศาสตร์และปัจจยัทางด้านจติวทิยาคล้ายคลึงกัน แต่
มกีารตคีวามการ์ตนูไทยพันธุใ์หม่แตกต่างกนั เนือ่งมาจากความแตกต่างในเรือ่ง “ภมิูหลังทางวฒันธรรม” 
คือต้นทนุความรูเ้ดมิทางวรรณคดแีละนทิานพ้ืนบ้าน ในกลุม่เดก็ทีม่ต้ีนทนุทางวฒันธรรมมากกว่าจะมกีาร
ตคีวามแบบตัง้ค�ำถาม โต้แย้ง ต่อรองกบัการ์ตนูไทยพันธุใ์หม่มากว่าเดก็ทีม่ต้ีนทนุความรูเ้ดมิน้อย เป็นต้น 

การสร้างอัตลักษณ์ของเด็กผู้หญิง 
	 นิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋ง” เป็นการสร้างแรงบันดาลใจ ให้ความรู้สึกรับรู้อย่างแรงกล้าในอัตลักษณ์
เด็กผู ้หญิงที่มีการเรียนรู ้เก่ียวกับตัวเองและสร้างอัตลักษณ์ของในบริบทของครอบครัวและชุมชน
ของเด็กๆ ได้แก่ บ้าน โรงเรียน บ้านเพ่ือน บ้านญาติ ตลาด สวนสัตว์ ตลอดจนสถานที่ต่างๆ 
ซึง่ท�ำให้เกิดความสัมพันธ์ของพวกเขากบัคน สถานทีแ่ละสิง่ของ และการกระท�ำและการตอบสนองของผูอ่ื้น 
อตัลกัษณ์เป็นสิง่ทีไ่ม่คงทีเ่ป็นสิง่ทีห่ล่อหลอมจากประสบการณ์ เมือ่เดก็มปีระสบการณ์ในเชิงบวก พวกเขาจะ
พัฒนาความเข้าใจของตัวเองอย่างมีนัยส�ำคัญและเป็นที่เคารพและรู้สึกถึง รู้สึกรับรู้ของการเป็นส่วนหนึ่ง 
สิง่ส�ำคัญทีก่่อให้เกดิอตัลกัษณ์ข้ึนมานัน้ อาจจะดไูด้จากการบรโิภค (Consumption) ในชีวติประจ�ำวนั เดก็
ผู้หญิงในวัยนี้ มีลักษณะเป็นอย่างไร 
	 “กุ๋งกิ๋ง” ถูกก�ำหนดให้มีอัตลักษณ์ เป็นเด็กผู้หญิงในวัย 3-4 ขวบ ในครอบครัวเดี่ยวของ
ชนช้ันกลาง ในสังคมเมืองชีวิตประจ�ำวันของเด็กผู้หญิงในวัยน้ี มีกิจวัตรเริ่มตั้งแต่ตื่นเช้ามาอาบน�้ำไป
โรงเรียนโดยนั่งรถโรงเรียน ท�ำกิจกรรมที่โรงเรียน เสร็จ นั่งรถโรงเรียนกลับบ้านมาเล่นกับเพ่ือนๆ 
ผู้ใกล้ชิดกุ๋งกิ๋ง คือ คุณแม่ เมื่อเกิดเหตุการณ์ใดๆ คุณแม่จะเป็นคนแก้ปัญหาให้ แสดงให้เห็นถึงสภาพ
ความเป็นจริงว่าเมื่อเกิดเหตุการณ์ใดๆ ก็ตาม เด็กๆ จะเรียกหาคุณแม่เพื่อให้ช่วยเหลือโดยสัญชาติญาณ 
ในนิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋ง” นี้ มีการเล่าเรื่องโดยผ่านเหตุการณ์ในการส่งเสริมทักษะในนิทานชุดต่างๆ 
ได้แก่ ชุดส่งเสริมสุขนิสัย ชุดส่งเสริมทักษะทางสังคม ชุดเสริมสุขอนามัย และชุดวันแสนสนุกของกุ๋งกิ๋ง 
แต่ละชุดมกีารแสดงถงึอัตลกัษณ์ของกุง๋กิง๋ทีเ่ป็นตวัแทนของเดก็ผูห้ญิงในวยั 3-4 ขวบนี ้ในเรือ่งต่างๆ ดงันี้ 
	 - การกินอยู่ที่ตอนแรกไม่ชอบกินผัก แต่พอเกิดอาการท้องผูกก็ปวดท้อง จนต้องไปพบหมอ 
และเกิดความเข้าใจยอมกินผัก 
	 - การสร้างบุคลิกภาพ การรักษาความสะอาดของร่างกาย การอาบน�้ำ สระผม ที่ในนิทานจะ
สอนว่าหากไม่ดูแลความสะอาด อาจจะเกิดผลเสียกับร่างกายได้ เช่น ถ้าไม่อาบน�้ำจะตัวเหม็น ถ้าไม่
สระผมจะคันหัว รู้จักพูดจาไพเราะ รู้จักมารยาท กับผู้ใหญ่ จะสังเกตได้ว่ากุ๋งกิ๋งจะพูดไพเราะกับกับพ่อ
แม่ และผู้ใหญ่ สิ่งนี้จะเป็นต้นแบบให้เด็กๆ ท�ำตามได้
	 - การใช้เวลาว่าง การเรียนหนังสือ การเล่น เป็นการแสดงออกให้เห็นว่าส่วนใหญ่เด็กผู้หญิงจะ
ไปเล่นกับเพื่อน ผู้หญิง ได้แก่ กุ๋งกิ๋งกินขนม และคุยเล่นกันกับเพื่อนผู้หญิง ที่ชื่อ น้อยหน่า
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	 - การใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม มีความสัมพันธ์อันดีกับผู้ใหญ่ และเพ่ือนๆ ช่อบช่วยเหลือ
แบ่งปัน เป็นเดก็มนี�ำ้ใจ เช่น กุง๋กิง๋เทีย่วบ้านญาต ิเมือ่ไปถงึบ้านคุณตา คุณยาย กุง๋กิง๋กช่็วยเหลอืคุณยาย 
โดยการช่วยถือของ พบญาติ คุณลุง คุณป้า ทักทายโดยการสวัสดี เมื่อได้รับของก็กล่าวว่า “ขอบคุณ” 
กุ๋งกิ๋งไปโรงเรียน เมื่อไปโรงเรียนมีน�้ำใจกับเพื่อน แบ่งกันเล่นของเล่น ตั้งใจเรียน คุณครูรักเอ็นดู ฯลฯ

	 จากการศึกษานิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋ง” พบว่า ความสัมพันธ์ในครอบครัว เป็นรากฐานส�ำหรับ
การสร้างอัตลักษณ์ ‘ฉันเป็นใคร’, ‘ฉันเป็นส่วนหนึ่งได้อย่างไร’ และ ‘สิ่งที่มีอิทธิพลต่อฉัน’ สอดคล้อง
กับทฤษฎีส�ำนักวัฒนธรรมศึกษา ในด้านการส่ือสารวัฒนธรรม โดยมีการวิเคราะห์ (Textual Analysis) 
คือ นิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋ง” เน้นการสื่อสารวัฒนธรรม ในระดับสังคม “ครอบครัว” ที่ศึกษาวัฒนธรรมแบบ
พรรณนาแบบแผนชีวิตประจ�ำวันของผู้คน (Descriptive Approach) โดยมีการส่ือสารผ่านสัญญะ ส่ิงที่
ประกอบสร้าง (Construct) ความหมายของอัตลักษณ์เด็กผู้หญิง อายุ 3-4 ปี ผู้ศึกษาจึงมีการสัมภาษณ์
ผู้ปกครองและคุณครูของเด็กผู้หญิงอายุ 3-4 ปี ประกอบกับดูพฤติกรรมจากการเล่นของเด็ก พบว่า 
เด็กๆ รู้จักการแบ่งปันสิ่งของ หรือเมื่อไปร้านของเล่น ไม่ต้องเอาของเล่นก็ได้ เหมือนกับพี่ก้อง ในนิทาน
เรื่องกุ๋งกิ๋งไปร้านของเล่น เด็กๆ รู้จักการแปรงฟันวันละ 2 ครั้ง เพราะกลัวฟันผุ เด็กๆ รู้จักโรคติดต่อ
และวิธีการดูแลรักษา เช่น โรคอีสุกอีไส โรคไข้เลือดออก อย่างบทความเรื่อง “บางครั้งเป็นคนไทย 
บางครัง้ไม่ใช่ อตัลักษณ์แห่งตวัตนทีผ่นัแปรได้” ของ นติ ิภวคัรพันธุ ์(2541) ได้ขยายความไว้ว่า อตัลักษณ์
มคุีณลักษณะส�ำคัญสองประการ คือ อตัลกัษณ์มหีลายมติ ิและมพีลวตัรหรอืความล่ืนไหลเปลีย่นแปลงไป
ตามสถานการณ์ ทัง้นี ้นติ ิได้ศึกษากรณขีองครอบครวัคนไทยเช้ือสายจนีในแถบยานนาวาทีเ่รยีนหนงัสอืช้ัน
ประถมศึกษาในโรงเรยีนครสิต์ และแต่งงานอยู่กินกบัผูห้ญิงมสุลมิ โดยตัง้ปัญหาว่า คนกลุม่นี ้จะประกอบ
สร้างอัตลักษณ์อย่างไร ข้อค้นพบของนิติชี้ให้เห็นว่า การแสดงออกของอัตลักษณ์หนึ่งๆ จะเกี่ยวข้องกับ
สภาพการณ์ที่ต้องแข่งขันเพื่อให้ได้มาซึ่งทรัพยากร เช่น ลูกครึ่งไทย-จีน จะแสดงอัตลักษณ์ “คนจีน” เมื่อ
ออกไปหางานท�ำตามห้างร้าน ทว่าเมือ่ต้องไปสอบชิงทนุเรยีนต่อต่างประเทศและต้องแข่งขันกับชาตอิืน่ๆ 
ในเอเชีย เขาแสดงอัตลักษณ์เป็น “คนไทย” ออกมา เพราะฉะนั้น แม้ว่าคนๆหนึ่งจะมีอัตลักษณ์หลายมิติ 
แต่การแสดงลักษณะใดออกมาสื่อสารกับคนอื่นนั้น ขึ้นอยู่กับการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม
ที่คนเหล่านั้นต้องช่วงชิงมา เช่นเดียวกับอัตลักษณ์ของเด็กผู้หญิง การแสดงลักษณะใดออกมาที่พบได้
จากการสังเกตพฤติกรรม จะเห็นว่า ในบางสถานการณ์เด็กผู้หญิงในวัย 3-4 ปี จะมีความคิดเห็น และ
การกระท�ำแตกต่างกัน จะ 
	
บทสรุป
	 การเรยีนรูข้องเดก็ในช่วงวยัแรกมอิีทธพิลต่อโอกาสต่างๆ ในชีวติ ความเป็นอยู่ทีด่แีละความรูส้กึ
ถึงการเชื่อมโยง การมองโลกในแง่ดี การมีส่วนร่วมในประสบการณ์จะช่วยให้เด็กพัฒนาทัศนคติเชิงบวก
ต่อการเรียนรู้ เช่น การสอนให้รู้จักเคารพผู้ใหญ่ สอนให้แบ่งปัน สอนให้ช่วยเหลือคนอื่น ครอบครัว และ
โรงเรียนมีส่วนส�ำคัญอย่างยิ่งในการประกอบสร้างให้เด็กๆ เกิดการเรียนรู้ และสร้างอัตลักษณ์ในตนเอง 
ฉะนั้นนิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋ง” เป็นเพียงสื่ออย่างหนึ่งที่มีอิทธิพลแก่เด็กผู้หญิงอายุ 3-4 ปี แต่ไม่ใช่ทั้งหมด 
เพราะนอกจากส่ือ สถานที ่เหตกุารณ์ การสือ่สารจากผูส่้งสารอย่างพ่อแม่ ผูป้กครอง และคร ูล้วนมส่ีวน
ในการถ่ายทอดความคิด ทศันคตใิห้เดก็ๆ ได้เพ่ิมเตมิตามสิง่ทีเ่ขาอยากจะให้เป็น ทฤษฏวีฒันธรรมศึกษา
ได้กล่าวว่า ผูร้บัสาร คือเดก็ อาจจะไม่เข้าใจหรอืไม่ได้รบัรู ้(Perception) และถกูโน้มน้าวได้ง่ายๆ หากแต่
เดก็เองกจ็ะสร้างความหมายในข้ันตอนของการถอดรหัสได้ โดยมกีารสือ่สารผ่านสญัญะ สิง่ทีป่ระกอบสร้าง 
(Construct) ขึ้น โดยผลการวิจัยจากด้านการรับรู้ จดจ�ำ และตีความของเด็กพบว่า ตัวแปรด้านอายุ และ
สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัวมีผลต่อการรับรู้ การจดจ�ำ และตีความ จากงานวิจัยของ วรเชษฐ 
หอมจันทร์ (2540) ที่ศึกษาการรับรู้เกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของส่ือ ฉะน้ัน การรับส่ือมีความสัมพันธ์กับ
การสร้างความหมายในพฤตกิรรม ดงันัน้ เพ่ือให้เกดิอตัลกัษณ์ในทศิทางทีเ่หมาะสม ผูป้กครองควรให้เวลา 
และสร้างประสบการณ์ให้เด็กๆ ได้เรียนรู้สิ่งในที่ถูกต้องในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันต่อไป
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