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บทคัดย่อ

	 งานวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนรู้ เรื่องจิตวิทยาส�ำหรับครู ส�ำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
เป็นการวจิยัและพัฒนา (Research and Development) โดยมวีตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาชุดการเรยีนรูด้้วย
ตนเองเรื่อง จิตวิทยาส�ำหรับครู และ 2) เพื่อศึกษาผลการพัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเรื่อง จิตวิทยา
ส�ำหรับครู กลุ่มเป้าหมายในครั้งนี้ คือ นิสิตที่มีความประสงค์จะประกอบวิชาชีพครู แต่ไม่ใช่นิสิต
คณะศึกษาศาสตร์ และไม่เคยลงทะเบียนเรียนวิชาจิตวิทยาส�ำหรับครู และสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย
จ�ำนวน 12 คน ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกอย่างเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
ได้แก่ 1) ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง จิตวิทยาส�ำหรับครู 2) แบบสอบถาม ความคิดเห็นที่มีต่อชุด
การเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง จิตวิทยาส�ำหรับครู และ 3) ประเด็นการสนทนากลุ่ม 

ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า 
	 1) ชุดการเรยีนรูท้ีพั่ฒนาข้ึน ได้เนือ้หามาจากการวเิคราะห์มาตรฐานคุรสุภา หลกัสตูร 4 จติวทิยา
ส�ำหรับครู ประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ จ�ำนวน 5 หน่วย ได้แก่ จิตวิทยาพัฒนาการ ทฤษฎีการเรียนรู้
ทางจติวทิยา การตัง้เป้าหมายและแรงจงูใจ ความแตกต่างระหว่างบคุคล และการบรหิารจดัการช้ันเรยีน 
ซึง่แต่ละหน่วยม ีองค์ประกอบ คือ กรอบแนวคิด จดุประสงค์การเรยีนรู ้สาระส�ำคัญ ค�ำช้ีแจง แบบทดสอบ
ก่อนการศึกษาชุดการเรยีนรูด้้วยตนเอง เนือ้หาและค�ำถามท้ายบท แบบทดสอบหลงัการศึกษาชุดการเรยีนรู้
ด้วยตนเอง เฉลยแบบทดสอบ เฉลยค�ำถามท้ายบท หนังสืออ่านประกอบ และบรรณานุกรม
	 2) ผลการศึกษาผลการพัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่องจิตวิทยาส�ำหรับครู พบว่า ชุด
การเรียนรู้ มีประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ เท่ากับ 85.83/87.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้คือ 80/80 
และกลุ่มเป้าหมายมีร้อยละความก้าวหน้าของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการศึกษาชุดการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง เท่ากับ 41.66
	 นอกจากนีก้ลุม่เป้าหมายมคีวามคิดเหน็ต่อการใช้ชุดการเรยีนรูด้้านเนือ้หาและด้านการประเมนิผล 
การเรียนรู้อยู่ในระดับมาก และยังมีความคิดเห็นเพิ่มเติมว่า ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง จิตวิทยา
ส�ำหรับครู ไม่เพียงแต่มีประโยชน์ในแง่ของการเพ่ิมพูนความรู้ในเรื่องจิตวิทยาส�ำหรับครู เท่านั้น แต่มี
ประโยชน์ส�ำหรับการพัฒนาตนเอง โดยเฉพาะในหน่วยที่ 3 ซึ่งเป็นเนื้อหาในแง่ของการตั้งเป้าหมายและ
แรงจงูใจด้วย ซึง่ช่วยให้นสิติสามารถตัง้เป้าหมายและแรงจงูใจทางการเรยีนได้ และยังช่วยให้นสิิตสามารถ
บรหิารจดัการเวลาในการเรยีนรูข้องตนเองได้ เนือ่งจากนสิติสามารถใช้เวลานอกเหนอืจากเวลาเรยีนและ
ภาระงานต่างๆ ของตนเองในการศึกษาชุดการเรียนรู้ และเลือกสถานที่ในการศึกษาที่นิสิตพอใจที่ช่วย
กระตุ้นให้นิสิตเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนรู้ชุดการเรียนรู้ และไม่เกิดความกดดันขณะเรียน 

ค�ำส�ำคัญ: ชุดการเรียนรู้ด้วยตนอง จิตวิทยาส�ำหรับครู นิสิตระดับปริญญาตรี
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Abstract

	 The Development of the Self-Study Package on Psychology for Teachers for College 
Students was a Research and Development study. The purposes of this research were 1) to develop 
a Self-study Package on Psychology for Teachers and 2) to investigate the results of using the 
package. The participants were 12 college students who intended to work as teachers, but did 
not enroll in any educational programs and did not register in any courses of psychology for 
teachers. The purposive sampling was used. The instruments included 1) a package of self-study 
on psychology for teachers 2) the students’ opinions questionnaire towards the Self-Study Package 
on Psychology for Teacher, and 3) information from a focus group.
	 The Self-Study Package was developed from analyzing the Teaching Professional Standards 
of Thailand, Curriculum 4th: Psychology for Teachers which consisted of 5 units; 1. Developmental 
Psychology, 2. Psychology Learning Theories, 3. Goal Setting and Motivation, 4. Individual 
Differences, and 5. Classroom Management. Each unit included a conceptual framework, Learning 
objectives, Importance Elements, Directions, Pre-test questionnaire, Content and questions, Post-test 
questionnaire, Keys for the pre and post-test, Keys for questions at the end of each content 
section, Recommended reading, and References. 
	 The research resulted of the Self-Study Package on Psychology for Teachers for College 
Students found that the values of efficiency of the self-study package (E

1
/E

2
) were higher 

(85.83/87.33) than the expected values (80/80). The Percentage of progression after studying the 
Self-Study Package was 41.66. 
	 Participants reported high satisfaction level towards using the package in learning content 
and self-evaluation. Furthermore, the participants reported that the Self-Study Package for Psychology 
for Teachers was not only useful in gaining more knowledge about psychology for teachers, but 
also it was important at helping the students to have self-improvement as well, especially in the 
unit 3. This unit discussed about goal setting and motivation that could help them to set their 
goals and increase their learning motivation, and help them manage their learning time effectively. 
Students could spend their free time to study outside the classroom time and they would choose 
their favorite places to study in order to motivated them to study the Self-Study Package and 
reduce their tension while studying the package.

Keywords: Self-study Package, Psychology for Teacher, College Student
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บทน�ำ
	 จิตวิทยาส�ำหรับครูเป็นวิทยาศาสตร์ที่ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการน�ำจิตวิทยามาใช้ในการเรียน
การสอนการเรียนรู้และพัฒนาการของผู้เรียน เพื่อค้นคิดทฤษฎีและหลักการที่จะน�ำมาใช้ช่วยแก้ไขปัญหา
และส่งเสรมิการเรยีนการสอนให้มคุีณภาพมากข้ึน (สรุางค์ โค้วตระกลู, 2556) จงึมคีวามจ�ำเป็นทีค่รทูกุคน
ควรมีความรู้เรื่องจิตวิทยาส�ำหรับครูเพ่ือน�ำไปใช้ในการปรับปรุงการสอนของตนและการควบคุมช้ันเรียน
เพื่อท�ำให้สามารถจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2556) ซึ่งสอดคล้อง
กบัมาตรฐานความรูข้องคุรสุภา ได้ระบใุห้ครมูคีวามรูเ้รือ่ง จติวทิยาส�ำหรบัคร ูโดยมสีาระการเรยีนรูใ้ห้ครู
เข้าใจธรรมชาตขิองผูเ้รยีน สามารถช่วยเหลอืผูเ้รยีนให้เรยีนรูแ้ละพัฒนาได้ตามศักยภาพของตน สามารถ
ให้ค�ำแนะน�ำช่วยเหลือผู้เรียนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ตลอดจนสามารถส่งเสริมความถนัดและความสนใจ
ของผูเ้รยีน แต่อย่างไรกต็ามพบว่า มคีรบูางคนไม่ได้จบการศึกษามาจากสถาบนัทีผ่ลติครอูาจารย์และไม่
ได้เรียนเกี่ยวกับจิตวิทยาส�ำหรับครู และมีนิสิตนักศึกษาบางคนที่มีความประสงค์จะประกอบอาชีพครูแต่
ไม่ได้เรียนรายวิชาที่เกี่ยวเนื่องกับจิตวิทยาส�ำหรับครู ซึ่งเป็นปัญหาส�ำคัญที่ต้องได้รับการแก้ไข
	 การเรียนผ่านชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง จึงเป็นวิธีการเรียนอีกวิธีการหนึ่ง ซึ่งจะช่วยให้นิสิตที่
ลงทะเบียนเรียนในสาขาวิชาชีพของตนเองอย่างเต็มเวลา ได้มีโอกาสเรียนรู้ภายหลังจากเสร็จสิ้นภารกิจ
ทางด้านการเรียนของตนเอง เนื่องจากการเรียนรู้ด้วยตนเองท�ำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้มากที่สุด 
และสามารถเกิดข้ึนได้ทุกที่ทุกเวลา ตลอดจนท�ำให้ผู้เรียนสามารถน�ำความรู้ไปใช้ได้อย่างเหมาะสม 
นอกจากนี้การเรียนรู้ด้วยตนเองยังท�ำให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจใน การเรียน เรียนอย่างตั้งใจ เพราะเป็นสิ่งที่
ผู้เรียนอยากรู้อย่างแท้จริง (Knowles, 1975; สมคิด อิสระวัฒน์, 2541) ดังนั้นการเรียนเนื้อหาจิตวิทยา
ส�ำหรับครูด้วยตนเอง จึงท�ำให้นิสิตที่ไม่ได้เรียนในวิชาชีพครูสามารถที่จะศึกษาและเข้าใจเนื้อหาจิตวิทยา
ส�ำหรับครู เพื่อเข้าใจพฤติกรรมของผู้เรียนและกระบวนการเรียนรู้ตลอดจนสามารถแก้ไชปัญหาต่างๆ ที่
เกี่ยวกับการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
	 จากความส�ำคัญและเหตผุลทีก่ล่าวมาแล้วข้างต้น คณะผูว้จิยัซึง่เป็นคณาจารย์ในภาควชิาจติวทิยา
การศึกษาและการแนะแนว จึงเห็นถึงความส�ำคัญของการพัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง จิตวิทยา
ส�ำหรับครู เพ่ือให้นิสิตที่ไม่ได้เรียนในคณะศึกษาศาสตร์ แต่มีความประสงค์จะประกอบวิชาชีพครู ได้
มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับจิตวิทยาที่จ�ำเป็นต่อการสอนหรือการใช้ในวิชาชีพครู อันจะส่งผลให้นิสิต
กลุ่มนี้สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียน การสอนเมื่อเป็นครูในอนาคต โดยการวิจัยครั้งนี้ มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มเป้าหมาย ก่อนและหลังการใช้ชุดการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง เรื่อง จิตวิทยาส�ำหรับครู และเพื่อศึกษาความคิดเห็นของกลุ่มเป้าหมายต่อการใช้ชุดการเรียนรู้
ด้วยตนเอง เรื่อง จิตวิทยาส�ำหรับครู

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพื่อพัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเรื่อง จิตวิทยาส�ำหรับครู	
	 2. เพื่อศึกษาผลการพัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเรื่อง จิตวิทยาส�ำหรับครู

แนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
	 ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-learning Package) คือ การรวบรวมสื่อการสอนส�ำเร็จรูปให้
ผู้เรียนเรียนได้ด้วยตนเองเป็นรายบุคคล หรือเป็นกลุ่มเล็กๆ ด้วยความสะดวกสบาย เพ่ือให้บรรลุ
จุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้อย่างมีประสิทธิภาพ (ลัดดา ศุขปรีดี, 2522) โดยจะมีลักษณะเป็นบทเรียนส�ำเร็จรูป 
ซึ่งผู้เรียนสามารถเรียนได้ด้วยตนเองตามอัตราความสามารถของตน เหมาะส�ำหรับผู้เรียนที่มีความรู้
แตกต่างกัน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้ทราบถึงความสามารถและความก้าวหน้าของตน (บุญเกื้อ ควรหาเวช, 
2543)
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จิตวิทยาที่เป็นพื้นฐานของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง
	 การสร้างชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองนั้น มีความเหมาะสมกับหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ ดังนี้
	 1.	ทฤษฎีของธอร์นไดค์ ได้กล่าวถึงกฏการเรียนรู้ที่ส�ำคัญ ซึ่งเป็นกฏที่จะช่วยให้การเรียนรู้
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ดังนี้ (บุญเกื้อ ควรหาเวช, 2543; อัชรา เอิบสุขสิริ, 2556)
	 	 1.1 กฎแห่งผล (Law of Effect) กฎนีไ้ด้กล่าวถงึ การเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากับการตอบสนอง 
ทั้งสองสิ่งนี้จะเช่ือมโยงกันได้ ถ้าสามารถสร้างสภาพอันพึงพอใจให้แก่ผู้เรียนได้ ซึ่งอาจจะได้จาก
การเสริมแรง เช่น การรู้ว่าตนเองตอบค�ำถามได้ถูกต้อง หรือการให้รางวัล เป็นต้น
	 	 1.2 กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) การที่ผู้เรียนได้กระท�ำซ�้ำหรือท�ำบ่อยครั้ง จะ
เป็นการช่วย เสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้ที่ม่ันคงข้ึน ฉะนั้นการเรียนรู้จะเกิดข้ึนมากน้อยจะข้ึนอยู่
กับการให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกหัดในเรื่องที่เรียนนั้นตามความเหมาะสมด้วย
	 	 1.3 กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) เมื่อร่างกายพร้อมที่จะกระท�ำ และมีโอกาส
ที่จะกระท�ำย่อมเป็นที่พึงพอใจ แต่ถ้าไม่มีโอกาสที่จะกระท�ำย่อมไม่พอใจ ในทางตรงกันข้าม ถ้าร่างกาย
ไม่พร้อมที่จะกระท�ำ แต่ถูกบังคับให้ต้องกระท�ำ ก็จะเกิดความไม่พอใจเช่นกัน
	 2. ทฤษฎขีองสกนิเนอร์ เป็นหลักการทีเ่ช่ือมต่อกบัหลักการของธอร์นไดค์ ซึง่ส่วนส�ำคัญทีน่�ำมาใช้
เป็นหลักของบทเรียนโปรแกรมคือ หลักการเสริมแรง ผู้เรียนจะเกิดก�ำลังใจต้องการเรียนต่อเมื่อได้รับ
การเสริมแรงในข้ันตอนที่เหมาะสม การเสริมแรงของบทเรียนโปรแกรมนั้นใช้การเฉลยค�ำตอบให้ทราบ
ทันทีและพยายามหาวิธีการ เพื่อไม่ให้เกิดการตอบสนองที่ผิดพลาด โดยการจัดเสนอความรู้ให้ต่อเนื่อง
ทีละขั้นอย่างละเอียด (บุญเกื้อ ควรหาเวช, 2543)
	 ขั้นตอนการสร้างชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง
	 การสร้างชุดเรียนรู้ด้วยตนเองมีขั้นตอนส�ำคัญดังต่อไปนี้
	 1.	การวางแผน โดยควรจะค�ำนึงถึงหลักสูตร จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ ซึ่งผู้สร้างควรเลือก
บทเรียนที่ตนถนัดและมีความสนใจ (บุญเกื้อ ควรหาเวช, 2543; บุญชม ศรีสะอาด, 2541)
	 2. การสร้างชุดการเรียนรู้ โดยศึกษาค้นคว้าต�ำรา เอกสาร โสตทัศนูปกรณ์ต่างๆ เพื่อน�ำข้อมูล
เหล่านัน้มาก�ำหนดกิจกรรมและส่ือการเรยีนได้อย่างเหมาะสม รวมทัง้น�ำชุดการเรยีนรูท้ีส่ร้างเสรจ็แล้วไป
ให้ผู้เช่ียวชาญด้านต่างๆพิจารณาตรวจสอบ แล้วน�ำมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 
(บุญเกื้อ ควรหาเวช, 2543; สุวิทย์ มูลค�ำ และอรทัย มูลค�ำ, 2552)
	 3.	การทดสอบต้นแบบ เป็นการน�ำเอาชุดการเรียนรู้ที่ส�ำเร็จเรียบร้อยแล้วไปทดสอบกับกลุ่ม
ตัวอย่าง เพื่อหาประสิทธิภาพและความเที่ยงตรงของเครื่องมือ (บุญเกื้อ ควรหาเวช, 2543)
	 4. ประเมนิผลบทเรยีน เป็นการน�ำเอาข้อมลูทีร่วบรวมได้จากการทดสอบต้นแบบ มาวเิคราะห์ถึง
ความสอดคล้องขององค์ประกอบต่างๆ ในโมดลู ส�ำรวจดพูฤตกิรรมหลงัเรยีนของผูเ้รยีนว่าเกดิข้ึนตรงกบัที่
คาดหวังไว้หรือไม่ รวมทั้งเวลาที่ใช้การจัดการกับบทเรียน และปฏิกิริยาของผู้เรียนที่มีต่อบทเรียนด้วย 
เพื่อน�ำเอาข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไขต่อไป (บุญเกื้อ ควรหาเวช, 2543)
	 ความส�ำคัญของจิตวิทยาต่อวิชาชีพครู
	 ด้านความรู้เกี่ยวกับจิตวิทยาสําหรับครู ซึ่งคุรุสภา (2556) ได้ก�ำหนดไว้ว่า ผู้ที่ปฏิบัติงานใน
หน้าที่จะต้องมีความรู้ด้านจิตวิทยาส�ำหรับครู โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับสาระความรู้ดังนี้
	 1. จิตวิทยาพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการมนุษย์
	 2. จิตวิทยาการศึกษา
	 3. จิตวิทยาการแนะแนวและให้คําปรึกษา
นอกจากนี้คุรุสภายังได้ก�ำหนดสมรรถนะของครูในด้านจิตวิทยาส�ำหรับครูไว้ดังนี้
	 1. เข้าใจธรรมชาติของผู้เรียน
	 2. สามารถช่วยเหลือผู้เรียนให้เรียนรู้และพัฒนาได้ตามศักยภาพของตน
	 3. สามารถให้คําแนะนําช่วยเหลือผู้เรียนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
	 4. สามารถส่งเสริมความถนัดและความสนใจของผู้เรียน
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	 เกณฑ์การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้
	 การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่องจิตวิทยาส�ำหรับครู ใช้สูตร E

1
/ E

2
 ตาม

เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ดังนี้ (เผชิญ กิจระการ, 2544, น. 49)

	 เกณฑ์การหาร้อยละความก้าวหน้าของคะแนนเฉลี่ยของผู้เรียนก่อนเรียน-หลังเรียน
	 การหาร้อยละความก้าวหน้าของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนก่อนเรียน–หลังเรียน ใช้สูตรดังนี้
(พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2544, น. 78) ซึ่งเกณฑ์ที่น่าพึงพอใจคือตั้งแต่ร้อยละ 25 ขึ้นไป

ขอบเขตการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 
โดยมีกลุ่มเป้าหมาย คือ นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกอย่างเจาะจง (Purposive 
Sampling) ซึ่งเป็นนิสิตที่มีความประสงค์จะประกอบวิชาชีพครูแต่ไม่ใช่นิสิตคณะศึกษาศาสตร์ ไม่เคย
ลงทะเบียนเรียนวิชาในหมวดจิตวิทยาส�ำหรับครู และมีความสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย จ�ำนวน 12 คน 
 
วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การพัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง จิตวิทยาส�ำหรับครู เป็นการวิจัยแบบการวิจัยและ
พัฒนา (Research and Development) การออกแบบการวิจัย แสดงได้ดังนี้

   

ภาพที่ 1 แสดงการออกแบบการวิจัย

R
1

การศึกษาเนื้อหา
ส�ำหรับชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

เรื่อง จิตวิทยาส�ำหรับครู
ด้วยการวิเคราะห์มาตรฐาน

วิชาชีพครู หลักสูตร 
4 จิตวิทยาส�ำหรับครู

D
1

การพัฒนาชุด
การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
เรื่องจิตวิทยาส�ำหรับครู

R
2

การทดลองใช้ชุด
การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

เรื่องจิตวิทยา
ส�ำหรับครูกับกลุ่มเป้าหมาย

D
2

การประเมินผล
การทดลองใช้ชุด

การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
เรื่อง จิตวิทยาส�ำหรับครู 

และการปรับปรุง
ชุดการเรียนรู้
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	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง จิตวิทยาส�ำหรับครู 
2) แบบสอบถามความคิดเหน็เกีย่วกบัชุดการเรยีนรูด้้วยตนเอง และ3)ประเดน็การสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
ผู้วิจัยด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 1) วิเคราะห์หาความตรงตามเนื้อหาของแบบทดสอบ เรื่องจิตวิทยา
ส�ำหรับครู โดย การแสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item-objective congruence) 2) วิเคราะห์หา
ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกของข้อค�ำถามจากแบบทดสอบชุดก่อนเรยีนและหลงัเรยีนเป็นรายข้อ (Item discrimination) 
3) วิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบชุดก่อนเรียนและหลังเรียน 4) เปรียบเทียบ
คะแนนจากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังการศึกษาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 5) วิเคราะห์ข้อมูลจาก
แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง จิตวิทยาส�ำหรับครู และ 6) ผู้วิจัยน�ำ
บทสนทนาที่ได้จากการสนทนากลุ่มมาถอดเทป วิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) 
	 เพื่อให้การด�ำเนินการวิจัยสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย ผู้วิจัย จึงแบ่งออกเป็น 2 ระยะ 
ดังต่อไปนี้
	 ระยะที่ 1 การพัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง จิตวิทยาส�ำหรับครู
	 ผู้วิจัยด�ำเนินการพัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง จิตวิทยาส�ำหรับครู ดังนี้ 
	 	 1.1)	ผู้วิจัยวิเคราะห์เนื้อหาและจัดระดับความรู้ เพ่ือพิจารณาเนื้อหาที่เหมาะสมส�ำหรับ 
การพัฒนาเป็นชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ 5 หน่วย ได้แก่ (1) จิตวิทยา
พัฒนาการ (2) ทฤษฎกีารเรยีนรู ้(3) การตัง้เป้าหมายและแรงจงูใจ (4) ความแตกต่างระหว่างบคุคล และ 
(5) การบริหารจัดการชั้นเรียน
	 	 1.2)	ผูว้จิยัเขียนเนือ้หาการเรยีนรูต้ามรปูแบบชุดการเรยีนรูด้้วยตนเอง และสร้างข้อค�ำถามที่
วัดเนื้อหาการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ จ�ำนวน 150 ข้อ ผู้วิจัยน�ำเนื้อหาการเรียนรู้ทั้ง 5 หน่วย 
และข้อค�ำถามที่วัดเนื้อหาการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้แต่ละหน่วย มาสร้างเป็นชุดการเรียนรู้
ด้วยตนเอง 
	 	 1.3)	ผู้วิจัยน�ำชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 7 ท่าน ตรวจความตรง
เชิงเนื้อหา (Content Vadility) 
	 	 1.4)	ผู้วิจัยปรับปรุงเนื้อหาแต่ละหน่วยมาปรับปรุง ตามความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ
	 	 1.5)	ผู้วิจัยหาค่า IOC จากของข้อค�ำถามในชุดการเรียนรู้ พบว่า ข้อค�ำถามมีค่า IOC อยู่
ระหว่าง 0.60-1.00
	 	 1.6)	ผู้วิจัยน�ำข้อค�ำถามของแบบทดสอบในชุดการเรียนรู้ เรื่องจิตวิทยาส�ำหรับครู ชุดก่อน
เรียนและหลังเรียน ไปทดลองใช้ (Try out) เพื่อหาค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ พบว่า ข้อค�ำถามของแบบ
ทดสอบชุดก่อนเรียน (Pre-test) มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ อยู่ระหว่าง .23-.55 และข้อค�ำถามของแบบ
ทดสอบชุดหลงัเรยีน (Post-test) มค่ีาอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ อยู่ระหว่าง .27-.43 ผูว้จิยัหาค่าความยากง่ายของ
แบบทดสอบ (Item Difficulty) พบว่า ข้อค�ำถามของแบบทดสอบชุดก่อนเรยีน (Pre-test) มค่ีาความยากง่าย
อยู่ระหว่าง .20-.74 และข้อค�ำถามของแบบทดสอบชุดหลงัเรยีน (Post-test) มค่ีาความยากง่ายอยู่ระหว่าง 
.36-.67 
	 	 1.7)	ผูว้จิยัวเิคราะห์หาค่าความเช่ือม่ันด้วยด้วยวธิกีารหาค่าสัมประสิทธิแ์อลฟาของครอนบาค 
(Cronbach Coefficient α) ผลจากการหาค่าความเชื่อมั่น พบว่า ข้อค�ำถามของแบบทดสอบชุดก่อนเรียน 
(Pre-test) มีค่า ความเชื่อมั่น (Reliability) อยู่ในระดับ .80 ซึ่งแปลว่าข้อค�ำถามของแบบทดสอบชุดนี้มีค่า
ความเช่ือมัน่อยู่ในระดบัสงูมาก และข้อค�ำถามของแบบทดสอบชุดหลังเรยีน (Post-test) มค่ีาความเช่ือมัน่ 
(Reliability) อยู่ในระดับ .71 ซึ่งแปลว่าข้อค�ำถามของแบบทดสอบชุดนี้มีค่าความเชื่อมั่นอยู่ในระดับสูง
	 	 1.8)	ผู้วิจัยน�ำเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้แต่ละหน่วย มาจัดเป็นชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ได้ชุด การเรียนรู้ด้วยตนเอง ฉบับร่าง
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	 ระยะที่ 2 การศึกษาผลการพัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง จิตวิทยาส�ำหรับครู
	 ผูว้จิยัทดลองใช้ชุดการเรยีนรูด้งักล่าว โดยออกแบบการทดลองแบบมกีลุ่มทดลอง (One Groups 
Designs) โดยมีการวัดผลทั้งหมด 2 ครั้ง ได้แก่ การวัดผลก่อนการทดลอง และการวัดผลภายหลัง
การทดลอง ซึง่แสดงแบบแผนการทดลองแบบวดัซ�ำ้ (Repeated Measures Design) รวมทัง้มกีารวเิคราะห์
เนื้อหาจากแบบสอบถาม ความพึงพอใจ และการสนทนากลุ่ม เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้
ด้วยตนเอง ตลอดจนได้ข้อมูลส�ำหรับ การปรับปรุงชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง จิตวิทยาส�ำหรับครู

ผลการวิจัย
	 ผู้วิจัยน�ำเสนอผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ตอน เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ดังนี้
		  ตอนที่ 1 การพัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเรื่อง จิตวิทยาส�ำหรับครู	
	 	 ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง จิตวิทยาส�ำหรับครูที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบด้วยหน่วย
การเรียนรู้ 5 หน่วย ซึ่งผ่านการประเมินประสิทธิภาพ โดยการทดสอบรายกลุ่มแล้ว ประกอบด้วย 
	 	 1.1)	 กรอบแนวคิด มีเนื้อหาสาระบุถึงเนื้อหาโดยภาพรวมของหน่วยการเรียนรู้ 
	 	 1.2)	 จดุประสงค์การเรยีนรู ้เป็นการอธบิายให้ผูศึ้กษาได้ทราบว่า จะได้รบัอะไรหลงัจาก
ศึกษาจบ
	 	 1.3)	 สาระส�ำคัญ เป็นการชีแ้จงให้ผู้ศึกษาทราบถึงประเด็นหลักของเนื้อหาที่จะเรียนรู้ใน
หน่วยการเรียนรู้
	 	 1.4)	 ค�ำชี้แจง เป็นการอธิบายถึงวิธีการใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และการประเมินผล
การเรียนรู้ด้วยตนเอง
	 	 1.5)	 แบบทดสอบก่อนการศึกษาชุดการเรยีนรูด้้วยตนเอง เป็นแบบทดสอบเพ่ือใช้วดัความรู้ 
ความเข้าใจของผู้เรียนในเนื้อหาหน่วยนั้นๆ ก่อนการศึกษาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามจุดประสงค์การ
เรยีนรูแ้ต่ละหน่วย เพ่ือตรวจสอบว่า ผูศึ้กษา มคีวามรู ้ความเข้าใจในเนือ้หาหน่วยนัน้ๆ มากน้อยเพียงใด
	 	 1.6)	 เนื้อหาและค�ำถามท้ายบท เป็นการน�ำเสนอองค์ความรู้ของหน่วยการเรียนรู้ และ
ค�ำถามท้ายบท เพื่อให้ผู้ศึกษาได้ทบทวนความรู้ และความเข้าใจจากการศึกษาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ในหน่วยนั้นๆ 
	 	 1.7)	 แบบทดสอบหลงัการศึกษาชุดการเรยีนรูด้้วยตนเอง เป็นแบบทดสอบทีใ่ช้วดัความรู ้
ความเข้าใจของผู้ศึกษา เพื่อให้ผู้ศึกษาได้ตรวจสอบความก้าวหน้าในการเรียนด้วยตนเอง ภายหลังจาก
การศึกษาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองจบแล้ว
	 	 1.8)	 เฉลยแบบทดสอบ เป็นการเฉลยค�ำตอบจากแบบทดสอบก่อนเรยีนและแบบทดสอบ
หลังเรียน เพื่อให้ผู้ศึกษาค�ำตอบ และประเมินความรู้ ความเข้าใจเนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้นั้นๆ ด้วย
ตนเอง
	 	 1.9)	 เฉลยค�ำถามท้ายบท เป็นการเสนอแนวตอบค�ำถามท้ายบท เพื่อให้ผู้เรียนประเมิน
ความรู้ ความเข้าใจของตนเองที่มีต่อเนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้ที่ตนได้ศึกษา ซึ่งตั้งเกณฑ์ไว้ที่ ร้อยละ 80 
ดงันัน้หากผูเ้รยีนยังตอบค�ำถามได้ไม่ถกูต้องตามเกณฑ์ดงักล่าว ผูเ้รยีนจะต้องกลบัไปศึกษาเนือ้หาส่วนนัน้ๆ 
อีกครั้ง เพื่อให้เกิด ความเข้าใจที่มากขึ้น 
	 	 1.10)	หนังสืออ่านประกอบ หนังสือที่มีเนื้อหาตามหน่วยการเรียนรู้ ซึ่งผู้เขียนได้แนะน�ำ
เพิ่มเติม เพื่อให้ผู้เรียนสามารถค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งอื่น
	 	 1.11)	บรรณานุกรม เป็นรายการเอกสารอ้างอิงที่ผู้เขียนหน่วยการเรียนรู้ได้น�ำมาใช้ใน
การเขียนเนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้
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	 	 ตอนที่ 2 การศึกษาผลของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเรื่อง จิตวิทยาส�ำหรับครู
	 	 ผลการศึกษาผลของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเรื่อง จิตวิทยาส�ำหรับครู มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้

	 1. ผลจากการใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่องจิตวิทยาส�ำหรับครู 

ตารางที ่1	ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของกลุม่ทดลองจากแบบทดสอบก่อนและหลังการศึกษาชุดการเรยีนรู้
	 ด้วยตนเอง เรื่อง จิตวิทยาส�ำหรับครู จากคะแนนเต็ม 75 คะแนน

ก่อน หลัง ความแตกต่าง
X 34.25 65.50 31.25

ร้อยละของค่าเฉลี่ย 45.67 87.33 41.66

	 ตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า ก่อนการใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
กลุ่มเป้าหมาย มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 34.25 จากคะแนนเต็ม 75 คะแนน หรือคิดเป็นร้อยละ 45.67 
แต่ภายหลังจากการใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง จิตวิทยาส�ำหรับครู ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
กลุ่มเป้าหมาย มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 65.50 จากคะแนนเต็ม 75 คะแนน หรือคิดเป็นร้อยละ 87.33 
แสดงให้เห็นว่า กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจ เรื่องจิตวิทยาส�ำหรับครูเพิ่มขึ้น ภายหลังจากการใช้
ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง จิตวิทยาส�ำหรับครู ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้

ตารางที่ 2	ร้อยละความก้าวหน้าของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภายหลังการใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
	 เรื่องจิตวิทยาส�ำหรับครู

ก่อน SD หลัง SD ร้อยละความก้าวหน้า

34.25 7.02 65.50 3.84 41.66
	
	 ตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มเป้าหมายมีร้อยละความก้าวหน้าของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังการศึกษาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เท่ากับ 41.66 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่น่าพึงพอใจ ตามที่คือ ร้อยละ 
25 (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2544) แสดงให้เห็นว่า ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง จิตวิทยาส�ำหรับครู ช่วยให้
กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจ เรื่องจิตวิทยาส�ำหรับครูเพิ่มขึ้น

	 2. ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง จิตวิทยาส�ำหรับครู

ตารางที่ 3 ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง จิตวิทยาส�ำหรับครู
คะแนนจากค�ำถามท้ายบท

คะแนนรวม
(50)

คะแนนจาก
แบบทดสอบ

ชุดหลัง
หน่วยที่ 1

(10)
หน่วยที่ 2

(10)
หน่วยที่ 3

(10)
หน่วยที่ 4

(10)
หน่วยที่ 5

(10)
X 8.33 8.50 9.25 8.33 8.50 42.91 65.50
SD .77 .52 .45 .98 .52 1.67 3.84

ร้อยละ 83.33 85.00 92.50 83.33 85.50 85.83 87.33

รวม E
1
/ E

2
 = 85.83/87.33

∑X = 515 ∑F = 786

E
1
 = 85.83 E

2
 = 87.33

—

—
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	 จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่องจิตวิทยาส�ำหรับครู ได้ค่า
ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ เท่ากับ 85.83/87.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 

	 3. ความคิดเห็นของกลุ่มเป้าหมายที่มีต่อการใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
	 จากการสอบถามความคิดเห็นของกลุ่มเป้าหมาย พบว่า กลุ่มทดลองมีความคิดเห็นต่อการใช้
ชุดการเรียนรู้ เรื่องจิตวิทยาส�ำหรับครู แยกเป็นประเด็น ดังนี้

ตารางที่ 4 ความคิดเห็นของกลุ่มทดลองด้านเนื้อหา

ข้อที่ ประเด็น X SD ระดับ

1. ความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับเนื้อหา 4.25 .06 มาก

2.
ความพอเพียงของเนื้อหาที่จะช่วยให้มีความรู้เก่ียวกับ
การใช้จิตวิทยาในการสอน

4.19 .15 มาก

3. ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 3.87 .32 มาก
4. ความน่าสนใจในการด�ำเนินเรื่อง 3.99 .31 มาก

รวม 4.07 .21 มาก
	
	 จากตารางที่ 4 พบว่า กลุ่มเป้าหมายมีความคิดเห็นต่อเนื้อหาในชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง
จิตวิทยาส�ำหรับครู อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.07) 

ตารางที่ 5 ความคิดเห็นของกลุ่มทดลองด้านการประเมินผลการเรียนรู้

ข้อที่ ประเด็น X SD ระดับ

5. ความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับวัตถุประสงค์ 4.23 .13 มาก
6. ความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับเนื้อหา 4.11 .17 มาก
7. แบบทดสอบครอบคลุมเนื้อหา 4.06 .15 มาก
8. ค�ำถามท้ายบทมีความเหมาะสมในการวัดความรู้ 3.84 .11 มาก

รวม 4.06 0.14 มาก
	
	 จากตารางที ่5 กลุ่มเป้าหมายมคีวามคิดเหน็ต่อการประเมนิผลการเรยีนรูข้องชุดการเรยีนรูด้้วย
ตนเอง เรื่องจิตวิทยาส�ำหรับครู อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.06) 

อภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการวจิยั พบว่า ชุดการเรยีนรูด้้วยตนเอง เรือ่ง จติวทิยาส�ำหรบัครขูองนสิติระดบัปรญิญาตรี 
ท�ำให้กลุม่เป้าหมายมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรือ่ง จติวทิยาส�ำหรบัคร ูเพ่ิมข้ึน โดยมร้ีอยละความก้าวหน้าของ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภายหลงัการใช้ชุดการเรยีนรูด้้วยตนเองเท่ากบั 41.66 สอดคล้องกบังานวจิยัของเรขา 
อนิทรก�ำแหง (2551) และสมใจ กงเตมิ (2551) ทีพ่บว่า คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของกลุม่ทดลองทีเ่รยีน
ด้วยชุดการเรยีนรูด้้วยตนเองสงูข้ึนกว่าก่อนเรยีน อาจเนือ่งมาจากชุดการเรยีนรูน้ี ้ประกอบด้วยส่วนส�ำคัญ 
ได้แก่ เนือ้หา แบบฝึกหดั และเฉลย เมือ่นสิติเรยีนรูเ้นือ้หาแล้ว สามารถตรวจสอบ ความเข้าใจในเนือ้หา
ด้วยตนเองได้ทนัท ีท�ำให้นสิติสามารถประเมนิความเข้าใจของตนเอง และแก้ไขความเข้าใจเนือ้หาได้อย่าง
ถูกต้อง จากการกลับมาทบทวนเนื้อหาอีกครั้ง สอดคล้องกับกฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) ซึ่ง
การได้ทราบผลการเรียนทันที ท�ำให้เป็นแรงจูงใจให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้สูงขึ้น และมีการเสริมแรงที่ให้
ผู้เรียนมีประสบการณ์ที่เป็นความส�ำเร็จ หากผู้เรียนท�ำแบบฝึกหัดได้อย่างถูกต้อง (เพ็ญศรี สร้อยเพชร, 

—

—
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2542; เอมอร บริบูรณ์, 2553) รวมทั้งชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองท�ำให้นิสิตสามารถบริหารจัดการเวลาใน
การศึกษาด้วยตนเอง ท�ำให้นิสิตมีอิสระในการเรียนรู้ เนื่องจากนิสิตสามารถใช้เวลานอกเหนือจากเวลา
เรียนและภาระงานต่างๆ ของตนเอง และเลือกสถานที่กระตุ้นให้นิสิตเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนรู้ ดังนั้น
การจดัการเรยีนรูด้้วยตนเองนี ้จะช่วยให้ผูเ้รยีนรูส้กึพอใจและไม่เกดิความกดดนัขณะเรยีน เมือ่เรยีนไม่ทนั
ผู้เรียนคนอื่น และเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ไม่ยึดติดกับสถานที่ เวลา และบุคคล ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้
ทุกที่ ทุกเวลา เป็นการเรียนรู้ตามอัธยาศัย (ยืน ภู่สุวรรณ, 2544) 
	 นอกจากนีน้สิิตรายงานว่านสิิตได้เรยีนรูห้ลายอย่างเก่ียวกบัจติวทิยาในการสอนนกัเรยีนมากข้ึน
เช่น นิสิตได้ทราบว่า ลักษณะและความถนัดของนักเรียนเพศหญิงและเพศชายส่งผลต่อสัมฤทธิผล
ทางการเรียนของนักเรียน รวมทั้งถ้าครูสอนให้ตรงกับรูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียน จะช่วยให้นักเรียน
เรยีนรูไ้ด้เรว็ข้ึน ดงันัน้จงึเหน็ได้ว่า เนือ้หาในชุดการเรยีนรู ้เรือ่งจติวทิยาส�ำหรบัครนูัน้ ช่วยให้นสิิตสามารถ
วางแผนการสอนทีจ่ะส่งเสรมิให้นกัเรยีนเข้าใจบทเรยีนและมแีรงจงูใจในการเรยีนมากข้ึน ซึง่แสดงให้เหน็ว่า 
นสิติเหน็คุณค่าของความส�ำคัญของจติวทิยาส�ำหรบัครมูากข้ึน นสิติมัน่ใจว่าความรูเ้รือ่งจติวทิยาส�ำหรบัครทูี่
นสิติได้รบั จะช่วยให้นสิติเข้าใจนกัเรยีนและมแีนวทางในการสอนนกัเรยีนมากข้ึนและเป็นครทูีด่ข้ึีนในอนาคต 
นอกจากนัน้นสิติยังได้น�ำความรูท้ีไ่ด้รบัไปใช้ในการเข้าใจตนเองและพัฒนาตนเอง เช่น ชุดการเรยีนรูเ้รือ่ง
การตั้งเป้าหมายชีวิต เป็นต้น ตลอดจนการเข้าร่วมในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
เรื่อง จิตวิทยาส�ำหรับครู นั้นช่วยให้นิสิตพัฒนาความรู้และลักษณะบุคลิกภาพของครูหลายด้าน นอกจาก
นิสิตได้เพ่ิมเติมความรู้เกี่ยวกับจิตวิทยาส�ำหรับครูแล้ว นิสิตยังรายงานว่า นิสิตได้เรียนรู้หลายอย่าง
เกี่ยวกับการสอนนักเรียนมากขึ้น เช่น นิสิตได้ทราบว่า ลักษณะและความถนัดของนักเรียนเพศหญิงและ
เพศชายส่งผลต่อสัมฤทธิผลทางการเรียนของนักเรียน รวมทั้งถ้าครูสอนให้ตรงกับรูปแบบการเรียนรู้ของ
นักเรียน จะช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ได้เร็วขึ้น ดังนั้นนิสิตรายงานว่า ถ้านิสิตต้องไปสอน นิสิตจะพิจารณา
เรือ่งการสอนให้สอดคล้องกบั ความแตกต่างระหว่างบคุคลด้วย ดงันัน้จงึเหน็ได้ว่า เนือ้หาในชุดการเรยีนรู้ 
เรือ่งจติวทิยาส�ำหรบัครนูัน้ ช่วยให้นสิติสามารถวางแผนการสอนทีจ่ะส่งเสรมิให้นกัเรยีนเข้าใจบทเรยีนและ
มีแรงจูงใจในการเรียนมากขึ้น ซึ่งแสดงให้เห็นว่า นิสิตเห็นคุณค่าของความส�ำคัญของจิตวิทยาส�ำหรับครู
มากขึ้น นิสิตรายงานว่า นิสิตรู้สึกมั่นใจว่าความรู้เรื่องจิตวิทยาส�ำหรับครูที่นิสิตได้รับจะช่วยให้นิสิตเข้าใจ
นักเรียนและมีแนวทางในการสอนนักเรียนมากข้ึนและเป็นครูที่ดีข้ึนในอนาคต นอกจากนั้นนิสิตยังได้น�ำ
ความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการเข้าใจตนเองและพัฒนาตนเอง เช่น ชุดการเรียนรู้เรื่อง การตั้งเป้าหมายชีวิต 
เป็นต้น

ข้อเสนอแนะ
	 จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเรื่อง จิตวิทยาส�ำหรับครู ผู้วิจัยได้แบ่ง
ข้อเสนอแนะออกเป็น 2 ส่วน คือ ข้อเสนอแนะจากการวจิยัครัง้นี ้และข้อเสนอแนะในการท�ำวจิยัครัง้ต่อไป
	 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้
	 1.	จากการวจิยัเรือ่งการพัฒนาชุดการเรยีนรูด้้วยตนเองเรือ่ง จติวทิยาส�ำหรบัคร ูพบว่า สามารถ
พัฒนานสิติ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ทีไ่ม่ใช่นสิติคณะศึกษาศาสตร์แต่มคีวามประสงค์จะประกอบวชิาชีพ
คร ูให้มคีวามรูท้ีจ่�ำเป็นทางจติวทิยาส�ำหรบัครไูด้ ซึง่การน�ำชุดการเรยีนรูด้้วยตนเองไปใช้อาจปรบัเปลีย่น
ช่วงเวลาให้เหมาะสมกบัอายุและประสบการณ์ของผูเ้รยีน อกีทัง้ควรค�ำนงึถงึความถนดัและความสนใจของ
ผู้เรียนโดยอาจเพิ่มตัวอย่างและรูปภาพที่เกี่ยวข้องเพื่อท�ำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจเพิ่มขึ้น ซึ่งจะท�ำให้ชุด
การเรียนรู้ด้วยตนเองเรื่อง จิตวิทยาส�ำหรับครู ที่น�ำไปใช้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
	 2.	การน�ำชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเรื่อง จิตวิทยาส�ำหรับครูไปใช้ ผู้น�ำไปใช้ควรท�ำความเข้าใจ
เกี่ยวกับรายละเอียดของกิจกรรม และอ่านเอกสารเป็นล�ำดับไปจากหน่วยที่ 1 ถึง หน่วยที่ 5 และ
ตอบค�ำถามท้ายบทให้ผ่าน 80% ก่อนที่จะศึกษาในหน่วยต่อไป
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	 3.	มหาวทิยาลยัควรมนีโยบายทีจ่ะจดักจิกรรม หรอืการใช้ชุดการเรยีนรู ้เพ่ือเสรมิสร้างทกัษะและ
ความรูใ้นด้านจติวิทยาส�ำหรบัคร ูส�ำหรบันสิติ/นกัศึกษาทีไ่ม่ได้เป็นคร ูและไม่ได้ลงเรยีนในรายวชิาชีพคร ูเพ่ือ
เสรมิทกัษะและความรู ้เพ่ือให้นสิติ/นกัศึกษา สามารถถ่ายทอดและสอนในเนือ้หาวชิาชีพทีต่นเองเรยีนรูไ้ด้
อย่างมีประสิทธิภาพ
	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	ควรศึกษาเพ่ือตดิตามผลหลงัเข้าร่วมการพัฒนาชุดการเรยีนรูด้้วยตนเองเรือ่ง จติวทิยาส�ำหรบั
ครู ของนิสิต/นักศึกษาที่ผ่านการเข้าร่วมชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพ่ือดูความคงทนของความรู้เก่ียวกับ
จิตวิทยาส�ำหรับครูของกลุ่มเป้าหมาย และควรบันทึกปัญหาและข้อสงสัยที่นิสิต/นักศึกษาประสบ เพื่อน�ำ
ข้อมูลไปใช้ในการปรับปรุงชุดกิจกรรมให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
 	 2.	ควรมีการศึกษาวิจัยการพัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเรื่อง จิตวิทยาส�ำหรับครู กับนิสิต/
นักศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ในมหาวิทยาลัยที่มีความประสงค์จะเป็นครูแต่ไม่ได้เรียนในคณะที่ผลิตครู 
เพื่อดูพัฒนาการ ความรู้และทัศนคติต่อวิชาชีพครูของนิสิตนักศึกษาที่มีความแตกต่างกันออกไปหลังจาก
การเข้าร่วมกิจกรรม
	 3.	ควรท�ำการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองในลักษณะต่างๆ 
เช่น การเรียนรู้ผ่านเว็บไซต์ (Website) และ/หรือ การพัฒนาสื่อการเรียนรู้แบบต่างๆ เช่น e book 
e learning รวมทั้งสื่อด้านเทคโนโลยี ที่เป็นสื่อร่วมสมัย
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