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บทคัดย่อ

	 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ไซเบอร์เซ็กส์กับทัศนคติทางเพศของวัยรุ่น” นี้ ใช้วิธีการศึกษาแบบ
ผสมผสานทัง้การวจิยัเชิงปรมิาณ (Quantitative Research) และการวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)
ในปี พ.ศ. 2555 ข้ันตอนในการศึกษาประกอบด้วยการเกบ็รวบรวมข้อมลู ด้วยแบบสอบถามกบัวยัรุน่ตอน
ปลายอายุระหว่าง 18-21 ปี ในกรุงเทพมหานครจ�ำนวน 438 คนและการสนทนากลุ่มวัยรุ่นที่ใช้ไซเบอร์
เซ็กส์และมีอายุระหว่าง 18-21 ปี จ�ำนวน 12 คน
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาช่องทางการสื่อสารเนื้อหาทางเพศของวัยรุ ่นผ่านส่ือ
อนิเทอร์เนต็ เพ่ือศึกษาพฤตกิรรมการเปิดรบัเนือ้หาทางเพศผ่านสือ่อินเทอร์เนต็ของวยัรุน่ และเพ่ือศึกษา
ทัศนคติทางเพศของวัยรุ่นที่เปิดรับเนื้อหาทางเพศผ่านสื่ออินเทอร์เน็ต ผลการวิจัยพบว่าช่องทางการใช้
อินเทอร์เน็ตเพื่อค้นหาเรื่องทางเพศ ส่วนใหญ่สื่อสารโต้ตอบผ่าน Google MSN Facebook และ Camfrog 
โดยการสนทนากันทางช่องทาง Chat คบหาเป็นเพื่อน และค้นหาเนื้อหาทางเพศแบบภาพโป๊ มากที่สุด 
พฤติกรรมการเปิดรับเนื้อหาทางเพศผ่านสื่อออนไลน์ของวัยรุ่น ส่วนใหญ่เปิดรับเนื้อหาทางเพศเรื่องการ
พูดเกีย่วกบัเซก็ส์หรอืกจิกรรมทางเพศมากทีส่ดุ ในปรมิาณความถีม่ากทีสุ่ดที ่1-2 วนัต่อสปัดาห์ น้อยกว่า
2 ชั่วโมงต่อวัน ในช่วงกลางดึก บ้านตนเอง หอพักและโรงเรียน เพราะอยากรู้อยากเห็น โดยเข้าชม 
ภาพโป๊ ภาพเปลือย และภาพการมีเพศสัมพันธ์ ทัศนคติทางเพศของวัยรุ่น ผู้ตอบแบบสอบถามจ�ำนวน 
438 ชุด มรีะดบัความคิดเหน็เกีย่วกบัทศันคตทิางเพศของวยัรุน่ในกรงุเทพมหานครในภาพรวมทัง้ 4 ด้าน
อยู่ในระดับปานกลาง จากการสนทนากลุ่ม พบว่า กลุ่มวัยรุ่นชายและกลุ่มวัยรุ่นหญิงให้ความส�ำคัญกับ
การคุมก�ำเนิด

ค�ำส�ำคัญ: ไซเบอร์เซ็กส์ อนไลน์ของวัยรุ่น ทัศนคติทางเพศของวัยรุ่น

Abstract 

	 The research, titled “Cybersex and Sexual Attitude of Adolescents”, consists of both 
quantitative and qualitative research, conducted in 2012. The process of the study comprises of a 
survey of 438 adolescents, aged 18-21 years old in Bangkok, as well as a focus group discussion 
with 12 adolescents, aged 18-21 years old, who are cybersex users.
	 The objectives of the research are to study the online communication channels of 
adolescents’ sexual content, to study adolescents’ exposure behavior to online sexual content, 
and to study sexual attitude of adolescents who expose to online sexual content. The results are 
as follow;
	 The online channels of sexual content searching
	 Most of the communication channels are Google, MSN, Facebook and Camfrog by 
communicating for friend making through Chat and searching pornography as sexual content.
	 Adolescents’ exposure behavior to online sexual content
	 Most of the respondents expose to sexual content as the discussion concerning sexual 
activities, at the frequency of 1-2 days per week, less than 2 hours per day, during late night 
time, at homes, dormitories and schools, caused by their curiosity in pornography, including pictures 
of nudity and pictures of sexual intercourse.
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	 Adolescents’ sexual attitude
	 According to 438 respondents, the adolescents’ attitude toward the sexual overview of 
4 sides is at level of medium, while focus group discussion shows that both male and female 
adolescents give the priority to birth control.

Keywords: Cybersex, Online Sexual Content, Attitude of Adolescents 
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บทน�ำ
	 อินเทอร์เน็ตเป็นนวัตกรรมการสื่อสารที่เติบโตและได้รับความนิยมอย่างรวดเร็วมากในปัจจุบัน 
เนื่องด้วยความสามารถในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารในลักษณะสื่อประสม (Multimedia) คือสามารถสื่อ
ความหมายทั้งในรูปแบบของข้อความ ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหวและเสียงไปในเวลาเดียวกัน ท�ำให้ผู้ใช้
สามารถรับข้อมูลข่าวสารได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว ผ่านบริการต่างๆ ของอินเทอร์เน็ต ได้แก่ จดหมาย
อิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) บริการข้อมูลข่าวสาร (User Name) การสนทนาออนไลน์ (IRC/Internet Rely 
Chat) การคัดลอกข้อมูลระหว่างคอมพิวเตอร์ (FTP/File Transfer Protocal) โปรแกรมการใช้งานแบบ 
ตัวอักษร (Telnet) และส่วนบริการค้นหาข้อมูลประกอบด้วย Archie Gopher Hytelenet WAIS (Wide 
Area Information Service) และ World Wide Web (WWW) หรือที่เรียกสั้นๆ ว่า “เว็บ” (Web) ด้วย
ความสามารถทีพิ่เศษกว่าและใช้งานง่าย เป็นแหล่งข้อมลูขนาดใหญ่ทีร่วบรวมเนือ้หาสาระต่างๆ ออกมาใน 
รูปของเว็บเพจ (Web page) ซึ่งสามารถแสดงผลส่ือความหมายทั้งในรูปแบบของข้อมูลตัวอักษรหรือ
ข้อความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว ภาพกราฟฟิก และเสียงในเวลาเดียวกัน และอีกทั้งยังรวมเอาบริการ
หลายๆ อย่างของอนิเทอร์เนต็เข้าไว้ด้วยกนั อาท ิการรบัส่งจดหมายอเิลก็ทรอนกิส์ การสนทนาออนไลน์
หรือ Chat รวมไปถึงการด�ำเนินธุรกิจต่างๆ ที่เรียกว่า E-Commerce
	 การใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทยได้ขยายตัวอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กวัยรุ่นที่ใช้
อินเทอร์เน็ตเป็นส่ือกลางในการติดต่อสื่อสาร โดยใช้การพูดคุยผ่านทางอินเทอร์เน็ต (Chat) หรือการ
สือ่สารโดยใช้วธิกีารส่ง E-mail กบัผูร่้วมเล่นคนอืน่ๆ เกดิเป็นการพัฒนาความสมัพันธ์ระหว่างบคุคลช่องทาง 
ใหม่ ซึ่งส่วนใหญ่จะเริ่มพัฒนามาตั้งแต่ยังไม่รู้จักกันมาก่อนจนพัฒนากลายมาเป็นเพื่อนกันในเวลาต่อมา 
ดังนั้นการใช้อินเทอร์เน็ตในรูปแบบต่างๆ ของกลุ่มวัยรุ่นในสังคมไทยจึงได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย 
(นุชรีรัตน์ ขวัญค�ำ, 2550, น. 2-3)
	 อย่างไรก็ตามบางครั้งการใช้อินเทอร์เน็ตอย่างเกินขอบเขตก็น�ำไปสู่ปัญหาในกลุ่มวัยรุ่นได้ เริ่ม
จากความรนุแรงในสงัคม การหลกีเลีย่งความสมัพันธ์ในครอบครวั และสนใจบคุคลอ่ืนทีอ่ยู่ในโลกไซเบอร์
มากกว่าท�ำให้ถกูล่อลวงทางเพศและถกูหลอกลวงจากคนแปลกหน้าทีรู่จ้กักันผ่านทางอนิเทอร์เนต็ ซึง่ถอืว่า
เป็นภัยทางอินเทอร์เน็ตที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน
	 ภัยทางอินเทอร์เน็ต ทางศูนย์เฝ้าระวังภัยเทคโนโลยี (IT Watch) ได้ประมวลภัยเทคโนโลยีในปี 
พ.ศ. 2551 และแนวโน้มสถานการณ์ภัยเทคโนโลยีปี พ.ศ. 2552 ไว้ดังต่อไปนี้คือ
	 1. คลิปหลุดและคลิปแอบถ่าย มีคลิปหลุดและคลิปแอบถ่ายอีกจ�ำนวนมากที่ถูกเผยแพร่ทาง
เว็บไซต์ต่างๆ กระทู้ในเว็บไซต์กว่า 3,000 กระทู้ ที่โพสต์ไว้ให้ดาวน์โหลด ผู้เยี่ยมชมเว็บไซต์กว่าแสนราย
ในแต่ละเดือน ผู้เสียหายบางส่วนที่ปรากฏในคลิปวิดิโอยังเป็นเด็ก
	 2. แชต แชตไลน์ ข้อมูลสถิติคนหายเนื่องมาจากการแชตทางอินเทอร์เน็ตและการแชตทาง
โทรศัพท์ จากศูนย์ข้อมูลคนหายเพ่ือต่อต้านการค้ามนุษย์ มูลนิธิกระจกเงา ปี พ.ศ. 2551 ที่ผ่านมามี
เด็กหายไปกว่า 12 รายเป็นเพศหญิงทั้งหมด โดยจ�ำนวนเพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2550 ประมาณ 25% และ
มีอายุน้อยที่สุดเพียง 12 ปีเท่านั้น
	 3. Hi5 เบรต ฟิงเคลสไตล์ (Brett Finkelstein) ผู้อ�ำนวยการฝ่ายขายของ hi5.com ให้ข้อมูล
ว่าประเทศไทยมีจ�ำนวนสมาชิกมากเป็นอันดับ 12 ของโลก แต่มีอัตราการเติบโตสูงสุดติดอันดับ Top 3 
แต่ Hi5 ก็มีภัยแฝงมาด้วยเพราะถูกบุคคลบางกลุ่มน�ำไปใช้อย่างผิดวัตถุประสงค์ น�ำไปใช้ในการล่อลวง
เพื่อกระท�ำทางเพศลักษณะนี้จะคล้ายกรณีแชตไลน์ที่มีการนัดพบกันแล้วก็ท�ำการข่มขืนกระท�ำช�ำเรา
	 4. เด็กติดเกม ประเทศไทยเป็นแชมป์อันดับ 2 ของเอเชียในการเสพเกมออนไลน์ จากสถิติ
คนหายเนื่องจากติดเกม จากศูนย์ข้อมูลคนหายเพ่ือต่อต้านการค้ามนุษย์มูลนิธิกระจกเงาพบว่า ในปีที่
ผ่านมามีเด็กหายไปจ�ำนวน 9 ราย สามารถติดตามกลับมาได้ 5 ราย (ASTV, 2552)
	 นอกจากนี้จากการวิจัยของดร.อมรวิชช์ นาครทรรพ อาจารย์คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลัย และผูจ้ดัการเครอืข่ายวจิยัด้านเดก็และการศึกษาส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการวจิยั (สกว.) 
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ในหัวข้อ “ประมวลสถานการณ์เด็กกับยุทธศาสตร์การต่อสู้กับปัญหาที่รุมล้อมเด็ก” พบว่า เด็กไทยในยุค
ปัจจบุนัมปัีญหาส�ำคัญคือ ปัญหาเดก็ไทยกับสือ่ลามก เดก็ในเมอืงร้อยละ 40 เริม่เสพสือ่ลามกตัง้แต่ระดบั
ประถมปลาย เริ่มมากที่สุดที่ระดับ ป.6 สื่อประเภทแรก ที่เด็กเสพคือวีซีดี ส�ำหรับเด็กชายและการ์ตูน
ส�ำหรบัเดก็หญิง แหล่งทีเ่ดก็เสพมากทีส่ดุทัง้หญิงและชายคือห้องส่วนตวั ทีบ้่าน บ้านเพ่ือน และโรงเรยีน
ตามล�ำดบั ปัญหาการมเีพศสมัพันธ์เสร ีเดก็ไทยเกอืบร้อยละ 50 มปีระสบการณ์การมเีพศสัมพันธ์ก่อนจะ
จบชั้นมัธยมปลาย และอาชีวศึกษา ซึ่งเด็กสาวในวัยนี้มีปัญหาการท�ำแท้ง เกิดขึ้นกว่าปีละ 100,000 ราย 
ปรากฏการณ์กิ๊ก (พฤติกรรมการหาเพ่ือนของกลุ่มวัยรุ่นโดยต้องการหาเพ่ือนคุยหรือเพ่ือนเที่ยว) และ
ปัญหาเซ็กส์เอื้ออาทรในวัยรุ่นบางกลุ่ม ทัศนคติต่อชีวิตคู่เปลี่ยนไป นักศึกษากว่าร้อยละ 60 เห็นว่า การ
หย่าร้างเป็นเรื่องธรรมดา
	 จากสภาพการณ์ดังกล่าวจะเห็นได้ว่าปัญหาวัยรุ่นกับการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมเป็น
ปัญหาทีก่�ำลงัแพร่ขยายในสงัคมไทย และมกีารใช้อนิเทอร์เนต็เป็นช่องทางส�ำคัญในการส่ือสารภาพลามก
หลอกลวงและมอมเมาวัยรุ่นไปในทางที่ไม่เหมาะสม ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่อง “ไซเบอร์เซ็กส์กับทัศนคติ
ทางเพศของวัยรุ่น” ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ได้รับทุนสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ ในปี พ.ศ. 2555 

วัตถุประสงค์
	 1. เพื่อศึกษาช่องทางการสื่อสารเนื้อหาทางเพศของวัยรุ่นผ่านสื่ออินเทอร์เน็ต
	 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับเนื้อหาทางเพศผ่านสื่ออินเทอร์เน็ตของวัยรุ่น
 	 3. เพื่อศึกษาทัศนคติทางเพศของวัยรุ่นที่เปิดรับเนื้อหาทางเพศผ่านสื่ออินเทอร์เน็ต

นิยามศัพท์
	 ไซเบอร์เซ็กส์ หมายถึง เนื้อหาทางเพศทางสื่อออนไลน์ ได้แก่ กิจกรรมทางเพศทั้งที่เปิดเผย
และซ่อนเร้น พฤติกรรมที่ส่อไปในทางเพศ การพูดเกี่ยวกับเซ็กส์หรือ กิจกรรมทางเพศ รวมถึงการแสดง
พฤติกรรมยั่วยวน (flirting) เพื่อให้อีกฝ่ายหนึ่งเกิดอารมณ์ทางเพศ
	 สื่ออินเทอร์เน็ต หมายถึง เครือข่ายคอมพิวเตอร์ขนาดใหญ่ที่เช่ือมโยงเครือข่ายคอมพิวเตอร์
ทั่วโลกเข้าด้วยกันเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ไซเบอร์สเปซ ในการวิจัยนี้ ศึกษาการสื่อสารเนื้อหาทางเพศผ่าน
สื่อออนไลน์ ได้แก่ Google MSN (แชตไลน์) แคมฟรอก (Camfrog) และ เฟสบุ๊ค (Facebook)
	 ทัศนคติทางเพศ หมายถึง ความคิดเห็นด้านเพศ 4 ระดับคือ เพศสัมพันธ์แบบช่ัวคราว 
(Permissiveness) การคุมก�ำเนิด (Birth Control) เพศสัมพันธ์ในอุดมคติ (Communion) และ เพศสัมพันธ์
แบบจริงจัง (Instrumentality)

แนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
	 งานวิจัยนี้ประกอบด้วย 1) แนวคิดสังคมออนไลน์ แนวคิดนี้ได้พูดถึงชุมชนในเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ วัฒนธรรมชุมชนออนไลน์ประกอบด้วย การส่ือสารบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ การใช้ภาษา 
การแสดงความคิดเห็น การท�ำงานเครือข่ายออนไลน์ การบริโภคข้อมูลข่าวสาร การบริโภคสินค้าและ
บริการ กิจกรรมทางสังคม รวมทั้งผลด้านบวกและด้านลบของการมีเครือข่ายสังคมออนไลน์ 2) แนวคิด
การส่ือสารผ่านทางคอมพิวเตอร์ ประกอบด้วยช่องทางการส่ือสารที่หลากหลายทั้งเว็บบอร์ด เฟสบุ๊ค 
แคมฟร็อก การส่งข้อความ MSN Messenger 3) แนวคิดพฤติกรรมการเปิดรับเนื้อหาทางเพศออนไลน์
ของวัยรุ่น ประกอบด้วย การเลือกเปิดรับ การเลือกให้ความสนใจ การเลือกรับรู้และการเลือกตีความ 
การเลอืกจดจ�ำ รวมทัง้วธิกีารหาข้อมลูทางเพศจากอินเทอร์เนต็ของวยัรุน่และสือ่ลามกอนาจาร 4) แนวคิด
ทัศคติทางเพศของวัยรุ่น ประกอบด้วยสเกลทัศนคติทางเพศของ(Hendrick & Hendrick, 1987) และสเกล
ทัศนคติทางเพศแบบย่อ (Brief Sexual Attitudes Scale) (Hendrick, Hendrick & Reich, 2006) มีสเกล
หลกั 4 สเกลได้แก่ เพศสมัพนัธแ์บบชัว่คราว (permissiveness) การคมุก�ำเนิด (birth control) เพศสมัพนัธ์
ในอุดมคติ (communion) เพศสัมพันธ์แบบจริงจัง(instrumentality) 5) แนวคิดเพศวิถีในสังคมไทย ระบุ
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ถึงเพศวิถีที่ก�ำลังเปลี่ยนไปมี 4 เรื่องคือ เพศสัมพันธ์ที่เปลี่ยนไป เพศวิถีทางเลือกที่เปลี่ยนไปในความ
หลากหลายทางเพศ การค้าบริการทางเพศที่เปลี่ยนไป เพศศึกษาที่เปล่ียนไป (กฤตยา อาชวนิจกุล, 
2554) จากแนวคิดดังกล่าวสามารถน�ำมาประยุกต์ใช้กับงานวิจัยคือ สามารถน�ำมาประยุกต์โดยช่วยให้
เข้าใจถึงวัฒนธรรมชุมชนออนไลน์ ได้แก่การสื่อสาร การใช้สัญลักษณ์ ได้แก่ ภาษา ความคิด การท�ำงาน 
ความเชื่อ ค่านิยม และการมีกิจกรรมทางสังคมต่างๆ ท�ำให้เข้าใจพฤติกรรมการสื่อสารของวัยรุ่นทางสื่อ
ออนไลน์ได้เป็นอย่างดี และจากแนวคิดการสื่อสารผ่านทางคอมพิวเตอร์ (CMC) ซึ่งถือว่าเป็นตัวกลาง
ที่ส�ำคัญ เป็นช่องทางที่วัยรุ่นต้องใช้ในการสื่อสารผ่านเว็บไซต์และแลกเปลี่ยนเรื่องทางเพศ ท�ำให้เข้าใจ
พฤติกรรมการใช้เซ็กส์ออนไลน์ของวัยรุ่นและวิธีการส่ือสารในรูปแบบต่างๆ ในงานวิจัยนี้ได้วัดทัศนคติ
ทางเพศของวัยรุ่นโดยใช้สเกลทัศนคติทางเพศแบบย่อได้แก่เพศสัมพันธ์แบบชั่วคราว การคุมก�ำเนิด เพศ
สัมพันธ์ในอุดมคติ และเพศสัมพันธ์แบบจริงจัง เพื่อท�ำความเข้าใจกลุ่มวัยรุ่นที่มีทัศนคติทางเพศที่เปลี่ยน
ไปตามความเชื่อเปลี่ยนไปเกี่ยวกับเพศวิถีในปัจจุบัน

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาวจิยัเรือ่ง “ไซเบอร์เซก็ส์กับทศันคตทิางเพศของวยัรุน่” ใช้การศึกษาวจิยัแบบผสมผสาน
ทั้งการวิจัยเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ ขั้นตอนในการศึกษาประกอบด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยแบบสอบถามและการสนทนากลุ่ม ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ กลุ่มวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง 
18-21 ปีซึ่งใช้ไซเบอร์เซ็กส์ โดยใช้ตารางสูตร Taro Yamane ได้ขนาดตัวอย่างเท่ากับ 400 คนแต่ในการ
ท�ำวิจัยได้แจกแบบสอบถามทั้งสิ้น 438 คน และแจกแบบสอบถามในเขตกรุงเทพมหานคร ส่วนการ
สนทนากลุม่วยัรุน่ทีม่ปีระสบการณ์ใช้ไซเบอร์เซก็ส์ โดยแบ่งเป็นกลุม่วยัรุน่ชายอายุ 18-21 ปีจ�ำนวน 6 คน
และวัยรุ่นหญิงอายุ 18-21 ปี จ�ำนวน 6 คน โดยผู้วิจัยได้เป็นผู้ด�ำเนินการสนทนากลุ่มด้วยตนเอง และ
น�ำเสนอข้อมูลโดยใช้นามแฝงของผู้ร่วมสนทนา

ผลการวิจัย
	 ตอนที่ 1 ผลจากแบบสอบถาม
 	 1.1 ลักษณะทางประชากรของผู้ตอบแบบสอบถาม
		  จากตวัอย่างทีเ่กบ็รวบรวมข้อมลูจ�ำนวน 438 คนได้ด�ำเนนิการวเิคราะห์ข้อมลูตามลกัษณะ
ประชากรศาสตร์ของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร ได้แก่
		  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชายอายุ 21 ปี ก�ำลงัศึกษาอยู่ในระดบัมหาวทิยาลัย
เคยมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอน/แฟน เคยส�ำเร็จความใคร่ อาศัยอยู่หอพัก มีภูมิล�ำเนาอาศัยอยู่ในกรุงเทพฯ
และปริมณฑล มีสถานภาพครอบครัว ได้แก่ พ่อแม่อยู่ด้วยกัน จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัวที่เป็นพี่น้อง
กันมี 2 คน
	 1.2 ช่องทางการใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อค้นหาเรื่องทางเพศ
		  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เคยใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือค้นหาเรื่องทางเพศผ่านช่องทาง 
Google ค้นหาเนื้อหาทางเพศแบบภาพโป๊ มากที่สุด สื่อสารโต้ตอบผ่าน MSN โดยการสนทนากันทาง
ช่องทาง Chat คบหาเป็นเพ่ือน สือ่สารโต้ตอบผ่าน Facebook โดยการสนทนากนัทางช่องทาง Chat คบหา
เป็นเพื่อน สื่อสารสนทนาผ่าน Camfrog ทางห้องใช้ password 100 จอ สื่อสารโต้ตอบผ่าน Camfrog 
ในการสนทนากันทางช่องทาง Chat คบหาเป็นเพื่อน
 	 1.3 พฤติกรรมการเปิดรับเนื้อหาทางเพศผ่านสื่อออนไลน์ของวัยรุ่น
		  ส่วนใหญ่เปิดรับเนื้อหาทางเพศ เรื่องการพูดเก่ียวกับเซ็กส์หรือกิจกรรมทางเพศ ค้นหา
เรื่องทางเพศ ในปริมาณความถี่มากที่สุดที่ 1-2 วันต่อสัปดาห์ ใช้อินเทอร์เน็ตต่อวัน ในการค้นหาเรื่อง
ทางเพศน้อยกว่า 2 ช่ัวโมง ช่วงเวลาในการใช้อนิเทอร์เนต็ค้นหาเรือ่งทางเพศในช่วงกลางดกึทีบ้่านตนเอง 
สาเหตทุีผู่ต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เปิดรบัเนือ้หาทางเพศมากทีสุ่ดเพราะอยากรูอ้ยากเหน็ มพีฤตกิรรม
การส่ือสารเรือ่งเพศทางสือ่ออนไลน์มากทีส่ดุในการเข้าชมภาพโป๊ ภาพเปลอืย และภาพการมเีพศสัมพันธ์
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 	 1.4 ทัศนคติทางเพศของวัยรุ่น
 		  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่หลังตดิตามเรือ่งเพศทางสือ่ออนไลน์รูส้กึปลง/ปล่อยวางมาก
ที่สุด ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับทัศนคติทางเพศของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานครในภาพรวมทั้ง 4 ด้านอยู่
ในระดับปานกลาง (x̄=3.44) เมื่อพิจารณาภาพรวมรายด้านได้ดังนี้
 	 1. ภาพรวมด้านเพศสัมพันธ์แบบชั่วคราวอยู่ในระดับปานกลาง (x̄=2.67)
	 2. ภาพรวมด้านการคุมก�ำเนิดอยู่ในระดับมาก (x̄=4.14)                                             
 	 3. ภาพรวมด้านเพศสัมพันธ์ในอุดมคติอยู่ในระดับมาก (x̄=3.60)
	 4. ภาพรวมด้านเพศสัมพันธ์แบบจริงจังอยู่ในระดับปานกลาง (x̄=3.36)
	 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับทัศนคติทางเพศของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร ในภาพรวมด้านเพศ
สัมพันธ์แบบชั่วคราวอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ =2.67) เมื่อพิจารณารายข้อ โดยเรียงจากมากไปหาน้อย 
3 อันดับดังนี้
	 1. เรื่องเซ็กส์เป็นการผ่อนคลายทางร่างกายที่ดีอยู่ในระดับปานกลาง (x̄=3.21)
	 2. เรื่องเซ็กส์เป็นการแลกเปลี่ยนความสุข ถ้าทั้งคู่ต่างยินยอมอยู่ในระดับปานกลาง (x̄=3.18)
	 3. เรื่องฉันไม่ต้องการผูกมัดกับคนที่มีเซ็กส์ด้วยอยู่ในระดับปานกลาง (x̄=2.97)
	 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับทัศนคติทางเพศของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร ในภาพรวมของด้าน
การคุมก�ำเนิดอยู่ในระดับมาก (x̄=4.14) เมื่อพิจารณารายข้อ โดยเรียงจากมากไปหาน้อย 3 อันดับดังนี้
	 1. ผู้ชายควรมีส่วนรับผิดชอบกับการคุมก�ำเนิดด้วยในระดับมาก (x̄=4.18)
	 2. ผู้หญิงควรมีส่วนรับผิดชอบกับการคุมก�ำเนิดด้วยอยู่ในระดับมาก (x̄=4.12)
	 3. เมื่อมีเซ็กส์กัน การคุมก�ำเนิดเป็นความรับผิดชอบอย่างหนึ่งอยู่ในระดับมาก (x̄=4.11)
		  ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับทัศนคติทางเพศของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานครในภาพรวมด้าน
เพศสัมพันธ์ในอุดมคติในระดับมาก (x̄=3.60)เมื่อพิจารณารายข้อโดยเรียงจากมากไปหาน้อย 3 อันดับ
ดังนี้
	 1. การมีเซ็กส์กับคนที่เรารักมากจะเป็นความสัมพันธ์ที่สุดยอดในระดับมาก (x̄=3.84)
 	 2. เซ็กส์เป็นรูปแบบการสื่อสารที่ใกล้ชิดที่สุดของคนสองคนอยู่ในระดับมาก (x̄=3.78)
 	 3. เซ็กส์เหมือนเป็นการหลอมรวมวิญญาณรักของคนสองคนอยู่ในระดับมาก (x̄=3.53)
 	 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับทัศนคติทางเพศของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร ในภาพรวมด้านเพศ
สัมพันธ์แบบจริงจัง อยู่ในระดับปานกลาง (x̄=3.36) เมื่อพิจารณารายข้อโดยเรียงจากมากไปหาน้อย 3 
อันดับดังนี้
	 1. เซ็กส์เป็นเรื่องพื้นฐานทางกายภาพอยู่ในระดับมาก (x̄=3.55)
	 2.เซ็กส์ดีที่สุดเมื่อปลดปล่อยตัวเองและเน้นที่ความสุขในช่วงเวลานั้นอยู่ในระดับปานกลาง 
(x̄=3.45)
	 3. เซก็ส์เป็นการท�ำงานของร่างกายอย่างหนึง่เหมอืนการกินอาหารอยู่ในระดบัปานกลาง (x̄=3.53)
	 ตอนที่ 2 ผลจากการสนทนากลุ่ม
	 2.1 ประสบการณ์การเล่นเซ็กส์ออนไลน์
	 จากการสนทนากับกลุ่มวัยรุ่นชายพบว่า กลุ่มวัยรุ่นชายมีประสบการณ์เล่นเซ็กส์ออนไลน์ตั้งแต่
มัธยมต้น เล่นในช่วงเวลาว่างและเล่นเกือบทุกวัน เล่นเพราะเพ่ือนชวน และดูจากโฆษณาเวลาดูมากๆ 
ก็เบื่อ แต่บางคนก็ระบายกับแฟน สาเหตุที่เล่นอย่างต่อเนื่องเพราะชอบดูสาวๆ และชอบศึกษา รู้สึกสนุก 
ช่องทางการสื่อสารส่วนใหญ่เป็น Camfrog และคุย MSN และมีการเล่น Facebook บ้าง
	 จากการสนทนากบักลุม่วยัรุน่หญิงพบว่า กลุม่วยัรุน่หญิงมปีระสบการณ์เล่นเซก็ส์ออนไลน์ตัง้แต่
ประถมศึกษาปีที่ 5 และม.2 ถึง ม.5 เล่นในช่วงเวลาว่าง และสัปดาห์ละครั้ง เล่นเพราะเพื่อนเล่น เปิด
อนิเทอร์เนต็แล้วเหน็รปูโป๊ เวลาดจูะชอบรูสึ้กขบขัน และเกิดอารมณ์ สาเหตทุีเ่ล่นอย่างต่อเนือ่งเพราะเป็น
เรื่องปกติของวัยรุ่นที่อยากรู้อยากเห็น ดูแล้วเกิดอารมณ์ ช่องทางการสื่อสารส่วนใหญ่ทางเว็บ 4 shared 
และเปิดจาก Google เพื่อนส่งมาให้ทาง Facebook
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	 2.2 พฤติกรรมการเปิดรับเนื้อหาทางเพศ
	 จากการสนทนากับกลุ่มวัยรุ่นชาย พบว่า กลุ่มวัยรุ่นชายเป็นดีเจ มีการดูโชว์ คุยกัน แลกโชว์
และนัดพบกัน สถานที่เล่น เล่นที่บ้านในห้องนอน หอพักและโรงเรียน เมื่อเล่นแล้ว เกิดปลุกอารมณ์ทาง
เพศ ช่วยตัวเองและนอนกับแฟน ผลจากการเปิดรับท�ำให้มองว่า ผู้หญิงน่าค้นหา ระแวงผู้หญิงและอ่าน
นิสัยผู้หญิงออก
	 จากการสนทนากับกลุ่มวัยรุ่นหญิง พบว่า กลุ่มวัยรุ่นหญิงชอบดูผู้หญิงกับผู้หญิงมีความสัมพันธ์ 
สถานทีเ่ล่นอินเทอร์เนต็ เล่นทีบ้่านในห้องนอน หอพักและโรงเรยีน ผลจากการเปิดรบัท�ำให้รูเ้ทคนคิ รูส้กึ
ผ่อนคลาย มีเพศสัมพันธ์กับแฟน และบางคนที่ไม่มีแฟนอยู่ด้วยก็จะรู้สึกเครียด
	 2.3 ทัศนคติทางเพศ
	 จากการสนทนากับกลุ่มวัยรุ่นชาย พบว่า กลุ่มวัยรุ่นชายเห็นว่า การอยู่กินกันแบบไม่แต่งงาน 
เป็นเรื่องธรรมดา มีแฟนแล้วยังมีกิ๊ก คิดว่าการมีกิ๊กเป็นเรื่องธรรมดา การมีความสัมพันธ์กับกิ๊กเป็นแบบ
ชั่วคราว การมีเซ็กส์แบบสวิงกิ้ง คิดว่าไม่สะอาด สงสารผู้หญิง และอาย การแลกเปลี่ยนคู่นอน คิดว่า
ไม่เห็นด้วย เพราะเป็นเรื่องของศักดิ์ศรียอมไม่ได้ การคุมก�ำเนิด คิดว่าเป็นการป้องกันที่ดี
	 จากการสนทนากับกลุม่วยัรุน่หญิง พบว่า กลุม่วยัรุน่หญิง เหน็ว่า การเสยีตวัครัง้แรก ส่วนใหญ่
เคยเสยีตวักบัผูช้ายและบางคนเคยมคีวามสมัพันธ์ทางเพศกับผูห้ญิงทีเ่ป็นคู่รกักนั ความบรสุิทธิข์องผูห้ญิง 
ส่วนใหญ่เห็นว่า ความบริสุทธิ์ของผู้หญิงเป็นเรื่องส�ำคัญ แต่บางคนก็คิดว่าไม่ส�ำคัญเพราะแฟนยอมรับได้
	 การอยู่กินแบบไม่แต่งงาน ส่วนใหญ่คิดว่า เรื่องการแต่งงานเป็นเรื่องที่ผู้ใหญ่เห็นว่าส�ำคัญและ
อยากให้ท�ำถกูต้องตามประเพณ ีแต่ส�ำหรบัวยัรุน่แล้ว ควรคบหากันก่อนจะแต่งงานกัน มแีฟนแล้วยังมก๊ิีก 
ส่วนใหญ่เห็นว่าไม่เหมาะสมและจะเลือกคบทีละคน มีความสัมพันธ์ทางเพศกับชายมากกว่า 1 คน กลุ่ม
วัยรุ่นหญิงทุกคนไม่เห็นด้วย กับการมีเพศสัมพันธ์กับชายมากกว่า 1 คนเพราะรู้สึกผิด เซ็กส์แบบสวิงกิ้ง 
ส่วนใหญ่รู้สึกอายคิดว่าอยู่เพียง 2 คนก็พอแล้ว การแลกเปลี่ยนคู่นอน กลุ่มวัยรุ่นหญิงทุกคนไม่เห็นด้วย
กบัการแลกเปลีย่นคู่นอนกนั คิดว่าไม่ปกต ิการคุมก�ำเนดิส่วนใหญ่จะป้องกันด้วยการกินยาคุมก�ำเนดิหรอื
สวมถุงยางอนามัย

สรุปและอภิปรายผล
	 1. ช่องทางการสื่อสารเนื้อหาทางเพศของวัยรุ่นผ่านสื่ออินเทอร์เน็ต
		  จากผลการวิจัยที่พบว่าใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือค้นหาเรื่องทางเพศผ่านช่องทาง Google ค้นหา
เนื้อหาทางเพศแบบภาพโป๊มากที่สุด สื่อสารโต้ตอบผ่าน MSN โดยการสนทนากันทางช่องทาง Chat 
คบหาเป็นเพื่อน สื่อสารโต้ตอบผ่าน Facebook โดยการสนทนากันทางช่องทาง Chat คบหาเป็นเพื่อน 
สือ่สารสนทนาผ่าน Camfrog ทางห้องใช้ password 100 จอ สือ่สารโต้ตอบผ่าน Camfrog ในการสนทนา
กันทางช่องทาง Chat คบหาเป็นเพื่อนรวมทั้งใช้เว็บ 4 shared สื่อสารกัน
		  ผลการวิจัยนี้ตรงกับแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการเปิดรับเนื้อหาทางเพศออนไลน์ที่กล่าวว่า 
วัยรุ่นทั้งหญิงและชายชอบ Chat ผ่านทางอินเทอร์เน็ตมากที่สุด ซึ่งสามารถคุยกันได้ทั้งเพศเดียวกันและ
เพศตรงข้าม โดยเฉพาะในห้องเพศ ซึ่งเป็นห้องที่วัยรุ่นนิยมมากที่สุด นอกจากนี้ นายแพทย์พันธุ์ศักดิ์ 
ศุกระฤกษ์ได้กล่าวว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่มีความอยากรู้อยากเห็นเกี่ยวกับเพศสัมพันธ์มากกว่าวัยอื่นๆ โดย
วัยรุ่นชายมีพื้นฐานอยู่ที่ความต้องการมีเพศสัมพันธ์ ส่วนวัยรุ่นหญิงต้องการมีความรัก
	 2. พฤติกรรมการเปิดรับเนื้อหาทางเพศผ่านสื่ออินเทอร์เน็ตของวัยรุ่น
		  จากผลการวจิยัทีพ่บว่า เปิดรบัเนือ้หาทางเพศ เรือ่งการพูดคุยเกีย่วกบัเซก็ส์หรอืกิจกรรมทาง
เพศมากที่สุด ค้นหาเรื่องทางเพศในปริมาณความถี่มากที่สุดที่ 1-2 วันต่อสัปดาห์ ใช้อินเทอร์เน็ตต่อวัน 
ในการค้นหาเรื่องทางเพศมากที่สุด น้อยกว่า 2 ช่ัวโมง ช่วงเวลาการใช้อินเทอร์เน็ตในการค้นหาเรื่อง
ทางเพศมากที่สุดในช่วงกลางดึก ค้นหาเรื่องทางเพศมากที่สุดที่บ้านตนเอง สาเหตุที่ผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่เปิดรับเนื้อหาทางเพศมากที่สุดเพราะอยากรู้อยากเห็น มีพฤติกรรมการสื่อสารเรื่องเพศทางสื่อ
ออนไลน์มากที่สุดในการเข้าชมภาพโป๊ ภาพเปลือย และภาพการมีเพศสัมพันธ์
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		  กลุม่วยัรุน่ชายเป็นดเีจมกีารดโูชว์ คุยกนั แลกโชว์กัน และนดัพบกัน สถานทีเ่ล่นอินเทอร์เนต็ 
เล่นที่บ้านในห้องนอน หอพักและโรงเรียน เพื่อเล่นอินเทอร์เน็ตแล้ว จะเกิดปลุกอารมณ์ทางเพศ ช่วย
ตัวเองและมีเพศสัมพันธ์กับแฟน ส่วนกลุ่มวัยรุ่นหญิงชอบดูผู้หญิงกับผู้หญิงมีความสัมพันธ์กัน สถานที่
เล่นอินเทอร์เน็ตเล่นที่บ้าน ในห้องนอน หอพักและโรงเรียนผลจากการเปิดรับ ท�ำให้รู้เทคนิค รู้สึกผ่อน
คลาย มีเพศสัมพันธ์กับแฟนและบางคนที่ไม่มีแฟนอยู่ด้วยกันก็จะรู้สึกเครียด
		  ผลการวิจัยดังกล่าวตรงกับนายแพทย์พันธุ์ศักดิ์ ศุกระฤกษ์ (2554) ที่ว่าเด็กวัยรุ่นเข้าไปใช้
อินเทอร์เน็ตเพื่อแสวงหาข้อมูลทางเพศอยู่ 3 วิธีคือ
		  1) การ Chat และ ICQ ผ่านทางอินเทอร์เน็ต
		  2) การเข้าไปดูรูปโป๊ เช่นภาพการมีเพศสัมพันธ์ที่เร้าอารมณ์สามารถท�ำให้เขาส�ำเร็จความ
ใคร่ผ่านอินเทอร์เน็ตตามภาพที่เห็น เด็กผู้หญิงชอบดูภาพโป๊เหมือนกัน แต่ดูเพราะสนุกมากกว่าการกระ
ตุ้นอารมณ์ และตอบสนองความต้องการทางเพศเหมือนวัยรุ่นชาย นอกจากนี้วัยรุ่นหญิงยังชอบอ่านเรื่อง
เซ็กส์จากอินเทอร์เน็ตเพราะต้องการทราบเกี่ยวกับประสบการณ์ทางเพศ วิธีการป้องกันการตั้งท้องและ
ต้องการทราบความรู้สึกก่อนและหลังการมีเพศสัมพันธ์และมีวัยรุ่นหญิงบางรายยอมรับว่า เว็บลามกช่วย
ระบายอารมณ์ทางเพศเช่นเดียวกับวัยรุ่นชาย โดยดูภาพการมีเพศสัมพันธ์แบบต่างๆ ท�ำให้เกิดความรู้สึก
ร่วมไปด้วยและส�ำเรจ็ความใคร่ผ่านอินเทอร์เนต็ได้ทนัท ีนอกจากนีเ้ดก็วยัรุน่ทัง้หญิงและชายเหน็ว่า ความ
ต้องการทางเพศเป็นเรื่องทางธรรมชาติ การส�ำเร็จความใคร่จึงเป็นการระบายออกที่ไม่ได้ท�ำให้ใครเดือด
ร้อนและไม่ก่อปัญหาสังคมเหมือนการมีเพศสัมพันธ์กันจริงๆ 
		  3) ข้อมูลถูกส่งเข้ามาซึ่งมักเป็นโฆษณายาปลุกเซ็กส์ การใช้เครื่องกระตุ้นทางเพศและ
อวัยวะเทียม ซึ่งวัยรุ่นถือเป็นเรื่องแปลกใหม่เพราะ sex shop ไม่มีเปิดในประเทศไทย ส่วนเวลาและ
สถานที่ในการใช้อินเทอร์เน็ตในการแสวงหาข้อมูลทางเพศมักเป็นเวลากลางคืนที่บ้าน เพราะสถานที ่
ส่วนตัว พ่อแม่หลับแล้ว หรือไม่ก็ตามอินเทอร์เน็ตคาเฟ่ ในกรณีที่บ้านไม่มีคอมพิวเตอร์และมักเข้าไป
ค้นหาสัปดาห์ละ 2-3 ครั้ง
		  นอกจากนี้ผลการวิจัยดังกล่าวยังสอดคล้องกับ พรทิพย์ พัฒนานุสรณ์ (2543) เรื่อง “การ
แสวงหาข่าวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุ่นไทยที่น�ำเสนอผ่านทางอินเทอร์เน็ต” ซึ่งพบว่า วัยรุ่น
ส่วนใหญ่นยิมหาข้อมลูในช่วงกลางคืนและมกัค้นหาข้อมลูทีบ้่าน วยัรุน่หญิงค้นหาน้อยกว่าวยัรุน่ชาย และ
วยัรุน่ชายและวยัรุน่หญิงตอนต้นมกัค้นหาข้อมลูด้วยวธิกีาร Chat ในห้องเกีย่วกบัเพศ โดยเฉพาะส่วนวยัรุน่
ชายและวัยรุ่นหญิงตอนปลายมักชอบใช้ Search Engine โดยวัยรุ่นชายชอบภาพลามกมากกว่าเนื้อหา 
ส่วนวยัรุน่หญิงชอบค้นหาข้อมลูเกีย่วกบัเนือ้หาทางเพศมากกว่าภาพและจะเน้นรปูแบบและวธิกีารน�ำเสนอ
แบบข้อความมากกว่าภาพ ประโยชน์และความพึงพอใจของวัยรุ่นชายคือ สนุกสนานเพลิดเพลิน ระบาย
อารมณ์ทางเพศ ประหยัดค่าใช้จ่ายและเวลา ส่วนวัยรุ่นหญิงได้รับความสนุกสนาน เพื่อนใหม่ ความรู้ที่
กว้างขวางมากขึ้นและสามารถระบายอารมณ์ผ่านทางอินเทอร์เน็ตได้
	 3. ทัศนคติทางเพศของวัยรุ่นที่เปิดรับเนื้อหาทางเพศผ่านสื่ออินเทอร์เน็ต
		  จากผลการวิจัยที่พบว่า ภาพรวมด้านเพศสัมพันธ์แบบช่ัวคราว สรุปว่า ความไม่ต้องการ
ผูกมัดกับคนที่มีเซ็กส์ด้วยอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งตรงกับผลจากการสนทนากลุ่มได้แก่
		  3.1 การอยู่กนิกันแบบไม่แต่งงาน กลุม่วยัรุน่ชายคิดว่าเป็นเรือ่งธรรมดา ส่วนกลุม่วยัรุน่หญิง
คิดว่าเรือ่งการแต่งงานเป็นเรือ่งทีผู่ใ้หญ่เหน็ว่าส�ำคัญและอยากให้ท�ำถกูต้องตามประเพณ ีแต่ส�ำหรบัวยัรุน่
แล้ว ควรคบหากันก่อนจะแต่งงานกัน
		  3.2 การเสียตัวครั้งแรก ส่วนใหญ่กลุ่มวัยรุ่นหญิงที่ร่วมสนทนากลุ่มเคยเสียตัวกับผู้ชายและ
บางคนเคยมีความสัมพันธ์ทางเพศกับผู้หญิงที่เป็นคู่รักกัน
		  3.3 ความบริสุทธิ์ของผู้หญิง ส่วนใหญ่เห็นว่าความบริสุทธิ์ของผู้หญิงเป็นเรื่องส�ำคัญแต่
บางคนก็คิดว่าไม่ส�ำคัญเพราะแฟนยอมรับได้
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	 ผลดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดเรื่องเพศวิถีในสังคมไทยของกฤตยา อาชวนิจกุล (2554) ใน
ประเด็นเรื่องเพศสัมพันธ์ที่เปล่ียนไป ซึ่งจะเห็นว่า การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานและการอยู่กินก่อน
แต่งงานถือเป็นบรรทัดฐานของหนุ่มสาว สะท้อนว่าความคิดเรื่องการรักษาพรหมจารีย์ของหญิงไทยไว้
จนกว่าจะแต่งงานได้ผ่อนคลายลงมาก และค�ำว่า “รักนวลสงวนตัว” ก็ไม่ค่อยมีคนปฏิบัติตามแล้ว
	 นอกจากนี้สังคมไทยยังมีความหลากหลายทางเพศและมีเพศวิถีทางเลือก รักต่างเพศซึ่งคนใน
สังคมมีมุมมองต่อกลุ่มผู้มีเพศวิถีทางเลือกโดยรวมเปล่ียนไปในทางบวก คือสังคมมีการยอมรับความ
หลากหลายของเพศวิถีทางเลือกมากขึ้น ส�ำหรับกลุ่มวัยรุ่นก็มองว่าการมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกันเป็น
เรื่องแปลกและน่าค้นหา

ข้อเสนอแนะ
	 จากผลการศึกษาวิจัยเรื่อง “ไซเบอร์เซ็กส์กับทัศนคติทางเพศของวัยรุ่น” ผู้วิจัยได้แบ่งข้อเสนอ
แนะออกเป็น 4 ส่วนคือ
	 1. ข้อเสนอแนะต่อผู้ปกครอง ควรก�ำกับดูแลการใช้เว็บไซต์ของวัยรุ่นที่บ้าน ควบคู่ไปกับการให้
ความรูเ้รือ่งเพศอย่างถูกต้อง เพ่ือเสรมิพัฒนาการของเดก็วยัรุน่ รวมทัง้ควรส่งเสรมิให้วยัรุน่ได้ใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน์
	 2. ข้อเสนอแนะส�ำหรบัครอูาจารย์ ควรมกีารสอนเพศศึกษาในระดบัโรงเรยีนสามัญทัง้หมด ใช้วธิี
บูรณาการเนื้อหาลงในวิชาอื่นๆ หรือจัดเป็นกิจกรรมต่างหากออกมา ควรเปลี่ยนจากการสอน เพศศึกษา
แบบจารตี ทีห้่ามการมเีพศสมัพันธ์จนกว่าจะแต่งงาน หรอืห้ามการมเีซก็ส์นอกการแต่งงาน เป็นเพศศึกษา
รอบด้าน ทีม่องว่าเรือ่งเพศเป็นเรือ่งธรรมชาตใิห้ข้อเทจ็จรงิตรงไปตรงมาเกีย่วกบัเรือ่งการส�ำเรจ็ความใคร่
ด้วยตนเอง ความพึงพอใจในเพศรส การคุมก�ำเนิด ควบคู่ไปกับการให้ข้อมูลเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศ
สัมพันธ์และเอดส์
	 3. ข้อเสนอแนะต่อกลุ่มวัยรุ่น ควรใช้เว็บไซต์สื่อสารเพื่อหาเพื่อนคุยมากกว่าการคบหากันเป็น
แฟน การพบปะกันในโลกความเป็นจริงอาจท�ำให้เกิดอันตรายได้ จึงควรระวังการใช้ส่ือประเภทเซ็กส์
ออนไลน์เพราะเป็นการปลุกเร้าอารมณ์วัยรุ่นอย่างหนึ่ง
	 4. ข้อเสนอแนะส�ำหรับงานวิจัยในอนาคต ควรเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพที่มุ่งศึกษาผลของการใช้
เซก็ส์ออนไลน์ โดยศึกษาเจาะลึกเป็นกรณศึีกษา และศึกษาถงึการพัฒนาความสมัพันธ์จากโลกเสมอืนจรงิ
ไปสู่โลกแห่งความเป็นจริง
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