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บทคัดย่อ

	 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของคุณลักษณะนิสิตตาม
หลักไตรสิกขา และเพ่ือศึกษาคุณลักษณะนิสิตตามหลักไตรสิกขา ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นิสิต
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยก�ำกับของรัฐ ปีการศึกษา 2557 จ�ำนวน 820 คน ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบวัดคุณลักษณะ
นิสิตตามหลักไตรสิกขา จ�ำนวน 1 ฉบับ ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ .79 สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
	 ผลการวจิยัพบว่า องค์ประกอบของคุณลักษณะนสิิตตามหลักไตรสิกขา มจี�ำนวน 3 องค์ประกอบ 
ได้แก่ องค์ประกอบด้านศีล องค์ประกอบด้านสมาธิ และองค์ประกอบด้านปัญญา ซึ่งมีความสอดคล้อง
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบ (Factor Loading) มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส�ำหรับ
การศึกษาคุณลักษณะนิสิตตามหลักไตรสิกขา พบว่า นิสิตกลุ่มตัวอย่างมีคุณลักษณะนิสิตอยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉลี่ย 3.54) 

ค�ำส�ำคัญ: คุณลักษณะนิสิตตามหลักไตรสิกขา องค์ประกอบเชิงยืนยัน นิสิตระดับอุดมศึกษา

Abstract

	 The objectives of this research were to study the confirmatory factor analysis of Tri-Sikkhara 
characteristics of college students and to study Tri-Sikkhara characteristics of college students. 
The research samples were 820 students who enrolled in the Faculty of Education, Autonomous 
University, in academic year 2014. A purposive sampling was utilized. The instrument used in 
this research was a Tri-Sikkhara Characteristics of College Students Test, with reliability .79. The 
statistics used to analyze data comprising of frequency, percentage, mean, standard deviation, and 
confirmatory factor analysis.
	 The results of this research revealed that Tri-Sikkhara Characteristics of College Students 
are consisted of three structural factors with Sila, Samadhi, and Panya. These three factors were 
relevant to the empirical data. Factor loading was at at .05 statistic significant level. It could be 
used as the instrument to measure the Tri-Sikkhara Characteristics of College Students. Results 
have shown that Tri-Sikkhara Characteristics of College Students scores in a high level (3.54).

Keywords: Tri-Sikkhara Characteristics of College Students, Confirmatory Factor Analysis, College 
	 Students



170 SUTHIPARITHAT                                         	 Vol.30 No.94 April - June  2016

บทน�ำ
	 ปัจจุบันโลกก้าวเข้าสู่ยุคสังคมฐานความรู้ (Knowledge Based Society) ซึ่งเป็นผลมาจาก
การพัฒนาทางเทคโนโลยีโดยเฉพาะอย่างย่ิงวิทยาการด้านคอมพิวเตอร์ วิทยาการทางด้านการสื่อสาร
โทรคมนาคม อุตสาหกรรม เศรษฐกิจที่เติบโตอย่างรวดเร็ว จนกลายมาเป็นมาตรฐานในการด�ำเนินชีวิต
ผลิตภัณฑ์และรูปแบบการบริการใหม่ๆ ที่เกิดข้ึนอย่างมากมายมากระตุ้นให้เกิดการบริโภคในวงกว้าง 
(Macionis, 2008, p. 23) ความเจริญดังกล่าวได้ส่งผลถึงค่านิยมทางการบริโภคของคนในสังคมที่มี
ความสะดวก รวดเร็ว การซื้อหาและการบริโภคใช้สอย จนท�ำให้ค่านิยมของคนในสังคมเป็นสังคมชอบ
บริโภค น�ำไปสู่การครอบง�ำทางวัฒนธรรมและเร่งพฤติกรรมบริโภคนิยมให้เกิดขึ้น โดยเฉพาะในกลุ่มคน
รุ่นใหม่ ส่งผลให้สภาพชีวิตในสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว (อนุช อาภาภิรม,2545, น.84-85) 
	 กลุม่คนรุน่ใหม่เป็นกลุ่มทีก่ระแสบรโิภคนยิมเข้ามามอีทิธพิลต่อการด�ำเนนิชีวติอย่างมาก ผลการ
ส�ำรวจพฤติกรรมบริโภคสินค้าของผู้บริโภคที่เป็นกลุ่มวัยรุ่นอายุตั้งแต่วัยรุ่นตอนต้นถึง 24 ปี ในภูมิภาค
เอเชีย 20 ประเทศ เช่น มาเลเซีย สิงคโปร์ ลาว พม่า กัมพูชา เป็นต้น พบว่าเยาวชนไทยมีวิถีชีวิต
ไม่ชอบการท้าทาย ไม่ชอบการท�ำงาน ช่ืนชมการใช้ชีวติแบบอ่อนโยนและเป็นเยาวชนประเทศเดยีวทีไ่ม่ชอบ
การหารายได้เพ่ือช่วยตนเอง แต่มคีวามตืน่ตวัรบัการเปลีย่นแปลงใหม่ๆ เรว็ข้ึน ซึง่จากผลการศึกษาครัง้นี้
ท�ำให้สามารถประเมนิแนวโน้มของสินค้าทีจ่ะได้รบัความนยิมในกลุม่เยาวชนไทยในอนาคตทีป่ระกอบด้วย
สนิค้าหลัก 3 กลุม่ คือ สนิค้าจ�ำพวกแฟช่ัน สนิค้าจ�ำพวกเครือ่งใช้ส่วนตวัตัง้แต่ศีรษะจรดเท้ารวมถงึสนิค้า
ราคาแพง เช่น น�้ำหอม และสินค้าจ�ำพวกสิ่งบันเทิง (คันธรส แสนวงศ์, 2543, น.28-31) 
	 กลุ่มคนรุ่นใหม่เริ่มตั้งแต่ช่วงอายุวัยรุ่นตอนต้นถึงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น นิสิตจึงจัดเป็นผู้ที่อยู่ใน
กลุ่มคนรุ่นใหม่ ซึ่งมีพัฒนาการอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย (18-21 ปี) เป็นช่วงวัยที่เป็นรอยต่อระหว่าง
ความเป็นวัยรุ่นและก�ำลังจะก้าวเข้าสู่ความเป็นผู้ใหญ่ จึงเป็นวัยที่ยังแสวงหา อัตลักษณ์ของตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง บุคคลในช่วงวัยนี้จะพ่ึงพาครอบครัวน้อยลงและใช้ชีวิตอย่างเป็นอิสระจากครอบครัวมากข้ึน 
เนื่องจากเป็นช่วงแสวงหาความรู้และเพ่ิมพูนประสบการณ์ของตนเอง ผู้ที่ด�ำเนินชีวิตตามกระแสแฟช่ัน
ได้มาก จะเป็นผู้ที่ได้รับการยอมรับจากกลุ่มเพื่อนมาก หรือบางคนจะได้รับการชื่นชมและยกย่องให้เป็น
ตัวแบบของกลุ่ม (Idol) การแสวงหาความสุขของกลุ่มนิสิตจึงเป็นไปในรูปแบบของการเดินตามกระแสไป
พร้อมกับการใช้จ่ายเงินและการใช้เวลาอย่างฟุ่มเฟือยกับกิจกรรมบันเทิงหรือสินค้าเกินความจ�ำเป็น กลุ่ม
นสิติ จงึเป็นกลุ่มทีม่แีนวโน้มถูกอทิธพิลของกระแสบรโิภคนยิมครอบง�ำได้ง่าย อนัเนือ่งมาจากขาดความรู้
เท่าทันสินค้าและบริการต่างๆ ที่เป็นผลผลิตมาจากระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม นิสิต นักศึกษา บางคน
ถงึกบัยอมทิง้ศักดิศ์รคีวามเป็นมนษุย์ของตนเพ่ือแสวงหารายได้มาตอบสนองวตัถดุ้วยวธิกีารทีไ่ม่เหมาะสม 
เช่น ขายบริการทางเพศ ขายยาเสพติด เป็นต้น 
	 การแสวงหาความสุขตามกระแสทุนนิยมจึงท�ำให้นักศึกษาหลายคนก่อปัญหาให้กับตนเองและ
สังคมอย่างที่เห็นในปัจจุบัน ดังที่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2548, น. 55) อธิบายว่า ความสุข
ของคนยุคนี้อยู่ที่ เสพบริโภค อยู่ที่การได้ปรนเปรอผัสสะด้านความรู้สึก ให้ตาได้ดูสิ่งสวยงาม ชอบใจ หู
ได้ยินเสยีงไพเราะ ลิน้ได้ลิม้รสอร่อย แล้วกม็คีวามสขุ กลุม่นสิติจงึเป็นกลุม่ทีถ่กูอิทธพิลของกระแสบรโิภค
นิยมครอบง�ำได้ง่าย อันเนื่องมาจากขาดความรู้เท่าทันสินค้าและบริการต่างๆ ที่เป็นผลผลิตเทคโนโลยี 
นิสิต นักศึกษาบางคนถึงกับยอมทิ้งศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของตนเพื่อแสวงหารายได้มาตอบสนองวัตถุ
ด้วยวิธีการที่ไม่เหมาะสม เช่น ขายบริการทางเพศ ขายยาเสพติด เป็นต้น การแสวงหาความสุขตา
มกระแสบริโภคนิยมจึงท�ำให้นิสิตหลายคนก่อปัญหาให้กับตนเองและสังคม ดังภาพสะท้อนจากงานวิจัย 
จากหน้าสื่อมวลชนที่เกี่ยวข้องกับลักษณะนิสิต นักศึกษาต่างช้ีให้เห็นถึงภาพลักษณ์และการแสดงออก
ที่ไม่เหมาะสมของนิสิต นักศึกษาซึ่งมีแนวโน้มมากย่ิงข้ึน เช่น ลักษณะการแต่งกาย พฤติกรรมการใช้
ชีวิต ค่านิยมใฝ่บริโภค การตกเป็นทาสของวัฒนธรรม (ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2547, 
น. 197) ซึ่งสอดคล้องกับ ศรีวรรณ มีคุณ (2548, น. 23) ได้ท�ำการวิจัยเกี่ยวกับปัญหาสังคมในกลุ่มวัย
รุ่นและนิสิตนักศึกษา พบว่า กลุ่มวัยรุ่น และนิสิต นักศึกษามักเผชิญปัญหาได้แก่ 1) การมั่วสุมอบายมุข 
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เช่น การติดสารเสพติด และการเล่นพนันบอล 2) การประพฤติผิดทางเพศ 3) การฆ่าตัวตาย อันเนื่อง
มาจากความผิดหวัง หรือปราศจากภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจ รวมทั้ง 4) ปัญหาอ่ืนๆ เช่น การละทิ้ง
การเรียน การทะเลาะวิวาท เป็นต้น การศึกษาดังกล่าวจึงพบว่า กลุ่มนิสิต นักศึกษายังไม่สามารถที่จะ
ด�ำเนินชีวิตท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงได้อย่างรู้เท่าทัน ท�ำให้สร้างปัญหาให้แก่ตนเองและสังคม 
	 การจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาจึงมีเป้าหมายเพ่ือผลิตบัณฑิตให้เป็นผู้มีความรู้ มีคุณธรรม
จรยิธรรม มคีวามสามารถในการเรยีนรูแ้ละการพัฒนาตนเอง สามารถประยุกต์ใช้ความรูเ้พ่ือการด�ำรงชีวติ
ในสงัคมได้อย่างมคีวามสขุทัง้ร่างกายและจติใจ ส�ำนกัส่งเสรมิและพัฒนาศักยภาพนกัศึกษา จงึมปีรชัญาใน
การจดัการศึกษาในระดบัอดุมศึกษา คือ การผลติบณัฑิตเพ่ือตอบสนองความต้องการก�ำลงัคนของประเทศ 
ตามมาตรฐานวชิาการ/วชิาชีพ และเพ่ือพัฒนาบณัฑิตให้เป็นคนทีส่มบรูณ์ (Manhood) คือ การผลิตบณัฑิต
ให้เป็นบุคคลที่มีความสมบูรณ์พร้อม มีสุขภาพและบุคลิกภาพดี มีสมรรถภาพสูง และเป็นบุคคลที่
พึงประสงค์ของสังคม บัณฑิตหรือนิสิตที่ผลิตอย่างน้อยต้องมีคุณลักษณะ 4 ประการ ได้แก่ 1) เก่ง คือ 
มคีวามรู ้เช่ียวชาญ ช�ำนาญการ ทัง้ทางด้านวชิาการความรูท้ัว่ไป และเช่ียวชาญช�ำนาญการในแต่ละสาขา
วิชาชีพ 2) ดี คือ มีคุณธรรม จริยธรรม ซื่อสัตย์ และการเป็นคนดี มีคุณธรรม3) มีความสุข คือ อยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุขทั้งทางกาย ทางใจ เบิกบานแจ่มใสไม่เครียด แค้นชิงชังสังคม 4) สุขภาพดี คือ 
มร่ีางกายสมบรูณ์แข็งแรง หรอืเรยีกว่า การพัฒนาบคุคลอย่างเป็นองค์รวมนัน่เอง (ส�ำนกังานคณะกรรมการ 
การอุดมศึกษา, 2556) ดังที่พระมหาเสกสรร จิรภาโส (2552) ได้ศึกษาวิเคราะห์หลักไตรสิกขาที่มีต่อ
การจัดการศึกษาไทย พบว่า การศึกษาตามหลักไตรสิกขาเน้นให้คนเป็นคนดี เก่ง อยู่ในสังคมได้อย่าง
เป็นสุข เพราะการสอนเน้นกระบวนการฝึกหัดให้เป็นคนที่สมบูรณ์ สอดคล้องกับปรัชญาในการจัดการ
ศึกษาในระดับอุดมศึกษา รวมทั้งจิตติมา อัครธิติพงศ์ (2555) ได้พัฒนานิสิตตามแนวไตรสิกขา ศีล สมาธิ 
ปัญญา พบว่า นักศึกษาที่ได้รับการพัฒนาตนตามแนวไตรสิกขา นักศึกษาจะมีสมาธิในการท�ำงานมากขึ้น 
คิดก่อนทีจ่ะลงมอืท�ำงาน ท�ำให้ไม่เกดิปัญหาในการท�ำงาน มสีตใินการตดัสนิใจ รูจ้กัการเอาใจเขามาใส่ใจ
เรา ไม่ท�ำผิดต่อเพื่อนร่วมงาน อยู่ร่วมกับผู้อื่น และอยู่ในสังคมได้ รู้จักการปล่อยวางในเรื่องบางเรื่องที่
ท�ำให้เกิดทุกข์ ดังนั้นการพฒันาให้นิสิต นักศกึษามีคุณลักษณะตามหลักไตรสิกขา จะส่งผลให้นิสิตเหล่านี้
มีการด�ำเนินชีวิตที่ดีงาม จึงจะเป็นชีวิตที่ดีและมีความสุขในทุกสถานการณ์ (พระพรหมคุณาภรณ์
(ป.อ. ปยุตตฺโต), 2552) ซึ่งการพัฒนาองค์รวมของการด�ำเนินชีวิตนี้สามารถท�ำได้โดยการพัฒนาให้บุคคล
เกิดคุณลักษณะตามหลักไตรสิกขา 
	 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาองค์ประกอบเชิงยืนยันของคุณลักษณะนิสิตตามหลักไตรสิกขา 
ซึ่งได้มาจากการบูรณาการองค์ประกอบของไตรสิกขา กับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนิสิตท�ำให้ทราบ
องค์ประกอบของไตรสิกขาที่เหมาะสมส�ำหรับน�ำมาพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ให้แก่กลุ่มนิสิตต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของคุณลักษณะนิสิตตามหลักไตรสิกขา
	 2. เพื่อศึกษาคุณลักษณะนิสิตตามหลักไตรสิกขา

แนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
	 ไตรสิกขา คือ กระบวนการพัฒนามนุษย์ให้มีชีวิตที่ดีงาม โดยมีการพัฒนาตน 3 ด้านอย่าง
เป็นองค์รวม ได้แก่ ศีล คือ การประพฤติทางกายและวาจาที่ดีงาม ไม่ท�ำให้ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อน 
รวมทัง้เป็นไปเพ่ือความสงบเรยีบร้อยของสงัคม ได้แก่ ความประพฤตทิางกายและวาจาทีเ่ก้ือกูลต่อตนเอง
และสังคม การใช้สอยบริโภคด้วยปัญญา การประกอบอาชีพสุจริต และการจัดวางกฎระเบียบเพ่ืออยู่
ร่วมกนัอย่างเป็นสขุในสงัคม สมาธ ิคือ การบงัคับจติใจของตนเองให้อยู่ในสภาพทีเ่ป็นประโยชน์และพร้อม
ท�ำงาน ได้แก่ ด้านคุณธรรม ด้านความสามารถของจิต และด้านความสุข ปัญญา คือ การฝึกฝนอบรม
ให้เกดิความรูแ้ละความเข้าใจทีถ่กูต้อง ได้แก่ ความเช่ือทีม่เีหตผุล การรูจ้กัคิด พิจารณาตรวจสอบความรู้ 
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ความเข้าใจ การน�ำความรู้มาใช้เพื่อแก้ปัญหา ความเห็นที่ถูกต้องตามความเป็นจริง (สุมน อมรวิวัฒน์, 
2530; พุทธทาส, 2549; พระปราโมทย์ ปาโมชฺโช, 2549)
	 ไตรสิกขามีองค์ประกอบ ดังนี้ (พุทธทาส, 2549; พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตตฺโต) , 2549; 
พระมหาพงศ์นรินทร์ ฐิตวํโส, 2547)
	 องค์ประกอบด้านศีล คือ ความประพฤตทิางกายและวาจาต่อส่ิงแวดล้อมทีเ่ก่ียวข้อง ทัง้ทางวตัถุ
และทางสังคม โดยไม่ท�ำให้ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อน แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย ได้แก่ ความประพฤติ
ทางกายและวาจาที่ดีงาม ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น รวมทั้งปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม (วินัย
บัญญัติ) การรับรู้ข้อมูลข่าวสารอย่างรู้เท่าทัน และการใช้เทคโนโลยีเพ่ือแสวงหาความรู้ที่เป็นประโยชน์
ต่อการพัฒนาตน (อินทรีย์สังวร) การบริโภคใช้สอยเครื่องใช้ทั้งหลายอย่างพอดีและรู้ประโยชน์ที่แท้จริง
ของสิ่งนั้นๆ (ปัจจัยปฏิเสวนา) การประกอบอาชีพสุจริต ประกอบอาชีพเพื่อเป็นปัจจัยยังชีพ การประกอบ
อาชีพที่พัฒนาตนเองและสังคม (สัมมาอาชีวะ)
 	 องค์ประกอบด้านสมาธ ิคือ ลกัษณะของจติใจทีม่คุีณธรรม ความดงีามในจติใจ สามารถควบคุม
จิตใจของตนเองให้อยู่ในสภาพที่พร้อมท�ำงาน มีความเพียรในการท�ำสิ่งที่ดีงาม เป็นประโยชน์ และจิตใจ
ที่เบิกบาน แจ่มใส มีความสุขต่อการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง
	 องค์ประกอบด้านปัญญา คือ การฝึกฝนอบรมตนเองให้เกิดความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้อง 
ในการด�ำเนินชีวิต การรู้จักคิดพิจารณาสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง มีความเชื่อที่มีเหตุผล รวมทั้งการน�ำ
ความรู้มาใช้เพื่อแก้ปัญหาให้กับตนเองและสังคม
	 อย่างไรก็ตาม องค์ประกอบของไตรสิกขาดังที่ได้ศึกษามานี ้ เป็นองค์ประกอบเพ่ือการพัฒนา
บคุคลทกุช่วงชีวติ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึต้องศึกษาถึงคุณลกัษณะทีพึ่งประสงค์ของนสิติ นกัศึกษาระดบัอดุมศึกษา
ด้วย เพ่ือก�ำหนดขอบเขตของการพัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขาทีเ่หมาะสมกับช่วงวยัของนสิิต นกัศึกษา
ในระดับอุดมศึกษา ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษา จุดร่วม ระหว่างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนไทยในช่วงวัย
อุดมศึกษา (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2547) และคุณลักษณะของบัณฑิตอุดมคติไทยที่พึงประสงค์ตาม
กรอบแผนอุดมศึกษาระยะยาว 15 ปี ฉบบัที ่2 (พ.ศ. 2551-2565) แสดงให้เหน็ถงึคุณลกัษณะทีพึ่งประสงค์
ที่ควรพัฒนาให้เกิดแก่นิสิตระดับอุดมศึกษามีดังนี้ 
	 (1) มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ และสามารถสร้างความรู้ใหม่ เพื่อสร้างสรรค์สังคม
	 (2) มีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นในชุมชน สังคม 
	 (3) สามารถท�ำงานเป็นทีมและมีทักษะในการจัดการความขัดแย้ง
	 (4) มคีวามสามารถในการสือ่สารได้มากกว่า 1 ภาษา รวมทัง้สามารถใช้เทคโนโลยีในการสือ่สารได้
	 (5) มีความเป็นผู้น�ำที่ใช้ความรู้ในศาสตร์ของตนมาเปลี่ยนแปลงสังคมได้อย่างสร้างสรรค์ 
	 (6) เป็นผู้น�ำในการท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรม
	 (7) สามารถใช้เทคโนโลยีในการค้นหาข้อมูล และสามารถใช้เทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้ รวมทั้ง	
	 	 น�ำความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้ในสังคมได้อย่างเหมาะสม
	 (8) เข้าใจผู้อื่น เข้าใจสังคม และวัฒนธรรมของตนเองและผู้อื่น รวมทั้งมองเห็นคุณค่าที่ดีงาม	
	 	 ของวัฒนธรรม 
	 (9) มีจิตอาสา มีวินัยในตนเอง มีความรับผิดชอบต่อสังคม 
	 (10) มีจรรยาบรรณในการประกอบอาชีพ 
	 (11) มีความรู้ ความสามารถในศาสตร์ที่ตนศึกษา
	 (12) มีความสามารถในการคิดอย่างสร้างสรรค์ มีวิจารณญาณในการรับข้อมูล
	 (13) มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาได้
	 (14) มีทักษะในการประกอบอาชีพ 
	 (15) ประกอบอาชีพด้วยความรัก รักการท�ำงาน
	 (16) มีความศรัทธาในอาชีพของตน 
	 (17) สามารถเลือกรับข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการด�ำเนินชีวิตได้
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	 จากการศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนิสิตระดับอุดมศึกษา และหลักไตรสิกขา พบว่า 
คุณลักษณะทีพึ่งประสงค์ของนสิติ นกัศึกษาระดบัอดุมศึกษา แท้จรงิแล้วเป็นเพียงส่วนหนึง่ของการฝึกฝน
ตนเองตามหลักไตรสิกขา โดยเน้นบริบทของการใฝ่หาความรู้และการประกอบอาชีพ ซึ่งสอดคล้องกับ
หน้าที่ในช่วงวัยของการเป็นนิสิต เนื่องจากการพัฒนาคนตามหลักไตรสิกขานั้นมีคุณลักษณะย่อยมาก 
และบางคุณลักษณะไม่สอดคล้องกับช่วงวัยของบุคคลที่ผู้วิจัยต้องการศึกษา ผู้วิจัยจึงได้ก�ำหนดขอบเขต
ของการศึกษาคุณลกัษณะตามหลกัไตรสิกขา โดยใช้คุณลกัษณะทีพึ่งประสงค์ของนสิติระดบัอดุมศึกษามา
การก�ำหนดขอบเขตให้เหมาะสมกับช่วงวัยของนิสิตระดับอุดมศึกษา
	
วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงส�ำรวจ (Survey Research) โดยมีการด�ำเนินการวิจัย 
ดังต่อไปนี้
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรทีใ่ช้ในการศึกษาครัง้นี ้คือ นสิติระดบัปรญิญาตร ีคณะครศุาสตร์/ศึกษาศาสตร์ทีก่�ำลงั
ศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยก�ำกับของรัฐ ปีการศึกษา 2557 จ�ำนวน 22,704 คน (สารสนเทศอุดมศึกษา, 
2558) 	
	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการในการศึกษาครั้งนี้ คือ นิสิตคณะศึกษาศาสตร์ก�ำลังศึกษาอยู่ใน
มหาวิทยาลัยก�ำกับของรัฐ ปีการศึกษา 2557 จ�ำนวน 820 คน ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกอย่างเจาะจง 
(Purposive Sampling)
 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบวัดคุณลักษณะนิสิตตามหลัก
ไตรสิกขา จ�ำนวน 1 ฉบับ ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ระหว่างข้อค�ำถามและนิยามศัพท์เฉพาะ (Item 
of Congruence : IOC) อยู่ระหว่าง .60 - 1.00 จ�ำนวน 82 ข้อ และค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับ 
เท่ากับ .79
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผูว้จิยัน�ำแบบวดัจ�ำนวน 82 ข้อ ไปเก็บข้อมลูกับกลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 820 คน ซึง่เป็นการก�ำหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้เกณฑ์จ�ำนวนตัวแปรที่ศึกษาในอัตราส่วนระหว่างหน่วยตัวอย่างและจ�ำนวน
พารามิเตอร์ หรือตัวแปร จ�ำนวน 10:1 (Bentler & Chou, 1987; Kline, 2005; Worthington & Whittaker, 
2006) โดยผู้วิจัยท�ำการเก็บชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย และวิธีการตอบแบบวัด จากนั้นน�ำข้อมูลที่
ได้มาลงรหัสเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวเิคราะห์ข้อมลูในครัง้นี ้ผูว้จิยัด�ำเนนิการวเิคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเรจ็รปู 
ดังนี้
	 1. ผูว้จิยัวเิคราะห์ข้อมลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างตามตวัแปรทีศึ่กษา โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส�ำเรจ็รปู เพ่ือให้ทราบถงึลกัษณะของกลุม่ตวัอย่าง อนัได้แก่ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าความเบ้ 
และค่าความโด่ง
	 2. ผู้วิจัยวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับแรก (First Order Confirmatory) และวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
อันดับสอง (Second Order Confirmatory) เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลสมมติฐาน 
โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปลิสเรล (LISREL)
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ผลการวิจัย
	 1. ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับแรก พบว่า ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบ (Factor 
Loading) องค์ประกอบที่ 1 คุณลักษณะด้านศีล (SILA) ประกอบด้วย 1.1) ด้านความสัมพันธ์กับบุคคล
อื่นในสังคม (RELATION) 1.2) การแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตน (EDUCATE) 1.3) การอุปโภค บริโภค
อย่างพอดี และการอุปโภค บริโภค เพ่ือให้ด�ำเนินต่อไปได ้ (CONSUMER) 1.4) รู้หน้าที่ของตน ใช้
เวลาที่มีอยู่เพื่อเพิ่มพูนความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อ การประกอบอาชีพ และการพัฒนาตนเอง (CAREER) 
มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบตั้งแต่ 0.14-0.37 องค์ประกอบที่ 2 คุณลักษณะด้านสมาธิ (MEDIATE) 
ประกอบด้วย ได้แก่ 2.1) คุณภาพจิต (MQULITY) 2.2) สมรรถภาพจิต (MPERFORM) 2.3) สุขภาพจิต 
(MHEALTH) มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบตั้งแต่ 0.22-0.41 และองค์ประกอบที่ 3 คุณลักษณะด้านปัญญา 
(WISDOM) ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ 3.1) มีความเข้าใจในการด�ำเนินชีวิต (UNDERSTA) 
3.2) การคิดพิจารณาสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง (CONSIDER) มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบตั้งแต่ 0.33-0.39 
และแต่ละองค์ประกอบมีความเชื่อมั่นในการวัด (R2) อยู่ระหว่าง 0.13 ถึง 0.79 แสดงว่าองค์ประกอบ
ย่อยทั้ง 9 ด้าน สามารถวัดคุณลักษณะนิสิตตามหลักไตรสิกขาได้ ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบคุณลักษณะนิสิตตามหลักไตรสิกขา จากการวิเคราะห์องค์ประกอบ	
	   เชิงยืนยันอันดับแรก

ตัวชี้วัด น�้ำหนักองค์ประกอบ SE T R2 

ด้านศีล
ความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น (1)

0.31* 0.01 22.24 0.56

การแสวงหาความรู้ (2) 0.37* 0.02 18.00 0.39
การอุปโภค บริโภค (3) 0.27* 0.02 14.68 0.27
รู้หน้าที่ตน (4) 0.14* 0.01 10.21 0.16
ด้านสมาธิ
คุณภาพจิต (5)

0.35* 0.01 24.40 0.58

สมรรถภาพจิต (6) 0.41* 0.01 29.96 0.79
สุขภาพจิต (7) 0.22* 0.02 10.22 0.13
ด้านปัญญา
ความเข้าใจในการด�ำเนินชีวิต (8)

0.33* 0.02 19.95 0.47

การคิดพิจารณาสิ่งต่างๆ (9) 0.39* 0.02 20.93 0.53
Chi-Square = 16.04, p =0.31, df= 14, χ2 / dƒ = 1.14, GFI = 1.00, AGFI = 0.99, CFI = 1.00, RMSEA 
= 0.013 RMR = 0.0036

* p < .05 
	 ผลการวิเคราะห์ความกลมกลืนของ โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับแรกของคุณลักษณะ
นิสิตตามหลักไตรสิกขาพบว่า มีค่า Chi-Square อยู่ที่ 16.04 ดัชนีวัดความสอดคล้อง (GFI) เท่ากับ 1.00 
ดัชนีวัดระดับ ดัชนีวัดความสอดคล้องที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.99 ดัชนีวัดระดับความสอดคล้อง
เปรยีบเทยีบ (CFI) เท่ากับ 1.00 ค่าดชันรีากก�ำลงัสองของความคลาดเคลือ่นในการประมาณค่า (RMSEA) 
มีค่าเทา่กับ 0.013 และค่าดัชนีรากของค่าเฉลีย่ก�ำลังสองของความคลาดเคลือ่นมาตรฐาน (RMR) เท่ากบั 
0. 0036 ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ศูนย์มาก แสดงว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังภาพที่ 1
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ภาพที่ 1 โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับแรกของคุณลักษณะนิสิตตามหลักไตรสิกขา

	 2. ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง พบว่า องค์ประกอบของคุณลักษณะนิสิต
ตามหลักไตรสกิขา ในแต่ละองค์ประกอบมค่ีาเป็นบวก และมนียัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 ทกุด้าน แสดงว่า 
องค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน เป็นตัวบ่งชี้ที่ส�ำคัญในการพิจารณาถึงคุณลักษณะนิสิตตามหลักไตรสิกขา เมื่อ
พิจารณาในรายละเอียดขององค์ประกอบ พบว่า คุณลักษณะด้านศีล มีค่าน�้ำหนักมากที่สุด เท่ากับ 
0.99 รองลงมา ได้แก่ องค์ประกอบด้านปัญญา มีค่าน�้ำหนัก เท่ากับ 0.94 และองค์ประกอบด้านสมาธิ 
มค่ีาน�ำ้หนกัน้อยทีสุ่ด เท่ากบั 0.92 และแต่ละองค์ประกอบมคีวามเช่ือมัน่ในการวดั (R2) อยู่ระหว่าง 0.85 
ถึง 0.97 แสดงว่าองค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน สามารถวัดคุณลักษณะนิสิตตามหลักไตรสิกขา และยืนยัน
โมเดลคุณลักษณะนิสิตตามหลักไตรสิกขาตามกรอบความคิดเชิงทฤษฎีที่ผู้วิจัยก�ำหนดไว้ ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2	 ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบคุณลักษณะนิสิตตามหลักไตรสิกขา จากการวิเคราะห์องค์ประกอบ	
	 เชิงยืนยันอันดับสอง

ตัวชี้วัด น�้ำหนักองค์ประกอบ SE t R2 

ด้านศีล 0.99* 0.05 21.65 0.97
ด้านสมาธิ 0.92* 0.05 20.53 0.85
ด้านปัญญา 0.94* 0.05 18.75 0.88
Chi-Square = 16.04, p =0.31, df = 14, χ2 / dƒ = 1.14, GFI = 1.00, AGFI = 0.99, CFI = 1.00, RM-
SEA = 0.013

* p < .05

	 ผลการวิเคราะห์ความกลมกลืนของ โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของคุณลักษณะ
นิสิตตามหลักไตรสิกขาพบว่าพบว่า ผลการทดสอบค่า Chi-Square ( χ2)  เท่ากับ 16.04 ที่องศาอิสระ 
31 ค่าความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ 0.31 ดัชนีวัดความสอดคล้อง (GFI) เท่ากับ 1.00 ดัชนีวัดระดับ
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ความสอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ 1.00 ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้องที่ปรับแก้แล้ว (AGI) 
เท่ากับ 0.99 และดัชนีรากที่สองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่า (RMSEA) มีค่าเท่ากับ 0.013 
และค่าดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก�ำลังสองของความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (RMR) เท่ากับ 0.0036 ซึ่งมีค่า
เข้าใกล้ศูนย์มาก นั่นแสดงว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังตารางที่ 3 และภาพที่ 2

ตารางที ่3 ค่าดชันทีดสอบประสทิธภิาพของโมเดลวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลคุณลกัษณะ
	 นิสิตตามหลักไตรสิกขา

ค่าดัชนี
χ2 (Chi Square) 16.04

P-value 0.31

Degrees of Freedom (df) 14

ดัชนีวัดความสอดคล้อง (GFI) 1.00

ดัชนีวัดความสอดคล้องที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) 0.99

ค่าดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก�ำลังสองของความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (RMR) 0.0036

ดัชนีรากที่สองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่า (RMSEA) 0.013
* p < .05

ภาพที่ 2 โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของคุณลักษณะนิสิตตามหลักไตรสิกขา

	 ผลการศึกษาคุณลกัษณะนสิติตามหลักไตรสกิขา พบว่า นสิติมคุีณลกัษณะตามหลักไตรสกิขาอยู่
ในระดบัมาก โดยมค่ีาเฉล่ีย 3.54 ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.00 เมือ่จ�ำแนกเป็นรายด้าน พบว่า 
ด้านสมาธิ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด เท่ากับ 3.72 รองลงมา คือ ด้านปัญญา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.70 สุดท้าย คือ 
ด้านศีลมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.20
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การอภิปรายผล
	 1. การวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดบัทีแ่รกของคุณลักษณะนสิิตตามหลักไตรสิกขา ด้วย
การน�ำคะแนนตวัช้ีวดั จ�ำนวน 9 ด้าน มาวเิคราะห์ เพ่ือแสดงความตรงเชิงโครงสร้าง โดยใช้การวเิคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดังแรก ด้วยโปรแกรมลิสเรล (LISREL) พบว่า ค่า χ2 มีค่าเท่ากับ 16.04 ค่า p 
เท่ากับ 0.31 แสดงว่า โมเดลกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์มคีวามสอดคล้องกนั (Schermelleh-Engel, Moosbrugger, 
& Muller, 2003) และเมื่อพิจารณาจากค่าดัชนีการวัดความสอดคล้องอื่นๆ ก็ให้ผลสอดคล้องกัน คือดัชนี
วัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 1.00 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 
0.99 ดชันวีดัระดบัความสอดคล้องเปรยีบเทยีบ (CFI) เท่ากบั 1.00 และค่าดชันรีากของค่าเฉล่ียก�ำลงัสอง
ของความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (RMR) เท่ากับ 0. 0036 ค่าดัชนีรากก�ำลังสองของความคลาดเคลื่อน
ในการประมาณค่า (RMSEA) มีค่าเท่ากับ 0.013 ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ศูนย์มากจากค่าดัชนี ผลการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันอนัดบัแรก 3 องค์ประกอบหลัก พบว่า องค์ประกอบที ่1 คุณลักษณะด้านศีล (SILA) 
วัดได้จากองค์ประกอบย่อย 4 ด้าน ได้แก่ 1.1) ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นในสังคม (RELATION) 1.2) 
การแสวงหาความรูเ้พ่ือพัฒนาตน (EDUCATE) 1.3) การอุปโภค บรโิภคอย่างพอด ีและการอุปโภค บรโิภค 
เพ่ือให้ด�ำเนนิต่อไปได้ (CONSUMER) 1.4) รูห้น้าทีข่องตน ใช้เวลาทีม่อียู่เพ่ือเพ่ิมพูนความรูท้ีเ่ป็นประโยชน์
ต่อ การประกอบอาชีพ และการพัฒนาตนเอง (CAREER) องค์ประกอบที่ 2 คุณลักษณะด้านสมาธิ วัดได้
จากองค์ประกอบย่อย 3 ด้าน ได้แก่ 2.1) คุณภาพจิต (MQULITY) 2.2) สมรรถภาพจิต (MPERFORM) 
2.3) สุขภาพจิต (MHEALTH) และองค์ประกอบที่ 3 คุณลักษณะด้านปัญญา วัดได้จากองค์ประกอบย่อย 
2 ด้าน ได้แก่ 3.1) มีความเข้าใจใน การด�ำเนินชีวิต (UNDERSTA) 3.2) การคิดพิจารณาสิ่งต่างๆ ตาม
ความเป็นจริง (CONSIDER) และแต่ละองค์ประกอบมีความเชื่อมั่นในการวัด อยู่ระหว่าง 0.13 ถึง 0.79 
แสดงว่าคุณลักษณะนิสิตตามหลักไตรสิกขาทั้งสามองค์ประกอบหลักสามาถวัดได้จากองค์ประกอบย่อย
ทั้ง 9 ด้าน
	 2. การวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดบัทีส่องของคุณลักษณะนสิิตตามหลักไตรสิกขา ด้วย
การน�ำคะแนนรายองค์ประกอบ จ�ำนวน 3 องค์ประกอบ มาวิเคราะห์ เพื่อแสดงความตรงเชิงโครงสร้าง 
โดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง ด้วยโปรแกรมลิสเรล (LISREL) พบว่า ค่า χ2 มีค่า
เท่ากับ 16.04 ค่า p เท่ากับ 0.31 ซึ่งมีค่ามากกว่า ค่าความกลมกลืนขั้นต�่ำ (The Minimum Value of 
the Fit Function) อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ แสดงว่า โมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยภาพรวม 
มีความกลมกลืนกัน (Schermelleh-Engel, Moosbrugger, & Muller, 2003) และเมื่อพิจารณาจากค่าดัชนี
การวัดความกลมกลืนอื่นๆ ก็ให้ผลสอดคล้องกัน คือ ดัชนีวัดระดับ ความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 1.00 
ดชันวีดัระดบัความกลมกลืนทีป่รบัแก้แล้ว (AGFI) เท่ากบั 0.99 ดชันวีดัระดบัความสอดคล้องเปรยีบเทยีบ 
(CFI) เท่ากบั 1.00 และค่าดชันรีากของค่าเฉล่ียก�ำลังสองของ ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (RMR) เท่ากับ 
0. 0036 ค่าดัชนีรากก�ำลังสองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่า (RMSEA) มีค่าเท่ากับ 0.013 ซึ่ง
มค่ีาเข้าใกล้ศูนย์มาก จากค่าดชันดีงักล่าว แสดงให้เห็นว่า โมเดลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของ
คุณลักษณะนสิิตตามหลักไตรสกิขา ได้แก่ ด้านศีล ด้านสมาธ ิและด้านปัญญา มคีวามสอดคล้องกับข้อมลู
เชิงประจักษ์ที่ว่า ไตรสิกขา ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ (พุทธทาส, 2549; พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ป
ยุตตโฺต),2549; พระมหาพงศ์นรนิทร์ ฐติวโํส, 2547) สามารถวดัองค์ประกอบของคุณลกัษณะนสิิตตามหลกั
ไตรสิกขาได้ผล การวเิคราะห์ดงักล่าวเป็นการยืนยันความเทีย่งตรงเชิงโครงสร้างทีด่วีธิหีนึง่ ซึง่สอดคล้อง
กับนงลักษณ์ วิรัชชัย (2537, น.42) ที่ให้ข้อคิดเห็นว่า ขั้นตอนที่ส�ำคัญในการวิเคราะห์โมเดลลิสเรลอีก
ขั้นตอนหนึ่ง คือ การตรวจสอบความตรงของโมเดลลิสเรลที่เป็นสมมติฐานการวิจัยหรือการประเมินผล
ความถูกต้องของโมเดล หรือการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อมูลเชิงประจักษ์กับโมเดล จากผล
การวิเคราะห์เชิงยืนยันที่แสดงข้างต้น จึงอาจกล่าวได้ว่า โมเดล การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของ
คุณลักษณะนิสิตตามหลักไตรสิกขา ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ มีความตรง
ที่สามารถน�ำไปใช้วัดคุณลักษณะนิสิตตามหลักไตรสิกขาได้ 
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	 3. ผลการส�ำรวจคุณลกัษณะนสิิตตามหลักไตรสกิขา พบว่า นสิติมคุีณลักษณะตามหลกัไตรสกิขา
ในระดบัมาก โดยมค่ีาเฉล่ีย 3.54 ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.00 เมือ่จ�ำแนกเป็นรายด้าน พบว่า 
คุณลักษณะด้านสมาธิ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด เท่ากับ 3.72 รองลงมา คือ คุณลักษณะด้านปัญญา มีค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 3.70 ล�ำดบัสุดท้าย คือ คุณลกัษณะด้านศีล มค่ีาเฉลีย่ เท่ากบั 3.20 จากผลการส�ำรวจคุณลักษณะ
นิสิตตามหลักไตรสิกขา แสดงให้เห็นว่า นิสิตมีคุณลักษณะด้านปัญญา และคุณลักษณะด้านสมาธิ อยู่ใน
ระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.70-3.72) ในขณะที่คุณลักษณะด้านศีล อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.20) ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่า นิสิตมีความเข้าใจการด�ำเนินชีวิตในระดับมาก (คุณลักษณะด้านปัญญา) และมีการวาง
สภาพจิตใจต่อสิ่งต่างๆ อย่างเหมาะสมในระดับมาก (คุณลักษณะด้านสมาธิ) แต่นิสิตยังไม่สามารถแสดง
พฤติกรรมหรือการกระท�ำที่เหมาะสมตอ่สถานการณต์า่งๆ (คณุลกัษณะด้านศลี) ซึ่งแสดงให้เหน็ว่า ถงึแม้
นสิติจะรูว่้า ในการด�ำเนนิชีวตินสิติควรประพฤต ิปฏบิตั ิหรอืแสดงพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมอย่างไร แต่นสิิต
ยังไม่สามารถบังคับตนให้แสดงพฤติกรรมอย่างเหมาะสมได้อย่างเต็มที่ จึงท�ำให้เห็นว่านิสิตยังไม่เข้าใจ
การด�ำเนินชีวิตอย่างเป็นองค์รวมได้อย่างสมบูรณ์ ทั้งนี้การพัฒนาคุณลักษณะนิสิตตามหลักไตรสิกขา 
นับว่ามีความส�ำคัญมาก ซึ่งจ�ำเป็นจะต้องพัฒนาองค์ประกอบของชีวิตให้ด�ำเนินไปด้วยกัน ได้แก่ด้าน
พฤติกรรม คือ ความสัมพันธ์ที่แสดงออกต่อสิ่งแวดล้อม และสิ่งแวดล้อมทางสังคม ด้านจิตใจ คือ ใน
การสมัพันธ์กบัส่ิงแวดล้อมต่างๆ ทกุครัง้ จะมกีารท�ำงานของจติใจและองค์ประกอบของจติเข้ามาเกีย่วข้อง 
ซึ่งประกอบด้วย แรงจูงใจ คุณภาพจิตใจ และสภาพจิตใจที่มีความทุกข์ ความสุข ซึ่งจะมีผลในการชักน�ำ
พฤติกรรม และด้านปัญญา คือ ความรู้ ความเข้าใจ ความคิดของบุคคลต่อสิ่งที่เข้าไปมีความสัมพันธ์ ซึ่ง
จะส่งผลต่อภาวะจติ และถ่ายทอดออกมาในรปูแบบของพฤตกิรรม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตตโฺต), 
2552) เมือ่นสิิตมคุีณลักษณะนสิติตามหลกัไตรสกิขาแล้ว กจ็ะท�ำให้การด�ำเนนิชีวติเป็นไปอย่างราบรืน่ จาก
การที่มีความเข้าใจอันถูกต้องต่อสิ่งต่างๆ ที่เข้ามาในชีวิต ส่งผลให้เกิดการวางใจที่ถูกต้องต่อเรื่องต่างๆ 
และแสดงออกมาเป็นพฤติกรรม/การกระท�ำที่เหมาะสม และเกิดประโยชน์ต่อการด�ำเนินชีวิตของตนเอง 

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัย
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 ควรมกีารหาค่าคะแนนมาตรฐาน (Normalization) ของแบบวดัคุณลักษณะนสิิตตามหลักไตรสิกขา
	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 1. ควรหากิจกรรมเพ่ือพัฒนาให้นสิติเกิดคุณลกัษณะตามหลักไตรสกิขาในระดบัทีส่งูข้ึน เนือ่งจาก
เป็นคุณลักษณะที่จ�ำเป็นต่อการพัฒนาตนเองของนิสิต 
	 2. แบบวดัคุณลกัษณะนสิติตามหลกัไตรสกิขา เป็นตวัแปรเชิงพุทธ แต่เป็นตวัแปรทีว่ดัคุณลกัษณะ
ที่พึงประสงค์ของนิสิต ระดับอุดมศึกษา หากน�ำแบบวัดไปใช้ ควรมีการอธิบายว่า ตัวแปรจากแบบวัด
ไม่ได้วัดคุณลักษณะที่เกิดข้ึนจากศาสนาพุทธ แต่เป็นคุณลักษณะที่เหมาะสมกับบุคคลช่วงวัยอุดมศึกษา 
ซึ่งสามารถวัดบุคคลได้ทุกศาสนา
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