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	 หากจะเปรียบหนังสอืเล่มหน่ึงเป็นอาหารสกัมือ้ คณุจะได้รบัสารอาหารอนัเป็นประโยชน์ต่อ
สมองของคุณมากมายจากอาหารจานที่แตกต่างจานนี้  
	 DIFFERENT เป็นหนังสือที่รวบรวมงานเขยีนของ วรากรณ์ สามโกเศศ นกัเศรษฐศาสตร์
ผู้มีความสามารถในการเล่าเร่ืองยากให้เป็นเร่ืองที่เข้าใจง่าย และยังสอดแทรกอารมณ์ขันเสมอๆ 
โดยส�ำนักพิมพ์ openbook ได้คัดเลือกบทความกว่า 120 ชิ้น จัดท�ำเป็นหนังสือชุด edutainment 
essay รวม 3 เล่มคือ “FIRST” “BEST” และ “DIFFERENT” ซึ่งได้รับการตีพิมพ์ครั้งแรกใน 
ปี พ.ศ. 2547 นับตั้งแต่นั้นก็เป็นเวลานานนับ 10 ปีแล้ว แต่เนื้อหาที่ถ่ายทอดความรู้ต่างๆ จาก
บทความเหล่าน้ี ยงัคงมปีระโยชน์ต่อผู้อ่าน ไม่ต่างกับสารอาหารดีๆ  ทีเ่มือ่ร่างกายได้รับ ก็จะสามารถ
น�ำไปใช้ประโยชน์ได้เสมอ
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	 DIFFERENT ประกอบด้วยบทความ 33 ชิ้น ที่ให้ทั้งรสชาติและคุณค่าทางความคิดอย่าง
หลากหลาย พ่อครัว (ผู้เขียน) ได้บรรจงคัดสรรวัตถุดิบชั้นดี โดยน�ำเหตุการณ์และข่าวสารจาก 
หลายประเทศ
	 เพือ่ให้ผู้อ่านได้เปิดโลกทศัน์ เสร์ิฟพร้อมแนวคดิเชงิเศรษฐศาสตร์ วทิยาศาสตร์ ภาษาศาสตร์ 
จิตวิทยา ฯลฯ ผู้แนะน�ำจะขอยกตัวอย่างบางบทความเพื่อให้ผู้อ่านได้เห็นภาพในมุมกว้างของ
DIFFERENT เป็นการเรียกน�้ำย่อยก่อน
	 “สงครามท�ำร้ายช็อกโกแลต” ในบทน้ี ท่านจะได้ทราบความเป็นมาของช็อกโกแลต 
จนกระทั่งสาเหตุของสงครามกลางเมืองในประเทศไอวอร่ี โคสต์ ผู้ผลิตโกโก้รายใหญ่ที่สุดในโลก  
ซึ่งโกโก้ถูกใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตช็อกโกแลต เมื่ออ่านถึงตรงน้ี บางท่านอาจคาดเดาความ
เก่ียวข้องระหว่างสงครามและช็อกโกแลตได้แล้ว กล่าวคือ เกิดความขัดแย้งระหว่างคนสองกลุ่ม 
กลุ่มหนึ่งมีที่ดิน มีสิทธิ์ในการปลูกและจ�ำหน่ายโกโก้ แต่อีกกลุ่มหนึ่งไม่ จึงเกิดการฆ่าฟันกันเพราะ
ต้องการรายได้จากการผลิตโกโก้ ชั่วขณะหนึ่ง ผู้แนะน�ำเผลอคิดไปว่า บทนี้ควรจะเปลี่ยนชื่อเป็น 
“ช็อกโกแลตท�ำให้เกิดสงคราม” จะเหมาะกว่า แต่ก็ดูจะเป็นการให้ร้ายช็อกโกแลตซึ่งไม่มีความผิด
อันใด เพราะสาเหตุที่แท้จริงของสงครามนั้น คือ มนุษย์ผู้มีความโลภและความเห็นแก่ตัวนั่นเอง
	 EM ที่คนไทยรู้จักกันเป็นอย่างดีในช่วงวิกฤตการน�้ำท่วมปี 2554 ถูกกล่าวถึงก่อนหน้านั้น
ในบทความ “ท่านรู้จัก EM หรือยัง?” ซึ่งเป็น 1 ใน 33 บทความของ DIFFERENT ในบทนี้  
อ.วรากรณ์ (ผูแ้ปล) ได้บรรยายถึงความหมาย ทีม่าและประโยชน์นานัปการของ EM หรอื Effective 
Microorganisms ซึ่งเป็นกลุ่มจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการย่อยสารอินทรีย์ให้เป็นปุ๋ยธรรมชาติ 
ศ.ดร.เทรูโอะ ฮิหงะคิดค้น EM โดยคัดเลือกจุลินทรีย์หลายหลายชนิดให้มาอยู่ร่วมกันได้โดยไม่
ท�ำลายกันและกัน EM น้ันมปีระโยชน์มากมายเช่น เป็นปุย๋บ�ำรุงพชื ดบักลิน่ในห้องน�ำ้ ป้องกันแมลง 
บ�ำบดัน�ำ้เสยี ฯลฯ  ซึง่ประโยชน์ข้อสดุท้ายน้ีเองทีท่�ำให้ EM ball ถูกน�ำมาใช้ในช่วงน�ำ้ท่วมปี 2554  
แต่ไม่เป็นที่น่าพอใจนัก เน่ืองจากน�้ำท่วมมีการไหลของน�้ำ  แต่ EM มีประสิทธิภาพในการบ�ำบัด 
น�้ำน่ิงหรือน�้ำในบ่อ ซึ่งก็ได้เขียนไว้ในบทความน้ีเช่นกัน เมื่ออ่านถึงบทน้ียิ่งเห็นด้วยกับข้อความที่
ปรากฏอยู่บนหน้าปกของ DIFFERENT ว่า “หนังสือดีที่ควรมีไว้ประจ�ำบ้าน” 
	 “มะม่วงและเศรษฐศาสตร์”  มะม่วงเป็นผลไม้ที่มีแหล่งก�ำเนิดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
มีการส่งออกไปในทวีปต่างๆ โดยสหรัฐอเมริกาน�ำเข้ามะม่วงมากที่สุดในโลก  ประเทศไทยจัดเป็น
ผู้ผลิตมะม่วงรายใหญ่ของโลก แต่กลับมีการส่งออกน้อยมาก เพราะเกษตรกรไม่ต้องการลงทุนเพื่อ
ผลิตมะม่วงให้ได้มาตรฐานการน�ำเข้าของประเทศต่างๆ ในบทน้ี ผู้เขียนได้ตั้งข้อสังเกตที่น่าสนใจ 
ถึงสาเหตุที่มะม่วงไม่ใช่สินค้าส่งออกอันดับต้นๆของไทย นอกจากมาตรฐานการน�ำเข้าสินค้าของ
ต่างประเทศทีเ่กษตรกรต้องดแูลคณุภาพของมะม่วงอย่างดเียีย่มแล้ว รสนิยมการบรโิภคมะม่วงของ
แต่ละชนชาติเป็นอีกสาเหตุหน่ึงที่ท�ำให้ไทยไม่ได้ส่งออกมะม่วงมากนักทั้งๆที่เป็นผู้ผลิตรายใหญ่ของ
โลก ชนชาติอื่นนิยมมะม่วงสุก ในขณะที่คนไทยนิยมมะม่วงดิบ ท�ำให้เกษตรกรปลูกแต่มะม่วงพันธุ์
รับประทานดิบซึ่งไม่ต้องดูแลรักษามากเหมือนมะม่วงรับประทานสุกน่ันเอง มุมมองการวิเคราะห์
สถานการณ์หลายหลายแง่มุมเช่นนี้จะพบได้มากมายจากบทความของ DIFFERENT
	 ครั้งต่อไป เมื่อท่านต้องการอ่านหนังสือดีๆสักเล่มเพื่อเพิ่มสารอาหารให้กับสมอง ลองอ่าน 
DIFFERENT แล้วท่านจะพบว่า DIFFERENT นั้นท�ำให้ท่านเพลิดเพลินราวกับก�ำลังลิ้มรสอาหาร
จานเด็ด


