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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาถึงความรู้ความเข้าใจและทักษะที่ส�ำคัญและจ�ำเป็น
ส�ำหรับพ่อแม่ ผูป้กครองในการพฒันาเดก็ระดบัปฐมวยั 2) ศกึษาสภาพปัจจบุนัในการส่งเสรมิความรูแ้ละ
ทักษะด้านพัฒนาการของเด็กระดับปฐมวัย ส�ำหรับผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนอนุบาลเอกชนในจังหวัด
นนทบุรี 3) เพื่อทดลองใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาและเครือข่ายสังคมออนไลน์ ในการจัดการส่ง
เสริมความรู้และทักษะด้านพัฒนาการของเด็กระดับปฐมวัย ส�ำหรับผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนอนุบาล
เอกชนในจงัหวัดนนทบรุ ีการด�ำเนนิการวจัิย ได้แก่ ข้ันตอนท่ี 1 การประมวลความรู้ความเข้าใจและทักษะ
ทีส่�ำคญัส�ำหรบัพ่อแม่ ผูป้กครองในการพฒันาเดก็ระดบัปฐมวยั โดยศกึษาและวเิคราะห์จากเอกสารต�ำรา
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาสภาพปัจจุบันในการส่งเสริมความรู้และทักษะด้าน
พฒันาการเดก็ระดบัปฐมวยั ส�ำหรับผูป้กครองนกัเรียนโรงเรยีนอนุบาลเอกชนในจงัหวัดนนทบรีุ ขัน้ตอน
ที ่3 การออกแบบการใช้กระบวนการจติตปัญญาศกึษาและเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ในการจัดการส่งเสรมิ
ความรู้ความเข้าใจและทักษะด้านพัฒนาการของเด็กระดับปฐมวัย ส�ำหรับผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียน
อนุบาลเอกชนในจงัหวดันนทบรุ ีและขัน้ตอนที ่4 การพฒันากระบวนการจติตปัญญาและเครอืข่ายสงัคม
ออนไลน์ในการจัดการส่งเสริมความรู้และทักษะด้านพัฒนาการของเด็กระดับปฐมวัยส�ำหรับผู้ปกครอง
นักเรียนโรงเรียนอนุบาลเอกชนในจังหวัดนนทบุรี 
	 ผลการวิจัยพบว่า 1) สาระความรู้และทักษะด้านพัฒนาการเด็กระดับปฐมวัยส�ำหรับผู้ปกครอง
นักเรียนโรงเรียนอนุบาลเอกชนในจังหวัดนนทบุรีครอบคลุม 11 เรื่อง 2) การส่งเสริมความรู้และทักษะ
ด้านพัฒนาการเด็กระดับปฐมวัยส�ำหรับผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนอนุบาลเอกชนในจังหวัดนนทบุรี 
โรงเรยีนจัดการให้ความรูใ้นรปูของกจิกรรมและโครงการต่างๆ รวมทัง้มกีารจดัการให้ความรูเ้รือ่งหลกัสตูร, 
การเรียนการสอน, ระเบียบวินัย, การดูแลเด็ก, ความรู้เรื่องโรคระบาดต่างๆ ตามฤดูกาล โดยให้ความรู้
ผ่านการพบปะพูดคุยกันระหว่างครูกับผูป้กครองและการสือ่สาร ผ่านสมดุสือ่สารระหว่างบ้านและโรงเรยีน 
รวมถึงการเชิญวิทยากรเฉพาะทางมาให้ความรู้กับผู้ปกครองและนักเรียน 3) การทดลองการประยุกต์ใช้
กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาและเครือข่ายสงัคมออนไลน์ในการส่งเสรมิความรูแ้ละทกัษะด้านพัฒนาการ
ของเด็กระดับปฐมวัย 3.1) การทดลองใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษามี 4 ขั้นตอนดังนี้ 1) สร้างความ
สัมพันธ์ 2) ล้อมวงสนทนาแบ่งปันความรู้ 3) สุนทรียสนทนา 4) สะท้อนความคิด 3.2) การส่งข้อความรู้
ทางเครือข่ายสังคมออนไลน์แบบ Facebook พบว่าผู้ปกครองทั้ง 2 กลุ่มกด Like อยู่ระหว่าง 10 - 23 
ครั้ง และแสดงความคิดเห็นอยู่ระหว่าง 1-20 ความคิดเห็น ทั้งนี้ผู้ปกครองมีความรู้ ความเข้าใจเพิ่มขึ้น
หลังเข้าประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ค�ำส�ำคัญ: กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา เครือข่ายสังคมออนไลน์ การส่งเสริมความรู้และทักษะ
	 ด้านพัฒนาการเด็ก ปฐมวัย
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Abstract

	 This research aims at 1) the study of essential knowledge and skills needed in 
child development for parents in kindergarten school. 2) the study of needs for  
promotion of knowledge and essential skills in child development for parents in  
Nonthaburi private kindergarten schools 3) Application of contemplative education  
process and social media network for promotion of knowledge and essential skills 
needed. The research process consists of 1. Identification of knowledge and skills of child 
development for parents, 2. Study of existing situation of knowledge and essential skills 
promotion for parents in Nonthaburi private kindergarten schools, 3. Design of an  
integrated application of contemplative education process and social media network for 
knowledge and essential skills promotion for parents in Nonthaburi private kindergarten 
schools, and 4.An application of contemplative education process and social media 
networking for parents in Nonthaburi private kindergarten schools. 
	 The research results show that 1) Knowledge and skills in child development for 
parents in Nonthaburi private kindergarten schools cover 11 items. 2) Enriching knowledge 
and skills need for parents on child development of private kindergarten schools with 
promoting of knowledge and essential skills in curriculum, schooling, discipline, child 
care, disease by teacher and parents meeting or communication books. 3) An  
applicatioin of contemplative education process and social media network for enriching 
knowledge and skills needed for parents: 3.1) An application of contemplative education 
process consists of 1.Building rapport (Readiness and trust) 2.Creation of mindful  
awareness and communication, 3. Sharing and open discussion of knowledge and  
experiences and 4.Reflective-thinking. 3.2) In transferring knowledge through Facebook, 
parents of 2 trial groups expressed better learning both knowledge and skills after  
workshop, and pressed “LIKE” 10-23 times and gave comments 1-20 comments. 

Keywords: Contemplative Education Process, Social Media Network, Knowledge and Skills 
	 Needed for Parents on Child Development 
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บทน�ำ
	 การจัดการศึกษาส�ำหรับเด็กปฐมวัย
จ�ำเป็นต้องมกีารวางแผนทีด่แีละเหมาะสมกบัอายุ
สามารถกระตุน้และสนบัสนนุการเจรญิเตบิโตของ
สมอง ซึ่งจะมีผลโดยตรงต่อสติปัญญาและความ
ประพฤตขิองเด็ก ซึง่จะเป็นรากฐานในการคดิ การ
ประพฤตติน และสขุภาพของวงจรชวีติของคนน้ันๆ 
ซึ่งประสบการณ์ที่ได้รับในช่วงปฐมวัยจะมีผลต่อ
ระบบสมองที่ท�ำให้เด็กสามารถรับรู้ กล่าวได้ว่า 
เดก็ได้รับผลกระทบโดยตรงจากประสบการณ์ทีไ่ด้
รับในช่วงปฐมวัย (Eisner, 2002, pp. 14) การ
จัดการศึกษาส�ำหรับเด็กปฐมวัยจึงมีความส�ำคัญ
อย ่างยิ่ ง  เพราะเด็กในระดับปฐมวัยนี้จะมี
พัฒนาการด้านต่าง ๆ เจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว 
โดยเฉพาะอย่างยิง่พัฒนาการด้านสติปัญญา ดงันัน้
จงึมคีวามจ�ำเป็นทีต้่องจัดประสบการณ์ทีเ่หมาะสม
แก่เด็ก เพื่อกระตุ้นให้เกิดพัฒนาการด้านต่างๆ ให้
เดก็ได้เจรญิเตบิโตเตม็ตามศกัยภาพของเด็กแต่ละ
คนไป (มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช, 2536, น. 
551) ดังนั้นผู้จัดการศึกษาปฐมวัยจึงจ�ำเป็นต้องมี
ความรู ้  มีทักษะและมีความเข ้าใจเกี่ยวกับ
พัฒนาการเด็กในแต่ละช่วงวัย เพื่อช่วยให้การ
จัดการศึกษาสามารถตอบสนองต่อความต้องการ
ของเด็กเป็นรายบุคคลได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ในประเทศสหรัฐอเมริกา ได้มีผู้ท�ำการวิจัย เรื่อง
การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ผูป้กครอง พบว่า ผลท่ีเกดิ
ขึ้นกับนักเรียน คือ 
1) 	 การมีส่วนร่วมของพ่อ แม่ ครอบครัวมี

ความสัมพันธ์ในทางบวกกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน

2) 	 นักเรยีนทีพ่่อแม่หรอืสมาชกิในครอบครวั
มีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน มี
ความสนุกสนานกับการเรียน และครู
เอาใจใส่ต่อนักเรียนมากขึ้น เพราะผู ้

ปกครองได้ติดต่อกับครูบ่อยๆ นักเรียน
ส่วนมากมีความรู้สึกว่า การมีส่วนร่วม
ของครอบครัวมีประโยชน์ต่อตัวเขา คือรู้
ว่า พ่อแม่และสมาชิกในครอบครัวให้
ความสนใจต่อการศึกษาของเขาและ
ความส�ำเร็จในการเรียน 

	 ผลที่เกิดขึ้นกับพ่อแม่ ผู้ปกครอง คือ 
1) 	 พ่อ แม่ ผู ้ปกครองจ�ำนวนมากได้เพิ่ม

ทักษะและความรู้เกี่ยวกับหลักสูตรการ
ศึกษาขั้นพื้นฐานและการศึกษาทั่วไป
ส�ำหรับผู ้ใหญ่ ซึ่งไม่เพียงแต่เพิ่มพูน
ทักษะเท่านัน้ แต่ได้ท�ำให้เขาสามารถช่วย
เรื่องการเรียนของลูกท่ีบ ้านได ้ด ้วย
นอกจากนี้พ่อแม่ผู ้ปกครองยังมีความ
เข้าใจในระบบการบริหารโรงเรียนมาก
ขึ้น 

2) 	 พ่อ แม่ ผู้ปกครองมีความสัมพันธ์และ
เจตคติในทางบวกต่อโรงเรียนและครู 
ท�ำให้มี “บรรยากาศเปิด” ท่ีทุกฝ่าย
สามารถถกปัญหาที่เกิดขึ้นได้ การเปิด
โอกาสให้มส่ีวนร่วมในการรบัทราบข้อมลู
ข่าวสาร ก�ำหนดปัญหาและความต้องการ
ของตนเอง และการแสดงความคิดเห็น
ต่างๆ ถ้าหากสามารถบริหารการมีส่วน
ร่วมได้อย่างเหมาะสมแล้ว การบริหารก็
จะเกิดเป็นผลดี มีประสิทธิภาพ (Sheri-
dan et al., 2008, p.149-172)

	 สรุปได้ว่า พ่อ แม่ ผู้ปกครอง เป็นบุคคล
ที่ส�ำคัญ มีบทบาทส�ำคัญในการมีส่วนร่วมในการ
ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ซึ่งเป็นบุตร 
หลานของตน แต่ท่ีผ่านมา การจัดการศึกษา
ปฐมวัยของไทยมปีัญหาทีส่�ำคญัอย่างหนึง่คอื การ
ทีผู่ด้แูลเดก็ปฐมวยัในครอบครวัซึง่ได้แก่ พ่อ แม่ ผู้
ปกครองยังขาดความรู้ ทักษะ และประสบการณ์
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ในการเตรียมความพร้อมแก่เด็กปฐมวัย การ
จัดการศึกษาส�ำหรับเด็กปฐมวัย จึงมักหันไปเน้น
การสอนให้อ่านออกเขียนได้มากกว่าการเตรียม
ความพร้อมให้กับเด็กปฐมวัย (เกรียงศักดิ์ เจริญ
วงศ์ศักดิ์, 2543, น. 49) ตามหลักการพัฒนา
ส�ำหรับเด็กระดับปฐมวัยตามที่ควรจะเป็น
	 การส่งเสริมความรู้และทักษะท่ีจ�ำเป็น
ด้านพัฒนาการของเด็กปฐมวัยส�ำหรับผู้ปกครอง 
จึงมีความส�ำคัญและจ�ำเป็นอย่างยิ่งต่อการจัดการ
ศึกษาส�ำหรับโรงเรียนอนุบาล ที่สามารถช่วยให้ผู้
ปกครองได้เข้าใจและได้มีส่วนร่วมอย่างเหมาะ
สมในการส่งเสริมพัฒนาการในด้านต่างๆ ของเด็ก
ปฐมวยัทีเ่ป็นบตุรหลานของตน ประกอบกบัผูว้จิยั
พบว่าจากงานวิจัยต่างๆ ยังไม่มีกระบวนการส่ง
เสริมความรู้และทักษะด้านพัฒนาการส�ำหรับ 
ผู ้ปกครองเด็กปฐมวัยที่เป็นระบบ ที่จะช่วยให้ 
ผู้ปกครอง มีความรู้ ความสามารถ มีทักษะและ
ความมั่นใจในการมีส่วนร่วม ส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านต่างๆ ของเด็กปฐมวัยอย่างเหมาะสม 
	 ในการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย โดย
เฉพาะโรงเรียนอนุบาลของไทยนั้น เมื่อผู้ปกครอง
ขาดความรู้ ความเขา้ใจ และขาดทักษะทีจ่�ำเป็น ก็
มักจะขาดความมั่นใจและขาดความกระตือรือร้น
ที่จะมีส่วนร่วมในพัฒนาการของเด็กปฐมวัยท่ีเป็น
บุตรหลานของตน ดังนั้นการจัดการส่งเสริมความ
รู ้และทักษะท่ีจ�ำเป ็นด ้านพัฒนาการให ้ กับ 
ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยนี้ จึงมีความส�ำคัญที่จะ
ช่วยให้ผูป้กครองมคีวามรู ้ความเข้าใจ มทีกัษะและ
ความสามารถตลอดจนมีบทบาทในการส่งเสริม
พัฒนาการของเด็กปฐมวัยให้ดียิ่งๆ ขึ้น (นภเนตร 
ธรรมบวร, 2549, น. 30)
	 การเรยีนรูเ้ชงิจติตปัญญาศกึษา สามารถ
ใช้กระบวนการที่ค�ำนึงถึงความเหมาะสมต่อ
ศกัยภาพการเรยีนรู้ของผูเ้รียนแต่ละคน ทีม่บีรบิท

ชีวิตที่แตกต่างกันเป็นหลักได้ เนื่องจากการเรียนรู้
เพ่ือการพัฒนาด้านในจิตและมโนส�ำนึก เป็นการ
เรียนรู้ในระดับลึก เกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับ
กระบวนทัศน์ที่ต้องอาศัยการมีประสบการณ์ตรง
ของผูเ้รียน จงึมกัจะมกีารน�ำเอาการปฏบิตัภิาวนา
ด้านศาสนา และกระบวนการทางศิลปะ เข้ามา
ประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนได้อย่างมาก เช่น 
การปฏิบัติสมาธิภาวนา โยคะ ไท่ชี่ฉวน การเขียน
พูก่นัจนี การจัดดอกไม้ ศลิปะและการละคร (ศนูย์
จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล, 2552, น. 
47)
	 แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เป็นแนวคิดท่ี
มกีารสร้างกระบวนบูรณาการ โดยน�ำกระบวนการ
และวธิปีฏบัิตขิองศาสนาและความเช่ือต่างๆ ท่ีเคย
ใช้และประสบความส�ำเร็จมาแล้วในอดีต มาปรับ
และประยุกต์ใช้ในการ “ให้คุณค่าใหม่” ให้เหมาะ
สมกบัการเรยีนรูแ้ละการพัฒนาด้านในของผูเ้รยีน
ในสังคมยุคปัจจุบัน (ศูนย์จิตตปัญญาศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2552, น. 26-27)
	 แนวคิดเรื่องเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
เป็นการน�ำเทคโนโลยีที่ก้าวหน้าใช้ได้สะดวกมาใช ้
เพือ่ด�ำเนนิงานหรอืกจิกรรมต่างๆ โดยมบีคุคลหรอื
หน่วยงานต่างๆ ร่วมกันเป็นเครือข่าย เพื่อการให้
ได้แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร Social Network จึง
เป็นระบบเครือข่ายการติดต่อสื่อสารท่ีเช่ือมต่อซ่ึง
กันและกัน ในสภาวะแวดล้อมในการท�ำงานร่วม
กัน เป็นเว็บไซต์เครือข่ายหรือความสัมพันธ์ทาง
สงัคมในกลุม่คนท่ีมคีวามสนใจ หรอืมกิีจกรรมร่วม
กัน บริการผู้ใช้งานในข้อมูลส่วนตัว เป็นความ
สัมพันธ์เช่ือมโยงระหว่างบุคคลและบริการเสริม
ต่างๆ ทีม่คีวามหลากหลาย โดยให้บรกิารผ่านหน้า
เว็บ และให้มีการตอบโต้กันระหว่างผู้ใช้งานผ่าน
อินเทอร์เน็ต
	 การวิจัยนี้จะท�ำให้ได้ข้อก�ำหนดถึงสาระ 
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ความรู ้ ความเข้าใจ และเจตคติที่ถูกต้องใน
พัฒนาการที่เหมาะสมของเด็กระดับปฐมวัย ได้
ทกัษะพืน้ฐานทีส่�ำคัญและจ�ำเป็นส�ำหรบัผูป้กครอง 
เกีย่วกบัการอบรมเลีย้งดเูดก็ระดบัปฐมวยั ด้วยวธิี
ทีถ่กูต้อง ซึง่จะมส่ีวนต่อการส่งเสริมพัฒนาการของ
เด็กระดับปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม ในขณะ
เดยีวกนังานวจิยันี ้จะเป็นกระบวนการด�ำเนนิงาน
ที่สะท้อนถึงความเหมาะสมและมีความเป็นไปได้
ในการส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมของพ่อแม่ ผูป้กครอง
ขึ้นในโรงเรียนอนุบาล ด้วยกระบวนการจิตต
ปัญญาศกึษา (Contemplative Education) และ
เครอืข่ายสงัคมออนไลน์แบบเฟซบุค๊ (Facebook) 
ซึ่งน่าจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อโรงเรียนอนุบาล
อื่น ที่อาจเลือกน�ำไปใช้ เพื่อส ่งเสริมพ่อแม่  
ผู้ปกครองให้มีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
ได้อย่างเหมาะสมต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. 	 เพื่อศึกษาถึงความรู ้ความเข้าใจ และ

ทักษะที่ส�ำคัญส�ำหรับพ่อแม่ ผู้ปกครอง
ในพัฒนาการเด็กระดับปฐมวัย

2. 	 เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันในการส่งเสริม
ความรู ้และทักษะด้านพัฒนาการเด็ก
ระดับปฐมวัยส�ำหรับผู้ปกครองนักเรียน
โรงเรยีนอนบุาลเอกชนในจังหวดันนทบรุี

3. 	 เพื่อทดลองการประยุกต์ใช้กระบวนการ
จิตตปัญญาศึกษาและเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ในการส่งเสรมิความรูแ้ละทกัษะ
ด้านพัฒนาการของเด็กระดับปฐมวัย 
ส�ำหรับผู ้ปกครองนักเรียนโรงเรียน
อนุบาลเอกชนในจังหวัดนนทบุรี

นิยามศัพท์
	 การใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาใน
การส่งเสริมความรู้และทักษะด้านพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย หมายถึง การด�ำเนินกิจกรรมท่ีมาจาก
ความรูส้กึนกึคดิ และการไตร่ตรองด้วยตนเอง และ
เปิดกว้างต่อการรบัฟังในลกัษณะกลัยาณมติร รวม
ทั้งยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล และ
ตระหนกัถึงความเป็นจรงิด้วยความสามารถในการ
ใคร่ครวญด้วยตนเอง เพื่อให้ผู้ปกครองได้เรียนรู้
และเข้าใจถงึบทบาทหน้าท่ีของตนเองในการอบรม
เลีย้งดแูละส่งเสรมิพฒันาการของเดก็ปฐมวัยท่ีเกดิ
ขึ้นอย่างเป็นล�ำดับขั้น
	 การใช้กระบวนการจิตตปัญญา หมายถึง 
การด�ำเนินกิจกรรมตามขั้นตอน 4 ขั้นตอน
ประกอบไปด้วย 1. การสร้างความสัมพันธ์ 2. การ
ล้อมวงสนทนาแบ่งปันความรู้ 3. การท�ำสุนทรีย
สนทนา และ 4. การสะท้อนความคิด
	 การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ หมายถึง 
การด�ำเนนิกจิกรรมส�ำหรบัตดิต่อสือ่สาร อธิบายให้
ความรู ้ และแลกเปลี่ ยนความคิด เห็นและ
ประสบการณ์ต่างๆ ระหว่างกลุ่มผู้ปกครองผ่าน
เครือข่ายสังคมออนไลน์แบบเฟสบุ๊ค
	 สภาพการใช้กระบวนการจติตปัญญาและ
เครือข ่ายสังคมออนไลน ์  หมายถึง การใช ้
กระบวนการจติตปัญญาศกึษาและเครอืข่ายสงัคม
ออนไลน์แบบเฟสบุ๊คในการส่งเสริมความรู้และ
ทักษะด้านพัฒนาการเดก็ปฐมวยัส�ำหรบัผูป้กครอง
นักเรียนโรงเรียนอนุบาลเอกชน จังหวัดนนทบุรี
	 ความรู้ ความเข้าใจและทักษะท่ีส�ำคัญ
ส�ำหรบัพ่อแม่ผูป้กครอง หมายถงึ ความเข้าใจและ
การตระหนักถึงความส�ำคัญของทักษะท่ีพ่อแม่ผู้
ปกครองของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลเอกชนใน
จังหวัดนนทบุรี
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แนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
	 เยาวพา เดชะคุปต์ (2542, น. 30) ได้
กล ่าวว ่า พัฒนาการเด็กปฐมวัย หมายถึง
กระบวนการหรอืล�ำดับขัน้ตอนซึง่เกดิขึน้ในตัวเดก็
ตลอดระยะเวลา ที่เด็กมีการเปลี่ยนแปลงจากเด็ก
ทารกทีไ่ม่สามารถช่วยเหลอืตนเองได้จนเป็นบุคคล
ที่ช่วยตนเองได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ สุชา จันทร์เอม 
(2542, น. 12) ที่กล่าวว่า พัฒนาการเด็กปฐมวัย 
หมายถึง การเจริญเติบโตหรือการเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างของร่างกาย รวมถึงหน้าที่การงานของ
ส่วนต่างๆ ของร่างกาย หรือการจัดระเบียบการ
ท�ำงานของอวัยวะต่างๆ ให้มีความเพิ่มพูนขึ้นทาง
ด้านขนาด และให้มีหน้าที่ท�ำงานแตกต่างกัน ซ่ึง
หน้าที่ของอวัยวะเหล่านี้มีความสลับซับซ้อน ให้
ท�ำงานร่วมประสานสัมพันธ์กันให้มีความสามารถ 
ประสิทธิภาพ จนถึงระดับวุฒิภาวะสูงสุดขีด การ
เปลี่ยนแปลงยังรวมถึงการเรียนรู ้ และมีความ
หมายคล้ายคลึงกับค�ำว่า การงอกงามอีกด้วย 
	 สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (2545, น. 27) 
ได้กล่าวว่า พัฒนาการเด็กปฐมวัย หมายถึง การ
เปลีย่นแปลงในตัวมนษุย์ทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ 
และสติปัญญาด้านการท�ำหน้าที่ของอวัยวะระบบ
ต่างๆ ในด้านโครงสร้าง การจัดระเบียบส่วนต่างๆ 
ของร่างกายรวมทัง้พฤตกิรรมทีแ่สดงออกลกัษณะ
และทิศทางที่แน ่นอนสัมพันธ ์กับเวลาท�ำให ้
สามารถท�ำหน้าทีไ่ด้อย่างด ีมปีระสทิธภิาพท�ำสิง่ที่
ยากสลับซับซ้อนมากขึ้น ตลอดจนเป็นการเพิ่ม
ทักษะใหม่ๆ และ (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 
2547, น. 12) ก็ได้ให้ความหมายของพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยไว้ว่า พัฒนาการเป็นล�ำดับขั้นซึ่งเด็ก
ประสบผลส�ำเรจ็ มพีฒันาการ มวุีฒภิาวะ กล่าวคอื 
เมือ่เดก็น�ำพลงัภายนอกทีไ่ด้มาจากสิง่แวดล้อมมา
เชือ่มโยงกบัพลงัภายในคอื วฒุภิาวะจะช่วยให้เดก็
มีพัฒนาการ สรุปได้ว่า พัฒนาการเด็กปฐมวัย 

หมายถึง การเปลี่ยนแปลงของเด็กที่เกิดขึ้นอย่าง
เป็นล�ำดับข้ันอย่างสัมพันธ์กัน ความสามารถ 
ทักษะและความรู ้เกิดขึ้นจากความพร้อมของ
พฒันาการเหล่านัน้โดยพฒันาการของเดก็สามารถ
จ�ำแนกออกได้เป็น 4 ด้าน ได้แก่ พัฒนาการด้าน
ร่างกาย พัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจ พัฒนาการ
ด้านสังคม และพัฒนาการด้านสติปัญญา
	 แนวคดิเรือ่งจติตปัญญาศกึษา (Contem-
plative Education) เริ่มต้นขึ้นในสหรัฐอเมริกา 
ในปี ค.ศ. 1974 ที่มหาวิทยาลัยนาโรปะ มลรัฐ
โคโลราโด สหรัฐอเมริกา ซึ่งก่อตั้งขึ้นโดยเซอรเกีย
ม ตรุงปะ เพื่อตอบโจทย์วิกฤติปัญหาบางประการ
ของสงัคมยคุสมยัใหม่โดยใช้การเรยีนรูด้้วยใจอย่าง
ใคร่ครวญ (contemplation) ลกัษณะเฉพาะคอืมี
การสร้างกระบวนการขึ้นใหม่ (reconstruction) 
อย่างบูรณาการกระบวนการ การปฏิบัติ และ
เครื่องมือเพื่อพัฒนาด้านในของศาสนาและความ
เชื่อต่างๆ ในอดีต โดยปรับประยุกต์ให้คุณค่าใหม่
ต่อกระบวนการเรียนรู้พัฒนาด้านในของผู้เรียนใน
สงัคมยคุสมยัใหม่ เป็นทีรู่จ้กัแพร่หลายมากปัจจบุนั
มีอิทธิพลต่อเครือข่ายการศึกษาระดับอุดมศึกษา
หลายแห่ง เช่น เครือข่าย Five Colleges และ 
Amherst หรอื เครอืข่ายในมลรฐัโคโลราโด ซึง่เริม่
เปิดตัวอย่างเป็นทางการ ส�ำหรับที่มหาวิทยาลัยน
โรปะ การปฏิบัติเชิงจิตปัญญาในการศึกษา หมาย
ถึงการศกึษาท่ีมุ่งเน้นการสบืค้นส�ำรวจภายในจิตใจ
ของตนเอง การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงและ
การรับฟังด้วยใจท่ีเปิดกว้างน�ำไปสู่การตระหนัก
รู ้จักด้วยตนเอง เกิดการหยั่งรู ้ จิตใจเปิดกว้าง
สามารถยอมรับความหลากหลาย จากการ
ตระหนักรู้และเข้าใจในตนเองจะส่งผลให้ได้เกิด
ความชื่นชมในคุณค่าของประสบการณ์ของผู้อ่ืน
ด้วยเช่นกัน นอกจากท่ีมหาวิทยาลัยนาโรปะแล้ว 
ปัจจุบันยังมีสถาบันอุดมศึกษาท่ีมีปรัชญาและ 
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พนัธกจิของสถาบันในการจัดการศกึษาเพือ่พฒันาจติ
อยู่หลายแห่งด้วยกัน อาทิ California Institute 
ofIntegral Studies (CIS) ประเทศสหรัฐอเมริกา 
Buddhist Tzu ChiUniversity ประเทศไต้หวัน 
และ Sathya Sai Institute of HigherLearning 
ประเทศอนิเดีย และในประเทศไทย กลุม่จติววิฒัน์
ซึ่งเป็นกลุ่มผู้ที่สนใจเรื่องการขับเคลื่อนสังคมสู่
จิตส�ำนึกใหม่ (New Consciousness) มีส่วน
ส� ำคัญในการสนับสนุนให ้ผู ้ ท่ี สนใจที่ จะใช ้
กระบวนการเชิงจิตตปัญญาศึกษาในการเรียนการ
สอน ทัง้ในระบบและนอกระบบการศกึษา กลุม่จิต
วิวัฒน์รวมตัวกันเป็นเครือข่ายจิตตปัญญาศึกษา 
(Contemplative Education Network)ในปี 
พ.ศ. 2549 โดยค�ำว่า “จิตตปัญญาศึกษา” เป็นค�ำ
แปลของค�ำว่า “Contemplative Education” 
ซึ่งแปลโดย ศาสตราจารย์ สุมน อมรวิวัฒน์ หมาย
ถึง กระบวนการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ เน้น
การศึกษาที่เน้นการพัฒนาในจิตใจ เพื่อให้เกิด
ความตระหนักรู ้ถึ ง คุณค ่าของสิ่ งต ่างๆโดย
ปราศจากอคต ิเกดิความรกัความเมตตาธรรมชาติ 
มีจิตส�ำนึกต่อส่วนรวม และสามารถเชื่อมโยง
ศาสตร์ต่างๆ มาประยุกต์ใช้ในชีวิตได้อย่างสมดุล 
ในปี พ.ศ. 2549 ศูนย์จิตตปัญญาศึกษา (Contem-
plative Education Center) ได้ก่อตั้งข้ึนท่ี
มหาวทิยาลยัมหดิลเพือ่ขบัเคลือ่นการเรยีนรูใ้นรปู
แบบจิตตปัญญาโดยมีค�ำอธิบายค�ำว่า จิตตปัญญา
ศึกษา หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ด้วยใจอย่าง
ใคร่ครวญ การศกึษาทีเ่น้นการพฒันาด้านในอย่าง
แท้จริง เพือ่ให้เกิดความตระหนกัรูถ้งึคณุค่าของสิง่
ต่างๆ โดยปราศจากอคติ เกิดความรักเมตตา 
อ่อนน้อมต่อธรรมชาต ิมจีติส�ำนกึต่อส่วนรวม และ
สามารถเชื่อมโยงศาสตร์ต่างๆ มาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตได้อย่างสมดุล (จิรัฐกาล พงศ์เธียร, 2550, น. 
29)

	 จติตปัญญาศึกษา เป็นกระบวนการเรยีน
รู ้ จ ากภายใน  ท� ำ ให ้ ได ้ มา ซ่ึ งความรู ้ จ าก
ประสบการณ์และกระบวนการที่ก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงภายในตนเอง ให้ตระหนักเห็นคุณค่า
ของความเป็นมนุษย์ เรียนรู้ที่จะรัก เรียนรู้ในการ
เข้าถึงความจริง เรียนรู้ท่ีจะยอมรับความหลาก
หลายทางความคิดมากขึ้น น�ำไปสู่ความตั้งใจที่จะ
ท� ำประโยชน ์ เพื่ อผู ้ อื่ น  ซึ่ ง เป ็นการพัฒนา
คุณลักษณะภายในที่ถาวรของผู้เรียน (ประเวศ วะ
ส,ี 2549, น. 37) ซ่ึงการน�ำกระบวนการจิตตปัญญา
ศกึษามาใช้ในการส่งเสรมิการให้ความรู้และทกัษะ
กับผู ้ปกครองจะเป็นกระบวนการท่ีช่วยให้ผู ้
ปกครองเกิดการเรียนรู้จากภายในและท�ำให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงในตนเอง ซึ่งจะเป็นการพัฒนา
ความรู้ภายในที่ถาวรของผู้ปกครอง
	 ทั้งน้ีเครือข่ายสังคมออนไลน์ หมายถึง 
กลุ่มคนที่รวมกันเป็นสังคม มีการท�ำกิจกรรมร่วม
กันเป ็นสังคม มีการท�ำกิจกรรมร ่วมกันบน
อินเตอร์เน็ตในรูปแบบของเว็บไซต์ มีการแผ่ขยาย
ออกไปเรื่อยๆ เป็นรูปแบบของการสื่อสารข้อมูล
ผ่านอินเตอร์เน็ต ท�ำให้เครือข่ายคอมพิวเตอร์หรือ
อินเตอร์เน็ตเป็นสังคมข้ึนมา การสร้างชุมชนใหม่
บนอินเตอร์เน็ตเป็นเครื่องมือส�ำคัญในการติดต่อ
สือ่สาร สามารถท�ำกิจกรรมต่างๆ ท้ังเพ่ือการศกึษา 
ธุรกิจ และความบันเทิง (http://ictlaw.dusit.
ac.th/doc/02.pdf) ดังนั้น การใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ในการส่งเสริมความรู้และทักษะให้กับผู้
ปกครองนั้น เป็นการสื่อสารโดยการสร้างชุมชน
ใหม่บนอินเตอร์เน็ตเพ่ือการให้ข้อมูลและข่าวสาร
ความรู้และทักษะให้แก่ผู้ปกครอง
	 Facebook เป็นสังคมออนไลน์ที่มีความ
นิยมและเป็นเครื่องมือที่มีลูกเล่นมากมาย ท่ีช่วย
ให้ผู ้ใช้งานสามารถติดต่อสื่อสารกันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สะดวก รวดเร็ว และสนุกสาน ไม่ว่า
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จะเป็นผู้ใช้งานแบบส่วนตัวหรือใช้งานในเชิงธุรกิจ 
สามารถใช ้  Facebook ได ้จากทั้ ง เครื่ อง
คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลและจากโทรศัพท์มือถือ 
(โดยเข้าจาก m.facebook.com) ซึ่งเป็นช่องทาง
ทีส่ะดวกและรวดเรว็ ในการเข้าถงึข้อมลูข่าวสารที่
อพัเดตกนัได้ตลอดเวลา (ฐติกิานต์ นธิอิทุยั, 2554, 
น. 10-12)

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
1. 	 ได้แนวทางที่เหมาะสมในการจัดการ

ศึกษาเพื่อส่งเสริมความรู้และทักษะด้าน
พัฒนาการของเด็กปฐมวัยส�ำหรับผู ้
ปกครองนักเรียนในโรงเรียนอนุบาล
เอกชน ในจังหวัดนนทบุรี และสถาน
ศึกษาในจังหวัดนนทบุรี 

2. 	 ส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการ
ศึกษาเอกชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ทางการศึกษา สามารถน�ำผลการวิจัยไป
ขยายผลหรอืแนะน�ำโรงเรยีนอืน่ๆในการ
ปรับปรุงและพัฒนาการส่งเสริมความรู้
และทักษะส�ำหรับผู ้ปกครอง ด ้าน
พัฒนาการเด็กระดับปฐมวัยได้

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ก า ร ด� ำ เ นิ น ก า ร วิ จั ย  เ พื่ อ บ ร ร ลุ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้ ได้แบ่งการด�ำเนิน
งานออกเป็น 4 ข้ันตอน ดังรายละเอียดและข้ัน
ตอนการด�ำเนินการในแผนภูมิโครงสร้าง และการ
ด�ำเนินงานในส่วนต่างๆ ต่อไปนี้
1.	 ประมวลสาระความรู้ความเข้าใจ
2.	 ศึกษาสภาพปัจจุบัน
3.	 ออกแบบการประยุกต์ใช้กระบวนการ

จิตตปัญญาศึกษาและเครือข่ายสังคม
ออนไลน์แบบเฟสบุ๊ค

4.	 ทดลอง สรุปผลและน�ำเสนอผลต่อที่
ประชุมสนทนากลุ่ม (Focus Group 
Discussion) น�ำผลมาปรบัปรงุแล้วจดัท�ำ
เป็นแนวทางการประยุกต์ใช้กระบวนการ
จิตตปัญญาศึกษาและเครือข่ายสังคม
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ภาพที่1 ภาพแสดงล�ำดับขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย
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สรุปผลการวิจัย
	 การสรุปผลการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น�ำ
เสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่
ก�ำหนดไว้เป็นแนวทาง จึงขอน�ำเสนอผลการวิจัย
ดังนี้
1. 	 ผลการศึกษาถึงความรู้ความเข้าใจและ

ทักษะที่ส�ำคัญส�ำหรับพ่อแม่ ผู้ปกครอง
ในการพัฒนาเด็กระดับปฐมวัย

	 ผลการศึกษาถึงความรู้ความเข้าใจและ
ทักษะที่ส�ำคัญส�ำหรับพ่อแม่ ผู ้ปกครองในการ
พัฒนาเด็กปฐมวัย ผู ้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจาก
เอกสาร งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง และจากการสมัภาษณ์
ผู ้ทรงคุณวุฒิทางด้านการศึกษาปฐมวัยที่เป็น
อาจารย์สอนในมหาวทิยาลยัและผูบ้รหิารโรงเรยีน
อนุบาลเอกชน จ�ำนวน 9 ท่าน ได้รบัข้อความรูแ้ละ
ทกัษะทีส่�ำคญัครอบคลมุพฒันาการของเดก็ระดบั
ปฐมวัย 11 ข้อความรู้ดังนี้ 
	 ข้อความรู้ที่ผู้ปกครองควรรู้
1) 	 ความรู้เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู 
2) 	 ความรูเ้กีย่วกบัพัฒนาการด้านสติปัญญา 
3) 	 ทักษะที่พ่อแม่ ผู้ปกครองพึงมีเก่ียวกับ

การอบรมเลี้ยงดู 
4) 	 ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการด้านอารมณ์ 

จิตใจ 
5) 	 ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการด้านสังคม 
6) 	 ความรู้เก่ียวกับโภชนาการ สุขภาพและ

อนามัย 
7) 	 ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการด้านร่างกาย 
8) 	 ความรูเ้กีย่วกบัพฒันาการด้านภาษาของ

เด็ก 
9) 	 ความรูเ้รือ่งการจัดการเรยีนการสอนและ

แนวการจัดการศึกษา 
10) 	 ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการด้านความคิด

สร้างสรรค์ 

11) 	 ความรู้เกี่ยวกับบทบาทพ่อแม่ผู้ปกครอง
ในการมีส่วนส่งเสริมพัฒนาการและส่ง
เสริมทักษะ 

	 ทักษะที่พ่อแม่ และผู้ปกครองควรรู้และ
ปฏิบัติได้ดังนี้ 
1) 	 ทักษะการกอดลูก 
2) 	 ทักษะการเล่านิทาน 
3)	 ทกัษะการส่งเสรมิหรอืฝึกการคิดทีเ่หมาะ

สมส�ำหรับเด็กปฐมวัย 
4) 	 ทักษะการตัดสินใจ 
5) 	 ทักษะการแก้ปัญหา 
6) 	 ทักษะการดูแลตนเอง 
7) 	 ทักษะการสอนลูกให้เป็นคนดี 
8) 	 ทักษะการอยู่ร่วมกันในสังคม 
9) 	 ทักษะการสอนให้เด็กรู ้จักช่วยเหลือ

ตนเอง
2. 	 ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันในการส่ง

เสริมความรู้และทักษะด้านพัฒนาการ
เด็กระดับปฐมวัยส�ำหรับผู ้ปกครอง
นกัเรยีนโรงเรยีนอนบุาลเอกชนในจงัหวดั
นนทบุรี

	 ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันในการส่ง
เสริมความรู้และทักษะด้านพัฒนาการเด็กระดับ
ปฐมวัยส�ำหรับผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนอนุบาล
เอกชนในจังหวัดนนทบุรี โดยใช้แบบสอบถามไป
สอบถามผูบ้รหิารและครอูาวโุสในโรงเรยีนอนบุาล
เอกชนทีมี่ประสบการณ์การท�ำงาน 5-9 ปี และ 10 
ปีขึน้ไป ถงึสภาพปัจจบุนัในการส่งเสรมิความรู้และ
ทักษะด้านพัฒนาการเด็กระดับปฐมวัยส�ำหรับผู้
ปกครองนกัเรยีนโรงเรยีนอนบุาลเอกชนในจงัหวัด
นนทบรุี ผลปรากฏว่าผู้บริหารและครอูาวุโสแสดง
ความคดิเห็นเกีย่วกบัความส�ำคญัในระดบัมากท่ีสดุ
ในทกุข้อ และจากกรณศีกึษา จากโรงเรยีนอนบุาล
เอกชนที่ได้รับรางวัลพระราชทาน 1 โรงเรียน 
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โรงเรยีนอนุบาลเอกชนทีไ่ด้รับการประเมนิคุณภาพ
ภายนอกจากส�ำนักงานรับรองมาตรฐานและ
ประเมนิคุณภาพการศึกษา (รอบ 3) ในระดับดมีาก 
5 โรงเรียน ผลปรากฏว่าผู้บริหารแสดงความคิด
เห็นเก่ียวกับความส�ำคัญในการให้ความรู้ ความ
เข้าใจเรื่องพัฒนาการของเด็กระดับปฐมวัยและวิธี
การเลี้ยงดูที่ถูกต้องเหมาะสมกับเด็กระดับปฐมวัย
ในระดับมากที่สุด
	 ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันในส่งเสริม
ความรู้และทักษะด้านพฒันาการเด็กระดับปฐมวยั
ส�ำหรบัผูป้กครองนักเรียนโรงเรยีนเอกชนในจงัหวดั
นนทบุรีพบว่า 
1) 	 โรงเรียนจัดการให้ความรู ้ในรูปของ

กิจกรรมและโครงการต่างๆ เช่น จัด
กิจกรรมปฐมนิเทศปีละ 1 ครั้ง ในเทอม
ต้นก่อนเปิดภาคเรยีน บางโรงเรยีนจะจดั
ปฐมนิเทศเฉพาะนักเรียนที่มาสมัครใหม่
หรอืบางโรงเรยีนจะปฐมนเิทศผูป้กครอง
พร้อมกันทุกระดับชั้น 

2) 	 โรงเรียนจัดการให้ความรู้เร่ืองหลักสูตร
ของโรงเรียน

3) 	 โรงเรียนจัดการให้ความรู้เรื่องการเรียน
การสอนและระเบียบวินัย 

4) 	 โรงเรียนจัดการให้ความรู้เร่ืองการดูแล
เด็ก โดยเชิญวิทยากรเข้ามาบรรยายให้ 
ผู้ปกครอง เช่น เรื่องการดูแลเด็กปฐมวัย 
เรือ่งพฒันาการด้านสมองของเด็กปฐมวยั 

5) 	 โรงเรยีนจดัการให้ความรู้เร่ืองโรคระบาด
ต่าง ๆ ตามฤดูกาล โดยจัดท�ำเป ็น
จดหมายข่าวหรอืแผ่นพบัประชาสมัพนัธ์
ให้กับผู้ปกครองรับทราบ 

6) 	 โรงเรียนเปิดโอกาสให้ผูป้กครองได้พบปะ
และพูดคุยกับคุณครูประจ�ำชั้นเพื่อ
ปรึกษาและแก้ปัญหาเรื่องต่างๆ ของ

นักเรียน 
7) 	 โรงเรียนจัดท�ำสมุดสื่อสารระหว่างบ้าน

และโรงเรียน เพื่อเป็นการติดต่อสื่อสาร
ในเรือ่งต่างๆ ของนกัเรยีน เช่น สปัดาห์นี้
เด็กเรียนเรื่องผัก ครูจะเขียนว่าเด็กเรียน
เรื่องผัก ครูให้เด็กรับประทานผักและผัก
ชนิดไหนบ้างที่เด็กควรรับประทานและ
ไม่ควรรบัประทาน ซึง่แต่ละโรงเรยีนจะมี
แนวการปฏิบัติที่แตกต่างกันไป โดยมีทั้ง
เขียนสื่อสารทุกวันหรือรายสัปดาห์ 

8) 	 โรงเรียนให้ความรู้โดยการเชิญวิทยากร
เฉพาะทางมาให้ความรูก้บัผู้ปกครองและ
นักเรียน เช ่น เชิญวิทยากรที่ เป ็น
ภูมิปัญญาท้องถ่ินการท�ำขนมสอดไส้มา
แสดงวิธีการท�ำขนมให้ผู้ปกครองท่ีสนใจ
และนักเรียนได้เห็นจริงและร่วมลงมือ
ปฏิบัติท�ำจริงด้วยกัน ซึ่งเป็นการเรียนรู้
จากประสบการณ์จริง

3.	 ผลของการทดลองการประยุกต ์ ใช ้
กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาและเครือ
ข่ายสงัคมออนไลน์ในการส่งเสรมิความรู้
และทักษะด้านพัฒนาการของเด็กระดับ
ปฐมวัยส� ำหรับผู ้ปกครองนัก เรียน
โรงเรยีนอนบุาลเอกชนในจงัหวดันนทบรุี

3.1	 การทดลองใช้กระบวนการจิตตปัญญา
ศึกษาส�ำหรับการส่งเสริมความรู้ ความ
เข้าใจและทักษะด้านพัฒนาการของเด็ก
ระดับปฐมวัยส�ำหรับผู้ปกครองนักเรียน
โรงเรยีนอนบุาลเอกชนในจงัหวดันนทบรุี
พบว่า กระบวนการจติตปัญญาประกอบ
ด้วยขั้นตอนการด�ำเนินงาน 4 ขั้นตอน
ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 การสร้างความสัมพันธ์
ขั้นตอนที่ 2 ล้อมวงสนทนาแบ่งปันความรู้
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ขั้นตอนที่ 3 สุนทรียสนทนา
ขั้นตอนที่ 4 สะท้อนความคิด
	 ซึ่งผลทั้ง 4 ขั้นตอนสามารถน�ำไปใช้กับ
โรงเรียนในสังกัดคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
และสังกัดอื่นๆ ได้ โดยสามารถน�ำไปปรับใช้กับผู้
ปกครองและครูในระดับช่วงชั้นที่สูงขึ้นไปได้
3.2 	 ผลการทดลองใช้เครอืข่ายสงัคมออนไลน์

ในการส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจและ
ทักษะด้านพัฒนาการของเด็กระดับ
ปฐมวัยส� ำหรับผู ้ปกครองนัก เรียน
โรงเรยีนอนบุาลเอกชนในจงัหวดันนทบรุี

	 พบว่าผู้ปกครองมีความรู้และทักษะมาก
ขึ้นจากผลการศึกษาความรู้ความเข้าใจของผู ้
ปกครองเกี่ยวกับการส่งเสริมทักษะพัฒนาการ ซึ่ง
ได้ผลการเปรียบเทียบความรู้ ความเข้าใจของผู้
ปกครองในระยะก่อนการอบรมและหลงัการอบรม
ของผู ้ปกครองโรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี มี

คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.61 และ 4.89 ตามล�ำดับ 
และผลของผู ้ปกครองโรงเรียนอนุบาลดวงใจมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 และ 4.89 ตามล�ำดับ 
ดังนั้น คะแนนความเข้าใจของผู้ปกครองเก่ียวกับ
การส่งเสริมทักษะพัฒนาการ มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พบว่าผู ้
ปกครองที่เข้าร่วมกิจกรรมกด LIKE อยู่ระหว่าง 
10–23 ครั้ง โรงเรียนอนุบาลดวงใจ 13–23 ครั้ง 
โรงเรยีนพระหฤทยันนทบุร ี10–18 ครัง้ และแสดง
ความคิดเห็นอยู ่ระหว่าง 1-20 ความคิดเห็น 
โรงเรียนอนุบาลดวงใจ 2–20 ความคิดเห็น 
โรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี 1–10 ความคิดเห็น 
และในการส่งข้อความรู้ให้กับผู้ปกครองโรงเรียน
อนุบาลดวงใจและโรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี 
ปรากฏว่าผู้ปกครองโรงเรียนอนุบาลดวงใจและ
โรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรีตอบรับโดยการกด 
LIKE ในเรื่องที่เรียงล�ำดับจากมากไปน้อยดังนี้
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ตารางที่ 1 ตารางแสดงการกด Like เรียงล�ำดับจากมากไปหาน้อยของโรงเรียนอนุบาลดวงใจ
	  และ โรงเรียน พระหฤทัยนนทบุรี

โรงเรียนอนุบาลดวงใจ โรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี

1) ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการด้านสติปัญญา 
2) ทกัษะทีพ่่อแม่ ผูป้กครองพึงมเีกีย่วกบัการอบรม

เลี้ยงดู 
3) ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ 
 4) ความรูเ้กีย่วกบัโภชนาการ สขุภาพและอนามยั
5) ความรู้เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู 
6) ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการด้านสังคม 
7) ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการด้านร่างกาย 
8) ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการด้านภาษา 
9) ความรู ้ เกี่ยวกับพัฒนาการด ้านความคิด

สร้างสรรค์
10) ความรู้เรื่องการจัดการเรียนการสอนและแนว

การจัดการศึกษา 
11) ความรูเ้กีย่วกบับทบาทพ่อแม่ผูป้กครองในการ

มีส่วนส่งเสริมพัฒนาการและส่งเสริมทักษะ

1) ความรู้เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู 
2) ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการด้านสังคม 
3) ทกัษะท่ีพ่อแม่ ผูป้กครองพงึมเีกีย่วกบัการอบรม

เลี้ยงดู
4) ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการด้านสติปัญญา
5) ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ 
6) ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการด้านภาษา 
7) ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการด้านร่างกาย 
8) ความรู้เรื่องการจัดการเรียนการสอนและแนว

การจัดการศึกษา 
9) ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการ สุขภาพและอนามัย 
10) ความรูเ้กีย่วกบับทบาทพ่อแม่ผูป้กครองในการ

มีส่วนส่งเสริมพัฒนาการและส่งเสริมทักษะ 
11) ความรู ้เกี่ยวกับพัฒนาการด้านความคิด

สร้างสรรค์ 



Vol.28 No.88 October - December 2014

SUTHIPARITHAT
94

ตารางที่ 2 ตารางแสดงความคิดเห็นเรียงล�ำดับจากมากไปหาน้อยของโรงเรียนอนุบาลดวงใจ
	  และโรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี

โรงเรียนอนุบาลดวงใจ โรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี

1) ทกัษะท่ีพ่อแม่ ผูป้กครองพึงมเีกีย่วกบัการอบรม
เลี้ยงดู 

2) ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการด้านสติปัญญา 
3) ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ 
4) ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการด้านร่างกาย
5) ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการด้านสังคม 
6) ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการ สุขภาพและอนามัย
7) ความรู้เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู 
8) ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการด้านภาษา 
9) ความรู ้ เกี่ยวกับพัฒนาการด ้านความคิด

สร้างสรรค์
10) ความรู้เรื่องการจัดการเรียนการสอนและแนว

การจัดการศึกษา 
11) ความรูเ้กีย่วกบับทบาทพ่อแม่ผูป้กครองในการ

มีส่วนส่งเสริมพัฒนาการและส่งเสริมทักษะ

1) ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ 

2) ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการด้านร่างกาย
3) ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการด้านสติปัญญา 
4) ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการ สุขภาพและอนามัย
5) ทกัษะท่ีพ่อแม่ ผูป้กครองพงึมเีกีย่วกบัการอบรม

เลี้ยงดู 
6) ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการด้านสังคม 
7) ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการด้านภาษา
8) ความรู้เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู 
9) ความรู ้ เกี่ยวกับพัฒนาการด ้านความคิด

สร้างสรรค์
10) ความรู้เรื่องการจัดการเรียนการสอนและแนว

การจัดการศึกษา 
11) ความรูเ้กีย่วกบับทบาทพ่อแม่ผูป้กครองในการ

มีส่วนส่งเสริมพัฒนาการและส่งเสริมทักษะ

	 ทั้งนี้ ผู้ปกครองที่เข้าร่วมกิจกรรมทั้ง 2 
กลุ่ม มีความต้องการให้จัดข้อความรู้เพ่ิมเติมใน
สาระดังนี้ 
1)	 เรื่องการอบรมเลี้ยงดูเด็กพิเศษ 
2)	 เรื่องการท�ำโทษเมื่อเด็กกระท�ำผิด 
3) 	 เรื่องการดูแลเด็กปฐมวัยโดยคุณแม่เลี้ยง

เดี่ยว 
4)	 เรือ่งเมือ่เด็กต้องการซือ้ของเล่นราคาแพง

และซื้อบ่อยๆ
3.3	 ผลการศึกษาความรู ้ของผู ้ปกครอง

โรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี พบว่าใน
ระยะก่อนการประชุมเชิงปฏิบัติการและ
หลังการประชุมเชิงปฏิบัติการ มีคะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 4.61 และ 4.89 ตามล�ำดับ
3.4	 ผลการศึกษาความรู ้ของผู ้ปกครอง

โรงเรียนอนุบาลดวงใจ พบว่าในระยะ
ก่อนการประชุมเชิงปฏิบัติการและหลัง
การประชมุเชงิปฏบิตักิาร มคีะแนนเฉลีย่
เท่ากับ 4.49 และ 4.89 ตามล�ำดับ

 
อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการวจิยัพบว่าความรูค้วามเข้าใจและ
ทักษะท่ีส�ำคัญส�ำหรับพ่อแม่ ผู ้ปกครองในการ
พัฒนาเด็กระดับปฐมวัยมีสาระสรุปประกอบด้วย 
11 ข้อความรู้ โดยสาระครอบคลุมพัฒนาการด้าน
ต่างๆ ของเด็กปฐมวัยท้ัง 4 ด้าน ซึ่งข้อค้นพบ  
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พบว่า พัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กและพัฒนาการ
กล้ามเน้ือมัดใหญ่มีความส�ำคัญอยู่ในระดับมาก
ทีส่ดุ ซึง่สอดคล้องกบั ศศิลกัษณ์ ขยนักจิ และคณะ 
(2546) ที่กล่าวไว้ว่า เด็กสามารถกระโดดสูงได้ดี 
โดยมเีท้าข้างหนึง่น�ำหน้าและเดินถอยหลงัได้อย่าง
รวดเร็ว ซึ่งลักษณะของพัฒนาการด้านร่างกายนี้
จะแสดงให้เห็นว่าเด็กมีพัฒนาการทางกล้ามเนื้อ
มัดเล็กและกล้ามเน้ือมัดใหญ่เหมาะสมกับวัยซ่ึง
เป็นพัฒนาการทางร่างกายที่มีความส�ำคัญมาก
ที่สุด
	 ผลการวิจัยด้านการศึกษาสภาพปัจจุบัน
ในการส่งเสริมความรู้และทักษะด้านพัฒนาการ
ของเด็กระดับปฐมวัยส�ำหรับผู้ปกครองนักเรียน
โรงเรียนอนุบาลเอกชนในจังหวัดนนทบุรี พบว่า 
การจดัให้ความรูแ้ละเสรมิทกัษะทีพ่่อแม่ผูป้กครอง
พึงมีเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กในระดับปฐมวัย
มีความส�ำคัญมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับพระราช
บัญญตัิการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และทีแ่กไ้ข
เพิม่เตมิ (ฉบบัที ่2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบบัที3่) พ.ศ. 
2553 มาตรา 8 (2) ท่ีก�ำหนดไว้ว่า การจัดการ
ศกึษาต้องยดึหลกัให้สงัคมมส่ีวนร่วมในการจดัการ
ศึกษา และมาตรา 9 (6) การจัดระบบ โครงสร้าง 
และกระบวนการจัดการศึกษา ต้องยึดหลักการมี
ส่วนร่วมของบคุคล ครอบครวั ชมุชน องค์กรชมุชน 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ เอกชน องค์กรเอกชน 
องค์กรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการ 
และสถาบันสังคมอื่น อีกทั้งมาตรา 13 (1) พ่อ แม่ 
หรือผู ้ปกครอง มีสิทธิได้รับสิทธิประโยชน์การ
สนับสนุนจากภาครัฐ ให้มีความรู้ความสามารถใน
การอบรมเลี้ยงดูและการให้การศึกษาแก่ลูกหรือ
บุคคลซึ่งอยู ่ในความดูแล การมีส่วนร่วมของผู้
ปกครองกบัโรงเรยีน เป็นการสร้างคุณค่าการศกึษา
ให้กบัเดก็ และเป็นการสร้างคณุค่าให้สงัคม เพราะ
หมายถึงการให้ผู ้ปกครองมีส่วนร่วมกับครูและ

โรงเรียน ในการสร้างสรรค์และพัฒนาเด็กให้เจริญ
เตบิโต และพฒันาได้เตม็ตามศกัยภาพ ซึง่จากพระ
ราชบัญญตักิารศกึษาแห่งชาตแิสดงให้เหน็ถงึความ
ส�ำคัญของการส่งเสริมให้พ่อแม่ ผู้ปกครองมีความ
รู ้ความสามารถในการอบรมเลีย้งดแูละการให้การ
ศึกษาที่ดีแก่ลูกหรือบุคคลซึ่งอยู่ในความดูแล ย
ผลการประยุกต์ใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา
และเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมความรู้
และทักษะส�ำหรับผู ้ปกครองนักเรียนโรงเรียน
อนุบาลเอกชนในจังหวัดนนทบุรี มีรายละเอียด
ดังนี้
	 ผลการประยุกต์ใช้กระบวนการจิตต
ปัญญาศกึษาเพือ่ส่งเสรมิความรูแ้ละทกัษะส�ำหรบั
ผู ้ปกครองนักเรียนโรงเรียนอนุบาลเอกชนใน
จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยพบว่า ในการด�ำเนิน
การประยกุต์ใช้กระบวนการจติตปัญญาศกึษาเพือ่
ส ่งเสริมความรู ้และทักษะส�ำหรับผู ้ปกครอง
นักเรียนโรงเรียนอนุบาลเอกชนในจังหวัดนนทบุรี
นั้น กระบวนการจิตตปัญญาช่วยให้ผู้ปกครองเกิด
การเรียนรู้อย่างแท้จริง เปิดใจรับสิ่งใหม่ๆ รวมทั้ง
สามารถพัฒนาตนเองจากภายในสู่ภายนอก เกิด
การเรียนรู้ที่ชัดเจน จากการใช้เวลาใคร่ครวญตาม
ความเป็นจรงิ ซึง่กระบวนการจติตปัญญาช่วยให้ผู้
ร ่วมกิจกรรมเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง และ
สามารถพฒันาตนเองจากภายใน ซ่ึงสอดคล้องกบั
แนวคดิของเสน่ห์ เสาวพนัธ์ (2554, น. 10) ทีก่ล่าว
ไว้ว่าจติตปัญญาศกึษาคอื กระบวนการเรยีนรูด้้วย
ใจอย่างใคร่ครวญ โดยผลการเรียนรู้ก่อให้เกิดการ
เปลีย่นแปลงขัน้พืน้ฐานในตนเอง เข้าถงึความเจรญิ
สูงสุดของชีวิต ท�ำให้เปลี่ยนมุมมองของโลกและผู้
อืน่ตามความเป็นจรงิ ด้วยเหตแุละปัจจยั ด้วยการ
เรียนรู้ร่วมกันอย่างกัลยาณมิตรบนฐานชีวิตจริง 
และสอดคล้องกับแนวคิดของ จิรัฐกาล พงศ์ภค
เธยีร (2550, น. 20) ซึง่ได้สรปุความหมายของจติต
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ปัญญาศกึษาไว้ว่า คอืการศกึษาทีมุ่ง่พฒันาภายใน
ด้วยกระบวนการเรียนรู ้ด้วยใจอย่างไตร่ตรอง
ใคร่ครวญ ได้ฝึกปฏิบัติและเรียนรู้ศาสตร์ตามที ่
ผู้เรียนสนใจ สามารถเชื่อมโยงศาสตร์ต่างๆ มา
ประยุกต์ใช้ในชวีติได้อย่างสมดุล ท�ำให้เข้าใจตนเอง
และผูอ้ืน่ ท�ำให้จิตขยายกว้างออกจากขอบเขตของ
ความเป็นตัวตน เกิดความรักความเมตตา เกิด
ปัญญาและการตระหนักรู้ในตนเอง
	 ผลการใช้เครอืข่ายสงัคมออนไลน์ เพือ่ส่ง
เสริมความรู้และทักษะส�ำหรับผู้ปกครองนักเรียน
โรงเรียนอนุบาลเอกชนในจังหวัดนนทบุรี พบว่า  
ผู้ปกครองมีความรู้และทักษะมากขึ้นจากผลการ
ศึกษาความรู้ความเข้าใจของผู้ปกครองเกี่ยวกับ
การส่งเสริมทักษะพัฒนาการโรงเรียนอนุบาล
เอกชนในจังหวัดนนทบุรี พบว่าผู ้ปกครองของ
โรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรีและโรงเรียนอนุบาล
ดวงใจมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการส่งเสริม
ทกัษะพัฒนาการเด็กปฐมวยัเพ่ิมข้ึนจากการสือ่สาร
ผ่าน Facebook ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
Seguin and Seguin (1995) ที่กล่าวไว้ว่าการน�ำ
เอาสื่อออนไลน์ หรือ Social Media มาใช้ในการ
ศึกษาน้ัน สามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ได ้จาก
คุณลักษณะที่ดี เช่น มีความเป็นอิสระและลดข้อ
จ�ำกดัในด้านเวลาและสถานที,่ เกดิการเรยีนรูแ้บบ
เอกตัภาพ หรอืการเรยีนรูร้ายบคุคล, สามารถทีจ่ะ
รับข้อมูลข่าวสาร และสะท้อนกลบัได้อย่างรวดเรว็, 
ผู ้เรียนสามารถเรียนรู้ได้เองบ่อยครั้งตามความ
ต้องการในเนือ้หาสาระทีเ่รยีน, ง่ายต่อการน�ำเสนอ
ในเชงิเน้ือหาและข้อมลูข่าวสาร, เกดิประสทิธภิาพ
ทางการเรียนรู้ทั้งทางภาพและเสียง (visual and 
auditory), เกิดสัมฤทธิผลทางการเรียนรู้จากการ
ประยุกต์ใช้เป็นห้องเรียนเสมือน (Virtual Class) 
และเกิดการสื่อสารโดยตรงแบบสองทางระหว่าง 
ผู้ใช้ด้วยกัน (Bi-directional)

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 ผลการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ
ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องส�ำหรับการน�ำผลวิจัยไป
ใช้ประโยชน์ดังนี้
1. 	 จากผลการวิจัยพบว่า ความรู้ ความเข้าใจ

และทั กษะ ท่ีส� ำคัญส� ำหรับพ ่ อแม ่  
ผู้ปกครองด้านพัฒนาการเด็กปฐมวัยมี
ข ้อความรู ้ ท้ั งหมด 11 ข ้อความรู ้
ครอบคลุมเนื้อหาในทุก ๆ ด้าน ดังนั้น 
ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชนและหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง ควรน�ำ
ข้อความรู้ทั้ง 11 ข้อความรู้ไปจัดท�ำเป็น
คู ่มือการเลี้ยงดู เด็กปฐมวัยส�ำหรับ 
ผูป้กครองนักเรยีนโรงเรยีนอนบุาลเอกชน
และโรงเรยีนอนบุาลในสงักดัอืน่ ๆ ต่อไป

2. 	 จากผลการวจิยัพบว่า การใช้กระบวนการ
จติตปัญญาศกึษาเพือ่ส่งเสริมความรู้และ
ทกัษะส�ำหรบัผูป้กครองนกัเรยีนโรงเรยีน
อนุบาลเอกชนในจังหวัดนนทบุรีนั้น 
ก ระบวนการจิ ตตป ัญญาช ่ ว ย ให  ้
ผู ้ปกครองเกิดการเรียนรู ้อย่างแท้จริง 
เปิดใจรบัสิง่ใหม่ๆ รวมทัง้สามารถพฒันา
ตนเองจากภายในสู่ภายนอก เกิดการ
เรยีนรูท้ีชั่ดเจน จากการใช้เวลาใคร่ครวญ
ตามความเป็นจริง ซึ่งเป็นกระบวนการที่
สามารถน�ำมาให้ความรู้กับผู้ปกครองได้
อย ่างยั่งยืน ดังนั้น ส�ำนักงานคณะ
กรรมการการศกึษาเอกชนและหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง ควรให้ความส�ำคัญและน�ำ
กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาไปใช้ใน
การให้ความรู้เรื่องต่าง ๆ ให้กับนักเรียน 
ครูและผู้ปกครองนักเรียนระดับปฐมวัย
และระดับอื่น ๆ ต่อไป
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3. 	 จากผลการวจิยัพบว่า ผลการทดลองการ
ประยุกต์ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์แบบ 
Facebook โดยการส่งข้อความรู้ผ่าน
เครอืข่ายสงัคมออนไลน์แบบ Facebook 
พบว่าผูป้กครองให้ความสนใจโดยการกด 
Like และแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม  
ดังนั้น โรงเรียนอนุบาลเอกชนและ
โรงเรียนอนุบาลในสังกัดอื่น ๆ ควร 
ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการติดต่อ
สื่อสารระหว่างโรงเรียนและผู้ปกครอง
ผ ่านเครือข ่ายสังคมออนไลน ์แบบ  
Facebook อย่างจริงจัง เนื่องจากการ
ติดต ่อสื่ อสารผ ่ านเครือข ่ ายสั งคม
ออนไลน์แบบ Facebook มคีวามสะดวก
สบาย รวดเร็ว ประหยัดเงิน และเวลา

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
1. 	 การวิ จัยครั้ ง น้ีผู ้ วิ จัยได ้ทดลองการ

ประยุกต์ใช้กระบวนการจิตตปัญญา
ศึกษา ในการส่งเสริมความรู้และทักษะ
ส�ำหรับผู ้ปกครองนักเรียนโรงเรียน
อนุบาลเอกชนในจังหวัดนนทบุรี ทั้งนี้ 
ผู ้ ส น ใจส าม า รถน� ำ ก ร ะบวนกา ร 
จิตตปัญญาศึกษาไปใช้ในรูปแบบอื่นๆ 
เช่น การใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา
ในการแก้ปัญหาทางการเรียนรู้ของเด็ก
พิเศษ เป็นต้น

2. 	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยที่ทดลองใช้
เครอืข่ายสงัคมออนไลน์แบบ Facebook 
ดังนั้น ผู ้สนใจที่จะใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ในการส่งเสรมิความรูแ้ละทกัษะ
ให ้ แ ก ่ ผู ้ ป ก ค รอ ง  ส าม า ร ถ ท่ี จ ะ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบของเครือข่ายสังคม
ออนไลน ์ให ้มีความทันต ่อยุคสมัยท่ี
เปลี่ยนไปในอนาคต
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