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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความแตกต่างของรูปแบบการน�ำเสนอเนื้อหารายการ
ธรรมะทีอ่อกอากาศในโทรทศัน์ไทย ซึง่การวจิยันีเ้ป็นการวจิยัเชิงคณุภาพ โดยท�ำการวเิคราะห์เนือ้หาเชงิ
คุณภาพ (Textual Analysis) ของรายการธรรมะ ด้วยแนวคิดและทฤษฎี ดังต่อไปนี้ แนวคิดการผลิต
รายการโทรทัศน์ แนวคิดการเล่าเรื่อง และแนวคิดการเผยแผ่ธรรมะในพระพุทธศาสนา
	 ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการน�ำเสนอเนื้อหาของรายการธรรมะทั้ง 5 รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบ
บรรยาย รูปแบบสัมภาษณ์ รูปแบบการ์ตูน รูปแบบละคร และรูปแบบสารคดี มีทั้งความเหมือนกันและ
ความแตกต่างกัน กล่าวคอื มแีก่นเรือ่ง (Theme) เหมอืนกนั โดยรายการธรรมะท้ัง 5 รปูแบบ ต้องการน�ำ 
เสนอหลกัธรรมะซึง่เป็นค�ำสอนจากสมเดจ็พระสมัมา สมัพทุธเจ้า เพือ่ปลกูฝังแนวคดิธรรมะในการด�ำเนนิ
ชีวิตของมนุษย์ แต่ที่แตกต่างกัน คือ 1.การน�ำเสนอเนื้อหา คือ รายการธรรมะรูปแบบบรรยายและรูป
แบบสมัภาษณ์ เป็นการน�ำเสนอเนือ้หาด้วยการบรรยาย การพูดคยุ การสนทนาเกีย่วกับหลกัธรรมค�ำสอน
และหลักปฏิบัติ มีจุดเด่นอยู่ที่ผู้ด�ำเนินรายการ คือพิธีกรและพระภิกษุสงฆ์ ส่วนรายการธรรมะที่น�ำเสนอ
ด้วยรูปแบบการ์ตูน รปูแบบละคร และรปูแบบสารคด ีเป็นการสอนธรรมะแบบสาระบันเทิง มกีารน�ำเสนอ
เน้ือหาด้วยเรือ่งราวทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ�ำวนัของคนทัว่ไป และสอดแทรกหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา
เข้าไปในเนือ้เรือ่ง ซึง่เนือ้หาส่วนใหญ่จะเป็นเรือ่งสัน้สามารถเข้าใจได้ง่ายไม่ซบัซ้อน 2.ตวัละคร ในรายการ
ธรรมะรูปแบบบรรยายและรูปแบบสัมภาษณ์ มีการเล่าเรื่องโดยพิธีกรและพระภิกษุสงฆ์ ด�ำเนินรายการ
ด้วยการบรรยายธรรมหรอืการเทศน์หลกัธรรม ท�ำให้เกดิความเข้าใจเฉพาะกลุม่ทีม่พีืน้ฐานของธรรมะอยู่
แล้ว อาจท�ำให้ขาดความน่าสนใจในกลุ่มวัยรุ่น ส่วนรายการธรรมะที่น�ำเสนอด้วยรูปแบบการ์ตูน รูปแบบ
ละคร และรูปแบบสารคดี จะมีการเล่าเรื่องโดยใช้ตัวละครและพิธีกรแสดงให้ผู้ชมได้เห็นการกระท�ำและ
ผลที่เกิดขึ้นเพื่อให้เข้าใจหลักธรรมได้ง่าย 3.ภาพและเสียง ในรายการธรรมะรูปแบบบรรยายและรูปแบบ
สมัภาษณ์ มกีารน�ำเสนอด้วยภาพทีม่ลีกัษณะการวางกล้องตายตวั ไม่มกีารเคลือ่นย้ายมมุภาพ เพือ่ต้องการ
เน้นลกัษณะของผูบ้รรยายธรรมหรอืการสนทนาธรรม แต่ลกัษณะการถ่ายภาพดงักล่าวท�ำให้ภาพดนูิง่ไม่มี
ความเคล่ือนไหวท�ำให้ขาดความน่าสนใจ ส่วนรายการธรรมะรปูแบบการ์ตนู รปูแบบละคร และ รปูสารคดี 
มกีารสร้างสรรค์การถ่ายท�ำด้วยมมุภาพขนาดต่างๆ เพือ่แสดงอารมณ์ของตวัละคร มกีระบวนการการตดั
ต่อ และล�ำดับภาพที่ทันสมัย เล่าเรื่องด้วยภาพที่มีความสวยงามและเสียงที่หลากหลาย ทั้งเสียงบรรยาย 
เสียงการสนทนาของผู้ด�ำเนินรายการ เสียงดนตรีบรรเลง และเสียงประกอบ เน้นให้ภาพและบรรยากาศ
มีความส�ำคัญมากยิ่งขึ้นส่งผลให้เกิดความน่าสนใจ และเป็นองค์ประกอบส�ำคัญที่ดึงดูดให้ผู้ชมติดตามชม
รายการ 

ค�ำส�ำคัญ: รายการธรรมะ รูปแบบรายการโทรทัศน์
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Abstract

	 This research aims to study the differences of presentation of Dhamma Programs 
in Thai television. This research is a qualitative research that was conducted through 
Textual Analysis on contents of Dhamma programs by using the following concepts and 
theories: concepts of TV production, concept of storytelling, and concepts of Dhamma 
propagation in Buddhism.
	 The results showed that five formats of Dhamma programs presentation  
including narration, interview, cartoon, drama, and documentary) had both differences 
and similarities, i.e., they were all consisted of theme. These 5 formats of Dhamma  
programs requiring to present Dhamma principles that are the teaching of Lord Buddha 
in order to foster concepts of Dhamma in human’s living. However, there were some 
differences as follows: 1) Content presentation, i.e., Dhamma programs with the formats 
of narration and interview presented their contents via narration and conversation on 
Dhamma principles and practices. Their distinctiveness was their host and invited monks. 
For Dhamma programs with the formats of cartoon, drama, and documentary, Dhamma 
teaching was conducted via entertainment. Their contents were general topics that could 
be occurred in daily life but they were intervened with Dhamma principles. Most contents 
were short stories that could be understood easily; 2) Characters in Dhamma programs 
with the formats of narration and interview, storytelling was performed by the host and 
invited monks. The program was moderated by using Dhamma preaching therefore it 
may attract target groups with existing understanding on Dhamma but may be  
uninteresting for teenagers. For Dhamma programs presented in the formats of cartoon, 
drama, and documentary, the storytelling was performed by characters and host  
presenting actions and results of actions in order to make audiences understand  
Dhamma principles easily; 3) For sound and shots of Dhamma programs with the formats 
of narration and interview, the presented shots were in the manner of fixed camera with 
no movement of camera angle in order to focus on Dhamma mentor or Dhamma  
conversation leading to lack of attraction. For Dhamma programs with the formats of 
cartoon, drama, and documentary, various camera angles were created to express  
emotion of characters with modern editing process to tell stories via beautiful shots with 
various kings of sound including narration, conversation, score, and sound effect. These 
were important elements attracting audiences to follow the program. 

Keywords: Dhamma Program, TV Program Format
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บทน�ำ
	 รายการในโทรทัศน์ไทยส่วนใหญ่จะเน้น
ในด้านความบันเทิงมากกว่าเน้ือหาสาระของ
รายการ เน่ืองจากรูปแบบเหล่าน้ีจะได้รับความ
นิยมค่อนข้างมาก จึงส่งผลให้รายการที่น�ำเสนอ
ความรู ้ประเภทต่างๆ ทั้งรายการสอดแทรก
คุณธรรม จริยธรรม ความดีงามของบุคคลหรือ
สังคม รวมไปถึงรายการท่ีสร้างสรรค์สังคมน้ันมี
สัดส่วนที่ลดน้อยลง ในขณะที่รายการข่าวบันเทิง
เป็นกลุ่มใหม่ที่ยึดพื้นที่ได้มาก ซึ่งเน้นแต่ชีวิตส่วน
ตัวของดารา ความรัก เรื่องทะเลาะ ไม่เน้นคุณค่า
ของผลงาน ส่วนรายการธรรมะหรือรายการทาง
ศาสนาที่ทุกสถานีมีไว้ในผังรายการโทรทัศน์ทุก
สถานีส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วงเช้ามืด คือ ช่วงเวลา 
4.00 – 5.00 นาฬิกา แม้ว่ารายการธรรมะจะเป็น
รายการท่ีสถานีจ�ำเป็นต้องมี และมีจุดเริ่มต้นท่ี
ยาวนาน แต่รายการธรรมะในยุคที่ผ่านมายังคงมี
ความใกล้เคียงหรอืคล้ายคลงึกบัยุคเริม่ต้น คือ ส่วน
ใหญ่มเีวลาออกอากาศอยูช่่วงเช้ามดื และส่วนใหญ่
เน้นเน้ือหาส�ำหรับผู้สูงอายุ มีส่วนน้อยที่เป็นของ
เด็กและวัยรุ่น ท�ำให้กลุ่มผู้ชมมีน้อยและไม่ตรง
กลุม่เป้าหมาย รปูแบบ และเนือ้หาในรายการส่วน
ใหญ่จะเป็นภาพพระสงฆ์นั่งเทศน์หลักธรรมค�ำส่ัง
สอน พุทธประวัติ พระไตรปิฎก ซึ่งอาจจะเป็น
เนื้อหาของพุทธศาสนาในเชิงลึกยากที่ผู้รับสารจะ
เข้าใจ ส่งผลให้รายการธรรมะที่มีเน้ือหาสาระที่
งดงาม และสามารถกล่อมเกลาจิตใจมนษุย์ให้ดขีึน้
ได้นั้นดูเรียบง่ายและไม่สามารถเข้าถึงกลุ่มคนดูได้ 
	 จวบกาลผ่านสมยัจนมายคุในปัจจบุนั ใน
ปี พ.ศ. 2556 รายการโทรทัศน์มีการพัฒนา
เปลีย่นแปลงแนวคิดการผลติรายการต่างๆ มากข้ึน 
รวมไปถงึรายการธรรมะกเ็ริม่มหีลากหลายรปูแบบ 
เพื่อพยายามดึงดูดความสนใจของผู้ชม โดยการ
พัฒนารูปแบบรายการให้มีความหลากหลาย เช่น 

รูปแบบสารคดี รูปแบบละคร รูปแบบการ์ตูน ซึ่ง
สามารถสอดแทรกหลักธรรมต่างๆ เข้าไปได้อย่าง
กลมกลืน เมื่อรายการธรรมะที่ออกอากาศใน
โทรทัศน์ไทยเริ่มมีหลากหลายรูปแบบมากข้ึน
กอปรกับคุณประโยชน์ของสื่อโทรทัศน์ท่ีมีต่อการ
ด�ำเนนิชวีติของประชาชน และมีบทบาททัง้ในด้าน
ช่วยส่งเสริมความคิด สร้างความเชื่อและค่านิยม
ใหม่ๆ รวมไปถึงมีส่วนร่วมในการช่วยเผยแพร่
พระพทุธศาสนาในรปูแบบต่างๆ เพือ่ประโยชน์ต่อ
ชีวิตและความนึกคิดของปถุชนทุกคนในอันท่ีจะ
ช่วยยกระดับทางด้านจิตใจของคนในสังคมให้สูง
ขึ้น 
	 ผู้วิจัยจึงสนใจว่า รูปแบบการน�ำเสนอ
เนื้อหารายการธรรมะในโทรทัศน์ไทยนั้นมีความ
แตกต่างกันอย่างไร โดยศึกษาวิเคราะห์เนื้อหา
รายการธรรมะที่หลากหลายรูปแบบ เพื่อทราบถึง
ความแตกต่างของการน�ำเสนอเนื้อหารายการ
ธรรมะ และสามารถน�ำไปพัฒนาการน�ำเสนอ
เนื้อหารายการธรรมะให้น่าสนใจมากยิ่งข้ึนใน
อนาคต 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาความแตกต่างด้านรูปแบบ
การน�ำเสนอเนือ้หาของรายการธรรมะในโทรทศัน์
ไทย 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย

นิยามศัพท์เฉพาะ
	 รายการธรรมะ หมายถงึ รายการทีเ่ผยแผ่
หลักธรรมค�ำสอนเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ใน
ลักษณะของการสั่งสอนอย่างตรงไปตรงมาโดย
การน�ำเสนอของพระภิกษุสงฆ์หรือผู้ท่ีมีความรู้
ความเชี่ยวชาญในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
และรายการที่เผยแผ่หลักธรรมค�ำสอนเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนาในลักษณะที่สอดแทรกอยู ่ใน
รายการ ในลกัษณะของบทการแสดงละครและบท
ของการด�ำเนินรายการ 
	 รปูแบบรายการธรรมะ หมายถงึ ลกัษณะ
หรือวิธีการน�ำเสนอรายการที่มีการเผยแผ่ธรรมะ 
ซ่ึงเป็นหลกัธรรมค�ำสัง่สอนในพระพทุธศาสนาทาง
โทรทัศน์
	 เนือ้หารายการธรรมะ หมายถึง เรือ่งราว
หรือการแสดงสิ่งต่างๆ ทางพระพุทธศาสนาที่ถูก
น�ำเสนอในรายการธรรมะ
	 รายการโทรทัศน์ หมายถึง การน�ำเสนอ
รายการโทรทัศน์ ซึ่งประกอบไปด้วย โครงเร่ือง
(Plot), ผูเ้ล่า (Narrator), แก่นเรือ่ง (Theme), ฉาก
(Setting) ,การสื่อสารผ่านภาพและเสียง (The 

-รายการรูปแบบบรรยาย
-รายการรูปแบบสนทนา
-รายการรูปแบบละคร
-รายการรูปแบบสารคดี
-รายการรูปแบบการ์ตูน

รายการธรรมะ
แนวคิดการเล่าเรื่อง

(Narration)
1. การด�ำเนินเรื่อง 
2. ผู้เล่าเรื่อง 
3. แก่นเรื่อง 
4. ฉาก 
5. การสื่อสารผ่านภาพ
 และเสียง 

Visual and Sound Image) โดยโครงเรือ่ง (Plot) 
ประกอบด้วย 5 ข้ัน ตอน ได้แก่ การเริ่มเรื่อง  
(Exposition) การพฒันาเหตกุารณ์ (Rising Action) 
ขั้นภาวะวิกฤติ (Climax) ภาวะคลี่คลาย (Falling 
Action) ขัน้ยตุเิรือ่งราว (Ending) ซึง่องค์ประกอบ
เหล่านี้มีผลต่อความน่าสนใจของรายการธรรมะ 
	 ผูเ้ล่า (Narrator) หมายถงึ บคุคลทีม่หีน้า
ท่ีในการเล่าเร่ืองรวมไปถึง บุคคลท่ีมคีวามเกีย่วข้อง
สัมพันธ์กับเรื่องที่เล่าในรายการธรรมะ อันได้แก่ 
ตัวละคร พิธีกร และผู้ร่วมรายการ 
	 แก่นเรื่อง (Theme) หมายถึง ความคิด
หลกัของเรือ่งท่ีปรากฏในรายการโทรทัศน์ สามารถ
บอกได้ว่าเรื่องเล่านั้นเก่ียวข้องกับอะไร สามารถ
ค้นพบความหมายหรือใจความส�ำคัญของเรื่องได้
จากการสังเกตองค์ประกอบต่างๆ ในการเล่าเรื่อง 
เช่น ตัวละคร ค�ำพูด และการกระท�ำ
	 ฉาก (Setting) หมายถึง สถานที่ที่ใช้การ
รองรับและการสร้างความต่อเนื่องของเหตุการณ์ 
อกีทัง้ยงัเป็นสิง่ทีส่ามารถบอกความหมายของเรือ่ง
หรือผู้ผลิตรายการต้องการสื่อความหมาย 
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	 ก า ร สื่ อ ส า ร ผ ่ า น ภ า พ แ ล ะ เ สี ย ง  
(The Visual and Sound Image) หมายถึง  
เครื่องมือที่ใช้ในการสร้างจินตนาการและสร้าง
บรรยากาศในการรบัชมรายการทางโทรทศัน์ และ
สร้างอารมณ์ร่วมให้แก่ผู้รับชมรายการ

วิธีการด�ำเนินงานวิจัย
	 การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการน�ำเสนอ
เนื้อหาของรายการธรรมะในโทรทัศน์ไทย” ให้ได้
รับผลการวิจัยได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการ
ศึกษาที่ตั้งไว้ โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ
(Qualitative research) โดยผูว้จัิยจะท�ำการศกึษา 

การวิเคราะห์รูปแบบการน�ำเสนอเนื้อหารายการ
ธรรมะในโทรทัศน ์ไทยโดยวิ เคราะห ์ตัวบท  
(Textual Analysis) ของรายการ ซึง่มรีะเบียบวิจยั
ดังต่อไปนี้ 
การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
	 ขั้นตอนที่  1 จัดแบ่งรูปแบบเนื้อหา
รายการธรรมะในโทรทัศน์ไทย ผู้วิจัยได้วิเคราะห์
จากรายการธรรมะทางโทรทัศน์ ซึ่งมีทั้งหมด 29 
รายการ เน่ืองจากรายการธรรมะมีจ�ำนวนมากถึง 
29 รายการ ผู้วิจัยจึงได้มีการแบ่งการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างของรายการธรรมะดังนี้ 

ตารางที่ 1 รายการธรรมะในโทรทัศน์ไทย เดือน พฤษภาคม - สิงหาคม 2556

สถานีโทรทัศน์ รายการ วันออกอากาศ เวลา

สถานโีทรทศัน์สช่ีอง 
3

ชีวิตไม่สิ้นหวัง เสาร์-อาทิตย์ 04.30-04.45

ธรรมในใจ เสาร์ 04.45-05.10

ระเบียงบุญ อาทิตย์ 04.45-05.10

หลวงตามหาชน เสาร์ 09.00-09.30

บันทึกกรรม เสาร์ 14.45-15.30

ชุมชนนิมนต์ยิ้ม อาทิตย์ 19.15-19.45

ละครธรรมน�ำชีวิต พุธ-ศุกร์ 11.00-11.05

ส ถ า นี โ ท ร ทั ศ น ์
กองทัพบกช่อง 5

คิดไม่ออกบอกหลวงพี่น�้ำฝน อังคาร 02.40-03.05

วิถีธรรม วิถีไทย ศุกร์ 05.00-05.25

ส่องธรรม เสาร์ 05.25-05.50

ละครซีรีย์ศีล 5 (คนกล้าท้าอธรรม) เสาร์ 20.20-21.15

ธรรมดีมีเฮ เสาร์ 21.15-21.30

แผ่นดินธรรม อาทิตย์ 05.25-05.50
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สถานโีทรทัศน์สกีอง
ทักบกช่อง 7

เณรจ๋า เสาร์ 09.10-09.55

ฟ้ามีตา เสาร์ 15.15-15.55

ธรรมะ อาทิตย์ 06.15-06.30

พระคู่บ้านคู่เมือง เสาร์-อาทิตย์ 09.08-09.10

สถานีโทรทัศน์ช่อง 
9 โมเดิร์นไนน์ทีวี

ธรรมสวัสดี จันทร์-ศุกร์ 05.00-05.02

ดูดีมีธรรม จันทร์ 04.00-04.30

รู้ธรรมน�ำชีวิต จันทร์-อังคาร 04.30-05.00

เวทีธรรม พุธ 04.30-05.00

ชีวิตธรรม พฤหัสบดี 04.30-05.00

อยู่เย็นเป็นสุข เสาร์ 04.00-04.30

สถานีโทรทัศน์แห่ง
ประเทศไทย  
ช่อง 11 กรม
ประชาสัมพันธ์

เจริญธรรม จันทร์ 01.00-01.05

พุทธธรรมน�ำปัญญา จันทร์ 01.05-02.00

ธรรมรส ธรรมรัฐ อังคาร, ศุกร์ 01.00-02.00

บ้านธัมมะ พุธ 01.00-02.00

มหัศจรรย์แห่งปัญญา อาทิตย์ 08.30-09.00

ไทยพีบีเอส พื้นที่ชีวิต พุธ 22.30-23.30

	 จากการส�ำรวจรายการธรรมะจากผัง
รายการสถานีโทรทัศน์ฟรีทีวี ได้แก่ ช่อง 3, 5, 7, 
9, 11 และไทยพีบีเอส เป็นระยะเวลา 4 เดือน 
ได้แก่ เดือน พฤษภาคม-สิงหาคม 2556 พบว่ามี
รายการธรรมะ 29 รายการ จากนั้นผู้วิจัยได้ศึกษา
รายการธรรมะทั้งหมดเพื่อพิจารณาจ�ำแนก
รายการธรรมะออกมาในแต่ละรูปแบบรายการ 
โดยแบ่งออกเป็น 5 รูปแบบรายการ (ชยัยงค์ พรหม
วงศ์, นิคม ทาแดง, และไพบูรณ์ คะเชนทรพรรค์, 
2547, น.149-155) ได้แก่ 
1.	 รายการรูปแบบบรรยาย เป็นรูปแบบ

รายการทีม่ผีูด้�ำเนินรายการเพียงคนเดียว
มาพูดคุยกับผู้ชม รูปแบบนี้จะต้องอาศัย

ความรู้ ความสามารถศิลปะในการพูด
และน�ำเสนอเนื้อหาสาระ รวมไปถึง
บคุลกิภาพของผูด้�ำเนนิรายการเป็นหลกั

2.	 รายการรูปแบบสนทนา เป็นรายการที่มี
คนมาพูดคุยกัน 2 คน ทั้ง 2 คน เป็นผู้
ถามและคู่สนทนา แสดงความคิดเห็นใน
ประเด็นที่น�ำเสนอและแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกันเพื่อให้ความรู้กับผู้ชม 

3.	 รายการรปูแบบละคร เป็นรายการท่ีเสนอ
เรื่ อ ง ร า วต ่ า งๆ  ด ้ ว ยการจ� ำ ลอ ง
สถานการณ์เป็นละคร มีการก�ำหนดผู้
แสดง จัดฉาก และใช้เทคนิคการละคร
เพื่อให้เหมือนจริงมากที่สุด 



415ปีที่ 28  ฉบับที่ 88 ตุลาคม - ธันวาคม 2557

สุทธิปริทัศน์

4.	 รายการรปูแบบสารคด ีเป็นรายการทีน่�ำ
เสนอเนื้อหาด้วยภาพและเสียงบรรยาย
ตลอดรายการโดยมีผู้ด�ำเนินรายการมา
พูดคุยประกอบรายการในบางส่วน

5.	 รายการรูปแบบการ์ตูน เป็นรายการ
การ์ตนูสร้างขึน้ด้วยภาพเคลือ่นไหว ด้วย
การน�ำภาพน่ิงมาเรียงล�ำดับกัน และ
แสดงผลอย่างต่อเน่ืองท�ำให้ดวงตาเห็น
ภาพที่มีการเคล่ือนไหวในลักษณะภาพ
ติดตา 

	 ขั้นตอนที่  2 ผู ้วิจัยได ้คัดเลือกกลุ ่ม
ตัวอย่างรายการ โดยที่ผู้วิจัยได้พิจารณาคัดเลือก
รายการจากรายการที่ออกอากาศด้วยความต่อ
เนื่องมากกว่า 3 ปีขึ้นไป และออกอากาศยาวนาน
ท่ีสดุในแต่ละรปูแบบทางสถานโีทรทัศน์ช่อง ฟรทีีวี 

ตารางที่ 2 รายการธรรมะที่ได้รับการคัดเลือก

รูปแบบ
รายการ

รายการ สถานี เวลาที่ออกอากาศ ความยาว
ระยะเวลาที่
ได้รับการ

ออกอากาศ

บรรยาย ธรรมะ ช่อง 7 เวลา 06.15 นาที 15 นาที 36 ปี

สนทนา แผ่นดินธรรม ช่อง 5 เวลา 05.25 นาที 20 นาที 27 ปี

ละคร ฟ้ามีตา ช่อง 7 เวลา15.15 นาที 45 นาที 6 ปี

สารคดี พื้นที่ชีวิต ช่อง
ไทยพีบีเอส

เวลา 22.30 นาที 60 นาที 3 ปี

การ์ตูน ชุมชนนิมนต์ยิ้ม ช่อง 3 เวลา 19.15 นาที 30 นาที 3 ปี

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู ้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลประเภทเทป
บันทึกรายการธรรมะ ที่ออกอากาศในระหว่าง
เดือน พฤษภาคม 2556 ถึง เดือน สิงหาคม 2556 
โดยผู้วิจัยท�ำการอัดส�ำเนารายการจากรายการ
ย้อนหลังจากเว็บไซต์ ช่อง 3 5 7 9 11 และไทยพี
บีเอส 
การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลที่ได้จาก
การค้นคว้า เพื่อศึกษารูปแบบการน�ำเสนอเนื้อหา

รายการธรรมะ ด้วยเกณฑ์การวิเคราะห์ตาม
แนวคิดการเล่าเรื่อง (Narration) (กาญจนา แก้ว
เทพ, 2542, น.157-158) ด้วยวิธีการวิเคราะห์ ตัว
บท (Textual Analysis) เพื่อท�ำการวิเคราะห์
การน�ำเสนอเนือ้หารายการจากเทปบนัทกึรายการ
ธรรมะกลุ่มตัวอย่าง มีรูปแบบการน�ำเสนอเนื้อหา
แตกต่างกันอย่างไร โดยน�ำเอาข้อค้นพบที่ได้จาก
การวิเคราะห์รูปแบบการน�ำเสนอเนื้อหารายการ
ธรรมะในแต่ละรายการมาเปรียบเทียบกัน เพื่อให้
เห็นถึงความแตกต่างของรูปแบบการน�ำเสนอ
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เนื้อหารายการธรรมะ และเพื่อกระตุ้นให้เกิดการ
พัฒนารายการธรรมะให้มีความน่าสนใจต่อไป 

การน�ำเสนอข้อมูล
	 การน�ำเสนอผลการวิจัยรูปแบบการน�ำ
เสนอเนื้อหารายการธรรมะในโทรทัศน์ไทย ได้ผล
จากการวิเคราะห์เนื้อหา โดยน�ำเสนอเป็นการ
พรรณนาวเิคราะห์ (Analytical Description) เพ่ือ
ให้ได้ข้อสรุปน่าเชื่อถือ และสามารถอธิบายให้เห็น
ชัดเจนว่ารูปแบบการน�ำเสนอเนื้อหาของรายการ
ธรรมะ ทัง้ 5 รูปแบบ ทีน่�ำมาวจัิยนัน้มกีารน�ำเสนอ
เนื้อหาอย่างไร พร้อมทั้งได้ยกตัวอย่างประกอบไว้
อย่างชัดเจน โดยมีขั้นตอนการน�ำเสนอ คือ ข้อมูล
ที่เกี่ยวกับกลวิธีการเล่าเรื่อง โดยพรรณนาเนื้อหา
เพื่อแสดงถึงการเล่าเรื่องของรายการธรรมะทั้ง 5 
รูปแบบรายการ ว่ามีลักษณะภาพรวมในการ
ด�ำเนินเร่ือง ของการเล่าเรื่อง ตั้งแต่ต้นจนจบใน

รายการ โดยได้ยกเนื้อหามาเป็นตัวอย่างประกอบ
การอธิบาย
ผลการวิจัย 
	 ผลการวิจัยความแตกต่างของรูปแบบ
การน�ำเสนอเนื้อหาของรายการธรรมะที่ออก
อากาศในโทรทัศน์ไทย โดยใช้แนวคิดการเล่าเรื่อง 
(Narration) (กาญจนา แก้วเทพ, 2542, น.157-
158) ซึง่ประกอบไปด้วย โครงเรือ่ง (Plot) แก่นเรือ่ง
(Theme) ผู้เล่า(Narrator) ฉาก (Setting) การ
สื่อสารผ่านภาพและเสียง (The Visual and 
Sound Image) โดยโครงเรือ่ง (Plot) จะประกอบ
ไปด้วย 5 ขัน้ตอน ได้แก่ การเร่ิมเรือ่ง (Exposition) 
การพัฒนาเหตุการณ์ (Rising Action) ข้ันภาวะ
วิกฤติ (Climax) ภาวะคลี่คลาย (Falling Action) 
ขั้นยุติเรื่องราว (Ending) เพื่อวิเคราะห์และเป็นก
รอบในการวจิยั พบว่า รปูแบบการน�ำเสนอรายการ
ธรรมะมีความแตกต่างกันดังต่อไปนี้
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419ปีที่ 28  ฉบับที่ 88 ตุลาคม - ธันวาคม 2557

สุทธิปริทัศน์

สรุปผลการวิจัย
	 การเปรียบเทียบความแตกต่างของ
รายการธรรมะ ตามแนวคิดการเล่าเรื่อง(Narra-
tion) เป็นกรอบการวิจัย พบว่ารายการธรรมะ มี
รายละเอียดที่แตกต่างกัน ต่อไปนี้ 
1. โครงเรื่อง (Plot) มีความแตกต่างกัน ดังนี้
1) 	 รายการธรรมะ: ช่อง 7 มกีารด�ำเนนิเรือ่ง

ตามโครงเรื่อง มีการบรรยายหลักธรรม
จากพระภิกษุสงฆ์ โดยพบจุดเด่นท่ีน่า
สนใจคือ การพัฒนาเหตุการณ์ (Rising 
Action) ด้วยการบรรยายธรรมแบบ
อุปมาอุปไมยให้เห็นภาพชัดเจนเพื่อ
เปรียบเทียบหลักธรรมกับมนุษย์หรือสิ่ง
ทีอ่ยูใ่กล้ตัวเพือ่ให้ผูช้ม ผูฟั้งเกดิภาพและ
จินตนาการตามได้อย่างเข้าใจ และ ข้ัน
ภาวะวิกฤต (Climax) ด้วยการตัง้ค�ำถาม
ย้อนกลบัมาทีผู่ช้มได้คิดและทบทวน เพือ่
ให้เกิดแรงกระตุ้นและสร้างจิตส�ำนึกที่ดี
ในการกระท�ำของคนในยุคปัจจุบันที่จะ
ท�ำให้เกิดผลที่จะตามมาในอนาคต เช่น 
การบรรยายธรรมในประโยคที่ว่า “การ
ท�ำชั่วเพ่ือให้เกิดความสุขสบายในวันนี้
มันคุ้มหรือไม่ที่จะไปรับกรรมอีกสิบกัลป์ 
หมื่นกัลป์ในนรก” เป็นต้น 

2) 	 รายการแผ่นดินธรรม: ช่อง 5 มีการ
ด�ำเนินเรื่องตามโครงเรื่อง โดยส่วนใหญ่
รายการจะเน้นสนทนาเกี่ยวกับหลัก
ปฏบิติัธรรม และสนทนาเพือ่ไขข้อข้องใจ
เกีย่วกบัการขัน้ตอนในการปฏิธรรม โดย
รายการมีจุดเด่นอยู่ที่ ภาวะวิกฤต (Cli-
max) ของค�ำถามในการสนทนาที่มีข้อ
สงสยักบัค�ำตอบของผลลพัธ์ทีไ่ด้จากการ
ปฏบิติัธรรมจนสามารถเหน็ทางธรรมของ
ผู้ที่ปฏิบัติได้จริง และสามารถโต้ตอบกับ

ผู้มีความรู้ความเช่ียวชาญในการปฏิบัติ
ธรรมได้ 

3) 	 รายการฟ้ามตีา: ช่อง 7 มกีารด�ำเนนิเรือ่ง
ตามโครงเรื่อง โดยพบจุดเด่นของการ
ด�ำเนนิเรือ่ง คอื ภาวะวกิฤต (Climax) ซึง่
เป็นภาวะท่ีตัวละครเกิดความขัดแย้ง 
ความสับสนและต้องการค้นหาทางออก
จากปมปัญหาที่พบ

4) 	 รายการพืน้ทีช่วีติ: ช่อง ไทยพบีเีอส มกีาร
ด�ำเนนิเรือ่งตามโครงเรือ่ง โดยพบจดุเด่น
ของการด�ำเนินเรื่อง คือ ภาวะคลี่คลาย 
(Falling Action) ด้วยการค่อยๆเปิดเผย
ปมปัญหาทีละเรื่อง เพื่อให้ผู้ชมคอยลุ้น
และคอยติดตามชม และ ขั้นยุติเรื่องราว 
(Ending) ด้วยการจบรายการแบบทิ้ง
ท้ายปลายเปิดเพื่อให้อิสระแก่ผู้ชม เพื่อ
ให้ผู้ชมมีโอกาสได้คิดเองต่อไป

5) 	 รายการชุมชนต์นิมนต์ยิ้ม: ช่อง 3 มีการ
ด�ำเนนิเรือ่งตามโครงเรือ่ง โดยพบจดุเด่น
ของการด�ำเนินเรื่อง คือ การพัฒนา
เหตุการณ์ (Rising Action) ซึ่งรายการ
จะมีวิธีการพัฒนาเหตุการณ์ (Rising  
Action) ด้วยความตลกขบขันของการ
แสดงของตัวละครท�ำให้การด�ำเนินเรื่อง
เกดิความสนกุและเกดิความผ่อนคลายใน
การรับชม

2. แก่นเรื่อง (Theme) มีความคล้ายคลึงกัน 
กล่าวคอื รายการธรรมะ ทัง้ 5 รายการ มแีก่นเรือ่ง
ท่ีต้องการน�ำเสนอคือ หลักธรรมค�ำสอนในพุทธ
ศาสนาเหมือนกัน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
1) 	 รายการธรรมะ: ช่อง 7 มีแก่นเรื่อง คือ 

หลกัธรรมค�ำสอนในพทุธศาสนา เน้นการ
เผยแผ่ความรู้ ความเข้าใจความหมาย
ของหลักธรรมตามแนวคิดพุทธศาสนา 
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โดยมุง่หวงัขดัเกลาจิตใจด้วยการบรรยาย
ให้เห็นผลของการกระท�ำของมนษุย์ เน้น
การละเว้นการท�ำชั่ว ละความโลภ ความ
โกรธ ความหลง และเร่งให้สร้างความดี
งามที่มีคุณค่าของชีวิตตนเองและผู้อื่น 
เป็นต้น

2) 	 รายการแผ่นดินธรรม: ช่อง 5 มีแก่นเรือ่ง 
คอื หลกัธรรมค�ำสอนในพทุธศาสนา เน้น
การเผยแผ่ความรู ้ทั้งในพระไตรปิฎก 
พร้อมกบัความรูท้างการปฏบัิติธรรมเพือ่
ให้ผู ้ชมได้น�ำไปใช้และสามารถปฏิบัติ
ธรรมได้ถูกต้อง เช่น การฝึกรู้ลมหายเข้า
และออกด้วยหลักปฏิบัติอานาปานสติ 
เป็นต้น

3) 	 รายการฟ้ามีตา: ช่อง 7 มีแก่นเรื่องเกี่ยว
กับหลักธรรมค�ำสอนในพุทธศาสนา โดย
สอดแทรกอยู่ในการแสดงของตัวละคร 
เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงการกระท�ำ เช่น 
การท�ำความดีความชั่ว บาปบุญคุณโทษ 
เป็นต้น

4) 	 รายการพื้นที่ชีวิต: ช่อง ไทยพีบีเอส มี
แก่นเรื่องเกี่ยวกับหลักค�ำสอนในพุทธ
ศาสนา โดยสอดแทรกไว้ในกระบวนการ
คิด และกระบวนการค้นหาค�ำตอบจาก
ข้อสงสัยในปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นในยุค
ปัจจุบัน โดยสะท้อนแนวคิดออกมาด้วย
ภาพและวิธีการเล่าเรื่องจากพิธีกรและผู้
ร่วมรายการ วิเคราะห์ข้อค้นพบต่างๆ 
เพื่อสื่อความหมายให้เข้าใจและเห็นถึง
ความเป็นจริง รวมไปถึงการมองปัญหา
สังคมที่เกิดขึ้นในยุคปัจจุบันด้วยหลัก
ธรรม เช่น ความเข้าใจวัฏจักรของชีวิต 
เรื่องการเกิด แก่ เจ็บ ตาย เรื่องปัญหา
ของศีลธรรม เรื่องปัญการคอร์รัปชัน 

เป็นต้น 
5) 	 รายการชุมชนต์นิมนต์ยิ้ม: ช่อง 3 มีแก่น

เรื่องเกี่ยวกับหลักค�ำสอนในพุทธศาสนา 
โดยสอดแทรกหลักธรรมไว้ในการแสดง
ของตัวละครที่เป็นพระภิกษุสงฆ์เพื่อ
เผยแผ่หลักธรรมโดยเน้นหลักธรรมที่
สามารถเข้าใจง่ายๆในชวีติประจ�ำวนั เช่น 
การด�ำเนินชีวิตด้วยสติ การอยู่ร่วมกับผู้
อื่นด้วยความเมตตากรุณา เป็นต้น

3. ผู้เล่า (Narrator) ในรายการธรรมะท้ัง 5 
รายการ มีความแตกต่างกัน ดังนี้
1) 	 รายการธรรมะ: ช่อง 7 ประกอบไปด้วย 

พิธีกรและพระภิกษุสงฆ์ เป็นผู้เล่าเรื่อง 
โดยพิธีกรท�ำหน้าที่เปิดและปิดรายการ 
และพระภิกษุสงฆ์ท�ำหน้าที่หลักในการ
ด�ำเนินเร่ืองในรายการ โดยท�ำหน้าท่ี
บรรยายธรรมโดยไม่มกีารถามตอบตลอด
ทั้งรายการ

2) 	 รายการแผ่นดินธรรม: ช่อง 5 ประกอบ
ด้วยพิธีกรและพระภิกษุสงฆ์เป็นผู้เล่า
เรือ่ง โดยพธิกีรและพระภิกษสุงฆ์ ร่วมพดู
คุยเพื่อสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิด
เห็นในรายการ 

3) 	 รายการฟ้ามีตา: ช่อง 7 ประกอบด้วยผู้
เล่าเรื่อง 2 แบบ ได้แก่ พิธีกรและตัว
ละคร โดยพิธีกรท�ำหน้าท่ีเปิดรายการ 
โดยเปิดประเด็นเก่ียวกับปมปัญหาเพื่อ
เชื่อมโยงกับเนื้อหาในละคร อีกทั้งยังปิด
รายการโดยการสรุปข้อคิดที่ ได ้จาก
เนื้อหาในละคร และตัวละครท�ำหน้าท่ี
เล่าเร่ืองด้วยการแสดงตามบทบาทใน
ละคร

4) 	 รายการพื้นที่ชีวิต: ช่อง ไทยพีบีเอส มีผู้
เล่าเรื่อง คือ พิธีกร โดยท�ำหน้าท่ีเป็นผู้
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เล่าเรื่องโดยการออกเดินทางเพื่อค้นหา
ค�ำตอบจากปมปัญหาที่เกิดจากข้อสงสัย
และสัมภาษณ์เพื่อสอบถามจากผู้ร่วม
รายการโดยเป็นผูท้ีม่คีวามรูเ้ชีย่วชาญใน
เรื่องต่างๆ เพื่อให้ค�ำตอบในข้อเท็จจริง
หรือแสดงความคิดเห็น 

5) 	 รายการชุมชนต์นิมนต์ยิ้ม: ช่อง 3 มีผู้เล่า
เรื่องเป็นตัวละครตลอดท้ังรายการและ
การแสดงของตัวละครตามบทบาทใน
ละครเพ่ือแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์
ของตัวละคร โดยมตัีวละครเป็นพระภกิษุ
ส งฆ ์ที่ ไ ด ้ รั บแรงบันดาลใจ ในการ
สร้างสรรค์ตวัละครจากดพระภกิษสุงฆ์ที่
มีความสามารถและเป็นที่รู้จักในสังคม
ไทย คอื พระพอเพยีงได้รบัแรงบนัดาลใจ
จากพระพะยอม กัลยาโน, เณรธีร์ ได้รับ
แรงบันดาลใจจากพระมหาวุฒิชัย วชิร
เมธ ีและเณรปัน ได้รบัแรงบนัดาลใจจาก 
พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต เพื่อให้เกิด
ความน่าเชื่อถือในรายการ 

4. ฉาก (setting) มีความแตกต่างกัน ดังนี้
1) 	 รายการธรรมะ: ช่อง 7 มีฉากในรายการ 

2 ฉาก คือ ฉากด้านหลังพิธีกร และฉาก
ด้านหลังผู ้บรรยาย โดยฉากด้านหลัง
พิธีกรเป็นฉากในสตูดิโอมีภาพกราฟิคที่
สร้างจากคอมพวิเตอร์ ประกอบด้วยภาพ
วัดและศาสนาสถานเพื่อสื่อความหมาย
ถึงธรรมะในพุทธศาสนา และฉากหลัง
พระภกิษุสงฆ์เป็นฉากพืน้และสเีรยีบเพือ่
ต้องการเน้นให้ผู ้บรรยายมีจุดเด่นที่
ชัดเจน

2) 	 รายการแผ่นดินธรรม: ช่อง 5 เป็นฉาก
สถานที่จริง คือ ฉากลานธรรมใต้เงาไม้ 
เพื่อสื่อให้เห็นถึงความสงบร่มเย็น

3) 	 รายการฟ้ามีตา: ช่อง 7 เป็นฉากสถานที่
จริง เช่น ฉากในร้านอาหาร ฉากในบ้าน 
ฉากในห้องนอน เพื่อสื่อให้เห็นถึงชีวิต
ประจ�ำวันของคนทั่วไป เพื่อให้เกิดความ
สมจริงในการแสดงละคร

4) 	 รายการพื้นที่ชีวิต: ช่องไทยพีบีเอส เป็น
ฉากสถานที่จริง เพื่อสื่อให้เห็นถึงความ
เป็นจริงในชีวิตประจ�ำวัน เช่น ฉากบ้าน
พักคนชราเมื่อพูดถึงความแก่ ฉากในโรง
พยาบาลที่มีผู ้ป่วยเมื่อพูดถึงความเจ็บ 
หรือฉากดวงอาทิตย์ท่ีมีสัตว์เคลื่อนไหว
แสดงถึงการมีชีวิต เป็นต้น

5) 	 รายการชุมชนต์นิมนต์ยิ้ม: ช่อง 3 เป็น
ฉากในสตดูโิอจ�ำลองเป็นสถานทีจ่รงิ โดย
สร ้างให ้ เป ็นการ ์ ตูนแอนิ เมชั่นที่ มี
เคลื่อนไหวด้วยคอมพิวเตอร์ เป็นฉาก
สถานท่ีต่างๆ เช่น ฉากวดั ฉากตลาด ฉาก
ที่เกิดจากจินตนาการ เช่น เมืองลับแล 
เพือ่เสรมิสร้างจนิตาการ และเพิม่สสีนัให้
รายการน่าสนใจ

5.การสื่อสารทางภาพและเสียง มีความแตกต่าง
กัน ดังนี้
1) 	 รายการธรรมะ: ช่อง 7 มีการสื่อสารทาง

ภาพในรายการประกอบด้วยมมุภาพและ
ขนาดของภาพขนาดเดียว ไม ่มีการ
เคลือ่นย้ายมมุภาพหรอืเปลีย่นขนาดภาพ 
และการสื่อสารทางเสียงในรายการ 
ประกอบไปด้วยเสียงดนตรีบรรเลงเปิด
และปิดรายการ และเสียงบรรยายจาก
พิธีกรและพระภิกษุสงฆ์เพื่อให้ข้อมูลใน
รายการ

2) 	 รายการแผ่นดินธรรม: ช่อง 5 มีภาพ
ประกอบไปด้วยมมุภาพมมุเดยีวไม่มกีาร
เคลื่อนย้ายกล้อง และขนาดภาพมี 2 
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ขนาด คือขนาดกว้าง (Long shot) และ
ขนาดปานกลาง (Medium shot) เพื่อ
ต้องการให้เห็นสถานท่ี และเน้นการ
สนทนาพูดคุยของพิธีกรและผู ้ร ่วม
รายการตามล�ำดับ ส่วนเสียงในรายการ 
ประกอบไปด้วยเสียงดนตรีบรรเลงเปิด
และปิดรายการ และเสียงสนทนาของ
พิธีกรและพระภิกษุสงฆ์เพื่อแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นให้ข้อมูลในรายการ 

3) 	 รายการฟ้ามตีา: ช่อง 7 มกีารสือ่สารทาง
ภาพหลากหลายมมุมองและหลากหลาย
ขนาด เพื่อแสดงถึงอารมณ์ของตัวละคร 
และเพื่อให้เห็นการกระท�ำของตัวละคร 
มีการสื่อสารผ่านเสียงที่หลากหลาย ทั้ง
เสียงดนตรีมีเนื้อร้องเปิดและปิดรายการ
เพื่อสื่อความหมายเกี่ยวกับการท�ำความ
ดี ความชั่ว และเรื่องเวรกรรมที่จะน�ำ
เสนอในเนือ้หาของรายการ มีการสือ่สาร
ผ่านเสียงพิธีกรเปิดรายการเพื่อดึงดูด
ความสนใจของผู้ชม มีการสื่อสารทาง
เสียงด้วยพูดคุยของตัวละครเป็นเสียง
การพดูคุยในชวีติประวนัเพือ่ให้เกดิความ
เข ้าใจง ่ายในการรับชม และดนตรี
ประกอบเร้าอารมณ์และดึงดูดความ
สนใจจากผู้ชม

4) 	 รายการพืน้ทีช่วีติ: ช่อง ไทยพบีเีอส มกีาร
สื่อสารทางภาพหลากหลายมุมมองและ
หลากหลายขนาด เพื่อแสดงถึงอารมณ์
ของพธิกีร แสดงถงึการกระท�ำของพธิกีร 
มีการสื่อสารผ่านเสียงประกอบไปด้วย
เสียงดนตรีบรรเลงช ่วงเป ิดและปิด
รายการ เสียงดนตรีประกอบเพ่ือสร้าง
จนิตนาการในการรับชมและสือ่ให้รู้สกึถงึ
ความสนุก ความตื่นเต้น ความเศร้าและ

ความเสียใจ เป็นต้น
5) 	 รายการชุมชนต์นิมนต์ยิ้ม: ช่อง 3 การ

สื่อสารผ่านภาพมีความหลากหลายมุม 
และหลากหลายขนาดเพื่อแสดงถึง
อารมณ์ของตัวละคร และมีการสื่อสาร
ผ่านเสยีงประกอบไปด้วยเสยีงดนตรเีปิด
และปิดรายการโดยมีเนื้อร้องประกอบ
เพ่ือสื่อความหมายเก่ียวกับชุมชนท่ีมีแต่
รอยยิ้มและการคิดดีท�ำดี ความพอเพียง 
และการแบ่งปันธรรมะ ในเนื้อหาของ
รายการ และยังมีเสียงตัวละครในแต่ละ
บทบาทที่พูดคุยในชีวิตประจ�ำวันเพื่อให้
เกิดความเข้าใจง่ายในการรับชม มีเสียง
ดนตรีประกอบเพื่อแสดงอารมณ์ของตัว
ละครและเพื่อเพิ่มจินตนาการให้ผู ้ชม
รายการ 

อภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการน�ำ
เสนอเนือ้หารายการธรรมะในโทรทัศน์ไทย มีความ
คล้ายคลึงและความแตกต่างกันดังต่อไปนี้ 
1.	 รายการธรรมะ: ช่อง 7 มรีปูแบบรายการ

บรรยาย มลีกัษณะการบรรยายธรรมจาก
พระภกิษสุงฆ์ โดยพระภกิษสุงฆ์ท�ำหน้าท่ี
หลักในการด�ำเนินรายการตามแนวคิด
การเผยแผ่ธรรมะในพระพุทธศาสนา 
เพื่อให้ผู้ชมได้รับความรู้ความเข้าใจใน
หลกัธรรมจากพระภกิษสุงฆ์โดยตรง โดย
ในการบรรยายธรรมนั้น พระภิกษุสงฆ์มี
วิธีการบรรยายธรรม โดยการเปรียบ
เทยีบอปุมาอปุไมยเพือ่เปรยีบเทยีบหลกั
ธรรมกบัมนษุย์หรอืสิง่ทีอ่ยูใ่กล้ตวัเพือ่ให้
ผูช้มผูฟั้งเกดิภาพและจนิตนาการตามได้
อย่างเข้าใจและให้เห็นภาพตามอย่าง
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ชัดเจน สอดคล้องกบังานวจัิยของ จิราพร 
เนติธาดา(2542, น.91) ได้กล่าวว่า 
การน�ำธรรมะไปเปรยีบเทยีบกบัสิง่ต่างๆ 
ท�ำให้ผูท้ีไ่ด้รบัการถ่ายทอดสามารถสร้าง
มโนภาพของสิง่ทีเ่ป็นมโนธรรมนัน้ข้ึนมา
ได้ สามารถเชือ่มโยงหลกัการและเหตุผล
ของรปูธรรมต่างๆเข้ากบัธรรมะได้ง่ายขึน้ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ บุญชอบ  
เรงิทรพัย์ (2520, น.157) ได้กล่าวว่าการ
เปรียบเทียบด้วยอุปมา ค�ำอุปมาจะช่วย
ให้เรื่องที่ลึกซึ้งเข้าใจยากปรากฏเด่นชัด
และเข้าใจง่ายขึ้น ซึ่งการอุปมาอุปไมยน้ี
จะใช้ในการอธิบายสิ่งที่เป็นนามธรรม
เปรียบให้เห็นชัดด้วยสิ่งที่เป็นรูปธรรม 
และเนื้อหาส่วนใหญ่ของรายการธรรมะ
ช่อง 7 จะเน้นเกี่ยวกับหลักธรรมค�ำสั่ง
สอนในพระพุทธศาสนา เพ่ือปลูกฝัง
คุณธรรม คุณงามความดีให้กบัประชาชน 
เน ้นเนื้อหาสาระความรู ้และการให้
ประโยชน์ทีเ่ก่ียวข้องกับพระพทุธศาสนา
เป็นหลัก แต่เนื้อหารายการที่เน้นเฉพาะ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยตรง
นัน้ จะท�ำให้เกดิความเข้าใจเฉพาะกลุม่ที่
มีพื้นฐานของธรรมะอยู่แล้วเท่านั้น อาจ
ท�ำให้ขาดความน่าสนใจในกลุม่อืน่ๆ เช่น 
กลุ่มวัยรุ ่น ที่ไม่ให้ความสนใจกับเรื่อง
บาปบญุคณุโทษ ไม่ให้ความสนใจกบัการ
เทศน์ด้วยหลักธรรมโดยพระภิกษุสงฆ์ 
และเห็นว่าเป็นเรื่องที่น่าเบื่อหน่าย ขาด
แรงดึงดูดให้ติดตามชม เนื่องจากสภาพ
การเปลี่ยนแปลงในสังคมและความ
ก้าวหน้าของเทคโนโลยที�ำให้คนส่วนใหญ่
ให้ความสนใจหรือศรัทธาในหลักธรรม
ของพระพทุธศาสนาน้อยลง ดังที ่โอฬาร 

เพยีรธรรม (2549, น.54) ให้ความเหน็ว่า 
คนไทยในยุคโลกาภิวัตน์นี้ โดยเฉพาะ
กลุ่มวัยรุ่น และวัยหนุ่มสาวท่ีเป็นก�ำลัง
ของสังคมมีความยึดมั่นแต่ในวิชาการ
สมยัใหม่ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ทั้งหลายมากเหลือเกิน ซึ่งท�ำให้ความ
สนใจในเรื่องศาสนาน้อยลงมาก 

2.	 รายการแผ่นดินธรรม: ช่อง 5 มีรูปแบบ
รายการสนทนา มีพิธีกรและพระภิกษุ
สงฆ์ท�ำหน้าท่ีหลักในการด�ำเนินรายการ 
โดยมลีกัษณะการสนทนาพดูคุยถามตอบ
เก่ียวกับหลักธรรมค�ำสอน โดยเป็นการ
พดูคยุในชวิีตประจ�ำวนัเพือ่สือ่สารธรรมะ
ด้วยการใช้ค�ำง่ายๆ ในการสนทนาในชวีติ
ประจ�ำวนั ซึง่รายการรปูแบบดงักล่าวจะ
มีจุดเด่นอยู่ที่ผู้ด�ำเนินรายการ คือ พิธีกร
และพระภิกษุสงฆ ์ ท่ีมีความรู ้ความ
เชีย่วชาญและมปีระสบการณ์ในด้านการ
ปฏิบัติธรรม ท�ำหน้าที่หลักในการด�ำเนิน
รายการด้วยการพดู ดงัทีง่านวจิยัของพร
ทิพย์ ลิมปิชัยโสภณ (2549, น.141)  
ได้กล่าวเอาไว้ว่า การสนทนาทีจ่ะน�ำไปสู่
ปฏิบัติอันจะก่อให้เกิดความเข้าใจหยั่งรู้
ได้ ความจริง ความเหมาะสมนั้นต้องมี
สถานการณ์ท่ีส�ำคัญ คือ ผูส้ือ่สารสามารถ
พูดทุกอย่างออกมาได้โดยไม่มีข้อบังคับ 
และเปิดช่องทางให้มีการสื่อสารออกมา
ได้มากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ  
จิราพร เนติธาดา (2542, น.91) ที่กล่าว
ไว้ว่า การอธิบายธรรมะด้วยการใช้ภาษา
ค�ำง่ายๆ ท�ำให้ผู ้ฟ ังอยากฟังมากขึ้น 
เพราะเป็นเรื่องที่เขาฟังรู้เรื่อง เพื่อฟังรู้
เรื่องแล้วจะน�ำไปสู ่การคิดพิจารณา
ธรรมะ เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการ
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ด�ำเนินชีวิตต่อไป
และเนือ้หาส่วนใหญ่ของรายการแผ่นดนิ
ธรรม จะเน้นเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมใน
ค�ำสอนทางพุทธศาสนา เมื่อเนื้อหาที่น�ำ
เสนอนั้นถูกถ่ายทอดด้วยการพูดคุยถึง
หลกัปฏบิติัธรรม แต่ไม่ได้มกีารแสดงออก 
หรอืสาธติวธิกีารปฏบิติัธรรมให้เหน็จะไม่
ก่อให้เกดิความเข้าใจในการรบัชมได้ เช่น 
เมือ่รายการน�ำเสนอเนือ้หาเกีย่วกบัหลกั
ปฏิบัติการฝึกลมหายใจเข้า-ออก แต่
รายการท�ำหน้าที่เพียงพูดและเล่าให้ฟัง
ถึงวิธีการปฏิบัติ แต่ไม่ได้มีการปฏิบัติให้
ผูช้มได้เหน็ภาพ จะท�ำให้ผูช้มทีไ่ม่มคีวาม
รู้พื้นฐานในการปฏิบัติธรรม ขาดความ
เข้าใจและท�ำให้เนื้อหาของรายการขาด
ความน่าสนใจไป ดังที่พระธรรมปิฎก 
(2539, น.7) กล่าวไว้ว่า วัจนภาษาเพียง
อย่างเดียวอาจมีข ้อบกพร่องในการ
สื่อสาร เนื่องจากการพูดให้เกิดความ
เข้าใจได้นั้นจะต้องพูดในสิ่งที่ผู ้รับฟังมี
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ม า ก ่ อ น  ถ ้ า ไ ม ่ มี
ประสบการณ์ก็อาจจะนึกไม่ออกไม่ว่า
เร่ืองที่พูดนั้นเป็นอย่างไร ถ้าใช้การ
สือ่สารด้วย วจันภาษาแต่เพียงอย่างเดียว
น้ันไม่สมบูรณ์เพียงพอในการสื่อความ
หมาย ดังน้ันก็จะต้องมีวิธีอื่นประกอบ 
เช่น การให้เขาดูการกระท�ำ และให้เขา
ลงมือปฏิบัติเองเพื่อให้เขาได้สัมผัสกับ
ประสบการณ์ตรงนั้นเองโดยไม่ต้องใช้
ภาษาอธิบาย

3.	 รายการฟ้ามีตา: ช่อง 7 มีรูปแบบการน�ำ
เสนอด้วยละคร มีการใช้ตัวละครเพ่ือ
แสดงออกให้ผูช้มได้เหน็ถงึความรูส้กึของ
ตัวละคร ความทุกข์ ความเสียใจที่ได้รับ

ผลจากการท�ำความชั่วและการไม่ยึดมั่น
ศลีธรรม ซึง่เป็นรปูแบบการน�ำเสนอด้วย
การแสดงของตวัละครเพ่ือให้ผูช้มได้เหน็
ภาพชัดเจน และเพื่อให้เข้าใจหลักธรรม 
ศลีธรรมได้ง่าย โดยเป็นรูปแบบละครสัน้
จบในตอน ประกอบไปด้วยตวัละครหลกั
ประมาณ 2-3 คน เพื่อด�ำเนินเรื่องใน
รายการให้ผู้ชมได้เห็นถึงความสัมพันธ์
ของตัวละคร และเข้าใจถึงพฤติกรรม 
การกระท�ำ รวมไปถึงผลที่ตัวละครจะได้
รบัจากการกระท�ำ เช่น ผลของการโกหก
มกัจะได้รบัความผดิหวัง หรือผลของการ
ท�ำความช่ัวมักจะได้รับผลกรรม ละคร 
สอดคล้องกบั Hoover (1997, อ้างถงึใน 
กาญจนา แก ้ ว เทพ และทิฆัมพร  
เอีย่มเรไร, 2554, น. 175) กล่าวว่า ละคร
โทรทัศน์ไทยมีธรรมชาติและกลิ่นอาย
บางอย่างคล้ายกับวิธีการสื่อสารทาง
ศาสนา เช่น การเล่าต�ำนาน นิทานชาดก 
ฯลฯ ซ่ึงเป็นเรื่องท่ีแต่งข้ึนเพื่อสอนหลัก
ค�ำสอนทางศาสนาเช่นเดียวกัน โดย
เฉพาะอย่างยิ่ง “แก่นเรื่อง” ของละคร
โทรทัศน์นั้นจะวางอยู่บนหลักพื้นฐาน
ศาสนาอย่างชัดเจน เช่น “ท�ำดีได้ดี ท�ำ
ชัว่ได้ชัว่” หรอื “ธรรมะย่อมชนะอธรรม” 
เป็นต้น ซ่ึงละครโทรทัศน์ทุกเรื่องมัก
สะท้อนแก่นเรือ่งในทศิทางเดยีวกนัเสมอ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของอานันตพร 
จินดา (2549, น. 106) ได้กล่าวว่า  
การแสดงทัง้ความคดิ การกระท�ำและค�ำ
พูดโดยตัวละคร และผลของการกระท�ำ
ขอตวัละครให้เหน็เป็นรปูธรรม แทนการ
สั่งสอนหรือการอธิบายด้วยการบอกเล่า
ท่ัวไป ด้วยวิธีการดังกล่าว ท�ำให้ผู้อ่าน
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เห็นภาพได้ชัด 
เน้ือหารายการจะสอดแทรกหลกัธรรมใน
พุทธศาสนา โดยส่วนใหญ่จะเนื้อหาเรื่อง
ราวทีเ่กดิขึน้ในสงัคมปัจจุบนั โดยสะท้อน
ให้เหน็ถงึสาเหตแุละตามมาด้วยปัญหาที่
เกดิขึน้ในสงัคมปัจจบุนั ทัง้เรือ่งเวรกรรม 
บาปบุญคุณโทษ ท�ำดีได้ดี ท�ำชั่วได้ช่ัว 
ปัญหาต่างๆในสังคม ปัญหาครอบครัว 
ปัญหาความรัก ประพฤติผิดในกาม 
มึนเมาสุรา ซึ่งล้วนแต่เป็นเรื่องที่ผิดศีล
ธรรม สะท้อนให้เห็นถึงปัญหาและให้แง่
คิดเกี่ยวกับหลักธรรมในการด�ำรงชีวิต
ประจ�ำวันสอดแทรกเข ้าไปในละคร 
เป็นการหยิบยกเร่ืองใกล้ตัวมาเล่าเรื่อง 
ท�ำให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาได้ง่าย  
ดังที่งานวิจัยของของอัญชลี ถิรเนตร 
(2543, น. 119) กล่าวว่า เรื่องเล่าที่ถูก
น�ำมาใช้เป็นค�ำสอนของพระพุทธเจ้า  
เพื่อการอ้างอิงและเช่ือมโยงความคิดให้
ผู้ฟังเข้าใจหลักธรรมะ เป็นเร่ืองใกล้ตัว  
มีลักษณะเป็นเรื่องสั้นๆ ไม่ซับซ้อน 
สอดคล้องกับกาญจนา แก้วเทพ และ 
ทิฆัมพร เอี่ยมเรไร (2554, น.175)  
ได้กล่าวว่า ละครโทรทศัน์มส่ีวนผสมของ
โลกยีะอยูม่ากกว่ากึง่หน่ึง เน่ืองจากละคร
โทรทัศน์ท�ำต่อยอดมา จากนวนิยาย  
ซึ่งมักเน้นความรักและความสัมพันธ์เชิง
ชู้สาวเป็นหลัก ละครโทรทัศน์จึงเหมือน
จะ “เดินทางร่วมกนัไปกบั ศาสนาไม่ถงึที่
สุด” แต่ในความเป็นจริงแล้ว ละคร
โทรทัศน์กับหลักค�ำสอนศาสนาเดินทาง
คู่กันเสมอ ขึ้นอยู่กับว่าผู้ผลิตละคร หรือ
ผู ้ เขียนบทจะมุ ่งเน้นสาระของละคร
โทรทศัน์เรือ่งหนึง่ๆ ไปในทศิทางใด และ

เน้นน�ำเสนอเนือ้หาแบบใด สอดคล้องกบั
ข้อค้นพบ ของภัทราวดี ธีเลอร์ (2556, 
น.60) ว่าแต่ ตั้งแต่ต้นปี 2555 จวบจน
ปัจจุบัน ผู้จัดละคร โทรทัศน์หลายเรื่อง
จึงเริ่มผลิตละครที่เน้นสอน “ธรรมะ” 
สอดแทรกในเนื้อหาของละครมากขึ้น 

4.	 รายการพื้นที่ชีวิต มีรูปแบบการน�ำเสนอ
รายการด้วยรูปแบบสารคดีเชิงวิเคราะห์ 
เป็นรายการท่ีมีคุณสมบัติให้ทั้งความรู้ 
และความบันเทิงร่วมกันไปและมีจุดมุ่ง
หมายให้ผู ้ชมได้รับความรู ้ถึงแนวคิด  
ข้อเท็จจริงของปมปัญหาในสังคมและ
แนวการใช้ชีวติของมนษุย์ จากข้อมลูท่ีได้
จากการค้นพบโดยพิธีกรออกเดินทาง
เพื่อส�ำรวจ ค้นหา เรียนรู้ และปฏิบัติจริง 
พร้อมกับสนทนากับผู ้ร่วมรายการที่มี
ความเชีย่วชาญพร้อมสอดแทรกความคดิ
เห็นเก่ียวกับความเช่ือ ความศรัทธาใน
ศาสนา วิเคราะห์และสรุปแง่คิดที่ได้จาก
มุมมองของหลายๆ ฝ่ายและจะสรุป
รายการปลายเปิดเพื่อท้ิงท้ายให้ผู้ชมได้
คดิต่อเองในแต่ละสถานการณ์ โดยตลอด
ทัง้รายการจะมีการใช้บทสนทนาเป็นการ
พูดคุยท่ัวไปในชีวิตประจ�ำวันเพื่อแสดง
ความคิดเห็นและเพื่อให้เกิดความเข้าใจ
ง่ายในการรับชม สอดคล้องกับ วนิดา 
บ�ำรงุไทย (อ้างถงึใน มาโนช ดนิลานสกูล, 
2547, น.47) กล่าวว่า บทสนทนาเป็น
องค์ประกอบท่ีส�ำคัญ ช่วยปรับเปลี่ยน
กลวิธีการเล่าเรื่อง ไม่ให้เรียบง่ายและ
จ�ำเจ นัน่หมายความว่า บทสนทนามส่ีวน
ช่วยให้ผูอ่้านตดิตามด�ำเนนิเรือ่งควบคูไ่ป
กับการได้รับหลักธรรมโดยท่ีไม่รู ้สึกว่า
เป็นเรื่องที่น่าเบื่อ อีกทั้งรายการพื้นที่
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ชวิีตยงัมจุีดเด่นด้วยการใช้ภาพเพือ่แสดง
อารมณ์ของผู้เล่าและสถานการ์รอบตัว 
เพื่อเน้นสิ่งที่ก�ำลังพูด รวมไปถึงยังใช้
เพลงบรรเลงประกอบเพื่อค�ำพูดน้ันให้
เกดิความลกึซึง้ โดยภาพและเสยีงมคีวาม
ส�ำคญัส่งผลให้เกดิการโน้มน้าวจิตใจผูช้ม
ให ้ เกิดความลึกซึ้ ง ในหลักธรรมได ้ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชัชฎาภรณ์ 
ศิลปสุนทร (2546, น.101) ได้กล่าวว่า 
แม้ว่าเรื่องของพุทธศาสนาเป็นเรื่องท่ี
ท�ำความเข้าใจยาก แต่ถ้ารู้จักวิธีการน�ำ
เสนอภาพที่สอดคล้องกับเรื่องราวที่น�ำ
เสนอ ก็จะท�ำให้รายการน้ันน่าดู สิ่งที่
ส�ำคัญที่สุดคือ คนท่ีเป็นพุทธศาสนิกชน
ทั้งหลายต่างมุ่งหวังต้องการเห็นรายการ
ที่เสนอเนื้อหาสาระที่มีส่วนช่วยจรรโลง
ใจให้ดีขึ้น 
เน้ือหาของรายการพืน้ทีช่วีติ จะน�ำเสนอ
เรือ่งราวของศาสนา ด้วยมมุมองทีม่คีวาม
แตกต่างของการการนบัถอืศาสนาทัว่ทกุ
มมุโลก แต่ท�ำให้ผูช้มเข้าใจในศาสนาทีต่วั
เองยึดมั่น ท�ำให้คนต่างศาสนาเข้าใจกัน 
มีการเปรียบเทียบหลักธรรมเพื่อเรียนรู้ 
และเพื่อการอยู่ร่วมกัน มีการน�ำเสนอ
แนวคิดและวิธีการเผยแผ่หลักธรรมค�ำ
สอนของทุกศาสนาทั้งที่เป็นหลักธรรม
และการประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�ำวัน โดย
ในแต่ละตอนที่รายการน�ำเสนอมีการ
พยายามสร ้างทัศนคติต ่อศาสนาใน 
มุมมองใหม ่ที่ ไม ่ ใช ่แค ่การสั่ งสอน  
แต่เป็นการสร้างจิตส�ำนึกในการน�ำเอา
หลักค�ำสอนไปปฏิบัติจริง โดยพิธีกรเริ่ม
ลงมอืปฏบิตัใิห้ผูช้มได้เหน็ อกีทัง้ยงัสร้าง
แรงบนัดาลใจและเป็นตัวอย่างทีดี่ของคน

รุน่ใหม่ด้วยการเดนิทางไปสนทนากบัผูท้ี่
มีความรู้ความเช่ียวชาญ มีการเช่ือมโยง
ศาสนากบัวทิยาศาสตร์ด้วยรปูธรรมหรอื
การวิจัย โดยส่วนใหญ่จะเน้นเนื้อหา
รายการเป็นเรื่องใกล้ตัวท่ีเกิดข้ึนจริงใน
ชีวิตจริง เช่น เรื่องการเกิด แก่ เจ็บ ตาย 
ซึ่งเป็นหลักธรรม เป็นกฏของธรรมชาติ
และความเป็นจรงิทีม่นษุย์ทกุคนต้องพบ
เจอ แต ่คนท่ัวไปอาจมองข ้ามและ
พยายามหลีกหนี แต่เมื่อพบเจอเข้ากับ
ตนเองแล ้วจะท�ำให ้ เ กิดความทุกข ์ 
รายการได้น�ำเสนอด้วยการสะท้อนว่า
ความทุกข์ที่ต้องเรียนรู้และอยู่กับสิ่งที่
เกิดขึ้นให้ได้โดยการลงมือปฏิบัติเพื่อ
เรียนรู้ และแก้ไขปมปัญหาดังกล่าว ดังที่
ประเวศ วสี (2526, น.7) ได้กล่าวไว้ว่า 
ธรรมะคือธรรมชาติ ซ่ึงชีวิตมนุษย์ สัตว์
และสรรพสิง่ทัง้หลายกด็�ำเนนิไปตามเหตุ
ผลหรือกฏเกณฑ์ทางธรรมชาติ ธรรมะ
ไม่ใช่เรื่องไกลตัวเข้าใจยากแต่อย่างใด 
สอดคล้องกบัพระเทพเวท ี(2530, น.8-9) 
ได ้ กล ่ าว ถึ ง  เทคนิคการสอนของ
พระพุทธเจ ้ าด ้วย วิธีการสอนแบบ  
สอนจากสิ่งที่รู้เห็นเข้าใจง่าย หรือรู้เห็น
เข้าใจอยู่แล้ว ไปหาสิ่งท่ีรู้เห็นเป็นไปได้
ยาก หรอืส่ิงทีไ่ม่รู้ไม่เห็นไม่เข้าใจ โดยเริม่
สอนจากความทุกข์ ความเดือดร้อน
ปัญหาชีวิตที่คนประสบพบเห็นอยู่ทั่วไป 
ต่อจากนั้นจะหาสาเหตุและทางแก้ไข  
ดังนั้น การอธิบายธรรมะด้วยการใช้ค�ำ
ง่ายๆ และยกตัวอย่างให้เห็นภาพได้ชัด
จะท�ำให้เกดิความน่าสนใจมากขึน้ เพราะ
จะท�ำให้เรื่องท่ีได้รับชมเกิดความเข้าใจ 
ได้ง่าย เมือ่ได้รบัชมแล้วจะน�ำไปสูก่ารคดิ
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พิจารณาธรรมะ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
การด�ำเนินชีวิตต่อไป

5.	 รายการชุมชนนมินต์ยิม้ มรูีปแบบการน�ำ
เสนอด้วยการ์ตูน ซึ่งเป็นรูปแบบการน�ำ
เสนอด้วยการเล่าเร่ืองทีเ่ป็นลกัษณะของ
การสอนธรรมะแบบสาระบันเทิง คือ 
การน�ำเสนอเนื้อหาสาระความรู้ให้แก่ 
ผู้ชมละคร โดยไม่ท�ำให้รู้สึกเบื่อหน่าย  
แต่กลับท�ำให้รู้สึกเพลิดเพลินไปกับการ
เรียนรูเ้รือ่งราวต่างๆ โดยลกัษณะรายการ
รูปแบบการ์ตูน รายการชุมชนนิมนต์ยิ้ม 
ได้มีการสร้างสรรค์ตัวละครโดยการ
จ�ำลองพระภิกษุสงฆ์ที่มีชื่อเสียงในยุค
ปัจจุบัน เป็นการสร้างสรรค์เพื่อให้ตัว
ละครถ่ายทอดหลักธรรม โดยให้หลัก
ธรรมนั้นมีความน่าเชื่อถือ และน่าสนใจ 
และไม่น่าเบ่ือ ดงัทีง่านวจิยัของอานนัตพร 
จินดา (2549, น.107) กล่าวว่า ตัวละคร
ที่ทรงภูมิธรรม ท�ำหน้าที่ในการให้ความ
รูใ้นประเด็นธรรมทีต้่องการน�ำเสนอ หรือ
กล่าวได้ว่า เป็นสื่อกลางในการน�ำหลัก
ธรรมค�ำสอนของพระพุทธองค ์มา
ถ่ายทอด ดังนัน้ จึงมกีารสร้างตัวละครให้
มคีวามน่าเชือ่ถอื อีกทัง้การน�ำเสนอด้วย
รูปแบบการ์ตูนยังสามารถท�ำให้มีการ
แสดงได้มากกว่าความจริง คือการใช้
จินตนาการในการเล่าเรื่องสอดคล้องกับ
วจิยัของ จริาพร เนตธิาดา (2542, น.99) 
กล่าวว่า การน�ำเรื่องเล่ามาใช้ในการ
ถ่ายทอดธรรมะเพ่ือท�ำให้ผู้ชมเข้าใจได้
ง่ายนัน้ต้องเป็นเรือ่งสัน้ๆ มตัีวละครเพยีง
หน่ึงหรือสองตัว ซ่ึงตัวละครกบัเหตกุารณ์
ต่างๆมคีวามสมัพนัธ์กนัตามหลกัเหตแุละ
ผล ท�ำให้เรือ่งเล่าแต่ละเรือ่งง่ายต่อการที่

จะสรุปความคิดหลักของเรื่องซึ่งก็คือ
ธรรมะ

	 เนื้อหาของรายการของกรายการชุมชน
นมินต์ยิม้ ส่วนใหญ่เป็นหลกัศลีธรรม เช่น 
เรื่องการคิดดีท�ำดี การมีเมตตากรุณา 
ความไม่มาทให้ชีวิต การให้อภัย ซึ่งเป็น
เรือ่งท่ีสามารถพบเห็นได้ในชีวติประจ�ำวัน 
ท�ำให้ผู้ชมเข้าใจง่าย สอดคล้องกับงาน
วิจัยของภัทราวดี ธีเลอร์ (2556, น.61) 
ได้กล่าวว่า การน�ำเสนอให้เห็นภาพของ
โลกแห ่งจินตนาการที่มีความอุดม
สมบูรณ์ของความดงีามท่ีมกัจะปรากฏใน
รายการประ เภท เรื่ อ งแต ่ ง  หรื อ
จินตนาการ จะท�ำให้เกิดความน่าสนใจ
เพราะมีวิธีการเล่าเรื่องที่สนุกสนาน  
ไม่น่าเบื่อ เนื้อเรื่องน่าติดตาม โดยตัว
ละครถูกก�ำหนดให้เป็นคนดีมีศีลธรรม 
และทีส่�ำคญัสามารถสอนธรรมะได้ ซึง่จะ
สอดคล้องกับรสนิยมของผู้ชม เช่นใน
กลุ่มของกลุ่มวัยรุ่นได้ อีกทั้งเนื้อหาใน
รายการการ์ตนูยงัเป็นการให้การเรยีนได้
และสามารถน�ำมาปรับใช้ในชีวิตประจ�ำ
วนัได้ สอดคล้องกบังานวจิยัของสจุนิตนนิท 
หนูชู (2557,น.224) ได้กล่าวไว ้ว ่า  
การสอนธรรมะโดยคาดหวังว่า ผู้เรียน
รูจ้กัท�ำนบุ�ำรงุรกัษาพระพทุธศาสนาดข้ึีน 
มีความรู้ความเข้าใจในพิธีกรรมทางพุทธ
ศาสนาเพิ่มข้ึนมีความภูมิใจในความเป็น
พุทธศาสนิกชนเพิ่มขึ้น มีความรู้วิชาการ
ท่ีเป็นหลักทางพระพุทธศาสนาอย่าง 
ถูกต้อง มีความเลื่อมใสในพระพุทธเจ้า
มากขึ้น และมีการน�ำคุณธรรมจริยธรรม
มาใช้ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันอย่าง
เหมาะสม
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยจากผลการวิจัย 
1.	 รายการธรรมะรูปแบบบรรยาย พระภกิษุ

สงฆ์ในรายการควรที่ท�ำหน้าที่บรรยาย
ธรรมะซึ่งเป็นเรื่องที่เข้าใจยากและถูก
จ�ำกดัเวลาในการออกอากาศในระยะสั้น
ควรมกีารบรรยายในลกัษณะกระชบัและ
ได้ใจความด้วยภาษาทีง่่ายและเข้าใจง่าย 
และควรมีการเพิ่มภาพประกอบใน
รายการเพื่อเพิ่มความเข้าใจหลักธรรมท่ี
ต้องการน�ำเสนอ ให้ได้ผลดียิ่งขึ้น

2.	 รายการธรรมะรูปแบบสนทนา การ
ถ่ายทอดธรรมะให้เข้าใจอย่างลกึซึง้นัน้ ผู้
ได้รับต้องอาศัยการถ่ายทอดด้วยต้อง
ลงมื อปฏิบั ติ  สาธิ ตการปฏิบั ติ ให ้
สอดคล้องกบัธรรมะทีส่นทนาในรายการ
ด้วย เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจ การ
จดจ�ำในหลักธรรมมากขึ้น และเมื่อเกิด
ความเข้าใจและจะน�ำมาซึ่งความภูมิใจ
ต่อไป

3.	 รายการธรรมะรูปแบบละคร เมื่อมีการ
แสดงละครที่มกีารแสดงออกถึงทั้งความ
ด ีและความชัว่ ต้องแสดงให้เหน็ผลกรรม
ที่ได้รับจากความชั่วโดยเร็ว เพื่อป้องกัน
การเข้าใจผิดในกลุ่มเด็กที่ไม่ได้มีการคิด
หรอืไตร่ตรองความถกูต้องได้ด้วยตนเอง 

4.	 รายการธรรมะรูปแบบสารคดี เมื่อมีการ
วิเคราะห์และแสดงความคิดของพิธีกร
และผู้ร่วมรายการ จึงควรระมดัระวงั การ
เกิดการแสดงความคิดเห็นในเชิงชักจูง
หรือการชี้น�ำได้

5.	 รายการธรรมะรปูแบบการ์ตูน หากมกีาร
วางโครงเรื่องเห็นภาพการใช้ชีวิตประจ�ำ
วันของเด็กในสถานการณ์จรงิมากข้ึน จะ
ช่วยสร้างความเข้าใจในการใช้ชีวิตข้ึนได้ 

เช่น หลักธรรมในการชีวิตในโรงเรียน 
เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
1.	 ในการวจิยัครัง้นี ้ผูว้จิยัได้ศกึษาเฉพาะรูป

แบบการน�ำเสนอเนื้อหารายการ โดยไม่
ได้ศึกษากระบวนการผลิตรายการจาก 
ผู ้ผลิตรายการ ซ่ึงไม ่ ได ้ เจาะลึกถึง
กระบวนการท�ำงานในการผลิตรายการ 
อันเป ็นส ่วนที่ เกี่ยวข ้องในเรื่องของ
โครงสร้างและการบรหิาร ซึง่เป็นสิง่ทีน่่า
สนใจในการศึกษา

2.	 การวิจยัในครัง้นีไ้ด้เน้นการวเิคราะห์สาร 
แต่ยงัไม่ได้ศึกษา ผูส่้งสารและผูร้บัสารซ่ึง
เป็นปัจจยัส�ำคญัในการสือ่สารอย่างเจาะ
ลกึ ว่ามกีระบวนการคดิและผลติรายการ
อย่างไร รวมไปถึงผู้รับสารนั้นมีการรับรู้
ต่อสารท่ีส่งไปนั้นมากน้อยเพียงใด จึง
เป็นตัวแปรที่น่าสนใจที่ควรศึกษาต่อไป
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