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บทคัดย่อ

	 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิจัย หรือ Research – Based Learning : RBL  
เป็นรูปแบบการเรยีนการสอนทีผู่เ้รยีนได้เรยีนรูโ้ดยการปฏบิตัจิรงิ เผชญิเหตกุารณ์จรงิ สร้างสรรค์ผลงาน
จากกระบวนการคิด การท�ำงานที่เป็นระบบ สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ใช้กระบวนการวิจัยในการแก้
ปัญหา ค้นหาค�ำตอบจากการสบืค้น และวเิคราะห์ข้อมลูด้วยตนเอง ซึง่จะช่วยให้ผูเ้รยีนได้พฒันาศกัยภาพ
ในทุก ๆ  ด้าน และถอืได้ว่าเป็นทางเลอืกของเทคนคิการสอนทีไ่ม่ใช่การบรรยาย โดยมเีป้าหมายเพือ่พฒันา
ผู ้เรียนให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู ้ ซ่ึงการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิจัยมี 4 รูปแบบ  
คือ 1) ผู้สอนใช้ผลการวิจัยในการสอน 2) ผู้เรียนใช้ผลการวิจัยในการเรียนรู้ 3) ผู้สอนใช้กระบวนการวิจัย
ในการสอน และ 4) ผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนรู้
	 ข้อดีของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิจัย คือ ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการวิจัย 
และได้ความรูใ้นศาสตร์ไปพร้อมๆกนั ส่วนข้อจ�ำกัด คอื การสอนโดยวธินีี ้ผูส้อนต้องมคีวามรูค้วามสามารถ
และประสบการณ์การท�ำวิจัยเป็นอย่างดี 

ค�ำส�ำคัญ : การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิจัย อุดมศึกษา 
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Abstract

	 Research - Based Learning: RBL is a learning approach emphasizes on learning by 
practicing, learning from real situations, creating outcome from thinking process,  
functioning systematically, forming knowledge individually, using the research process 
to solve problems, eliciting answers from the query and analyzing the data on their own. 
This approach will inspire students to develop their potential in all areas. In addition, 
this approach is considered to be an alternative of the non-teaching lecture approaches. 
The goal is intentionally aimed at developing an individual learning process for students. 
This instruction approach has four forms: 1) teachers use the research findings in their 
teaching 2) students use the research results in their learning 3) teachers use research 
process as their teaching approach 4) students use research process as their learning 
approach.
	 The advantages of RBL are that the students are able to learn the research process 
and gain their subjects knowledge as well. However, the teachers must be qualified and 
experienced in conducting the research. 

Keywords : Research – Based Learning , education, higher education 
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บทน�ำ 
	 ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น โ ด ย ใช ้
กระบวนการวิจัย (Research – Based Learning 
: RBL) เป็นรปูแบบ หรอื วธิกีารสอนหน่ึงในหลายๆ
รปูแบบ ทีม่คีวามเหมาะสมกบัการจัดการเรยีนการ
สอนในระดบัอดุมศึกษา เน่ืองจากเป็นกระบวนการ
แสวงหาความรู้ ความจริง ด้วยตนเองของผู้เรียน 
ซึ่งวิธีการดังกล่าว สอดคล้องกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพิ่มเติม 
( ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545ในหมวด 4 ว่าด้วยแนวการ
จัดการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ที่มุ่งพัฒนา
ศกัยภาพของผูเ้รยีนในทกุ ๆ  ด้าน รวมทัง้มุ่งพฒันา
ผู ้เรียนให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู ้ และใฝ่รู ้ 
สามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง คิดเป็น  
ท�ำเป็นแก้ปัญหาเป็น และมุ่งเน้นพัฒนาทักษะ
กระบวนการท�ำงานอย่างเป็นระบบและการสร้าง
สัมพันธ์กับผู้อื่น 
	 การน�ำเสนอรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้กระบวนการวจิยัในครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์
ส�ำคญั คอื 
1) 	 มุง่ให้ผูส้อนระดบัอดุมศกึษาน�ำไปประยกุต์

ใช้ในการจัดการเรียนรู้ในศาสตร์สาขาของ
ตนโดยพิจารณาตามความเหมาะสมของ
เน้ือหาในแต่ละรายวชิา และระยะเวลาทีใ่ช้
ในการเรียนการสอน เพื่อ เพิ่มความ 
หลากหลายของรูปแบบการเรียนการสอน 

2) 	 เพือ่ประสทิธผิลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนโดยมี
เป้าหมายในการพฒันาผูเ้รยีนให้เป็นบคุคล
แห่งการเรยีนรู ้สมตามเจตนารมณ์ของพระ
ราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
และแก้ไขเพิ่มเติม ( ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545

	 ดังน้ัน การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
กระบวนการวจัิย จึงเป็นรปูแบบการเรยีนการสอน
ที่ผู ้ เรียนได ้เรียนรู ้ โดยการปฏิบั ติจริง เผชิญ

เหตุการณจ์ริง สร้างสรรค์ผลงานจากกระบวนการ
คิด การท�ำงานที่เป็นระบบ ค้นหาและ/หรือสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเอง ใช้กระบวนการวิจัยในการ
แก้ปัญหา ค้นหาค�ำตอบจากการสืบค้น และ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้
พัฒนาศักยภาพในทุก ๆ ด้าน

ความหมายและรปูแบบการจดัการเรยีนการสอน
โดยใช้กระบวนการวิจัย
	 เพื่อให้เกิดการเรียนรู้เก่ียวกับการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิจัย และผู้สอน
สามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้
ด้วยวิธีการดังกล่าว จึงก�ำหนดเนื้อหาส�ำคัญ ได้แก่ 
ความหมายและรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้กระบวนการวิจัยรูปแบบต่างๆ พร้อม
ตัวอย่างจากการเรียนการสอนในบางรายวิชาเพ่ือ
เป็นแนวทาง และข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ใน
การประยุกต์ใช้ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
1.	 ความหมายของการจัดการเรียนการสอน

โดยใช้กระบวนการวิจัย การจัดการเรียน
การสอนโดยใช้กระบวนการวิจัย บางคร้ัง
อาจเรียกว่า การสอนแบบเน้นการวิจัย 
เป็นฐาน หมายถึง การจัดสภาพการณ์ของ
ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ท่ี ใ ห ้ ผู ้ เ รี ย น ใช ้
กระบวนการวิจัย หรือ ผลการวิจัยเป็น
เครื่องมือในการเรียนรู้เนื้อหาสาระต่างๆ 
โดยอาจใช้การประมวลผลงานวิจัยมา
ประกอบการสอนเนื้อหาสาระ ใช้ผลการ
วิจัยมาเป ็นเนื้อหาสาระในการเรียนรู ้  
ใช้กระบวนการวิจัยในการศึกษาเนื้อหา
สาระ หรือให้ผู้เรียนลงมือท�ำวิจัยโดยตรง 
หรือช่วยฝึกฝนทักษะการวิจัยต่างๆแก่ 
ผู้เรียน 
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2.	 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
กระบวนการวิจัย 

		  รูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
กระบวนการวิจัย มี 4 รูปแบบ คือ
		  รูปแบบที่ 1 ผู้สอนใช้ผลการวิจัยในการ
สอน โดยผู้สอนให้นักศึกษาอ่านสาระส�ำคัญของ
งานวิจัยและน�ำผลการวิจัยมาใช้ในการสอนใน
ลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เช่น น�ำเนื้อหาที่เป็นผล
การวิจัยมาให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ และตั้งค�ำถามจาก
งานวจิยั เป็นต้น ทัง้นี ้เน้นกระบวนการวจัิยทีผู่ว้จิยั
ใช้เพื่อให้ได้ผลงานวิจัยด้วย 
		  รูปแบบที่ 2 ผู้เรียนใช้ผลการวิจัยในการ
เรียนรู้ โดยให้ผูเ้รยีนเป็นผูไ้ปศกึษาค้นคว้างานวจิยั
ด้วยตนเอง จะท�ำให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการเป็น 
ผูบ้รโิภคงานวจิยั ซึง่เป็นหน้าทีข่องผูส้อนทีจ่ะต้อง
เลือกงานวิจัยที่เหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของ 
ผูเ้รยีน หรือผูส้อนอาจจ�ำเป็นต้องท�ำหน้าทีย่่อยงาน
วิจัยให้มีความเหมาะสมกับระดับผู้เรียน
		  รปูแบบที ่3 ผูส้อนใช้กระบวนการวจิยัใน
การสอน คือ ผู ้สอนออกแบบการสอนโดยใช้
กระบวนการวิจัยเข้าไปช่วยท�ำให้ผู้เรียนเกิดความ
เข้าใจในเนื้อหาสาระที่ต้องการ ซึ่งผู้สอนสามารถ
ใช้กระบวนการวจิยัครบทกุขัน้ตอน หรือใช้บางขัน้
ตอนตามความเหมาะสมกับเนื้อหาสาระการเรียน
รู้ วัตถุประสงค์ และข้อจ�ำกัดที่มี
		  รปูแบบที ่4 ผูเ้รียนใช้กระบวนการวจัิยใน
การเรียนรู้ ให้ผู้เรียนลงมือวิจัยเอง อาจอยู่ในรูป
ของการท�ำรายงานเชงิวจัิย ท�ำวจัิยในประเด็นเลก็ๆ 
หรือ เป็นผู้ช่วยวิจัยให้อาจารย์ผู้สอน โดยผู้สอน
ช่วยให้ผู้เรยีนด�ำเนนิการตามขัน้ตอนการวจัิยต่างๆ 
อย่างมีคุณภาพที่สุดเท่าที่จะท�ำได้
		  ก า รจั ดก า ร เรี ยนการสอน โดย ใช ้
กระบวนการวจิยั ทัง้ 4 รปูแบบ มตัีวอย่างกิจกรรม
การเรียนรู้ เพื่อให้ผู้สอนระดับอุดมศึกษา สามารถ

น�ำไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน 
ดังนี้
		  รูปแบบที่ 1 ผู ้สอนใช้ผลการวิจัยใน 
การสอน มีวิธีการ ดังนี้ 
1.1 	 วตัถปุระสงค์ : ให้ผูเ้รยีนเรยีนรูเ้นือ้หาสาระ

ในศาสตร์จากผลงานวิจัยของผู้สอนหรือ 
ที่ผู้สอนค้นคว้ามาให้

1.2 	 กิจกรรมการเรียนการสอน 
	 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ดงัตวัอย่างการเรียนการสอนหวัข้อ แนวคดิ
เ กี่ ย วกั บ รูปแบบองค ์ ก า รสมั ย ใหม ่  
ในรายวิชา องค์การและการจัดการ สาขา
การจัดการทั่วไป คณะบริหารธุรกิจ มี 
ขั้นตอน ดังนี้ 

1.2.1 	ขั้นการเตรียมตัวของผู้สอน 
	 เนื่องจากผู ้สอนเป็นอาจารย์ประจ�ำใน

รายวชิาองค์การและการจัดการ มาเป็นเวลา
นาน และได้ท�ำการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการ
พฒันารูปแบบองค์การสมยัใหม่ ซึง่ได้รบัการ
ตพีมิพ์เผยแพร่ในวารสารต่างประเทศมาแล้ว 
ดงันัน้ ผูส้อนจงึน�ำผลงานวิจยัของตนเองมา
ใช้ในการเรยีนการสอน อนัเป็นหลกัการของ
รูปแบบท่ี 1 คือ ผู้สอนมุ่งให้ผู้เรียนเรียนรู้
เนือ้หา เรือ่ง แนวคดิเก่ียวกับรปูแบบองค์การ
สมัยใหม่ จากผลงานวิจัยของตนเอง โดย 
ผูส้อนจดัท�ำเป็นสรปุย่อผลการวจิยัดงักล่าว
ให้กับผูเ้รยีนทุกคน

1.2.2 	ขั้นการเรียนการสอน
	 ผู้สอนและผู้เรียนมีกิจกรรมร่วมกัน โดย 

ผู้สอนอธิบายกิจกรรมการเรียนการสอนใน
หวัข้อ แนวคดิเก่ียวกบัรปูแบบองค์การสมยั
ใหม่ ว่าได้น�ำผลการศึกษาวิจัยของผู้สอน
เก่ียวกับการพฒันารปูแบบองค์การสมยัใหม่ 
มาให้ผูเ้รยีนได้ศกึษาว่าแนวคดิดงักล่าวเป็น
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อย่างไร และ ใช้ระเบยีบวธิกีารวจัิยอย่างไร 
เพือ่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทัง้องค์ความรู้รูปแบบ
องค์การสมยัใหม่ และวธิวีจัิยไปพร้อมๆกนั 
โดยผูส้อนด�ำเนินการ ดังน้ี

1) 	 ผู ้สอนให้ผู ้เรียนทุกคนอ่านผลงานวิจัยที่ 
ผูส้อนสรปุไว้ล่วงหน้าแล้ว ใช้เวลาประมาณ 
10 นาที 

2) 	 ผูส้อนอธบิายขัน้ตอนการท�ำวจิยัตามหัวข้อ
ส� ำคัญ คือ  1 )  การระบุป ัญหาวิจั ย  
2) การก�ำหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
3) การทบทวนวรรณกรรม 4) การเก็บ
รวบรวมข้อมูล 5) การวิเคราะห์ข้อมูล และ 
6) การสรปุผลการวจัิยและอภปิรายผล เพือ่
ให ้ผู ้ เรียนได้ความรู ้ทั้งเนื้อหาเกี่ยวกับ 
รูปแบบองค์การสมัยใหม่ และความรู้ด้าน
การท�ำวิจัย โดยผู้สอนอธิบายวิธีวิจัยแต่ละ
ขัน้ตอนทีถ่กูต้องจากประสบการณ์ตรง และ
กล่าวถึงปัญหาอุปสรรค รวมทั้งข้อจ�ำกัด
ต่างๆ ระหว่างการท�ำงานวิจัยด้วย 

3) 	 ผูส้อนเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนอภปิราย ซกัถาม 
และแสดงความคิดเห็นต่อผลการวิจัย และ
วธิวีจิยั โดยก�ำหนดขอบเขตการอภปิราย ฯ 
ดังนี้

3.1) 	 ด้านผลการวจิยั ให้ผูเ้รยีนเปรียบเทียบผลการ
วิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบองค์การสมัย
ใหม่ กบัองค์ความรูเ้กีย่วกบัรูปแบบองค์การ
ที่อ่านในต�ำราว่ามีความสอดคล้องหรือ
ความแตกต่างกันอย่างไรบ้าง และความรู้
ใหม่ที่ได้จากรายงานวิจัยนี้ คืออะไร

3.2) 	 ด้านวิธีวิจัย ให้ผู้เรียนซักถามเกี่ยวกับการ
ท�ำวิจัยแต่ละขั้นตอนโดยเริ่มจากการระบุ
ประเด็นปัญหาการวจัิยไปจนถงึขัน้ตอนการ
สรุปและเขียนรายงานการวิจัย 

4) 	 ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันสรุปบทเรียนทั้ง

ด้านแนวคิดเก่ียวกับรูปแบบองค์การสมัย
ใหม่ และความรู้เกี่ยวกับวิธีวิจัย

1.3 	 การประเมินผลการเรียนรู้ : ประเมินความ
รู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระในศาสตร์ และ
ศัพท์การวิจัยโดยใช้แบบทดสอบ

ข้อเสนอแนะ
1) 	 ผูส้อนควรสบืค้นงานวิจยัทีเ่กีย่วข้องกับเนือ้หา

อื่นๆในรายวิชา ท่ีเป็นผลงานวิจัยของ 
นักวิจัยช้ันน�ำท้ังในและต่างประเทศ มาใช้
ในการเรียนการสอนนอกเหนือจากใช้งาน
วิจัยของตนเอง

2) 	 ผู้สอนควรส่งสรุปผลงานวิจัยที่หามาจาก 
นกัวจิยัคนอืน่หรอืของตนเอง เพือ่ให้ผูเ้รยีน
อ่านและวเิคราะห์งานวจิยัดงักล่าวล่วงหน้า
เป็นการบ้าน เพือ่ประหยดัเวลา และผูเ้รยีน
จะได้ใช้เวลาศึกษารายงานวิจัยมากขึ้น 
รูปแบบที่  2 ผู ้ เรียนใช ้ผลการวิจัยใน 
การเรียนรู้ มีวิธีการ ดังนี้ 

2.1	 วตัถปุระสงค์ : ให้ผูเ้รยีนเรยีนรูเ้นือ้หาสาระ
ในศาสตร์จากผลงานวิจัยของผู้สอนหรือที่
ผู้เรียนค้นคว้ามาเอง

2.2 	 กิจกรรมการเรียนการสอน 
	 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ดั งตั วอย ่ างการเรียนการสอนหัวข ้อ  
แรงจูงใจในการเดินทางท่องเที่ยว ใน
รายวิชาพฤติกรรมนักท่องเที่ยว คณะ
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว มีขั้นตอน ดังนี้ 

2.2.1 	ขั้นการเตรียมตัวของผู้สอน 
	 ก่อนที่จะมีการเรียนการสอนในหัวข้อแรง

จูงใจในการเดินทางท่องเท่ียว ผู้สอนมอบ
หมายงานล่วงหน้า ( ประมาณ 1 สัปดาห์) 
เพื่อให้ผู้เรียนไปค้นคว้าหารายงานวิจัยที่
เก่ียวข้องกับเรื่อง แรงจูงใจในการเดินทาง
ท่องเทีย่ว จากฐานข้อมลูออนไลน์ หรอื จาก
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ห้องสมุด โดยท�ำสรุปตามแบบหรือหัวข้อที่
ก�ำหนด ได้แก่ ชือ่เรือ่ง วตัถปุระสงค์ วธิกีาร
วิจัย ผลการวิจัย และ ข้อเสนอแนะ (และ
หัวข้ออื่นๆตามความจ�ำเป็น) โดยท�ำเป็น 
งานกลุ่มๆละประมาณ 5 คน และแต่ละ
กลุม่อาจให้แบ่งกนัสบืค้นคนละ 1 เรือ่งเพือ่
ฝึกทักษะการสืบค้นข้อมูลให้แก่ผู้เรียน 

2.2.2 	ขั้นการเรียนการสอน
		 ผู้สอนและผู้เรียนมีกิจกรรมร่วมกัน ตาม

ล�ำดับ ดังนี้
1)	 ผูส้อน : แบ่งกลุม่ผูเ้รยีนออกเป็นกลุม่ ๆ  ละ

ประมาณ 5 คน ตามที่ก�ำหนดไว้เมื่อตอน
มอบหมายงานล่วงหน้า แล้วให้แต่ละกลุ่ม
น�ำเสนอสรุปผลการสบืค้นรายงานวจิยั ตาม
หัวข ้อที่ ผู ้ สอนก�ำหนด คือ ชื่ อ เรื่ อง 
วัตถุประสงค์ วิธีการวิจัย ผลการวิจัย และ 
ข้อเสนอแนะ 

2)	 ผู้เรียน : ด�ำเนินการตามที่ผู้สอนมอบหมาย
ให้ ไปจนครบทุกกลุ่ม

3)	 ผู้สอน : หลังจากที่ทุกกลุ่มเสนอรายงาน
สรุปเรียบร้อยแล้ว โดยผู้สอนเป็นผู้ด�ำเนิน
การให้ทกุกลุม่ช่วยกนัวิเคราะห์เปรยีบเทียบ
งานวิจัยภายในกลุ่ม และระหว่างกลุ่ม ใน  
2 ประเด็น ต่อไปนี้ 

3.1)	 ด้านวิธีวิจัย ให้วิเคราะห์ความเหมือนและ
ความแตกต่างของงานวิจัยแต่ละเรื่องว่าใช้
วิธีวิ จัยอย ่างไรบ ้าง เช ่น สมมติฐาน 
ประชากรและตัวอย่าง ตัวแปร เครื่องมือ 
และการวิเคราะห์ข้อมูล เป็นต้น 

3.2)	 ด้านสรุปผลการวิจัย ให้สังเคราะห์เนื้อหา 
โดยการหาความสอดคล้องของผลการวิจัย
แต่ละเรื่อง ที่ศึกษาตัวแปรเดียวกัน เช่น 
ตวัแปรแรงจูงใจในการเดินทางเพือ่การท่อง
เที่ยวของนักท่องเที่ยว (เช่น แรงจูงใจที่จะ

ได้สัมผัสสิ่งแวดล้อม พบปะกบัคนในท้องถิน่ 
เข ้าใจวัฒนธรรมท้องถิ่นและประเทศ 
เจ้าบ้าน เสริมสร้างสัมพันธภาพภายใน
ครอบครัว พักผ่อนในสภาพแวดล้อมท่ีน่า
สบาย และให้รางวัลแก่ตัวเอง เป็นต้น) ว่า
มข้ีอค้นพบจากงานวจิยัเรือ่งใดและของใคร
บ้างท่ีสอดคล้องกัน เพื่อฝึกให้ผู้เรียนสร้าง
องค์ความรู้ใหม่ ในประเดน็ดงักล่าว แล้วให้
เปรยีบเทยีบกบัเนือ้หาสาระในเอกสารหรอื
ต�ำราที่มีอยู่ว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่ 
พร้อมกับอภิปรายผลไปพร้อมๆกัน 

2.3 การประเมินผลการเรียนรู้ : 
1) 	 ประเมินความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระใน

ศาสตร์ และกระบวนการวิจัยโดยใช้แบบ
ทดสอบ

2) 	 ประเมนิทักษะการแสวงหาความรู ้หรอืการ
สืบค้นโดยพิจารณาจากความสามารถใน
การสรุปประเด็นและการสังเคราะห์งาน
วิจัย

ข้อเสนอแนะ
	 ผู้สอนอาจมอบหมายให้ผู้เรียนวิเคราะห์
และสังเคราะห์งานวิจัยล่วงหน้าเป็นการบ้าน เพื่อ
ผู้เรียนจะได้ใช้เวลาศึกษารายงานวิจัยมากขึ้น โดย
ผู้สอนควรแนะน�ำวิธีการวิเคราะห์และสังเคราะห์
งานวิจัยหรือมีตัวอย่างให้ศึกษา   
	 รูปแบบท่ี 3 ผู้สอนใช้กระบวนการวิจัยใน
การสอน มีวิธีการ ดังนี้ 
3.1 	 วตัถปุระสงค์ : ให้ผูเ้รยีนเรยีนรูเ้นือ้หาสาระ

ในศาสตร์ผ่านกระบวนการวิจัยที่ผู ้สอน
ออกแบบ

3.2 	 กิจกรรมการเรียนการสอน 
	 เนื่องจากรูปแบบที่ 3 เป็นการจัดการเรียน

การสอนทีผู้่สอนใช้กระบวนการวจิยัเป็นวธิี
สอนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในศาสตร์ 
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ยังไม่ถึงขั้นท่ีผู ้ เรียนต้องท�ำวิจัยเองท้ัง
โครงการ ดังนั้นผู้เรียนจึงมีส่วนร่วมตามที่ 
ผู้สอนออกแบบหรือก�ำหนดบทบาทหน้าที่
ไว้เท่านัน้ ส่วนกจิกรรมทีผู่เ้รยีนต้องท�ำวจิยั
เองทั้งหมดนั้นจะกล่าวถึงในรูปแบบที่ 4 

	 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยผูส้อนใช้กระบวนการวจัิยในการเรยีนการสอน 
ดังตัวอย่างการเรียนการสอนหัวข้อ ความเชื่อเรื่อง
ผ ีในรายวชิาภูมปัิญญาไทย หมวดวชิาศกึษาทัว่ไป 
คณะศิลปศาสตร์ มีขั้นตอน ดังนี้
3.2.1 ขั้นการเตรียมตัวของผู้สอน 
	 ผูส้อนทบทวนขัน้ตอนและกระบวนการวจัิย 

ได้แก่ 1) การระบปัุญหาวจิยั 2) การก�ำหนด
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 3) การทบทวน
วรรณกรรม 4) การเก็บรวบรวมข้อมูล  
5) การวเิคราะห์ข้อมลู และ 6) การสรปุผลการ
วจิยัและอภปิรายผล ข้ันตอนดงักล่าว ผู้สอน
ควรระบกุจิกรรมในแต่ละขัน้ตอนไว้ล่วงหน้า 
เพือ่ให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรู้ในหวัข้อ ความเชือ่
เรือ่งผ ีโดยผ่านกระบวนการดงักล่าว ซึง่ผูส้อน
สามารถใช้กระบวนการวจัิยครบทกุข้ันตอน 
หรือใช้บางขั้นตอนตามความเหมาะสมกับ
เน้ือหาสาระการเรยีนรูว้ตัถปุระสงค์ และข้อ
จ�ำกดัทีม่ ีเพือ่ให้กระบวนการนีบ้รรลเุป้าหมาย 
ผูส้อนควรก�ำหนดให้ผูเ้รยีนค้นคว้าเกีย่วกบั
ระบบความเชื่อของคนไทย ที่เกี่ยวข้องกับ
ความเชื่อเรื่องผี เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการน�ำ
มาอภิปรายในชั้นเรียน

3.2.2 	ขั้นการเรียนการสอน
	 ผู ้ สอนและผู ้ เรี ยนมีกิจกรรมร ่ วมกัน 

ตามล�ำดับ ดังนี้

1) 	 การระบุปัญหาวิจัย 
	 หลังจากท่ีผู้สอนน�ำเข้าสู่บทเรียน และให้

ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับความเชื่อเรื่องผีของ
คนไทยว่ามีอิทธิพลต่อวิถีการด�ำเนินชีวิต
ของคนไทยมายาวนาน และพฤตกิรรมทัง้ดี
และไม่เหมาะสมที่เกิดจากความเชื่อนี้อาจ
มีผลกระทบทั้งเป็นคุณและโทษต่อคนไทย
ในปัจจุบัน หลังจากนั้น ผู้สอนระดมความ
คิดเห็นจากผู้เรียนว่าความเชื่อดังกล่าวของ
คนไทย มีความเป็นมาและมีผลกระทบต่อ
สงัคมไทยในปัจจบัุนนีอ้ย่างไร โดยให้ผูเ้รยีน
อภปิรายเพือ่ร่วมกนัก�ำหนดประเดน็ปัญหา
ว่า สิ่งท่ีผู้เรียนส่วนใหญ่สนใจอยากรู้ และ
ต้องการหาค�ำตอบเกีย่วกบัความเชือ่เรือ่งผี
ของคนไทยในปัจจุบันนึ้ คืออะไร

	 ผลจากการอภิปราย ผู ้สอนสรุปให้เห็น
ประเด็นปัญหาที่ผู้เรียนให้ความสนใจหาค�ำตอบ 
สมมติว่าประเด็นปัญหา คือ มีสาเหตุและปัจจัย
อะไรบ้างที่ส ่งผลให้คนไทยมีความเชื่อเรื่องผี  
(อาจมีประเด็นอื่นๆ ตามที่ผู้เรียนสนใจ)
2) 	 การก�ำหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 จากปัญหาการวิจัยในข้อ 1) ให้ผู ้เรียน

ทดลองเขียนวัตถุประสงค์ของการวิจัยเป็น
ข้อๆ ให้ชัดเจน สมมติว่าวัตถุประสงค์ 
การวจิยั คอื เพือ่ศกึษาปัจจยัทีเ่ก่ียวข้องกบั
ความเช่ือเร่ืองผีของคนไทย (ชุมชนใกล้
มหาวิทยาลัย )

3) 	 การทบทวนวรรณกรรม
		 ให้ผู้เรียนค้นคว้าทฤษฎี หลักการ และงาน

วิจัยท่ีผ่านมาว่าปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับความ
เชือ่เรือ่งผคีวรประกอบด้วยปัจจยัอะไรบ้าง 
สมมติว่า จากการทบทวนเอกสารดังกล่าว 
ได้ข้อสรปุว่า ปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัความเชือ่
เรื่องผีของคนไทย คือ ระดับการศึกษา 
อาชีพ และศาสนา 
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4) 	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
		 ผูส้อนและผูเ้รยีนช่วยกนัก�ำหนดประชากร

และตัวอย่าง การสร้างเครือ่งมอื และวธิกีาร
เกบ็รวบรวมข้อมลู สมมตว่ิา ผลทีไ่ด้รบัจาก
การท�ำงานร่วมกันแต่ละประเด็น ดังนี้     

4.1) 	 ประชากรทีศ่กึษา คอื ประชาชนทีอ่าศยัอยู่
ในชมุชนใกล้เคยีงกบัสถาบนัการศกึษา ท่ีมี
ความหลากหลายทัง้ระดับการศกึษา อาชพี 
และศาสนา มีจ�ำนวนคนอาศัยอยู่ในชุมชน
จ�ำนวน 1,500 คน

4.2) 	 การก�ำหนดขนาดและการสุ ่มตัวอย่าง  
ได้ขนาดตัวอย่างจ�ำนวน 306 คน (ตาม
ตาราง Krejcie and Morgan) และใช้วธิสีุม่
ตัวอย่างแบบง่าย 

4.3) 	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ คือ แบบสอบถาม ทีมี่ค�ำถาม
หลัก คือ ข้อมลูทัว่ไป ได้แก่ ระดับการศกึษา 
อาชีพ และศาสนา และ ความเชื่อเรื่องผี 
เป็นค�ำถามปลายปิดแบบหลายตัวเลือก 
โดยผู ้สอนตรวจสอบความถูกต้องด้าน
เนื้อหาในแบบสอบถาม

4.4) 	 วธิกีารเกบ็รวบรวมข้อมลู ให้ผูเ้รยีนลงพืน้ที่
ชุมชนเพื่อเก็บข้อมูลจริงโดยผู ้สอนให้ 
ค�ำแนะน�ำขั้นตอนและวิธีการที่ถูกต้อง

5) 	 การวิเคราะห์ข้อมูล 
		 ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันตรวจสอบความ

สมบูรณ์ของแบบสอบถามที่ได้รับกลับมา
ก่อนท�ำการประมวลผลและวเิคราะห์ข้อมูล
ตามทีไ่ด้วางแผนไว้ โดยผูส้อนให้ค�ำแนะน�ำ
ขัน้ตอนและวธิกีารวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม
ส�ำเร็จรปูในห้องปฏบิติัการคอมพิวเตอร์

6) 	 การสรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล
6.1 ) 	การสรุปผลการวิจัย
	 ผู ้สอนและผู ้ เรียนช ่วยกันสรุปผลการ

วิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งตามวัตถุประสงค์ของ

การวจิยั คอื เพือ่ศกึษาปัจจยัทีเ่ก่ียวข้องกบั
ความเชือ่เรือ่งผขีองชุมชนใกล้มหาวทิยาลยั 
โดยปัจจัยท่ีศึกษา คือ ระดับการศึกษา 
อาชีพ และศาสนา สมมติว ่า ผลการ
วเิคราะห์ข้อมลู พบว่า ทัง้ 3 ปัจจยัเกีย่วข้อง
กบัความเช่ือเรือ่งผขีองประชาชนท่ีอาศยัอยู่
ในชุมชนใกล้เคียงกับสถาบันการศึกษา

6.2) 	 การอภิปรายผล
	 ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันอภิปรายผลการ

วิจัยว่าสอดคล้องกับผลการศึกษาท่ีผ่านมา
หรือไม่ อย่างไร เหตผุลทีส่นบัสนนุว่าแต่ละ
ปัจจัยมีผลต ่อความเช่ือเรื่องผีและผล
ทางการวิจยัทีไ่ด้จากชมุชนรอบสถาบนัการ
ศึกษาน ่าจะเป ็นจริงหรือไม ่  อย ่างไร  
หากศึกษาประชากรกลุ่มอื่นๆ

3.2.3	 การประเมินผลการเรียนรู้ : 
1) 	 ประเมินความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระใน

ศาสตร์ โดยใช้แบบทดสอบ
2) 	 ประเมนิทักษะการแสวงหาความรู ้หรอืการ

สืบค้นโดยพิจารณาจากผลงานที่น�ำเสนอ
3) 	 ประเมินทักษะการท�ำวิจัยในแต่ละข้ันตอน 

ที่ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนท�ำร่วมกัน
ข้อเสนอแนะ
1) 	 โดยทั่วไปการเรียนการสอนโดยผู้สอนใช้

กระบวนการวจิยัในการเรยีนการสอน ส่วน
ใหญ่เป็นกระบวนการทีใ่ช้สอนในกลุม่สาขา
วิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะในรายวิชาปฏิบัติ
ในห้องทดลอง ส ่วนสาขาวิชาในกลุ ่ม
สงัคมศาสตร์ ผูส้อนควรเลอืกหวัข้อในแต่ละ
รายวิชาให้เหมาะสมท่ีจะใช้กระบวนการ
วิจัยในการเรียนการสอน

2) 	 ตัวอย่างกิจกรรมการเรียนการสอนในรูป
แบบที ่3 ผูส้อนออกแบบการเรยีนการสอน
โดยใช้วิธีวิจัยและใช้ระยะเวลาพอสมควร 



Vol.28 No.85 January - March 2014
SUTHIPARITHAT

18

ซึ่งผู ้สอนสามารถออกแบบโดยใช ้บาง 
ขั้นตอนของวิธีวิจัย และใช้เวลาน้อยกว่าได้

		 รูปแบบที่ 4 ผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัยใน
การเรียนรู้ มีวิธีการ ดังนี้ 

4.1 	 วตัถปุระสงค์ : ให้ผูเ้รยีนใช้กระบวนการวจิยั
เรียนรู้เนื้อหาสาระในศาสตร์

4.2 	 กิจกรรมการเรียนการสอน 
	 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยผูเ้รยีนใช้กระบวนการวจิยัในการเรยีนรู้ 
ดังตัวอย่างการเรียนการสอนหัวข้อ ปัญหา
วัยรุ่น ในรายวิชาจิตวิทยาการศึกษา คณะ
ศกึษาศาสตร์ (รายวชิาดงักล่าวมใิช่รายวชิา
ที่ก�ำหนดให้ผู้เรียนต้องท�ำวิจัย แต่ผู้สอน
เลอืกใช้วธิกีารให้ผูเ้รยีนใช้กระบวนการวจิยั
ในการเรียนรู ้เพื่อสร้างความรู้ใหม่ด้วย
ตนเอง ) มีขั้นตอน ดังนี้ 

4.2.1	 ขั้นการเตรียมตัวของผู้สอน 
	 ผู้สอนเตรียมข้อมูลและรายละเอียด หรือ 

ใบงาน เพื่อให้ผู้เรียนท�ำรายงานวิจัยในรูป
แบบของรายงานวิจัยในประเด็นเล็กๆ ซ่ึง
เป็นส่วนหน่ึงของการเรยีนการสอนในหวัข้อ 
ปัญหาวัยรุ่น โดยก�ำหนดให้ท�ำเป็นรายงาน
กลุ่ม ใช้เวลาด�ำเนินการประมาณ 4 – 6 
สัปดาห์ และมีคะแนนเก็บ ประมาณ 25 – 
30 คะแนน 

4.2.2 	ขั้นการเรียนการสอน
	 เนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอนโดยผู้

เรียนใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนรู ้  
มีความแตกต่างจากรูปแบบการเรียนการ
สอนโดยใช้กระบวนการวิจัยแบบอื่นๆ 
กล่าวคือ ผู้สอนก�ำหนดให้ผูเ้รยีนท�ำรายงาน
วจิยัในหวัข้อทีเ่กีย่วกับเน้ือหาในรายวชิา ซ่ึง
รู ป แบบนี้ มี เ งื่ อ น ไข  คื อ  ผู ้ เ รี ย นมี
ประสบการณ์ด้านการเรียนในรูปแบบท่ี  

1 – 3 มาก่อน และเคยเรยีนในรายวชิาเกีย่วกบั
ระเบียบวิธีวิจัยมาแล้ว 

	 อย่างไรกด็ ีผูส้อนควรทบทวนความรูเ้กีย่วกบั
ข้ันตอนและกระบวนการวิจัย และแนะน�ำให้ 
ผู้เรียนอ่านเอกสารคู่มือหรือต�ำราระเบียบวิธีวิจัย
เพิ่มเติม
	 ดังนั้นผู้สอนจึงก�ำหนดข้ันตอนการท�ำงาน
ของผู้เรียนแต่ละกลุ่ม ตามล�ำดับดังนี้
1)	 ผู ้สอนชี้แจงให้ผู ้เรียนทราบขั้นตอนการ

ท�ำงานวิจัยว่า แต่ละกลุ่มต้องท�ำข้อเสนอ
โครงการวิจัย ( Research Proposal) ตาม
แบบการเขียน ท่ีผู ้สอนก�ำหนด เพื่อให ้
ผู ้สอนพิจารณาและให้ค�ำแนะน�ำก ่อน
ด�ำเนินการ ตามแผนงานวิจัย

2)	 ให้ผู้เรียนเขียนข้อเสนอโครงการวิจัยเก่ียว
กับปัญหาวัยรุ่น และ ก�ำหนดให้น�ำเสนอ
หน้าชัน้เรยีนเพ่ือแลกเปลีย่นเรยีนรูก้บักลุม่
อื่นโดยผู้สอนให้ข้อเสนอแนะเป็นรายกลุ่ม
เก่ียวกับความเหมาะสมของเนื้อหาและ
ความถูกต้องของระเบียบวิธีวิจัยที่น�ำมาใช้ 
และให้กลุ่มอื่นๆ มีส่วนร่วมในการเสนอ
ความคิดเห็นด้วย 

3)	 ให้ผูเ้รยีนท�ำการวจิยัตามแผนงานทีก่�ำหนด
ไว้ในข้อเสนอโครงการวิจัย โดยขณะที่ 
ผู้เรียนแต่ละกลุ่มด�ำเนินการ หากมีปัญหา
อุปสรรคใดเกิดขึ้น ให้ขอค�ำปรึกษาจาก 
ผู้สอนได้ตลอดเวลา

4) 	 เมื่อครบก�ำหนดระยะเวลาการท�ำรายงาน
การวจิยั ผูส้อนก�ำหนดให้แต่ละกลุม่รายงาน
ผลการวจิยั และส่งรายงานฉบบัสมบรูณ์ โดย
ให้แต่ละกลุม่ช่วยกนัคดิวธิกีารน�ำเสนอท่ีน่า
สนใจ และสร้างสรรค์ หรือ อาจจัดใน
ลกัษณะการประชมุวชิาการเพือ่เสนอผลการ
วจิยั โดยเปิดกว้างให้นกัศกึษาสาขาวชิาอืน่ๆ
ท่ีสนใจเข้าฟังด้วย
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5) 	 มีการสรุปเนื้อหาที่ได้จากการวิจัยเชื่อมโยง
กับเนื้อหาสาระตามค�ำอธิบายรายวิชา

4.3 	 การประเมินผลการเรียนรู้ : 
1) 	 ประเมินความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระใน

ศาสตร์จากรายงานการวิจัยของกลุ่ม
2) 	 ประเมนิทกัษะทางด้านกระบวนการวจิยัจาก

รายงานการวจัิยและการน�ำเสนอของกลุม่
ข้อเสนอแนะ
	 ตัวอย่างการจัดการเรียนการสอนดังกล่าว
ข้างต้น ผู้เรียนเป็นผู้ศึกษาวิจัยด้วยตนเองโดยมี
อาจารย์เป็นผู ้ให ้ค�ำปรึกษา ซึ่งแตกต่างจาก  
รปูแบบที ่3 ทีผู่ส้อนใช้กระบวนการวจัิยเป็นวธิสีอน
เพือ่ให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรูใ้นศาสตร์ของตนและมส่ีวน
ร่วมกบัผูส้อนในการด�ำเนนิการวจัิยในบางกจิกรรม 
เช่น การก�ำหนดปัญหา วัตถุประสงค์ การเก็บ
รวบรวมข้อมูล และการสรุปและอภิปรายผล 
เป็นต้น ซึ่งจะเห็นว่าผู้เรียนมิได้เป็นผู้ท�ำรายงาน
วจิยัแต่ได้เรยีนรูผ่้านกระบวนการวจิยัทีผู่ส้อนเป็น
ผู้ออกแบบ
	 ดังนั้น ผู้สอนจึงควรน�ำไปประยุกต์ใช้ให้
เหมาะสมกับธรรมชาติของศาสตร์ และความถนัด
ของผู้สอนเพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของการ
จดัการเรยีนการสอนโดยผูเ้รียนใช้กระบวนการวจิยั
ในการเรียนรู้
	 ข้อดีและข้อจ�ำกัดของการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้กระบวนการวิจัย
1)	 ข้อดี 
1.1) 	 ผู ้เรียนได้เรียนรู ้กระบวนการวิจัย เช่น 

ทกัษะในการต้ังค�ำถามอย่างเป็นระบบ การ
ค้นหาค�ำตอบ หรือ องค์ความรู้ด้วยตนเอง 
ทักษะการเก็บรวบรวมข้อมูล ทักษะการ
วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล ตลอดจน
ทักษะการสรุปผลการศึกษา

1.2) 	 ผู้เรียนได้เรียนรู้การท�ำงานร่วมกัน สร้าง
เสริมคุณลักษณะและความสามารถในการ
ท�ำงานร่วมกันเป็นทีม 

2)	 ข้อจ�ำกัด 
		 การสอนโดยวธีินี ้ผูส้อนต้องมคีวามรูค้วาม

สามารถและประสบการณ์การท�ำวิจัยเป็น
อย่างดี 

บทสรุป
	 การเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิจัย
เป็นฐาน หรอื Research – Based Learning : RBL 
เป็นเพยีงหนึง่ในหลายวธิกีารทีผู่ส้อนก�ำหนดไว้ล่วง
หน้าในแผนการเรยีนรูข้องแต่ละรายวิชา เพือ่เพิม่
ความหลากหลายในรปูแบบการเรยีนการสอนและ
น่าจะส่งผลให้ผูเ้รยีนท่ีผ่านกระบวนการวจิยั รูจ้กัคดิ 
วเิคราะห์ ค้นหาความรูด้้วยตนเอง และเกดิการเรยีน
รูท่ี้ดี การเรียนการสอนน้ีม ี4 รปูแบบ คอื
รูปแบบที่ 1 ผู้สอนใช้ผลการวิจัยในการสอน
รูปแบบที่ 2 ผู้เรียนใช้ผลการวิจัยในการเรียนรู้
รูปแบบที่ 3 ผู้สอนใช้กระบวนการวิจัยในการสอน
รปูแบบที ่4 ผูเ้รยีนใช้กระบวนการวจิยัในการเรียนรู้
	 ข้อดีของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
กระบวนการวจิยั คอื ผูเ้รยีนได้เรยีนรูก้ระบวนการ
วจิยั และได้ความรูใ้นศาสตร์ไปพร้อมๆกนั ส่วนข้อ
จ�ำกัด คือ การสอนโดยวิธีนี้ ผู้สอนต้องมีความรู้
ความสามารถและประสบการณ์การท�ำวิจัยเป็น
อย่างดี 
	 นอกจากนี้ ผู ้สอนสามารถประยุกต์ใช้
กระบวนการวิจัยกับรายวิชาที่สอน ได้ทุกรายวิชา 
ทั้งในระดับปริญญาตรี และระดับบัณฑิตศึกษา 
โดยเลือกเนื้อหาหรือหัวข้อในรายวิชาที่มีความ
เหมาะสมกับการน�ำมาใช้สอนโดยใช้กระบวนการ
วิจัย เพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์และหลักการ
ของวิธีการจัดการเรียนการสอนรูปแบบนี้ 
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	 จงึอาจกล่าวได้ว่า การจัดการเรยีนการสอน
โดยใช้กระบวนการวิจัย เป็นรูปแบบการเรียนการ
สอนที่ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง เผชิญ
เหตุการณจ์ริง สร้างสรรค์ผลงานจากกระบวนการ
คิด การท�ำงานที่เป็นระบบ สร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง ใช้กระบวนการวจิยัในการแก้ปัญหา ค้นหา
ค�ำตอบจากการสืบค้น และวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
ตนเอง ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาศักยภาพใน 
ทุก ๆ ด้าน และถือได้ว่าเป็นทางเลือกของเทคนิค
การสอนที่ไม่ใช่การบรรยาย โดยมีเป้าหมายเพื่อ
พัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ ตาม
เจตนารมณ์ของพระราชบญัญติัการศกึษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพิม่เติม ( ฉบบัที ่2) พ.ศ.2545 
และยงัสอดคล้องกบัมาตรฐานตวับ่งชีค้ณุภาพการ
ศกึษา ตวับ่งชีท้ี ่2.6 ระบบและกลไกการจดัการเรยีน
การสอน กล่าวคือ ข้อ 1 มีระบบและกลไกการ
ประกันคุณภาพการจัดการเรียนการสอนที่เน้น 
ผูเ้รียนเป็นส�ำคัญทกุหลกัสูตร ข้อ 3 ทกุหลกัสตูรมี
รายวิชาที่ส่งเสริมทักษะการการเรียนรู้ด้วยตนเอง
และการให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้จากการปฏบิติัทัง้ในและ
นอกห้องเรียนหรือจากการท�ำวิจัย และ ตัวบ่งชี ้
ที ่4.1 ข้อ 2 มกีารบรูณาการกระบวนการวิจัยหรอื
งานสร้างสรรค์กับการจัดการเรยีนการสอน 
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