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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออม และปัจจัยในการท�ำนายพฤติกรรมการ
ออมของนักศึกษา ปัจจัยที่น�ำมาพิจารณาประกอบด้วย เพศ ระดับการศึกษาของบิดา ฐานะทางการเงิน
ของครอบครัว เงินที่ได้รับจากผู้ปกครอง ทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อการออมและการใช้จ่าย โดยใช้วิธี
การวิจัยเชิงส�ำรวจ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามจากนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในเขต
กรุงเทพมหานครจ�ำนวน 455 คน พบว่า นักศึกษาร้อยละ 73 มีการออมเงิน และเก็บเงินออมด้วยวิธีการ
ฝากธนาคาร โดยจะออมไว้ประมาณร้อยละ 10-25 ของรายได้ จากการวเิคราะห์ข้อมลูด้วยการวเิคราะห์
การถดถอยแบบโลจสิตคิทวพิบว่า การทีน่กัศกึษามทีศันคตทิีด่ต่ีอการออมเป็นปัจจยัทีส่่งเสรมิพฤตกิรรม
การออมของนกัศกึษา ในขณะทีก่ารมทีศันคตชิอบการใช้จ่ายและการมทีศันคตไิม่สนใจเงินทองมผีลทาง
ลบต่อพฤติกรรมการออมของนักศึกษา ส่วน เพศ ระดบัการศกึษาของบดิา ฐานะทางการเงนิของครอบครวั 
และเงินที่ได้รับจากผู้ปกครองไม่มีผลในการท�ำนายพฤติกรรมการออมของนักศึกษา 
 
ค�ำส�ำคัญ : พฤติกรรมการออม ฐานะทางการเงินของครอบครัว เงินที่ได้รับจากผู้ปกครอง
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Abstract

	 The purposes of this study were to investigate students’ saving behavior and 
determine factors predicting their saving behavior. Factors taken into consideration  
consisted of gender, father’s educational level, family’s financial status, allowance,  
attitudes towards saving and spending. In this survey research, questionnaires were used 
to collect data from 455 undergraduate students in Bangkok. The findings revealed that 
73 percent of student saved their money and kept them in a bank account. They  
usually saved approximately ten to twenty-five percent of allowance. By using binary 
logistic regression to determine the determinants of saving behavior, the results showed 
that a positive attitude towards saving was related to saving behavior while positive 
 attitudes towards spending and indifference to money had a negative relationship with 
saving behavior. However, gender, father’s educational level, family financial status and 
allowance were not significant factors of saving behavior.

Keywords: saving behavior, family financial status, allowance 
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บทน�ำ 
	 ป ัจจุบันประเทศไทยก�ำลังเผชิญกับ
สถานการณ์เสี่ยงในหลาย ๆ ด้าน ทั้งการถดถอย
ท า ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ  ก า ร เ สื่ อ ม โ ท ร ม ข อ ง
ทรัพยากรธรรมชาติ อีกทั้งภัยทางธรรมชาติก็ทวี
ความรุนแรงมากขึ้น สถานการณ์เหล่านี้ท�ำให้การ
ด�ำรงชีวิตมีความยากล�ำบากมากขึ้น อาหารและ
ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ มีราคาสูงขึ้น ค่าครองชีพเพิ่มขึ้น 
กระแสการโฆษณาสินค้ากลับยิ่งกระตุ้นให้วัยรุ่น
ไทยมีค่านิยมแบบวัตถุนิยมเพิ่มมากขึ้น หากวัยรุ่น
ไม่ระมัดระวังในการใช้จ่าย อาจท�ำให้ประสบ
ปัญหาทางด้านการเงิน การเรียนรู้วิธีการใช้จ่าย
อย่างประหยัด รู้จักการออมเงิน จะท�ำให้สามารถ
ด�ำรงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข นอกจากนั้นแล้ว
การก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ วัยรุ่นในวันนี้จะเป็น
ก�ำลังหลักในการหาเลี้ยงทั้งผู้สูงวัยและเด็กที่ยังไม่
สามารถเลี้ยงดูตัวเองได้ การปลูกฝังเยาวชนให้มี
ความรู้และทัศนคติที่ดีต่อการออมต้ังแต่ยังเป็น
นักศึกษา เป็นประเด็นที่มีความส�ำคัญ เพราะเมื่อ
ส�ำเร็จการศึกษาออกไปท�ำงานแล้ว จะสามารถ
จัดการกับรายได้ของตนเองได้ ท�ำให้ไม่มีปัญหา
ทางการเงิน เงินออมไม่เพียงแต่จะสร้างความมัน่คง
ส่วนบุคคล แต่ยังช่วยลดการกู ้ยืมเงินตราจาก 
ต่างประเทศทีน่�ำมาลงทุนในโครงการตา่ง ๆ  ซึ่งจะ
ท�ำให ้ เศรษฐกิจของประเทศขยายตัวอย ่าง
แข็งแกร่ง จึงควรมกีารปลกูฝังให้เยาวชนคนรุน่ใหม่
ได้ตระหนักถึงความส�ำคัญของการออมซ่ึงเป็น
ทกัษะส�ำคญัในการใช้ชวีติ การศกึษาถงึปัจจยัทีส่่ง
ผลต่อพฤตกิรรมการออมของนกัศึกษา จะท�ำให้ได้
ข้อมลูทีเ่ป็นประโยชน์ในการส่งเสริมพฤติกรรมการ
ออม ก่อนที่นักศึกษาจะเรียนจบไปเป็นอุปทาน
แรงงานในระบบเศรษฐกิจในอนาคต 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
พฤติกรรมการออม และศึกษาปัจจัยที่มีผลในการ
ท�ำนายพฤตกิรรมการออมของนกัศกึษา โดยปัจจยั
ที่น�ำมาพิจารณาประกอบด้วย เพศ ระดับการ
ศึกษาของบิดา เงินท่ีได้รับจากผู้ปกครอง ฐานะ
ทางการเงินของครอบครัวตามการรับรู ้ของ
นกัศกึษา และทศันคตทิีน่กัศึกษามต่ีอการออมและ
การใช้จ่าย 

แนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
	 จากมุมมองทางด้านจิตวิทยา การออม
เป็นผลของการตดัสนิใจโดยเจตนาทีจ่ะเกบ็เงนิราย
ได้ส่วนหนึง่ไว้เพือ่เป้าหมายบางประการในอนาคต 
เช่น ในวยัผูใ้หญ่จะมกีารออมเงนิไว้เป็นทนุส�ำหรับ
การใช้จ่ายในวัยชรา ออมไว้เพื่อซ้ือของราคาสูง 
บางอย่าง หรือออมไว้ส�ำหรับให้เป็นของขวัญ 
(Lewis, Webley, & Furnham, 1995) แต่ส�ำหรบั
ในวัยเด็ก เป้าหมายในการออมจะแตกต่างจาก
ผูใ้หญ่ เดก็จะออมเงนิไว้เพือ่ซือ้ของพเิศษทีม่รีาคา
แพงบางอย่างที่อยากได้ หรือบางคนก็ออมไว้ใช้ใน
ยามฉุกเฉิน (Furnham, 1999) 
 	 Katona (1975) เสนอทฤษฎเีกีย่วกบัการ
ออมที่เป็นการผสมผสานระหว่างแนวคิดทาง
เศรษฐศาสตร์กบัจติวทิยาว่า การออมของคนเรานัน้
ขึน้อยูก่บัปัจจยัสองประการคอื ความสามารถทีจ่ะ
ออม และความเตม็ใจท่ีจะออม ความสามารถท่ีจะ
ออมเป ็นผลมาจากรายได ้ ท่ีสามารถน�ำมา 
จบัจ่ายใช้สอยได้ ส่วนความเตม็ใจท่ีจะออม สามารถ
วดัได้จากการท่ีคนเรามีทัศนคตท่ีิดต่ีอการออม 
	 Friedline (2012) ศึกษาเ ก่ียวกับ
พฤติกรรมการออมของวัยรุ่น โดยการสังเคราะห์
บทความวิจัยท่ีอยู่ในฐานข้อมูลทางวิชาการ เช่น 
EBSCO, ERIC, Ingenta connect และอื่น ๆ  
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เลือกเฉพาะงานวิจัยที่ศึกษาโดยใช้การออมเป็น
ตัวแปรตาม พบว่า ตัวแปรที่สามารถใช้ท�ำนาย
พฤตกิรรมการออมของวัยรุน่แบ่งได้ม ี3 กลุม่ ได้แก่ 
1) คุณลักษณะของตัววัยรุ่นเอง เช่น เพศ อายุ ผล
การเรียน รายรับที่ได้จากพ่อแม่ 2) คุณลักษณะ
ของพ่อแม่ เช่น ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส 
อาชพีของพ่อแม่ และ 3) คุณลกัษณะของครอบครวั 
เช่น รายได้ของครอบครัว สินทรัพย์ครอบครัว 
จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว นอกจากนั้นแล้ว 
Friedline ยังวิเคราะห์หาปัจจัยที่ใช ้ท�ำนาย
พฤติกรรมการออมของวัยรุ่นพบว่า การที่หัวหน้า
ครอบครัวมีรายได้สูงและประกอบอาชีพที่มี
เกียรติภูมิสูง ส่งผลให้วัยรุ่นในครอบครัวนั้นมีการ
ออมมากขึ้นด้วย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Mason and colleagues, (2010) Furnham 
(1999) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างพฤตกิรรมการ
ออมของวยัรุน่กบัลกัษณะทางประชากรศาสตร์ คอื 
เพศ อายุ สถานภาพทางสังคม และจ�ำนวนเงินที่
ได้รับจากผู ้ปกครอง กลุ ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ ่น 
ชาวอังกฤษ อายุระหว่าง 11 – 16 ปี จ�ำนวน 250 
คน พบว่า เพศและอายุไม่มีผลต่อการออม แต่
จ�ำนวนเงินที่ได้รับจากผู้ปกครองมีผลต่อการออม 
วยัรุ่นชาวองักฤษเกบ็เงนิออมไว้ในธนาคาร ซึง่เป็น
เรื่องที่ดีเพราะ Sherraden, Johnson, Gui and  
Elliott (2011) ได้อธิบายไว้ว่า การเก็บเงินฝากไว้
ในธนาคารเป็นประโยชน์ต่อการออม เป็นการช่วย
ควบคุมการใช้จ่ายของตนเอง เป็นกลยุทธ์ที่ท�ำให้
เก็บเงินได้ เป็นการสร้างแรงจูงใจในการออมที่มี
ประสทิธภิาพ นอกจากนัน้แล้ว Friedline, Elliott 
and Nam (2011) ยงัศึกษาพบว่า การมบีญัชอีอม
ทรัพย์ในธนาคารตั้งแต่ยังเป็นวัยรุ่น เป็นตัวแปร
ท�ำนายพฤติกรรมการออมในวัยผู้ใหญ่ได้ดี การ
ออมเงินไว้ในธนาคารต้ังแต่ยังเป็นวัยรุ่นช่วยส่ง
เสริมพฤติกรรมการออมเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ใน

อนาคตด้วย และระดับการศึกษาของพ่อแม่มีผล
ต ่อการออมของลูก พ ่อแม ่ ท่ีมีการศึกษาสูง
สนับสนุนให้ลูกมีการออมเงินมากกว่าพ่อแม่ท่ีมี
รายได้น้อย การสนบัสนนุของพ่อแม่วธิหีนึง่คอืการ
เปิดบัญชีเงินฝากธนาคารให้ลูก
	 Termprasertsakul (2009) ศึกษา
พฤติกรรมการออมของคนไทยท้ังในผู ้ใหญ่วัย
ท�ำงานแล้วและในวัยรุ่นพบว่า ส่วนใหญ่เก็บเงิน
ออมโดยการฝากธนาคาร ตัวแปรท่ีมีผลต ่อ
พฤติกรรมการออม ได้แก่ อายุ สถานภาพสมรส 
ระดบัการศกึษา รายได้ จ�ำนวนคนทีอ่ยูใ่นความรบั
ผิดชอบดูแล แต่ เพศไม่มีผลต่อการออม กล่าวคือ 
ผูห้ญงิกับผูช้ายมพีฤตกิรรมการออมไม่แตกต่างกนั
	 พรภทัร และคณะ (2555) ศกึษาถงึปัจจยั
ท่ีมีอิทธิพลต่อการออมของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฎสวนดุสิตพบว่า รายได้ส ่วนใหญ่ของ
นักศึกษามาจากผู้ปกครอง โดยผู้ปกครองให้เงิน
เฉลี่ยเดือนละประมาณ 4,000 บาท ร้อยละ 75 
ของนักศึกษามีการออมเงิน ออมไว้เฉลี่ยประมาณ
เดือนละ 675 บาท โดยเก็บเงินออมไว้ในบัญชี
ธนาคาร นอกจากนั้นยังพบว่า การเกิดพฤติกรรม
การออมเงินได้จริงนั้นขึ้นอยู่กับปัจจัย 4 ประการ 
คือ (1) ความตระหนักและทัศนคติเชิงบวกต่อการ
ออม (2) รายได้ส่วนบุคคล (3) การสนับสนุนเงิน
รายได้จากผูป้กครอง และ (4) ประสบการณ์ในการ
บริหารจัดการเงิน
	 ป ิยรัตน ์  และคณะ (2554) ศึกษา
พฤติกรรมการออมและปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม
การออมของคนในกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล 
เก็บข้อมูลจากผู้ท่ีมีรายได้เดือนละตั้งแต่ 20,000 
บาทขึ้นไป ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการ
ออมเงนิเฉลีย่ร้อยละ 32 ของรายได้ประจ�ำ รปูแบบ
การออมทีเ่ลอืกคอืฝากเงนิไว้ในธนาคาร ส่วนปัจจยั
ที่มีผลต่อการออมคือรายได้ที่ได้รับ
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นิยามศัพท์
	 พฤตกิรรมการออม หมายถงึ การแบ่งเงนิ
รายได้ส่วนหนึ่งไว้ส�ำหรับการใช้จ่ายในอนาคต
	 ระดับการศึกษาของบิดา หมายถึง ระดับ
การศึกษาสูงสุดของบิดาของนักศึกษา ในท่ีนี้แบ่ง
ระดับการศึกษาเป็น 2 กลุม่คือ กลุม่ทีจ่บการศกึษา
สูงสุดต�่ำกว่าปริญญาตรี และกลุ่มที่จบการศึกษา
สูงสุดตั้งแต่ปริญญาตรีขึ้นไป
	 เงินที่ได้รับจากผู้ปกครอง หมายถึง เงินที่
ผูป้กครองให้กบันกัศกึษาเพือ่เป็นค่าใช้จ่าย (ในทีน่ี้
คิดเป็นรายได้ต่อเดือนซึ่งไม่รวมค่าที่พัก ในกรณีที่
นักศึกษาต้องเช่าที่พักอยู่)
	 ฐานะทางการเงนิของครอบครวั หมายถงึ 
ฐานะทางการเงินของครอบครัวตามการรับรู้ของ
นักศึกษาที่ได้จากการให้นักศึกษาประเมินเปรียบ
เทียบฐานะทางการเงินของครอบครัวตนเองกับ
ครอบครัวของเพื่อน โดยมีคะแนนประเมิน 
อยู่ระหว่าง 1 ถึง 10 (1 หมายถึง ยากจนมากที่สุด 
และ 10 หมายถึง ร�่ำรวยมากที่สุด) 

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
		  ประชากรในการศึกษาครั้ งนี้ เป ็น
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ในสถาบันการศึกษา
สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
(สกอ.) ในเขตกรงุเทพมหานคร แบ่งสถาบนัได้เป็น 
3 ประเภท คือ มหาวิทยาลัยรัฐ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏ และมหาวิทยาลัยเอกชน มีจ�ำนวนสถาน
ศกึษารวมทัง้สิน้ 28 แห่ง มีนกัศกึษารวม 427,292 
คน (ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 
2554) ใช้การหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างในกรณีที่
ตวัแปรในการวเิคราะห์เป็นตัวแปรเชงิปรมิาณ และ
ทราบขนาดของประชากร (Schindler & Cooper, 
2001) การค�ำนวณหาขนาดของตัวอย่างที่ระดับ

ความเที่ยงร้อยละ 95 ได้จ�ำนวนนักศึกษาในกลุ่ม
ตัวอย่าง 474 คน สุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบ
หลายขั้นตอน (Multi-stage sampling) ขั้นตอน
ที่ 1 สุ่มสถาบันการศึกษา โดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น
ภมู ิ(Stratified sampling) ให้ประเภทของสถาบัน
แทนชั้นภูมิ จากนั้นสุ่มตัวอย่างสถาบันการศึกษา
จากทุกชั้นภูมิ ด้วยวิธีการจับสลาก ได้สถาบันใน
กลุม่ตวัอย่าง 11 สถาบนั ขัน้ตอนที ่2 สุม่นกัศกึษา
จากสถาบันการศึกษาในกลุ ่มตัวอย่างท้ัง 11 
สถาบัน สุ่มตวัอย่างนกัศกึษาตามจ�ำนวนท่ีต้องการ 
474 คน โดยการแบ่งจ�ำนวนนักศึกษาในแต่ละ
ส ถ า บั น ด ้ ว ย วิ ธี ก า ร แ บ ่ ง ต า ม สั ด ส ่ ว น  
(proportional to size) 
	 เ ค รื่ อ ง มื อ ท่ี ใช ้ ใ น ก า ร วิ จั ย  เ ป ็ น
แบบสอบถาม ซึ่งมี 2 ส่วน 
	 ส่วนที่ 1 เป็นข้อค�ำถามเกี่ยวกับลักษณะ
ทางสังคมและภูมิหลังของนักศึกษา ได้แก่ เพศ  
ชั้นปี ระดับการศึกษาของบิดา เงินที่นักศึกษาได้
รบัจากผูป้กครอง พฤตกิรรมการออมของนกัศกึษา 
และ การประเมินฐานะทางการเงินของครอบครัว
ตนเองตามการรับรู้ของนักศึกษาซ่ึงให้นักศึกษา
ประเมินเป็นคะแนนระหว่าง 1 ถึง 10 
	 ส่วนที่ 2 เป็นแบบวัดทัศนคติต่อการออม
และการใช้จ่ายของนักศึกษา จ�ำนวน 19 ข้อ ซึ่ง
แต่ละข้อเป็นมาตรวัด 5 ระดับ โดยให้ 5 คะแนน 
ถ้านกัศกึษาตอบว่า “เหน็ด้วยอย่างยิง่” และ ให้ 1 
คะแนนถ้านักศึกษาตอบว่า “ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง” 
	 มกีารตรวจสอบคณุภาพแบบสอบถามโดย
น�ำไปให้หัวหน้าภาควิชาการเงินของมหาวิทยาลัย
กรุงเทพตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และน�ำไป
ทดลองใช้กบันักศกึษามหาวิทยาลยักรุงเทพจ�ำนวน 
40 คน เพือ่ทดสอบความเทีย่งของแบบวดัทศันคติ
ต่อการออมและการใช้จ่ายด้วยค่าสัมประสิทธิ์
ความเที่ยงของครอนบาค (Cronbach alpha 
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coefficient) ได้ค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยงเป็น 
0.689 แสดงว่า แบบวัดน้ีมีค่าความเที่ยงอยู่ใน
เกณฑ์ที่ยอมรับได้ 
	 เก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  ใ นสถา บันกา รศึ กษา ใน เขต
กรุงเทพมหานคร ในเดือนธันวาคม 2554 โดยให้
นกัศกึษาทีเ่ป็นผูช่้วยวจิยัเข้าไปขอความร่วมมอืใน
การตอบแบบสอบถามจากนกัศึกษาในสถาบนัการ
ศกึษาในกลุ่มตวัอย่างทัง้ 11 แห่ง นกัศกึษาใช้เวลา
ตอบแบบสอบถามประมาณ 10 นาที เมื่อน�ำ
แบบสอบถามที่ได้กลับมาตรวจสอบ พบว่ามี
แบบสอบถามที่ตอบครบสมบูรณ์จ�ำนวน 455 ชุด 
คิดเป็นร้อยละ 96 ของจ�ำนวนตัวอย่างที่ต้องการ 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป
ทางสถิติ SPSS เทคนิควิธีทางสถิติที่ใช้คือ ใช้สถิติ
เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) วิเคราะห์
ข้อมูลเพื่อบรรยายลักษณะทางสังคมและภูมิหลัง
ของนักศึกษา และสถิติอ้างอิง (Inferential  
Statistics) ใช้การวิเคราะห์ปัจจัย (Factor  
Analysis) และการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติค
ทวิ (Binary Logistic Regression Analysis) เพื่อ
ตรวจสอบหาปัจจยัทีใ่ช้ท�ำนายพฤตกิรรมการออม
ของนักศึกษา

สรุปผลการวิจัย
	 ลักษณะทางสั งคมและภูมิหลั งของ
นักศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง
	 ผลการวเิคราะห์ข้อมลูพบว่า กลุม่ตัวอย่าง
เป็นนักศึกษาหญิงร้อยละ 53 และนักศึกษาชาย
ร้อยละ 47 นักศกึษาในกลุม่ตวัอย่างมอีายรุะหว่าง 
18-21 ปี บิดาของนักศึกษาในกลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่ (ร้อยละ 67) จบการศึกษาตั้งแต่ระดับ

ปริญญาตรีขึ้นไป ที่จบการศึกษาต�่ำกว่าระดับ
ปริญญาตรีมีเพียงร้อยละ 33 นักศึกษาในกลุ่ม
ตัวอย่างประเมินว่าครอบครัวของตนเองมีฐานะ
ปานกลาง กล่าวคอื เมือ่ให้นกัศกึษาประเมนิฐานะ
ทางการเงินของครอบครัวตนเองเทียบกับเพื่อน 
พบว่า มีคะแนนประเมินเฉลี่ย 5.82 และค่าเบี่ยง
เบนมาตรฐาน 1.34 หมายถึงนักศึกษาส่วนใหญ่
ประเมินว ่า เมื่อเทียบฐานะทางการเงินของ
ครอบครัวตนเองกับเพื่อนแล้ว ตนเองมีฐานะ
ทางการเงินอยู ่ในระดับปานกลางใกล้เคียงกับ
เพื่อน
	 นกัศกึษาส่วนใหญ่ (ร้อยละ 82.4) มแีหล่ง
รายได้มาจากเงินที่พ่อแม่ผู้ปกครองให้ไว้ใช้จ่าย 
โดยพ่อแม่ผู้ปกครองให้ใช้เฉลี่ยเดือนละประมาณ 
7,600 บาท นักศึกษาที่ท�ำงานหารายได้นอกเวลา
เรียน (part time) มีร้อยละ 12.3 ที่ท�ำงานประจ�ำ
มีร้อยละ 5.5 โดยผู้ที่ท�ำงานประจ�ำมีรายได้เฉลี่ย
เดือนละประมาณ 14,000 บาท 
	 พฤติกรรมการออมของนักศึกษา
	 นักศึกษาในกลุ ่มตัวอย ่างส ่วนใหญ ่  
(ร้อยละ 73.2) มีการออมเงิน และพบว่าในกลุ่ม 
ผู้ท่ีมีการออมนั้น มีผู้ท่ีออมอย่างสม�่ำเสมอและไม่
สม�่ำเสมอในจ�ำนวนใกล้เคียงกัน (ออมสม�่ำเสมอ 
ร้อยละ 42.3 ไม่สม�่ำเสมอร้อยละ 57.7) นักศึกษา
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 60.4) เกบ็เงนิออมโดยใช้วธิกีาร
ฝากธนาคาร รองลงมาคือเก็บไว้ท่ีบ้าน ส�ำหรับ
จ�ำนวนเงินออมจะอยู่ที่ประมาณร้อยละ 10 – 25 
ของรายได ้ของนักศึกษา รายละเอียดแสดง 
ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 พฤติกรรมการออมของนักศึกษา
การออม จ�ำนวนคน ร้อยละ

การออมเงิน (n=455)

ออม

ไม่ออม

333

122

73.2

26.8

ความสม�่ำเสมอในการออม (n=333)

สม�่ำเสมอ

ไม่สม�่ำเสมอ

141

192

42.3

57.7

วิธีเก็บเงินออม (n=333)

เก็บไว้ที่บ้าน

ฝากธนาคาร

ซื้อสลากออมสิน

109

208

23

32.7

60.4

6.9

จ�ำนวนเงินออมเทียบกับรายได้ (n=333)

น้อยกว่า 10% 

10 – 25% 

มากกว่า 25% 

117

173

43

35.1

52.0

12.9

	 ทัศนคติต่อการออมและการใช้จ่าย
	 เพื่อศึกษาทัศนคติต่อการออมและการใช้
จ่ายของนักศึกษา ผู้วิจัยใช้แบบวัดที่มีข้อค�ำถาม
เกี่ยวกับการออมและการใช้จ่ายจ�ำนวน 19 ข้อ  
ค�ำตอบแต่ละข้อเป็นมาตรวัด 5 ระดับ โดยให้

คะแนนเป็น 5 ถ้านกัศกึษาตอบว่า “เหน็ด้วยอย่าง
ยิง่” และให้คะแนนเป็น 1 ถ้านกัศกึษาตอบว่า “ไม่
เหน็ด้วยอย่างยิง่” จากการประเมนิทัศนคตต่ิอการ
ออมและการใช้จ่าย น�ำคะแนนประเมินมาหาค่า
เฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานได้ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทัศนคติต่อการออมและการใช้จ่าย

ข้อค�ำถาม สัญลักษณ์ X S.D.

1.	 การออมเป็นเรื่องส�ำคัญ K1 4.42 .655

2.	 ฉันได้เงินมา ฉันมักจะใช้เงินนั้นทันที K2 3.26 1.073

3.	 คนเราควรออมเงินส่วนหนึ่งไว้ใช้ในยามฉุกเฉิน K3 4.24 .715

4.	 ฉันจะเก็บออมก็ต่อเมื่อฉันมีเป้าหมายที่จะซื้อของที่อยากได้ K4 3.65 1.029

5.	 ฉันสนใจที่จะหาวิธีการออมเงินด้วยวิธีที่แตกต่างกันไป K5 3.73 .749

6.	 ฉันพยายามที่จะออมเงินไว้เสมอ K6 3.96 .811

7.	 ฉันคิดว่า เงินมีไว้ใช้ ไม่ได้มีไว้ส�ำหรับเก็บ K7 2.87 1.123

8.	 ในบางครั้ง ฉันชอบที่จะไปสนุกสนานกับการช้อปปิ้ง K8 3.53 1.104

9.	 ฉันมักใช้บัตรเครดิตซื้อสินค้า K9 2.56 1.169

10.	ฉันไม่ชอบเป็นหนี้ K10 4.05 1.174

11.	การมีเงินมาก ๆ ไม่ใช่เป้าหมายในชีวิตของฉัน K11 2.81 1.204

12.	ฉันไม่ได้ใส่ใจว่า ฉันจะรวยหรือไม่รวย K12 2.90 1.150

13.	ถ้าไม่มีบัตรเครดิต ฉันคงอยู่ไม่ได้ K13 2.57 1.273

14.	ทุกคนควรมีเงินฝากในบัญชีธนาคาร K14 4.02 .904

15.	คนรุ่นใหม่ ควรใช้บัตรเครดิต ไม่ใช่เงินสด K15 2.75 1.089

16.	เราควรเอาเงินที่ออมไว้ไปใช้ให้เกิดรายได้เป็นดอกผล K16 3.81 .907

17.	ฉันไม่เคยมีเงินพอใช้ K17 2.76 1.078

18.	ฉันไม่คิดว่าฉันจะรวย K18 2.76 1.112

19.	ฉันชอบการช้อปปิ้ง K19 3.33 1.167
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น�ำมาสกัดปัจจัยใหม่อีกรอบหนึ่ง พบว่าสกัดได้  
5 ปัจจัย ผู้วิจัยก�ำหนดช่ือปัจจัยให้สอดคล้องกับ
เนื้อหาในข้อค�ำถามดังนี้
	 ปัจจัยท่ี 1 (F1) ก�ำหนดช่ือเป็น saving 
เป็นองค์ประกอบท่ีมีข้อความแสดงความหมายว่า 
นักศึกษามีทัศนคติที่ดีต่อการออม
	 ปัจจัยที่ 2 (F2) ก�ำหนดชื่อเป็น indiffer-
ence เป็นปัจจัยท่ีมีข้อความแสดงความหมายว่า 
นักศึกษามีทัศนคติไม่สนใจเงินทอง ไม่สนใจว่า
ตนเองจะรวยหรือไม่รวย
	 ปัจจยัท่ี 3 (F3) ก�ำหนดช่ือเป็น spending 
เป ็นป ัจจัยท่ีมีข ้อความแสดงความหมายว ่า 
นักศึกษามีทัศนคติชอบการใช้เงิน คิดว่าเงินมีไว้ใช้
ไม่ได้มีไว้เก็บ
	 ปัจจัยที่ 4 (F4) ก�ำหนดช่ือเป็น credit 
เป ็นป ัจจัยท่ีมีข ้อความแสดงความหมายว ่า 
นักศึกษามีทัศนคติชอบการใช้บัตรเครดิต
	 ปัจจยัที ่5 (F5) ก�ำหนดชือ่เป็น shopping 
เป ็นป ัจจัยท่ีมีข ้อความแสดงความหมายว ่า 
นักศึกษามีทัศนคติท่ีชอบการช้อปปิ ้ง การไป 
ช้อปปิ้งท�ำให้มีความสุข
	 ค่าน�้ำหนักปัจจัย ค่าไอเกน ร้อยละของ
ความแปรผัน และค่าสัมประสิทธิ์ความเท่ียงของ 
ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficients) 
ของแต่ละปัจจัยแสดงดังตารางที่ 3

	 จากตาราง 2 จะเห็นได้ว่า ข้อค�ำถาม 
“การออมเป็นเร่ืองส�ำคัญ” เป็นข้อที่ได้คะแนน
เฉลี่ยสูงสุด และข้อค�ำถามเกี่ยวกับการใช้บัตร
เครดิต เช่น “ฉันมักใช้บัตรเครดิตซื้อสินค้า” และ 
“ถ้าไม่มีบัตรเครดิตฉันคงอยู่ไม่ได้” เป็นค�ำถามท่ี
ได้คะแนนเฉลี่ยต�่ำกว่าข้ออื่น ๆ (2.56 และ 2.57 
ตามล�ำดับ) กล่าวคือนักศึกษามีทัศนคติที่ดีต่อการ
ออม ให้ความส�ำคัญกับการออม ไม่นิยมใช้บัตร
เครดิต แม้ไม่มีบัตรเครดิตก็ไม่เดือดร้อน เพราะ
นักศึกษาใช้เงินสดในการซื้อสินค้า

	 การวิเคราะห์ปัจจัยทัศนคติต่อการออม
และการใช้จ่าย
	 จากแบบวัดทัศนคติต่อการออมและการ
ใช้จ่าย 19 ข้อ ผูว้จัิยจัดกลุม่ข้อค�ำถามให้เป็นหมวด
หมู่ โดยให้ข้อค�ำถามที่มีความสัมพันธ์กันจัดอยู่ใน
กลุ่มปัจจยัเดยีวกนั การวเิคราะห์ข้อมลูในส่วนนีใ้ช้
วิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis) ด้วยวิธี
วิเคราะห์องค์ประกอบหลัก (Principle compo-
nents) หมุนแกนแบบแวริแม็ก (Varimax) ได้ค่า 
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ซึ่งใช้วัดความเพียง
พอของการสุ่มตัวอย่างเป็น 0.725 และจาก 
Bartlett’s test of sphericity ซ่ึงวดัความสมัพนัธ์
ระหว่างข้อค�ำถาม พบว่าได้ค่า X2 2÷ 1,765.676=  
p-value เข้าใกล้ 0.000 จากค่า KMO และ 
Bartlett’s test of sphericity ที่ได้น้ีแสดงว่า
ข้อมลูทีน่�ำมาวเิคราะห์มคีวามเหมาะสมทีจ่ะน�ำมา
วิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์ปัจจัย จากข้อเสนอ
แนะของ Hair et al. (2005) ทีแ่นะน�ำว่าค่าไอเกน 
(Eigen value) ไม่ควรน้อยกว่า 1.0 และค่าน�ำ้หนกั
ปัจจัย (factor loading) ควรมีค่ามากกว่า 0.5  
ผูว้จิยัต้องตดัข้อค�ำถามออกไป 2 ข้อ คอืค�ำถามข้อ
ที ่9 และ10 เนือ่งจากทัง้สองข้อมค่ีาน�ำ้หนกัปัจจยั
น้อยกว่า 0.5 จึงเหลือข้อค�ำถามเพียง 17 ข้อ  

1,765.676
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ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยทัศนคติต่อการออมและการใช้จ่ายของนักศึกษา 

ปัจจัย
Factor 

loading

Eigen-

Value

% of 

variance

Cronbach’s 

Alpha

F1: saving 3.308 19.457 0.696
k6 .744
k3 .691
k1 .688
k5 .575
k16 .537
k14 .527

F2: indifference 2.496 14.682 0.733

k12 .813
k18 .771
k11 .754

F3: spending 1.724 10.142 0.643
k4 .784

 k2 .667
k17 .586
k7 .522
F4: credit 1.200 7.056  0.698
K13 .837
K15 .759
F5: shopping 1.176 6.917  0.713
K19 .845
K8 .841
Cumulative % of explained variance  58.254
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	 ใ น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห ์ ป ั จ จั ย นี้ ไ ด ้ ค ่ า  
Cumulative % of explained variance เท่ากบั 
58.25 % หมายถงึทัง้ 5 ปัจจัยร่วมกนัอธิบายความ
แปรผันทีเ่กดิขึน้ในตัวแปรทศันคติต่อการออมและ
การใช้จ่ายของนกัศกึษาได้ร้อยละ 58.25 น�ำปัจจยั
ทัง้ 5 ไปใช้เป็นตัวแปรอสิระในการวเิคราะห์เพือ่หา
ตวัแปรท่ีมผีลในการท�ำนายพฤติกรรมการออมของ
นักศึกษา โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยแบบ 
โลจิสติคทวิในขั้นตอนต่อไป

	 การท�ำนายพฤติกรรมการออมของ
นักศึกษา
	 ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห ์ ข ้ อ มู ล ใ น ส ่ ว น นี้ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือหาตัวแปรที่มีผลในการท�ำนาย
พฤตกิรรมการออมของนกัศกึษา เนือ่งจากตวัแปร
ทีต้่องการศึกษาคือพฤติกรรมการออมได้มาจากข้อ
ค�ำถามว่า “ท่านมีการออมเงินหรือไม่” มีค�ำตอบ
เป็น “ออม” กับ “ไม่ออม” ซึ่งเป็นตัวแปรแบบทวิ

นาม ผูว้จิยัเลอืกวเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้การวเิคราะห์
การถดถอยแบบโลจิสติคทวิ ซึ่งเป็นสถิติที่ใช้กับ
ตัวแปรตามแบบทวินาม และสามารถน�ำมาใช้
ท�ำนายความน่าจะเป็นหรือโอกาสในการออมเงิน
ของนักศึกษาได้ มีการก�ำหนดตัวแปรในการ
วิเคราะห์ข้อมูลดังนี้
	 ตัวแปรตาม คือพฤติกรรมการออมของ
นักศึกษา (saving) ตัวแปรนี้มีค่าที่เป็นไปได้ 2 ค่า 
คือ 0 และ 1 ให้ 0 แทนความหมายว่านักศึกษา
ไม่มีการออม และให้ 1 แทนความหมายว่า 
นักศึกษามีการออม
	 ตัวแปรอิสระ มี 9 ตัวแปร ได้แก่ เพศ 
(gender) ระดบัการศึกษาของบิดา (F_ed) ฐานะ
ทางการเงนิของครอบครัว (fam_fin) เงนิค่าใช้จ่าย
ทีไ่ด้จากผูป้กครอง (allowance) และปัจจยัทศันคติ
ต่อการออมและการใช้จ่ายท้ัง 5 ปัจจยัคอื F1 ถึง F5 
ผลการวเิคราะห์ข้อมลูแสดงดงัตารางท่ี 4
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ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์การถดถอยแบบโลจิสติคทวิ
B S.E. Wald X2 Odds ratio

gendera
.313 .249 1.571 1.367

F_ed .305 .249 1.503 1.356
fam_fin b

.060 .101 .349 1.061
allowance .000 .000 2.234 1.000
F1: saving .625** .125 25.152 1.869
F2: indifference -.251* .121 4.268 .778
F3: spending -.820** .141 33.610 .441
F4: credit -.153 .118 1.687 .858
F5: shopping .088 .125 .497 1.092
Constant .054 .640 .007 1.056

a ส�ำหรับ gender ก�ำหนดให้เพศหญิงเป็นกลุ่มอ้างอิง
b เป็นฐานะทางการเงินของครอบครัวตามการรับรู้ของนักศึกษา
* p < 0.05 ** p < 0.01

	 จากตาราง 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
การวเิคราะห์การถดถอยแบบโลจสิตคิทวพิบว่าได้
ค่า Likelihood Ratio X2 (9) = 74.693, p < .01 
หมายถึง สมการถดถอยแบบโลจิสติคทวิมีความ
เหมาะสมที่จะน�ำมาใช้ในการท�ำนายตัวแปรตาม
พฤติกรรมการออมของนักศึกษา และตัวแปรท่ีมี
ผลในการท�ำนายโอกาสในการเกิดพฤติกรรมการ
ออมมี 3 ตัวแปร ได้แก่
	 F1: saving มผีลทางบวกต่อโอกาสในการ
เกิดพฤติกรรมการออมของนักศึกษา หมายถึง ยิ่ง
นักศึกษามีทัศนคติที่ดีต่อการออมมากก็จะยิ่งมี
โอกาสที่จะออมเงินมากขึ้นด้วย
	 F2: indifference มีผลทางลบต่อโอกาส
ในการเกิดพฤติกรรมการออมของนักศึกษา หมาย
ถึง ยิ่งนักศึกษามีทัศนคติไม่สนใจเงินทองมาก 
โอกาสที่นักศึกษาจะออมเงินก็จะยิ่งลดลง

	 F3: spending มีผลทางลบต่อโอกาสใน
การเกดิพฤตกิรรมการออมของนกัศกึษา หมายถงึ 
ยิ่งนักศึกษามีทัศนคติชอบการใช้เงินมาก โอกาสที่
นักศึกษาจะออมเงินก็จะยิ่งลดลง 
	 ส�ำหรับตัวแปร เพศ ระดับการศึกษาของ
บิดา ฐานะทางการเงินของครอบครัว เงินที่ได้รับ
จากผู้ปกครอง การชอบใช้บัตรเครดิต และการ
ชอบช้อปปิ้งไม่มีผลในการท�ำนายพฤติกรรมการ
ออมของนักศึกษา
	 เมือ่พจิารณาเปรยีบเทยีบค่า odds ratio 
ซึ่งแสดงถึงน�้ำหนักหรือความส�ำคัญของตัวแปร 
จากตวัแปร F1 ถึง F3 ท่ีมผีลต่อพฤตกิรรมการออม 
จะเห็นว่า ค่า odds ratio ของตัวแปร F1: saving 
มีค่ามากที่สุด (odds ratio = 1.869) รองลงมา
เป็น F2: indifference และ F3: spending  
ตามล�ำดับ (odds ratio = 0.778 และ 0.441  
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ตามล�ำดับ) หมายถึงการมีทัศนคติที่ดีต่อการออม
เป ็นตัวแปรที่มีอิทธิพลต ่อโอกาสในการเกิด
พฤติกรรมการออมของนักศึกษามากที่สุด รองลง
มาเป็นทัศนคติไม่สนใจเงินทอง และทัศนคติชอบ
การใช้จ่ายตามล�ำดับ

สรุปผลการวิจัย
	 นักศึกษาส่วนใหญ่มรีายได้มาจากเงนิทีพ่่อ
แม่ผู้ปกครองให้ไว้ใช้จ่าย โดยผู้ปกครองให้ใช้เฉลี่ย
เดอืนละประมาณ 7,600 บาท ส่วนใหญ่มกีารออม
เงินประมาณร้อยละ 10 – 25 ของรายได้ เงินที่
ออมได้จะเก็บไว้ในบัญชีธนาคาร นักศึกษามี
ทศันคตทิีด่ต่ีอการออม ไม่ชอบใช้บตัรเครดติ ไม่ได้
ให้ความส�ำคัญกับการมีบัตรเครดิต ตัวแปรที่มีผล
ต่อพฤติกรรมการออมของนักศึกษาคือ การมี
ทัศนคติที่ดีต่อการออมท�ำให้มีโอกาสในการออม
มากข้ึน แต่การมีทัศนคติไม่สนใจเงินทองและ
ทัศนคติชอบการใช้จ่ายท�ำให้มีโอกาสในการออม
ลดลง ส่วน เพศ ระดับการศึกษาของบิดา ฐานะ
ทางการเงินของครอบครัว เ งินที่ ได ้รับจาก 
ผู้ปกครอง ทัศนคติที่ชอบใช้บัตรเครดิตและการ
ชอบช้อปปิ้งไม่มีผลต่อพฤติกรรมการออมของ
นักศึกษา

อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
	 1. จากผลการศึกษาพบว่า ลักษณะทาง
สังคมและภูมิหลังของนักศึกษาและตัวแปรด้าน
ครอบครัว ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษาของบิดา 
ฐานะทางการเงินของครอบครัว เงินที่ได้รับจาก 
ผู้ปกครอง ต่างก็ไม่มีผลในการท�ำนายพฤติกรรม
การออมของนกัศกึษาซึง่แตกต่างจากงานวจิยัทีไ่ด้
กล่าวถงึในการทบทวนวรรณกรรมข้างต้น ทัง้นีอ้าจ
เนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้ล้วนเป็น
นักศึกษา ลักษณะทางสังคมและภูมิหลังจึงไม ่

แตกต่างกันมาก ดังนั้น ปัจจัยเหล่านี้จึงไม่ส่งผล
ท�ำให้เกิดพฤติกรรมการออมที่แตกต่างกัน
	 2. การมีทัศนคติที่ดีต่อการออมเป็นที่สิ่ง
ทีช่่วยส่งเสรมิพฤตกิรรมการออม นอกจากนัน้แล้ว
การมทีศันคตทิีไ่ม่สนใจเงนิทองและการชอบใช้จ่าย
เป็นตวัแปรท่ีท�ำให้วยัรุน่มกีารออมน้อยลง จากการ
ศึกษาของพรภัทรและคณะ (2555) ที่พบว่า การ
จะเกดิพฤตกิรรมการออมได้จรงินัน้ขึน้อยูก่บัปัจจยั 
4 ประการ คือ (1) ความตระหนักและทัศนคติเชิง
บวกต่อการออม (2) รายได้ส่วนบุคคล (3) การ
สนับสนุนเงินรายได้จากผู ้ปกครอง และ (4) 
ประสบการณ์ในการบรหิารจดัการเงนิ ทัง้นีจ้ากผล
การศึกษาในครั้งนี้พบว่านักศึกษามีทัศนคติท่ีดีต่อ
การออมอยู่แล้ว ดังนั้น แนวทางในการส่งเสริม
พฤติกรรมการออมในกลุ่มนักศึกษา ควรส่งเสริม
ในเรื่องประสบการณ์ในการบริหารจัดการเงิน ซึ่ง
การสร้างประสบการณ์อาจท�ำได้โดยการจัดอบรม
ให้ความรู ้ และสร้างทัศนคติที่ท�ำให้เห็นความ
ส�ำคัญของการออม ผู้ใหญ่ที่ใกล้ชิด เช่น พ่อแม่ ครู
อาจารย์ควรเป็นแบบอย่างที่ดีในการประหยัด ลด
การใช้จ่าย ชีใ้ห้เหน็ประโยชน์และความส�ำคญัของ
การน�ำแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิต
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