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บทคัดย่อ

   	 การวิจยันี ้มคีวามมุง่หมายเพือ่วิเคราะห์องค์ประกอบความรกัแบบเพือ่นของนักเรยีน และศกึษา
ระดับความรักแบบเพื่อนของนักเรียน ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา ปีการศึกษา 2554 ในกรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 50,373 คน ตัวอย่างเป็นนักเรียน
ที่ก�ำลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  
ในกรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 1,400 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มเลือกแบบหลายข้ันตอน (Multistage  
Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดความรักแบบเพื่อน เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) จ�ำนวน 60 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .95 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงส�ำรวจ และการวเิคราะห์องค์ประกอบ
เชิงยืนยัน 
	 ผลการวิจัยพบว่า 1. การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส�ำรวจ และการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยัน สนับสนุนว่าความรักแบบเพื่อนมี 3 องค์ประกอบเชิงโครงสร้าง 13 องค์ประกอบชี้วัด  
ประกอบด้วย องค์ประกอบด้านความคิด ได้แก่ การระลึกถึง (Remind) การเห็นคุณค่า (Value)  
การคิดเชิงบวกกับเพื่อน ( Positive thinking ) การยอมรับ ( Acceptance) องค์ประกอบด้านความรู้สึก 
ได ้แก ่ ความผูกพันทางอารมณ์ (Attachment) การใส่ใจ (Care) ความไว ้วางใจ (Trust)  
การเห็นอกเห็นใจ (Empathy) และการมีความสุข (Happiness) องค์ประกอบด้านพฤติกรรม ได้แก่ การ
เสียสละ (Sacrifice) การช่วยเหลือ (Helping) การเป็นที่ปรึกษา (Consultant) การสื่อสารอย่างสนิท
สนม (Intimate communication) และองค์ประกอบท้ังหมด มีค่าความเหมาะสมพอดีกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ มีน�้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐานอยู่ในเกณฑ์สูง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 องค์
ประกอบทัง้หมดน้ีสามารถใช้เป็นเครือ่งมอืในการวดัความรกัแบบเพือ่นของนกัเรยีนได้ 2. การศกึษาระดับ
ความรักแบบเพ่ือนของนักเรยีน พบว่า ด้านความคดิและด้านพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัสงู ส่วนด้านความรูสึ้ก 
อยู่ในระดับปานกลาง

ค�ำส�ำคัญ: ความรักแบบเพื่อน การวิเคราะห์องค์ประกอบความรักแบบเพื่อนของนักเรียน
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Abstract

	 The purposes of this research were to analyze the factors of companionate love 
and levels of student companionate love. The population were 50,373 students who 
studying of secondary education area in Bangkok of academic year 2011. The samples 
were 1400 students who studying in grade 2 of,sampling by multistage random sampling 
method. The research instruments was 60 items of companionate love test with .95 
reliability coefficient (alpha). Statistics method with mean and Standard Deviation. were 
used to analyze the data.
	 The results of the study were as follows : 1. Both exploratory factor analysis and 
confirmatory factor analysis supported and confirmed that companionate love consisted 
of the three structural factors with thirteen componential indexes: the first the factor of 
sensory perceptions of cognition; remind, value, positive thinking and acceptance. the 
second was the factor of sensory perceptions of feeling; attachment, care, trust,  
empathy and happiness. the third was the factor of sensory perceptions of behavior; 
sacrifice, helping, consultant and intimate communication. These three factors were 
suitable to the empirical data of high loading at the .05 statistic significant level and 
could be used as the instrument to measure the companionate love functioning factors. 
2. The companionate love were considering that the scores of sensory perceptions of 
cognition factor and behavior factor were in hight level but sensory perceptions of  
feeling factor score was in medium level.
 
Keywords: Companionate love, A factor analysis of student companionate love 
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บทน�ำ

	 ความรักมีหลากหลายรูปแบบดังที่  
สเทรินเบิร์ก (Sternberg . 1988: 120 - 129 )  
ได้แบ่งรูปแบบความรักเป็น 7 รูปแบบ ได้แก่  
ความรักสมบูรณ์แบบ (Consummate love) 
ความรักลวง ( Fatuous love ) ความรกัแบบเพ้อฝัน
(Romantic love) ความรักแบบว่างเปล่า  
( Emp t y  l o ve )  ค ว าม รั ก แบบลุ ่ ม หล ง  
(Infatuation love) ความรักแบบชอบพอ  
( L i k i n g )  แ ล ะ ค ว า ม รั ก แ บ บ เ พ่ื อ น   
(Companionate love) มีความใกล้ชิดสนิทสนม
ที่ปราศจากอารมณ์เสน่หา ถือเป็นความรักที่
แข็งแกร่งมากเพราะมีเรื่องของความผูกพันเข้ามา
เกี่ยวข้อง แต่ไม่มีความปรารถนาทางเพศหรือ 
ความใคร่แต่อย่างใด เป็นมิตรภาพที่แสนบริสุทธิ์
และมั่นคง
	 ความรักที่เกิดขึ้นระหว่างเพ่ือนจึงเป็น
มติรภาพและเป็นสิง่ทีม่อีทิธพิลต่อวยัรุน่ด้วยเพราะ
วัยรุ่นให้ความส�ำคัญกับการมีเพื่อนและการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนจะส่งผลให้มีความว้าเหว่
น้อยลง ดังผลการวิจัยของลลนา ปิยะอารีธรรม  
(2552 : 56) พบว่า ความว้าเหว่มคีวามสมัพนัธ์ทาง
ลบกับสัมพันธภาพกับเพื่อน อย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถติ ิ0.05 แสดงให้เหน็ว่า ถ้าสมัพนัธภาพกบัเพือ่น
ไม่ด ีนกัเรยีนจะมคีวามว้าเหว่มากและหากนักเรียน
มีสัมพันธภาพกับเพื่อนดีก็จะมีความว้าเหว่น้อย 
รวมถงึเพือ่นท�ำให้รูส้กึว่าตนเองมคีณุค่า เมือ่ได้รบั
ค ว ามรั ก และการยอมรั บจ ากกลุ ่ ม เพื่ อ น  
ซ่ึงสอดคล้องกบัทฤษฎลี�ำดบัขัน้ความต้องการของ
มาสโลว์ (Maslow. 1954: 170) ในขั้นที่ 3 ความ
ต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ (Belong-
ingness and Love needs) เป็นขั้นที่บุคคลรู้จัก
การให้ความรักต่อผู้อื่นและรู้จักที่จะรับความรัก

จากผู้อื่น ตรงกันข้ามถ้าบุคคลใด ไม่ได้รับความรัก
ตามความต้องการ บคุคลก็จะรูส้กึว่าชวีติไร้ค่า รูส้กึ
อ้างว้างและเคียดแค้น และส่งผลต่อภาวะสุขภาพ
จิตด้วย 
	 ดงันัน้ผูว้จิยัจึงยดึแนวคดิ ทฤษฎคีวามรกั
ของสเทรนิเบร์ิก (Sternberg., 1988: 120 – 121)
เป็นหลัก ซ่ึงความรักแบบเพื่อนประกอบด้วย  
2 องค์ประกอบหลกัคอื ความใกล้ชิดสนทิสนมและ
ความผกูพนั และแนวคดิของแฮทฟิลด์ ( Hatfield. 
1984: 207 – 220) เกี่ยวกับเรื่องความใกล้ชิด ซึ่ง
เป็นส่วนหนึ่งขององค์ประกอบของความรักแบบ
เพือ่น โดยแบ่งเป็น 3 คณุลกัษณะ ได้แก่ ด้านความ
คิด ด้านความรู้สึกและด้านพฤติกรรม รวมทั้งแนว
คิดของเดวิสและทอดด์ (Davis and Todd. 1982 
: 128) ซึ่งได้เพิ่มคุณลักษณะของความรักแบบ
เพื่อนในเรื่องอื่น ๆ  อาทิ เรื่องการกล้าที่จะเปิดเผย
ตนเอง การเห็นคุณค่าของเพื่อน ความสนุกสนาน 
ความไว้วางใจและการอ�ำนวยความสะดวกให้แก่
เพื่อน เป็นต้น ความรักแบบเพื่อน ยังไม่ปรากฏผู้
วจิยัในประเทศไทย ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึได้ศกึษาน�ำร่อง 
(Pilot study) เพ่ือเกบ็รวบรวมข้อมลู โดยใช้วิธกีาร
สมัภาษณ์เชิงลกึและการใช้แบบสอบถามปลายเปิด
ถามเกี่ยวกับเรื่องความหมายของความรักแบบ
เพื่อน องค์ประกอบและแนวทางพัฒนาความรัก
แบบเพื่อนกับจิตแพทย์ แพทย์ประจ�ำสถาบัน
สขุภาพจติเดก็และวยัรุน่ราชนครนิทร์ นกัจติวิทยา 
ครแูนะแนวระดบัมัธยมศกึษาปีที ่1- 3 และตวัแทน
นักเรียนที่ศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
– 3 โรงเรยีนสามเสนวทิยาลยัและนกัเรยีนทีศ่กึษา
อยูใ่นระดบัช้ันมธัยมศกึษาปีท่ี 1-3 โรงเรียนวดัพกุิล
เงนิ จ�ำนวนท้ังหมด 119 คน ผลการศกึษาประมวล
และสรุปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างได้ให้ความหมายของ
ค�ำว ่า ความรักแบบเพื่อน เป ็นความผูกพัน 
ใ ก ล ้ ชิ ด แ ล ะ เ อื้ อ ซ่ึ ง กั น แ ล ะ กั น  
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โดยความผกูพนัจะเกดิจากการได้พดูคยุกนั บคุคลนัน้
จะมีลักษณะคล้ายกันจึงจะคบกันเป็นเพื่อนกันได้ 
เมื่ออยู่ด้วยจะรู้สึกสบายใจ เป็นสุข และสามารถ
หยอกล้อกันได้ แบ่งกันกินกันใช้ ไม่ถือสากัน และ
องค์ประกอบของความรักแบบเพือ่น ประกอบด้วย 
3 องค์ประกอบ คือองค์ประกอบด้านความคิด  
ด้านความรูส้กึและด้านพฤตกิรรม ซึง่ในองค์ประกอบ
ด้านความคิด ได้แก่ คิดว่าการมีเพื่อนเป็นสิ่งที่ดี
และอยากมีเพื่อนไปตลอด คิดเห็นคุณค่าของการ
มเีพือ่น คดิเชิงบวกกบัเพือ่น คดิถงึเพือ่นในทางทีด่ ี
คิดว่าเพื่อนเข้าอกเข้าใจนักเรียนได้ดี คิดอยากอยู่
ใกล้เพื่อน คิดอยากแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  
ซึ่งไม่มีเรื่องกามารมณ์เกิดข้ึน องค์ประกอบด้าน 
ความรู้สึก ได้แก่ นักเรียนใส่ใจกับความรู ้สึก 
ของเพือ่น ผกูพนักบัเพ่ือนแม้ว่าจะอยูต่่างห้องเรยีน 
เมื่อถึงเวลาพัก นักเรียนจะมารอพบเพื่อนเพื่อไป
พกัทานขนมด้วยกนั และค�ำพดูของเพือ่นมีอทิธพิล
ต่อนักเรยีนมาก ได้แก่ ค�ำพดูทีเ่ป็นการเตอืนเพือ่น 
เป็นต้น นกัเรยีนมคีวามสขุ สนกุ สบาย รูส้กึผกูพนั 
อยากให้มีเพื่อนคนนี้อยู่อย่างต่อเนื่อง และรู้สึกว่า
เพ่ือนคนน้ีไว ้ใจได้ ท�ำให้กล้าเปิดเผยตนเอง 
ต่อเพื่อน และองค์ประกอบด้านพฤติกรรม ได้แก ่
นักเรียนจะคอยช่วยเหลือเพื่อน อาทิ ช่วยติว
หนังสือให้เพ่ือน ช่วยถือของไปให้เพื่อน เป็นต้น 
รวมถึงการใช้ภาษาที่บ่งบอกความเป็นเพื่อนสนิท
สนมกัน และการเสียสละเพื่อเพื่อน
	 จากการ ศึกษาแนว คิดและทฤษฎี 
ทีเ่ก่ียวข้องและจากการเกบ็รวบรวมข้อมลูเบือ้งต้น
ดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยสรุปองค์ประกอบความรัก
แบบเพื่อนเป็น 3 องค์ประกอบเชิงโครงสร้าง 13 
องค์ประกอบชี้วัด ได้แก่ องค์ประกอบด้านความ
คิด ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบชี้วัด ได้แก่  
การคิดเชิงบวกกับเพื่อน (Positive thinking)  
การยอมรับ (Acceptance) การระลึกถึง  

(Remind)การเห็นคุณค่า (Value) องค์ประกอบ
ด้านความรู้สึก ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบชี้วัด 
ได้แก่ การเห็นอกเห็นใจ (Empathy) การใส่ใจ  
(Care) การมคีวามสขุ (Happiness) ความไว้วางใจ 
( T r u s t )  แ ล ะ ค ว า ม ผู ก พั น ท า ง อ า ร มณ ์  
( Attachment ) และองค์ประกอบด้านพฤตกิรรม 
ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบชี้วัด ได้แก่ การช่วย
เหลือ (Helping) การเสียสละ (Sacrifice)  
ก า รสื่ อ ส า รอย ่ า ง สนิ ทสนม  ( I n t ima t e  
communication) และการเป ็นที่ปรึกษา  
(Consultant)  

ความมุ่งหมายของการวิจัย
	 1. เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบความรัก
แบบเพื่อนของนักเรียน
	 2. เพ่ือศึกษาระดับความรักแบบเพื่อน
ของนักเรียน

ตัวแปรที่ศึกษาวิจัย
	 ตวัแปรท่ีใช้ในการวเิคราะห์องค์ประกอบ
ความรักแบบเพื่อนประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ
เชิงโครงสร้าง 13 องค์ประกอบชี้วัด 
	 1. ด้านความคดิ (C) ได้แก่ การคดิเชงิบวก
กบัเพือ่น (C1) การยอมรบั (C2) การระลกึถงึ (C3)  
และการเห็นคุณค่า (C4) 
	 2. ด้านอารมณ์ความรู ้สึก(A) ได้แก่  
การ เห็นอกเห็นใจ (A1)  การใส ่ ใจ  (A2 )  
การมีความสุข (A3) ความไว้วางใจ และความ
ผูกพันทางอารมณ์ (A4) 
	 3. องค์ประกอบด้านพฤตกิรรม (B) ได้แก่ 
การช่วยเหลือ (B1) การเสียสละ (B2) การสื่อสาร
อย่างสนิทสนม (B3) และการเป็นที่ปรึกษา (B4)
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
   	 ป ระชากร เป ็ นนั ก เรี ยน ระ ดับชั้ น 
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนในสังกัดส�ำนักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา ปีการศึกษา 2554  
ในกรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 118 โรงเรียน จ�ำนวน
นักเรียนทั้งหมด 50,373 คน (ส�ำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา, 2554: ออนไลน์)
	 ตัวอย่างเป็นนักเรียนที่ก�ำลังศึกษาใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ในโรงเรียนสังกัด
ส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 
และเขต 2 ในกรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 7 โรงเรียน 
จ�ำนวนนกัเรยีนทัง้หมด 1,400 คน ทีไ่ด้มาโดยการ
สุ ่มกลุ ่มตัวอย่างหลายขั้นตอน (Multistage  
Random sampling) 

เครื่องมือและคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้ใน 
การวิจัย 
	 การสร้างแบบวัดความรักแบบเพื่อน 
	 1. ศกึษาเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎแีละงาน
วิจัยที่เกี่ยวข้อง 
	 2. เขียนนิยามศัพท์เฉพาะและองค์
ประกอบของความรักแบบเพ่ือนที่ได้จากการ
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
	 3. สร้างข้อค�ำถาม จ�ำนวน 79 ข้อ เป็น
แบบวัดแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) ตามแบบของ  ลิเคิร์ท (Likert) มี 5 ระดับ 
คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด  
	 4. น�ำแบบวัดไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 
5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบเกี่ยวกับการใช้ภาษา 
และความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับนิยาม
ศัพท์ และตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) 

	 5. น�ำคะแนนที่ได้จากการพิจารณาของ
ผูท้รงคณุวฒุมิาหาค่าดชันคีวามสอดคล้อง (Index 
of Item-Objective Congruence: IOC) ระหว่าง
ข้อค�ำถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ เลือกเฉพาะข้อ
ค�ำถามมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ไม่ต�่ำกว่า 
0.60 ปรับปรุงข้อค�ำถามตามค�ำแนะน�ำของผู ้
ทรงคุณวุฒิ ได้จ�ำนวน 60 ข้อ
	 6. น�ำแบบวัดไปทดลองใช้ (Try out) กับ
นักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาจริง 
จ�ำนวน 100 คน วิเคราะห์หาค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 
รายข้อ คัดเลือกข้อค�ำถามที่มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 
ตัง้แต่ .20 ขึน้ไป ได้ข้อค�ำถามจ�ำนวนท้ังสิน้ 60 ข้อ 
มีค่าตั้งแต่ .22 ถึง .73 ค่าความเชื่อมั่นของแบบ 
วัดทั้งฉบับเท่ากับ .95

การด�ำเนินการวิจัย
	 1. น�ำแบบวัดไปเก็บข้อมูลกับตัวอย่าง 
จ�ำนวน  1,400 ชุด 
	 2. น�ำข้อมูลที่ได้จากแบบวัดไปวิเคราะห์
หาค่าระดับความความรักแบบเพื่อน โดยใช ้ 
ค่าสูงสุด ค่าต�่ำสุด ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส�ำรวจ  
(Exploratory factor analysis : EFA) และตรวจ
สอบความเทีย่งตรงเชงิโครงสร้างโดยการวเิคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor 
Analysis: CFA) โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป 

การจัดกระท�ำข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล
	 1. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพของ
เครื่องมือ ได้แก่ ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item 
Objective Congruence: IOC) ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก
รายข้อ (Item Analysis) ค่าสหสัมพันธ์เพียร์สัน 
(Pearson Product Moment) ค่าความเช่ือม่ัน
(Reliability) สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficients) 
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	 2. สถิตทิีใ่ช้วเิคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ความถี ่
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห ์ อ ง ค ์ ป ร ะ ก อบ เชิ ง ส� ำ ร ว จ 
(Exploratory factor analysis: EFA) การ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory 
Factor Analysis : CFA) 
	
ผลการวิจัย
	 1.การวิเคราะห์องค์ประกอบความรัก
แบบเพื่อนของนักเรียน
 	  1.1 ค่าสถิติ Kaiser-Meyer-Olkin ที่ใช้
เพื่อทดสอบขนาดตัวอย่าง มีค่าเท่ากับ .923 มีค่า
สูงกว่าระดับ .500 ถือว่าตัวอย่างมีขนาดเพียงพอ
ส�ำหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบ 

	 1.2 การวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนั
อนัดบัทีห่นึง่ โดยปรบัแก้รปูแบบสมมตฐิานตามค่า
ดัชนีความกลมกลืน พบว่า ค่าสถิติไค-สแควร์ (χ2) 
มค่ีาเท่ากบั 590.78 ไม่มนียัส�ำคญัทางสถิต ิค่าสถิติ
ไค-สแควร์สัมพัทธ์ (χ2 / df) เท่ากับ 9.52 ค่าดัชนี
รากของก�ำลังสองเฉลี่ยของเศษในรูปคะแนน
มาตรฐาน (SRMR) เท่ากับ .048 และ    ค่าดัชนี
รากท่ีสองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณ
ค่า (RMSEA) เท่ากับ .078 ค่าดัชนีวัดระดับความ
เหมาะสมพอดีที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ .910 
ดชันวีดัระดบัความเหมาะสมพอดเีชงิเปรยีบเทยีบ 
(CFI) เท่ากับ .972 ดังตารางที่ 1
	 1.3 ค่าน�ำ้หนกัองค์ประกอบความรกัแบบ
เพื่อนมีค่า ตั้งแต่ .478 - .763 และมีความสัมพันธ์
กันอย ่ างมีนั ยส� ำคัญทางสถิติที่ ระดับ  .05  
ดังภาพที่1

ตารางที่ 1 ค่าดัชนีทดสอบโปรแกรมการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่หนึ่ง 
	    ของแบบวัดความรักแบบเพื่อนของนักเรียน

ดัชนีบ่งชี้ความเหมาะสมพอดี ค่าดัชนี

ค่าสถิติไคย์ก�ำลังสอง (χ2) 590.78
องศาอิสระ (df) 62
ดัชนีรากที่สองเฉลี่ยของเศษแบบมาตรฐาน (SRMR) .048
ดัชนีรากที่สองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่า 

(RMSEA)

.078

ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) .910
ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีเชิงเปรียบเทียบ (CFI) .972
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	 1.4 ผลของการวิเคราะห์องค์ประกอบ 
เชิงยืนยันอันดับที่หนึ่ง พบว่า ค่าน�้ำหนักองค์
ประกอบ (Factor Loading: b) องค์ประกอบ 
ที ่1 ด้านความคดิ (C)ประกอบด้วย การคดิเชงิบวก
กบัเพือ่น (C1) การยอมรบั (C2) การระลกึถงึ (C3) 
และการเหน็คณุค่า (C4) มค่ีาน�ำ้หนกัองค์ประกอบ
ตั้งแต่ .307 - .609 องค์ประกอบที่ 2 ด้านอารมณ์
ความรู้สึก(A) ประกอบด้วย การเหน็อกเหน็ใจ (A1) 
การใส่ใจ (A2) การมีความสุข (A3) ความไว้วางใจ 
และความผูกพนัทางอารมณ์(A4) มค่ีาน�ำ้หนกัองค์
ประกอบตั้งแต่ .286 - .521 และองค์ประกอบที่ 3 
ด้านพฤติกรรม (B) ประกอบด้วย การช่วยเหลือ
(B1) การเสยีสละ (B2)   การสือ่สารอย่างสนทิสนม

ภาพที่ 1 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของความรักแบบเพื่อน

(B3) และการเป็นที่ปรึกษา (B4) มีค่าน�้ำหนักองค์
ประกอบตั้งแต่ .387 - .585 และมีค่าความเชื่อถือ
ได้ของการวัด (R2) แต่ละองค์ประกอบย่อยทั้ง 13 
องค์ประกอบ ตั้งแต่ .229 - .681 ดังตารางที่ 2

                  7 

ดัชนีรากที่สองเฉลี่ยของเศษแบบมาตรฐาน (SRMR) .048 
ดัชนีรากที่สองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา 
(RMSEA) 

.078 

ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีที่ปรับแกแลว (AGFI) .910 
ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีเชิงเปรียบเทียบ (CFI) .972 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   1.4 ผลของการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่หนึ่ง พบวา คาน้ําหนักองคประกอบ (Factor 
Loading : b) องคประกอบที่ 1 ดานความคิด (C)ประกอบดวย การคิดเชิงบวกกับเพื่อน(C1)  การยอมรับ(C2)  
การระลึกถึง(C3)  และการเห็นคุณคา(C4) มีคาน้ําหนักองคประกอบตั้งแต .307 - .609 องคประกอบที่ 2 
ดานอารมณความรูสึก(A) ประกอบดวย การเห็นอกเห็นใจ(A1) การใสใจ(A2) การมีความสุข(A3) ความไววางใจ 
และความผูกพันทางอารมณ(A4) มีคาน้ําหนักองคประกอบตั้งแต .286 - .521 และองคประกอบที่ 3 ดานพฤติกรรม(B)  
ประกอบดวย การชวยเหลือ(B1)  การเสียสละ(B2)     การสื่อสารอยางสนิทสนม(B3)  และการเปนที่ปรึกษา(B4) 
มีคาน้ําหนักองคประกอบตั้งแต .387 - .585 และมคีาความเชื่อถือไดของการวัด (R2) แตละองคประกอบยอยทั้ง 13 
องคประกอบ ตั้งแต .229 - .681 ดังตาราง 2 
 

ตาราง 2  คาน้ําหนักองคประกอบความรักแบบเพื่อน จากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอนัดับที่หนึ่ง 
 

องคประก
อบ 

ตัวชี้วัด 
คาน้ําหนักองคป

ระกอบ 
(b) 

คาความคลาดเคลื่อน
มาตรฐาน 

(SE) 

คาสถิติทด
สอบ 
(t) 

สัมประสิทธิ์พยา
กรณ(R2) 

 

ความคิด การคิดเชิงบวกกั .341 .019 18.33 .431 

ภาพ 1 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของความรักแบบเพื่อน 
 

.563 

.771 

.319 

.421 

.419 

.575 

.724 

.453 

.578 

F 

B 

A 

C 

.823 

.868 

.977 

B1 
 

B2 
 

B3 

B4 

.761 

.826 
.478 

.661 

A1 
 

A2 
 

A3 
 

A4 
 

A5 
 

.650 

.652 

.526 

C2 
 

C3 

 
C4 
 

.710 

.671 

.574 

.656 
C1 
 

.497 

.549 

.670 

.570 

.763 

c1

c2

c3

c4

A1

A2

A3

A5

R1

R2

R3

R4

A4
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ตารางที่ 2  ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบความรักแบบเพื่อน จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน
	    อันดับที่หนึ่ง

องค์ประกอบ ตัวชี้วัด

ค่าน�้ำหนัก

องค์ประกอบ

(b)

ค่าความคลาด

เคลื่อนมาตรฐาน

(SE)

ค่าสถิติ

ทดสอบ

(t)

สัมประสิทธิ์

พยากรณ์

(R2)

ความคิด การคิดเชิงบวกกับเพื่อน .341 .019 18.33 .431

การยอมรับ .307 .017 18.33 .330

การระลึกถึง .609 .030 20.36 .451

การเห็นคุณค่า .423 .019 21.85 .504

ความรู้สึก การเห็นอกเห็นใจ .372 .018 21.06 .422

การใส่ใจ .419 .020 21.06 .547

การมีความสุข .286 .017 16.59 .276

ความไว้วางใจ .409 .021 19.87 .426

ความผูกพันทางอารมณ์ .521 .024 21.48 .581

พฤติกรรม การช่วยเหลือ .580 .022 26.51 .579

การเสียสละ .585 .022 26.51 .681

การสื่อสารอย่างสนิท

สนม

.387 .024 16.48 .229

การเป็นที่ปรึกษา .451 .017 26.01 .437

	 1.5 การวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนั
อันดับที่สอง ด้วยการศึกษาระดับความสอดคล้อง
กลมกลนืของ    ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ทีไ่ด้จาก
ข้อมูลเชิงประจักษ์กับค่าท่ีได้จากการสังเคราะห์
ด ้วยสมการโครงสร ้าง โดยปรับแก ้รูปแบบ
สมมติฐานตามค่าดัชนีความกลมกลืน พบว่า ค่า
สถิติ ไค-สแควร์ (χ2) มีค่าเท่ากับ 47.47 ไม่มีนัย
ส�ำคญัทางสถติ ิค่าสถติิไค-สแควร์สมัพทัธ์ (χ2 / df) 

เท่ากับ 1.25 ค่าดัชนีรากของก�ำลังสองเฉลี่ยของ
เศษในรูปคะแนนมาตรฐาน (SRMR) เท่ากับ .014 
และค่าดัชนีรากท่ีสองของความคลาดเคลื่อนใน
การประมาณค่า (RMSEA) เท่ากับ .013 ค่าดัชนี
วดัระดบัความเหมาะสมพอดทีีป่รบัแก้แล้ว (AGFI) 
เท่ากับ .988 ดังตารางที่ 3
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	 1.6 ค่าน�ำ้หนักองค์ประกอบการวเิคราะห์
องค ์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง พบว ่า  
ความรักแบบเพ่ือนมนี�ำ้หนกัองค์ประกอบในแต่ละ
ด้านมค่ีาเป็นบวก และมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05 ทุกด้านแสดงว่า องค์ประกอบทั้ง 3 องค์
ประกอบ เป็นตวับ่งชีท้ีส่�ำคัญในการพจิารณาความ
รักแบบเพื่อนของนักเรียน เมื่อพิจารณาในราย
ละเอียดขององค์ประกอบ พบว่า องค์ประกอบ 
ด้านความคิด มีค่าน�้ำหนักมากที่สุด เท่ากับ .977  

ตารางที่ 3 ค่าดัชนีทดสอบโปรแกรมการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง
     	    ของแบบวัดความรักแบบเพื่อนของนักเรียน  

ดัชนีบ่งชี้ความเหมาะสมพอดี ค่าดัชนี เกณฑ์การพิจารณา

ค่าสถิติไคย์ก�ำลังสอง (χ2) 47.47 ไม่มีนัยส�ำคัญ
ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-Value) .140 มากกว่า     .050

ค่าสถิติไคย์ก�ำลังสองสัมพันธ์ (Relative χ2) 1.25 ค่าเข้าใกล้   2.00

ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) .988 มากกว่า     .900

ดัชนีรากที่สองเฉลี่ยของเศษแบบมาตรฐาน (SRMR) .014 ค่าเข้าใกล้   .050

ดัชนีรากที่สองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่า (RMSEA) .013 ค่าเข้าใกล้   .050

รองลงมา ได้แก่ องค์ประกอบด้านอารมณ์ความ
รู้สึก และองค์ประกอบด้านพฤติกรรม โดยมีค่า 
น�ำ้หนกัเท่ากบั .868 และ .823 ตามล�ำดบั ส่วนค่า
ความเชือ่ถอืได้ของการวดั (R2) แต่ละองค์ประกอบ 
มีค่าความเช่ือถือได้ของข้อมูลท่ีวัดในแต่ละองค์
ประกอบ (Coefficient of Determination:  
R2) อยู่ในระดับสูง โดยมีค่าระหว่าง .677 - .954 
ถือได้ว่า องค์ประกอบทั้ง 3 เป็นองค์ประกอบของ
ความรักแบบเพื่อนของนักเรียน ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4  ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบความรักแบบเพื่อน จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง

องค์ประกอบ

ค่าน�้ำหนักองค์

ประกอบ

(b)

ค่าความคลาด

เคลื่อนมาตรฐาน

(SE)

ค่าสถิติ

ทดสอบ

(t)

สัมประสิทธิ์

พยากรณ์

(R2)
ด้านความคิด .977 .041 24.12 .954

ด้านความรู้สึก .868 .040 21.77 .753

ด้านพฤติกรรม .823 .034 24.35 .677
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	 สรุปว่า องค์ประกอบของความรักแบบ
เพื่อนของนักเรียนประกอบด้วย องค์ประกอบที่ 1 
ด้านความคิด ประกอบด้วย การคิดเชิงบวกกับ
เพื่อน การยอมรับ การระลึกถึง การเห็นคุณค่า 
องค์ประกอบที่ 2 ด้านอารมณ์ความรู้สึก ประกอบ
ด้วย การเห็นอกเห็นใจ การใส่ใจ การมีความสุข 
ความไว้วางใจ ความผูกพันทางอารมณ์ และ 
องค์ประกอบที่ 3 ด้านพฤติกรรม ประกอบด้วย 
การช่วยเหลือ การเสียสละ การสื่อสารอย่างสนิท
สนม การเป็นที่ปรึกษา
	 2. การศึกษาระดับความรักแบบเพื่อน
ของนักเรียน 
	 คะแนนเฉลี่ยความรักแบบเพื่อนของ
นักเรียน เมือ่พิจารณารายด้านพบว่า องค์ประกอบ
ด้านพฤติกรรมและด้านความคิด อยู่ในระดับสูง 
เท่ากบั 3.85 และ 3.53 ตามล�ำดับ แต่องค์ประกอบ
ด้านอารมณ์ความรู ้สึก อยู ่ในระดับปานกลาง 
เท่ากับ 3.30

การอภิปรายผล
	 1. การวิเคราะห์องค์ประกอบความรัก
แบบเพื่อนของนักเรียนองค์ประกอบของความ
ความรักแบบเพื่อน ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ
เชิงโครงสร้าง คือ องค์ประกอบด้านความคิด
ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบชี้วัด ได้แก่ การคิด
เชงิบวกกบัเพือ่น การยอมรับ การระลกึถงึ การเหน็
คุณค่า องค์ประกอบด้านอารมณ์ความรู ้สึก 
ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบชี้วัดได้แก่ การเห็น
อกเห็นใจ การใส่ใจ การมีความสุข ความไว้วางใจ 
ความผูกพันทางอารมณ์   องค์ประกอบด้าน
พฤตกิรรม ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบชีว้ดัได้แก่ 
การช่วยเหลือ การเสียสละ การสื่อสารอย่างสนิท
สนม การเป็นที่ปรึกษา และสอดคล้องกับแนวคิด
ทฤษฎเีก่ียวกับความรกัแบบเพ่ือนของสเทรนิเบร์ิก 

(Sternberg. 1988: 120 – 121)   โดยกล่าวถึง 
องค์ประกอบของความรกัแบบเพือ่นประกอบด้วย 
การเห็นอกเหน็ใจกัน ระลกึถึงกนั เหน็คณุค่าซึง่กนั
และกัน มีความสุข ไว้วางใจ การช่วยเหลือ และ
การใส่ใจ เช่นเดียวกับแนวคิดของเดวิสและทอดด์ 
(Davis and Todd, 1982: 128) ที่กล่าวถึงองค์
ประกอบของความรักแบบเพื่อน ประกอบด้วย 
การเห็นอกเห็นใจกัน การยอมรับ การเห็นคุณค่า
ซึ่งกันและกัน การไว้วางใจ และการช่วยเหลือ  
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของแฮทฟิลด์ (Hatfield. 
1984: 207–220)  โดยได้แบ่งความรักแบบเพื่อน
เป็น 3 องค์ประกอบหลักได้แก่ องค์ประกอบด้าน
ความคดิ ด้านอารมณ์ความรู้สกึและด้านพฤติกรรม 
	 ดังนั้น องค์ประกอบของความรักแบบ
เพื่อนจึงมีความสอดคล้องกันและสรุปได ้ว ่า  
ความรักแบบเพื่อนประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ
เชิงโครงสร้างและ 13 องค์ประกอบตัวบ่งช้ี  
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ี 2  
(Confirmatory Factor Analysis) พบว่า แบบวดั
ความรักแบบเพื่อนของนักเรียน มีค่าดัชนีทดสอบ
ประสิทธิภาพของโมเดล ได้แก่ ค่า χ2 มีค่าเท่ากับ 
47.47 ค่านัยส�ำคัญทางสถิติ (p) เท่ากับ.140 ซึ่งมี
ค ่ ามากกว ่ าค ่ าความเหมาะสมพอดีขั้ นต�่ ำ  
(The minimum value of the fir function) 
อย่างไม่มนัียส�ำคญัทางสถิต ิแสดงว่า โมเดลมคีวาม
เหมาะสมพอดีกับข้อมูลเชิงประจักษ์ นอกจากนี ้
เมื่อพิจารณาค่าไค–สแควร์สัมพัทธ์ (Relative 
chisquare) มค่ีาเท่ากบั 1.25 ซึง่มค่ีาน้อยกว่า 2.0 
แสดงว่าโมเดลโครงสร้างมีลักษณะสอดคล้องกับ
ข ้อมูลเชิงประจักษ ์ ในระดับเป ็นท่ีน ่าพอใจ  
(Carmines; & Mclver, 1981) และเมื่อพิจารณา
ค่าดัชนีวัดความเหมาะสมพอดีอื่นๆ ก็ให้ผล
สอดคล้องกนั คอื ค่าดชันคีวามเหมาะสมพอด ี(GFI) 
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มีค่าเท่ากับ .910 ดัชนีวัดระดับความเหมาะสม 
พอดีที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่าเท่ากับ .988 ดัชนี
ความเหมาะสมพอดีเปรยีบเทียบ (CFI) มค่ีาเท่ากับ 
.972 แสดงว่าโมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับ
ข้อมลูเชงิประจกัษ์ รวมถงึการพจิารณาค่าดัชนรีาก
ของก�ำลังสองเฉลี่ยของเศษ (RMR) และดัชนีราก
ที่สองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่า 
(RMSEA) พบว่า ค่าดัชนีรากของก�ำลังสองเฉลี่ย
ของเศษ (RMR) มีค่าเท่ากับ .014 และดัชนีรากที่
สองของความคลาดเคล่ือนในการประมาณค่า 
(RMSEA) มค่ีาเท่ากบั .013 ซึง่มค่ีาต�ำ่มากใกล้ศนูย์ 
จากดัชนีดังกล่าว แสดงว่า โมเดลการวิเคราะห์ 
องค์ประกอบเชิงยืนยันของความรักแบบเพื่อน  
3 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบด้านความคิด 
องค ์ประกอบด ้านอารมณ์ความรู ้สึก และ 
องค์ประกอบด้านพฤติกรรม มีค่าความเหมาะสม
พอดี กั บข ้ อมู ล เชิ งประ จักษ ์  ส ามารถวั ด 
องค์ประกอบของความรักแบบเพื่อนได้ ผลการ
วเิคราะห์ดงักล่าวเป็นการยนืยนัความเทีย่งตรงเชงิ
โครงสร้าง (Construct validity) ของแบบวดัความ
รักแบบเพื่อนของนักเรียน เนื่องจากการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชงิยนืยนัเป็นเทคนิคและวธิกีารตรวจ
สอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างที่ดีวิธีหน่ึง ซึ่ง
สอดคล้องกบั นงลกัษณ์ วริชัชยั (2537: 53; อ้างองิ
จาก Joreskog; & Sorbom. 1989: 23-28; Long 
.,1983: 61-64; Bollen., 1989: 256-281, 335 
- 3 3 8 )  ที่ ก ล ่ า ว ว ่ า ขั้ น ต อ น ที่ ส� ำ คั ญ ใ น 
การวิเคราะห์โมเดลลิสเรลอีกขั้นตอนหนึ่ง คือ  
การตรวจสอบความเที่ยงตรงของโมเดลลิสเรลที่
เป็นสมมติฐานการวิจัย หรือการประเมินความถูก
ต้องของโมเดล หรอืการตรวจสอบความเหมาะสม
พอดีระหว่างข้อมูลเชิงประจักษ์กับโมเดล 

	 จากผลการวิ เคราะห ์องค ์ประกอบ 
เชิงยืนยันท่ีแสดงดังกล่าวข้างต้น จึงกล่าวได้ว่า  
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของความรัก
แบบเพื่อนของนักเรียนที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นมีความ
เหมาะสมพอดกีบัข้อมลูเชงิประจกัษ์สามารถน�ำไป
ใช้ในการวัดความความรักแบบเพ่ือนของนักเรียน
ได้อย่างมีความเที่ยงตรง
	 2. ระดับความรักแบบเพื่อนของนักเรียน 
เมือ่พจิารณารายด้าน พบว่า ด้านความคดิและด้าน
พฤติกรรมอยู่ในระดับสูง ส่วนด้านอารมณ์ความ
รู ้ สึก อยู ่ ในระดับปานกลาง ท้ังนี้ เนื่องจาก 
องค์ประกอบด้านพฤติกรรม เป็นการกระท�ำที่
สามารถสังเกตเห็นได้อย่างเป็นรูปธรรมมากกว่า
ด้านอารมณ์รู้สึก ซึ่งเป็นนามธรรม ตรงกันข้าม 
องค ์ประกอบที่ มี ความส� ำคัญมากที่ สุ ดคื อ 
องค์ประกอบด้านความคิด อารมณ์ความรู้สึกและ
ด้านพฤติกรรม ตามล�ำดับ ดังนั้นจึงควรให้ความ
ส�ำคัญในการพัฒนาองค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน  
และควรให้ความส�ำคัญหรือพัฒนาด้านอารมณ์
ความรู้สึกมากขึ้น
	 จากผลการวิจัยครั้งนี้ ท�ำให้ทราบว่า 
ความรักแบบเพื่อนของนักเรียน ประกอบด้วย  
3 องค์ประกอบหลักและ 13 ตัวบ่งช้ี โดยมี 
องค์ประกอบด้านความคิดและด้านพฤติกรรม 
อยู่ในระดับสูง และด้านความรู้สึก อยู่ในระดับ 
ปานกลาง 
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ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไป
ใช้ คือ แบบวัดความรักแบบเพื่อนสามารถน�ำไป
เป็นเคร่ืองมือในการวัดความรักแบบเพื่อนของ
นักเรียนได้ เนื่องจากมีความเที่ยงตรงในระดับสูง
	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
	 2.1 ควรศกึษาความรกัแบบเพือ่นกบั
กลุ่มประชากรภาคอื่นๆ ได้แก่ กลุ่มภาคเหนือ  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันออก  
ภาคตะวันตกและภาคใต้ 
	 2.2 ควรศกึษาค่าเกณฑ์ปกต ิ(Norm) 
ในกลุ่มประชากรภาคอ่ืนๆ ได้แก่ กลุ่มภาคเหนือ           
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันออก  
ภาคตะวันตกและภาคใต้ 
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