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บทคัดย่อ

	 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้
แบบน�ำตนเองส�ำหรับนกัศกึษากลุม่วทิยาศาสตร์สขุภาพ 2) ตรวจสอบคณุภาพของแบบวดั
ความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองทีพ่ฒันาขึน้โดยการประเมนิค่าดัชนคีวามสอดคล้อง 
(Item-Objective Congruency Index: IOC)  และหาค่าความเที่ยง (Reliability) กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต 
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553  จ�ำนวน 30 คน เป็นกลุ่มตัวอย่างจากการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple random Samples) สถติิทีใ่ช้ในการวจัิย คอื ค่าเฉลีย่ และ ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา 
(Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)  
	 ผลการศึกษาพบว่า 1) แบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองท่ีพัฒนา
ขึ้น มีจ�ำนวน 40 ข้อ ลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดย 
5 หมายถึงระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 หมายถึงระดับไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง และจ�ำแนกเป็น 3 
ด้าน คอื คณุลกัษณะการจดัการตนเอง  (ข้อ 1-13)  คณุลกัษณะความต้องการในการเรยีนรู ้
(ข้อ 14-25)  คุณลักษณะในการควบคุมตนเอง (ข้อ 26-40)  2) แบบวัดความพร้อมในการ
เรียนรูแ้บบน�ำตนเองทีพ่ฒันาขึน้มค่ีาดัชนคีวามสอดคล้อง (Item-Objective Congruency 
Index: IOC) มีค่าเท่ากับ +0.6 ถึง 1.0 และค่าความเที่ยง (Reliability) เท่ากับ 0.941
 
ค�ำส�ำคัญ: แบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง นักศึกษากลุ่มวิทยาศาสตร์
สุขภาพ ดัชนีความสอดคล้อง ความตรง ความเที่ยง  
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Abstract

	 The purposes of this study were 1) to develop a self-directed learning

readiness scale (SDLRS) for health science students in Thailand, 2) to evaluate 

the quality of the SDLRS via Item-Objective Congruency Index (IOC), validity 

and reliability. The simple random sample group was thirty second year  

students from the Collage of Medicine who studied in semester 1 academic 2010.  

The means and the Cronbach’s alpha coefficient were used for statistical study. 

It found that 1) the developed SDLRS contained 40 items on the five-point Likert 

scale. A score of 5 denoted “strongly agree” and a score of 1 denoted “strongly  

disagree”. The item 1-13 measured the students’ management skills, the items 14-25  

measured their need for learning characteristics and the items 26-40 measured their  

self-control abilities and 2) the IOC of the developed SDLRS was +0.6 to +1.0 and 

the reliability was 0.941.

Keywords: Self-Directed Learning Readiness Scale, Health Science Students,  

Item-Objective Congruency Index, Validity,   Reliability
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บทน�ำ
	 ในปีพ.ศ.2558 จะมีเหตุการณ์ที่ส�ำคัญ
ยิ่งประการหน่ึงเกิดขึ้นนั่นคือ การเกิดขึ้นของ 
สมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  
(Association of South East Asian Nations:  
ASEAN) หรือ ประชาคมอาเซียนของกลุ ่ม
ประเทศ 10 ประเทศ ที่ประกอบด้วย บรูไนดา
รุสซาลาม ราชอาณาจักรกัมพูชา สาธารณรัฐ
อินโดนีเซีย สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
ลาว มาเลเซีย สหภาพพม่า สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 
สาธารณรัฐสิงคโปร์ ราชอาณาจักรไทย และ
สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม ซึ่งจะมีประชากร
รวมกันประมาณ 570 ล้านคน   ประชาคม
อาเซียน นั้นประกอบด้วย 3 เสาหลัก (Pillar) คือ  
1) ประชาคมการเมอืงความมัน่คงอาเซยีน (ASEAN  
Political-Security Community หรือ APSC)  
2) ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN  
Economic Community หรือ AEC) และ 3) 
ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน (ASEAN 
Socio-Cultural Community หรือ ASCC) 
โดยแต่ละเสาหลักจะมีเป้าหมายของการร่วม
มือกันในแต่ละด้าน แต่เสาหลักที่ส่งผลโดยตรง
ต่อระบบการศึกษา คือประชาคมสังคมและ
วัฒนธรรมอาเซียน (ASEAN Socio-Cultural 
Community หรือ ASCC) ที่มีแผนปฏิบัติการ
ด้านสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน ประกอบ
ด้วย ความร่วมมือใน 6 ด้าน ได้แก่ การพัฒนา
มนุษย์ (Human Development) การคุ้มครอง
และสวัสดิการสังคม (Social Welfare and  
Protection) สิทธิและความยุติธรรมทางสังคม 
(Social Justice and Rights) ความยั่งยืนด้าน
สิ่งแวดล้อม (Environmental Sustainability) 
การสร้างอัตลักษณ์อาเซียน (Building and 
ASEAN Identity) การลดช่องว่างทางการพัฒนา  

(Narrowing the Development Gap) ซึ่ง
จากแผนความร่วมมือดังกล่าวนี้จะส่งผลกระทบ
ทางด้านการศึกษาของไทยในระดับอุดมศึกษา
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้   การศึกษาระดับอุดมศึกษา
ของไทยต้องมีการปรับตัวและการเตรียมความ
พร้อมในการก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียน   โดยมี
การปรับตัว 3 ฝ่าย คือ ฝ่ายรัฐบาล ควรก�ำหนด
นโยบาย และแผนยุทธศาสตร์ในการรองรับการ 
เตรียมความพร้อมของอุดมศึกษาไทยในการก้าว
เข้าสู่ประชาคมอาเซียนอย่างเป็นรูปธรรม   ฝ่าย
อาจารย์และบุคลากรทางการศึกษาในระดับ
อุดมศึกษาต้องพัฒนาศักยภาพของตนเองทาง
ด้านการเรียนการสอน การวิจัย การบริการทาง
วิชาการ และการท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรม  และ
ฝ่ายนักศึกษาจะต้องเรียนรู ้และเตรียมพร้อม
รับมือกับสถานการณ์ในอนาคต   ต้องมีความ
สนใจและตระหนักถึงผลท่ีเกิดข้ึนอันเนื่องมา
จากการรวมตัวของประเทศต่างๆท้ังข้อดีและ
ข้อเสียอย่างเข้าใจ การเรียนรู ้ของนักศึกษาท่ี
เตรียมเข้าสู่ประชาคมอาเซียนจ�ำเป็นต้องปรับทั้ง
กระบวนการเรียนรู้ ปรับทัศนคติ   มีการเรียนรู้
อย่างมีเป้าหมาย อย่างคนรู้เท่าทันสถานการณ์
เพื่อให ้ตระหนักถึงความเป ็นชาติ  สามารถ
ท�ำงานร่วมกับผู้อื่นท่ีต่างวัฒนธรรมได้และเรียนรู้
ประเทศเพื่อนบ้านทั้งในด้านประวัติศาสตร์และ
วัฒนธรรมเพื่อให้เกิดความเข้าใจอันดีระหว่าง
กัน (บุญยิ่ง ประทุม,2555: ออนไลน์)   นอกจาก
นี้ จากการประชุมสุดยอดอาเซียนครั้ งที่  9  
เมื่อ 7 ตุลาคม 2546 ที่บาหลี อินโดนีเซีย ได้
ก�ำหนดจดัท�ำข้อตกลงร่วมกนั (Mutual  Recognition 
Arrangements: MRAs) เกี่ยวกับคุณสมบัติของ
วิชาชีพหลัก แรงงานเชี่ยวชาญ หรือผู ้มีความ 
สามารถพิเศษ เพื่ออ�ำนวยความสะดวกใน
การเคลื่อนย้ายได้อย่างเสรี โดยจะเริ่มต้นในป ี 
พ.ศ.2558 ในเบื้องต้น ได้ท�ำข้อตกลงร่วมกันแล้ว 
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7 สาขา คอื วศิวกรรม พยาบาล สถาปัตยกรรม การ
ส�ำรวจ แพทย์ ทันตแพทย์ และบัญชี ซึ่งนักศึกษา
ที่เรียนในสาขาทั้ง 7 สาขานี้ ควรต้องเป็นกลุ่มเป้า
หมายล�ำดับแรกของการพัฒนาศักยภาพเพ่ือเตรยีม
พร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน
	 การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบหนึ่ง
ที่เป็นรูปแบบส�ำหรับการเตรียมความพร้อมให้กับ
นักศึกษา คือ การเรียนรู้แบบน�ำตนเอง ลักษณะ
ส�ำคญัของการเรยีนรูน้ี้คือเป็นกระบวนการทีบุ่คคล
ใช้ในการสร้างความต้องการในการเรียนรู้ การ
ตั้งจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ การท�ำกิจกรรมเพื่อ
ค้นหาความรู้ เช่น การค้นคว้าเอกสารและแหล่ง
ความรู้ต่างๆ การพบปะบุคคล การเลือกเสริมและ
ก�ำหนดแผนการเรียนรู้ การประเมินผลการเรียนรู้
กิจกรรมส่วนใหญ่เกิดขึ้นด้วยตนเอง จะโดยได้
รับหรือไม่ได้รับความช่วยเหลือจากผู ้อื่นก็ตาม 
(Knowles,1975) เป็นการพัฒนาการเรียนรู้และ
ประสบการณ์การเรียน ตลอดจนความสามารถ
ในการวางแผนการปฏิบัติ และการประเมินผล
กจิกรรมการเรยีนทัง้ในลกัษณะทีเ่ป็นเฉพาะบคุคล 
และในฐานะที่เป็นสมาชิกของกลุ่มการเรียนที่ร่วม
มอืกนั (ฉลาด  จนัทรสมบัต,ิออนไลน์)  การเป็นตวั
ของตัวเอง ควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง  มีความ
เป็นอิสระ โดยอาศัยความช่วยเหลือจากแหล่ง
ภายนอกน้อยท่ีสุด (นัดดา อังสุโวทัย,2550)  
ความคิดสร้างสรรค์ในกระบวนการศึกษาของ
บุคคล โดยเริ่มจากความตั้งใจที่อยากจะเรียนรู ้ 
อนัเกดิจากแรงขบัภายในของแต่ละบุคคลให้เหมาะ
สมกับความต้องการของตนเอง อันได้แก่ การ
ก�ำหนดเป้าหมาย วธิกีารเรยีนรู ้เลอืกแหล่งข้อมลูที่
จะศกึษา รวมทัง้การวดัและประเมนิผลด้วยตนเอง 
(นัจญ์มีย์ สะอะ, 2551) 
	 การเรียนรู้แบบน�ำตนเองมีความส�ำคัญ
ดังนี้ 1) ผู้ที่เรียนรู้ด้วยการริเริ่มของตนเองจะเรียน

ได้มากกว่า และดีกว่าผู้ที่เป็นเพียงผู้รับ หรือรอให้
ครูถ่ายทอดวิชาความรู้ให้เท่านั้น   ผู้ที่เรียนรู้ด้วย
ตนเองจะเรียนอย่างตั้งใจ มีจุดมุ่งหมาย และม ี
แรงจูงใจ สามารถใช้ประโยชน์จากการเรียนรู้ได้ดี
กว่า และยาวนานกว่าบุคคลท่ีรอรบัค�ำสอนแต่อย่าง
เดยีว 2) การเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองมคีวามสอดคล้อง
กับพัฒนาการทางจิตวิทยาและกระบวนการทาง
ธรรมชาติมากกว่า คือ เมื่อเป็นเด็กต้องพึ่งพิงผู้อื่น 
ต้องการผู้ปกครองปกป้องเลี้ยงดู และตัดสินใจ
แทนให้ เมื่อเติบโตมีพัฒนาการขึ้นก็ค่อยๆ พัฒนา
ตนเองไปสูค่วามเป็นอสิระ ไม่ต้องพึง่พงิผูป้กครอง 
ครู และผู้อื่น การพัฒนาเป็นไปในสภาพที่เพิ่ม
ความเป็นตัวของตัวเอง และชี้น�ำตนเองได้มากขึ้น  
3) เนื่องจากพัฒนาการใหม่ๆ ทางการศึกษา เช่น 
มีหลักสูตรใหม่ ห้องเรียนแบบเปิด ศูนย์บริการ
ทางวิชาการ การศึกษาอย่างอิสระ   โปรแกรม
การเรียนที่จัดแก่บุคคลภายนอก มหาวิทยาลัย
เปิด และอื่นๆ อีก พัฒนาการของรูปแบบของการ
ศึกษาเหล่านี้ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้เรียนรู้ด้วย
ตนเอง   4) การเรียนรู้แบบน�ำตนเอง เป็นความ
อยู่รอดของชีวิตในฐานะที่เป็นบุคคลและเผ่าพันธุ์
มนุษย์ เนื่องจากโลกปัจจุบันเป็นโลกใหม่ท่ีแปลก
ไปกว่าเดิม ซ่ึงมีความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ เกิดข้ึน
เสมอและข้อเทจ็จรงิเช่นนีเ้ป็นเหตผุลไปสูค่วามจ�ำ
เป็นทางการศึกษาและการเรียนรู้  ดังนั้นการเรียน
รูแ้บบน�ำตนเองจงึเป็นกระบวนการต่อเนือ่งตลอด
ชีวิต (Knowles, 1975)
	 ลักษณะเด ่นของการเรียนรู ้แบบน�ำ
ตนเอง คือ เป็นการเรียนรู้ที่ยอมรับสภาพความ
แตกต่างของบุคคลว่ามี ศักยภาพสามารถท่ีจะ
เรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้ด้วยตนเอง เป็นการตอบสนอง
ความต้องการและความสนใจของผู้เรียนเพื่อท่ีจะ
สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง
อยู ่ตลอดเวลาได ้อย ่างมีความสุข และเป ็น 
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กระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นตลอดชีวิต  ดังนั้นรูป
แบบการสอนที่ท�ำให้เกิดการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง
จึงมีความเหมาะสมที่จะน�ำไปใช้ในสถานศึกษา
ระดับอุดมศึกษาที่มีจุดมุ ่งหมายในการจัดการ
เรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะ ความเข้าใจ ความ
สามารถ ทศันคติ และน�ำองค์รวมความรูข้องผูเ้รียน
ไปประกอบอาชีพเพื่อจะได้มีความเจริญก้าวหน้า 
สร้างผลผลิตที่มีคุณภาพ ส่งผลต่อการพัฒนา
ประเทศอย่างยั่งยืนต่อไป 
	 ในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ
การเรียนรู้แบบน�ำตนเองนั้น สิ่งส�ำคัญประการ
หนึ่งที่ผู้สอนจะต้องตระหนักถึง คือความพร้อมใน
การเรียนรู้แบบน�ำตนเองของผู้เรียน ซึ่งมีงานวิจัย
หลายเรื่องที่แสดงให ้ เ ห็นว ่า ผู ้ เรียนที่ผ ่าน
กระบวนการเรียนรู้แบบน�ำตนเองท่ีมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูง จะมีระดับความพร้อมในการ
เรียนรู ้แบบน�ำตนเอง แตกต่างกับผู ้ เรียนที่มี 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำ  อย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถติ ิ(นรินทร์ บญุช,ุ2532: จฑุารตัน์ วบิลูย์ผล,2539:  
สิ ริ รั ตน ์  สัมพันธ ์ยุทธ ,  2540 :  จี ระวัฒน  ์ 
ยุวอมรพิทักษ์, 2544: อิศริยา ทองงาม, 2545: 
นันทวัน ชุมตันติ, 2549: นัดดา อังสุโวทัย, 2550: 
นัจญ์มีย์ สะอะ.2551)   นอกจากนี้ เมสซิโรว ์
(Mezirow, 1981) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้ว่าจะ
สัมฤทธ์ิผลเป็นอย่างดีเมื่อบุคคลมีความพร้อมที่
จะเรียนรู้ ดังนั้นในการศึกษาด้านการจัดการเรียน
การสอนด้วยรูปแบบการเรียนรู ้แบบน�ำตนเอง 
จงึจ�ำเป็นต้องศึกษาและวดัความพร้อมในการเรียน
รู้แบบน�ำตนเองของผู้เรียนด้วย ซึ่งการวัดความ
พร้อมในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองที่ได้ข้อมูลตรง
กับความจริงของผู้เรียนต้องใช้แบบวัดที่มีคุณภาพ
และเป็นมาตรฐาน
	 การสร้างแบบวัดความพร้อมในการ
เรียนรู้แบบน�ำตนเองที่มีชื่อเสียงในวงการศึกษา 

คือ การสร้างแบบวัดท่ีช่ือว่า Self – directed 
Learning Readiness Scale (SDLRS) ของ 
กูกลิเอลมิโน (จุฑารัตน์ วิบูลย์ผล,2539)   โดยใช้ 
เทคนิคเดลฟายกับผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 14 คน 
เป็นผู ้วิเคราะห์องค์ประกอบที่ส�ำคัญต่อการ
เรียนรู้แบบน�ำตนเองได้ 8 ด้าน คือ 1) การเปิด
โอกาสต่อการเรียนรู้ (Openness to Learning  
Opportunities)  2) การมีมโนทัศน์ของตนเองใน
การเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ (Self Concept 
as an Effective Learner) 3)   การมีความคิด
ริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู้ (Initiative and  
Independence in Learning) 4) การยอมรบัในสิง่ท่ี
เกดิขึน้จากการเรยีนรูข้องตนเอง (Acceptance of  
Responsibility for One’s Own Learning) 
5) ความรักในการเรียน (Love of Learning)  
6) ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) 7) การ
มองอนาคตในแง่ดี (Positive Orientation to 
the Future) 8) ความสามารถในการใช้ทักษะ
ทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน และทักษะการแก้
ปัญหา (Ability to Use Basic Study Skills and  
Problem-Solving Skills) มจี�ำนวน 58 ข้อ เครือ่ง
มือนี้ได้น�ำมาใช้อย่างแพร่หลายในหลายประเทศ
รวมทั้งประเทศไทย   เนื่องจากองค์ประกอบใน
แบบวัดความพร้อมดังกล่าว มีความสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ในการจัดการศึกษาตามพระราช
บัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ซ่ึงผู้เรียน
ที่ผ ่านกระบวนการการเรียนการสอนแบบน�ำ
ตนเอง จะมลีกัษณะการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองความ
สามารถสรรค์สร้างความรูท้างวทิยาศาสตร์ในด้าน
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การท�ำงานอย่างเป็น
ระบบ (อิศริยา ทองงาม, 2545) และผลสรุปจาก
ผลงานวิจัยได้ระบุตัวบ่งช้ีและองค์ประกอบการ
จัดการศึกษาของไทย เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เป็น
ผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตประกอบด้วย องค์ประกอบ
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ด้านตัวผู้เรียนได้แก่ เจตคติต่อการเรียนรู้ ทักษะ
ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
และคุณลักษณะที่เอื้อต่อการเรียนรู้ซึ่งตัวบ่งชี้ดัง
กล่าวมีความสอดคล้องกับแบบวัด SDLRS ของ
กูกลิเอลมิโน (นิตยา ส�ำเร็จผล, 2547) มีทักษะ
พ้ืนฐานการเรียนรู ้ระดับสูงได้พัฒนาตนเองให้
เป็นผู้มีลักษณะการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง (นัดดา  
องัสุโวทยั,2550)  แต่อย่างไรกต็ามยงัมผีูท้ีต้่องการ
แบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองที่
ใช้ส�ำหรับบางสาขาวิชาชีพ เช่น การพัฒนาแบบ
วัดความพร้อมในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองส�ำหรับ
นักศึกษาพยาบาล ของ   ฟิชเชอร์ คิง และ ตากู  
(Fisher,  King and Tague , 2001)  ซึง่พฒันาจาก
แบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง 
SDLR (Self–Directed Learning Readiness)  
ของกูกลิเอลมโิน  โดยใช้กลุม่ตัวอย่างเป็นนกัศกึษา
ระดับปริญญาตรี คณะพยาบาลศาสตร์ จ�ำนวน  
201 คน และใช้เทคนิคเดลฟาย ได้แบบวัดความ
พร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองส�ำหรบันกัศกึษา
พยาบาล  จ�ำนวน 42 ข้อ  
	 จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู ้ วิจัย
ตระหนักถึงความส�ำคัญของความพร ้อมใน
การเรียนรู ้แบบน�ำตนเองของผู้เรียน จึงพัฒนา
แบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง
ส�ำหรับนักศึกษากลุ ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพเพื่อ
น�ำไปใช้ในประโยชน์ในการเป็นข้อมูลส�ำหรับ 
จัดกระบวนการเรียนการสอนให้เหมาะสมต่อ 
ผู้เรียนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการศึกษา
	 1) เพื่อพัฒนาแบบวัดความพร้อมใน
การเรียนรู้แบบน�ำตนเองส�ำหรับนักศึกษากลุ่ม
วิทยาศาสตร์สุขภาพ 
	 2) ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด

ความพร้อมในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองที่พัฒนา
ขึ้น โดยประเมินจากค่าดัชนีความสอดคล้อง  
(Item-Objective Congruency Index: IOC) และ
ค่าความเที่ยง (Reliability)
 
วิธีการศึกษา
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษา คอื นกัศึกษา
ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย
รงัสติ   ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2553 จ�ำนวน 
120 คน และกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาช้ันปีท่ี 
2 วิทยาลัยแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 จ�ำนวน 30 
คน โดยใช้การสุ่มอย่างง่าย (Simple random 
Samples)
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
	 แบบวัดความพร้อมในการเรียนรู ้แบบ
น�ำตนเอง จ�ำนวน 40 ข้อ ลักษณะเป็นแบบมาตร
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ
ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ
	 1. ศึกษางานวิจัยเรื่อง Development 
of a Self-Directed Learning Readiness Scale 
for Nursing Education ของ ฟิชเชอร์ คิง และ 
ตากู ( Fisher,   King and Tague , 2001) ซึ่ง
เป็นการพฒันาจากแบบวัดความพร้อมในการเรยีน
รูแ้บบน�ำตนเอง SDLR (Self–Directed Learning 
Readiness)  ของกกูลเิอลมโิน โดยใช้กลุม่ตวัอย่าง
เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะพยาบาล
ศาสตร์ จ�ำนวน   201 คน และใช้เทคนิคเดล
ฟาย ได้แบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้แบบน�ำ
ตนเอง จ�ำนวน 42 ข้อ  ซึ่งผู้วิจัยได้น�ำมาแปลเป็น 
ภาษาไทย เหตผุลทีเ่ลือกแบบวดัชดุนีเ้นือ่งจากเป็น
แบบส�ำรวจที่พัฒนาโดยใช้กลุ่มตัวอย่างที่มีความ
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างของผู้วิจัย  
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	 2 .  น� ำแบบวัดความพร ้อมในการ
เรียนรู ้แบบน�ำตนเองชุดที่แปลเป็นภาษาไทย  
ให้ผูเ้ชีย่วชาญด้านภาษา 1 คน ตรวจสอบความตรง
(Validity) หรือความถูกต้องตามหลักการใช้ภาษา 
	 3. ปรับปรุงและแก้ไข ส�ำนวนในการ
แปลตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ และคัดเลือก
ตามจุดประสงค์ที่ต้องการวัด ได้แบบวัดความ
พร้อมในการเรียนรู ้แบบน�ำตนเองที่พัฒนาขึ้น  
มจี�ำนวน 40 ข้อ ลกัษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า  
(Rating Scale) 5 ระดับ โดย  5 หมายถึง ระดับ
เห็นด้วยอย่างยิ่ง   1 หมายถึง ระดับไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง  และจ�ำแนกเป็น 3 ด้าน คือ คุณลักษณะ
การจัดการตนเอง  (ข้อ 1-13)  คุณลักษณะความ
ต้องการในการเรียนรู้ (ข้อ 14-25)  คุณลักษณะใน
การควบคุมตนเอง (ข้อ 26-40)
	 4. น�ำแบบวัดความพร้อมในการเรียน
รู้แบบน�ำตนเองจากข้ันที่ 3 มาประเมินค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (Item-Objective Congruency 
Index: IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 คน ที่เป็นผู้
มปีระสบการณ์ด้านภาษาไม่น้อยกว่า 5 ปี  ก�ำหนด
เกณฑ์การให้คะแนนรายข้อของผู้เชี่ยวชาญ คือ   
+1 หมายถึง ความตรงในการแปลเป็นภาษาไทย
ถูกต้องตามหลักวิชาการทั้งข้อ   0 หมายถึง ความ
ตรงในการแปลเป็นภาษาไทยถูกต้องตามหลัก
วิชาการบางส่วนในข้อนั้น และ -1 หมายถึง ความ
ตรงในการแปลเป็นภาษาไทยในข้อนั้นไม่ถูกต้อง
ตามหลักวิชาการ
	 5. แก้ไขแบบวัดความพร้อมในการเรียน
รู้แบบน�ำตนเองตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 
แล้วน�ำไปหาค่าความเที่ยง (Reliability) กับ
กลุ่มทดลองใช้เครื่องมือซึ่งเป็นนักศึกษาชั้นปี
ที่ 2 วิทยาลัยแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต 
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 จ�ำนวน  
30 คน โดยใช้สูตรหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา (Alpha  
Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 

สถิติที่ใช้ในการศึกษา 
	 ค่าเฉลี่ย และ ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 

ผลการศึกษา 
	 1. แบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้แบบ
น�ำตนเองที่พัฒนาขึ้น มีจ�ำนวน 40 ข้อ ลักษณะ
เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 
ระดับ โดย 5 หมายถึง ระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 
หมายถึง ระดับไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง และจ�ำแนก
เป็น 3 ด้าน คอื คณุลกัษณะการจดัการตนเอง (ข้อ 
1-13) คณุลกัษณะความต้องการในการเรยีนรู ้(ข้อ  
14-25) คุณลักษณะในการควบคุมตนเอง (ข้อ 
26-40)  
	 2. แบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้แบบ
น�ำตนเองที่พัฒนาข้ึน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Item-Objective Congruency Index: IOC) 
ตั้งแต่ +0.6 ถึง +1.0 (ตารางที่ 1)
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ตารางที่  1 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง 
	     รายข้อ

รายละเอียดรายข้อ

ที่ป
รึก

ษา

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

1

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

2 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

3 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

4 IOC

1.ข้าพเจ้าจัดการเวลาได้ดี +1 +1 +1 +1 +1 +1.0

2.ข้าพเจ้ามีวินัยในตนเอง +1 +1 +1 +1 +1 +1.0

3.ข้าพเจ้ามีระเบียบ +1 +1 +1 +1 +1 +1.0

4.ข้าพเจ้าก�ำหนดกรอบเวลาอย่างเคร่งครัด +1 +1 +1 +1 +1 +1.0

5.ข้าพเจ้ามีการจัดการที่ดี +1 +1 +1 +1 +1 +1.0

6.ข้าพเจ้าท�ำตามระเบียบวิธี +1 +1 +1 +1 +1 +1.0

7.ข้าพเจ้ามีวิธีการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ +1 +1 +1 +1 0 +0.8

8.ข้าพเจ้าจัดเวลาเพื่อศึกษาหาความรู้โดยเฉพาะ +1 +1 +1 +1 +1 +1.0

9.ข้าพเจ้าวางแผนในการแก้ปัญหา +1 +1 +1 +1 +1 +1.0

10.ข้าพเจ้าจัดล�ำดับความส�ำคัญของงาน +1 +1 +1 +1 +1 +1.0

11.ข้าพเจ้าสามารถศึกษาหาความรู้ได้ด้วย
    ตนเองอย่างแท้จริง

+1 +1 +1 +1 0 +0.8

12.ข้าพเจ้าชอบวางแผนการเรียนรู้ของตนเอง +1 +1 +1 +1 +1 +1.0

13.ข้าพเจ้ามั่นใจว่าตนเองมีความสามารถในการ
แสวงหาข้อมูล

+1 +1 +1 +1 0 +0.8

14.ข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้ข้อมูลใหม่ๆ +1 +1 +1 +1 +1 +1.0

15.ข้าพเจ้าชอบเรียนรู้ข้อมูลใหม่ๆ +1 +1 +1 +1 +1 +1.0

16.ข้าพเจ้ามีความจ�ำเป็นในการเรียนรู้ +1 +1 0 +1 0 +0.6

17.ข้าพเจ้าชอบความท้าทาย +1 +1 +1 +1 +1 +1.0
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18.ข้าพเจ้าชอบศึกษาเล่าเรียน +1 +1 +1 +1 +1 +1.0

19.ข้าพเจ้าประเมินความคิดใหม่ๆอย่างมี
    วิจารณญาณ

+1 +1 0 +1 +1 +0.8

20.ข้าพเจ้าชอบรวบรวมข้อเท็จจริงต่างๆ
    ก่อนที่จะตัดสินใจ

+1 +1 +1 +1 +1 +1.0

21.ข้าพเจ้าชอบประเมินสิ่งที่ตนเองท�ำ +1 +1 +1 +1 +1 +1.0

22.ข้าพเจ้าเปิดรับความคิดใหม่ๆ +1 +1 +1 +1 +1 +1.0

23.ข้าพเจ้าเรียนรู้จากความผิดพลาดของ
    ตนเอง

+1 +1 +1 0 +1 +0.8

24.ข้าพเจ้าจ�ำเป็นต้องทราบเหตุผลในการ
    กระท�ำสิ่งต่างๆ

+1 +1 +1 +1 +1 +1.0

25.เมื่อเผชิญปัญหาที่ไม่สามารถแก้ไขได้
    ข้าพเจ้าจะขอความช่วยเหลือ

+1 +1 +1 +1 +1 +1.0

26.ข้าพเจ้าชอบก�ำหนดเป้าหมายของตนเอง +1 +1 +1 +1 +1 +1.0

27.ข้าพเจ้าชอบตัดสินใจด้วยตนเอง +1 +1 +1 +1 +1 +1.0

28.ข้าพเจ้ารับผิดชอบต่อการตัดสินใจ/การ
    กระท�ำของตนเอง

+1 +1 +1 +1 +1 +1.0

29.ข้าพเจ้าควบคุมชีวิตของตนเองได้ +1 +1 0 +1 +1 +0.8

30.ข้าพเจ้ามีมาตรฐานส่วนตัวสูง +1 +1 +1 +1 +1 +1.0

ตารางที ่ 1 แสดงค่าดชันคีวามสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเอง รายข้อ

รายละเอียดรายข้อ

ที่ป
รึก

ษา

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 ค
นท

ี่ 1

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

2 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

3 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

4 IOC



S  U  D  D  H  I  P  A  R  I  T  A  D

ส ุ ทธ ิ ป ร ิ ท ั ศน ์ 33

ตารางที ่1 แสดงค่าดชันคีวามสอดคล้อง(IOC)ของแบบวดัความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเอง รายข้อ

รายละเอียดรายข้อ

ที่ป
รึก

ษา

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

1

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

2 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

3 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

4 IOC

31.ข้าพเจ้ามีเหตุผล +1 +1 +1 +1 +1 +1.0
32.ข้าพเจ้ามีความรับผิดชอบ +1 +1 0 +1 +1 +0.8
33.ข้าพเจ้ามีความคาดหวังส่วนตัวสูง +1 +1 +1 +1 +1 +1.0
34.ข้าพเจ้าสามารถเข้าถึงปัญหา +1 +1 +1 +1 +1 +1.0
35.ข้าพเจ้ารู้ข้อจ�ำกัดของตนเอง +1 +1 +1 +1 +1 +1.0
36.ข้าพเจ้าสามารถค้นหาข้อมูลมาใช้เองได้ +1 +1 +1 +1 +1 +1.0
37.ข้าพเจ้ามีความเชื่อมั่นในความสามารถ
    ของตนเองสูง +1 +1 +1 +1 +1 +1.0

38.ข้าพเจ้าชอบก�ำหนดเกณฑ์ประเมินผล
    การท�ำงานของตนเอง +1 +1 +1 0 +1 +0.8

39.ข้าพเจ้ามีเหตุผล +1 +1 0 0 +1 +0.6
40.ข้าพเจ้ามีความรับผิดชอบ +1 +1 +1 +1 +1 +1.0
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3. แบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองที่พัฒนาขึ้น มีค่าความเที่ยง (Reliability) 
   ทั้งฉบับเท่ากับ 0.941 (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2 แสดงค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองรายข้อ

รายละเอียดรายข้อ Mean SD Corrected 
Item-Total 
Correlation

Cronbach’s 
Alpha if 

Item 
Deleted

1.ข้าพเจ้าจัดการเวลาได้ดี 3.37 .890 .499 .942

2.ข้าพเจ้ามีวินัยในตนเอง 3.33 .884 .523 .941

3.ข้าพเจ้ามีระเบียบ 3.27 .994 .318 .944

4.ข้าพเจ้าก�ำหนดกรอบเวลาอย่างเคร่งครัด 3.23 .817 .558 .941

5.ข้าพเจ้ามีการจัดการที่ดี 3.43 .774 .582 .941

6.ข้าพเจ้าท�ำตามระเบียบวิธี 3.70 .750 .418 .942

7.ข้าพเจ้ามีวิธีการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ 3.57 .679 .610 .941

8.ข้าพเจ้าจัดเวลาเพื่อศึกษาหาความรู้โดยเฉพาะ 3.20 .805 .562 .941

9.ข้าพเจ้าวางแผนในการแก้ปัญหา 3.60 .855 .505 .942

10.ข้าพเจ้าจัดล�ำดับความส�ำคัญของงาน 3.77 .985 .731 .940

11.ข้าพเจ้าสามารถศึกษาหาความรู้ได้ด้วยตนเอง
    อย่างแท้จริง

3.17 .950 .566 .941

12.ข้าพเจ้าชอบวางแผนการเรียนรู้ของตนเอง 3.53 .937 .699 .940

13.ข้าพเจ้ามั่นใจว่าตนเองมีความสามารถในการ
    แสวงหาข้อมูล

3.43 .898 .456 .944
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ตารางท่ี 2 แสดงค่าความเท่ียง (Reliability) ของแบบวดัความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองรายข้อ

รายละเอียดรายข้อ Mean SD Corrected 
Item-Total 
Correlation

Cronbach’s 
Alpha if 

Item 
Deleted

14.ข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้ข้อมูลใหม่ๆ 3.73 .944 .524 .941

15.ข้าพเจ้าชอบเรียนรู้ข้อมูลใหม่ๆ 3.97 .850 .677 .940

16.ข้าพเจ้ามีความจ�ำเป็นในการเรียนรู้ 3.97 .964 .564 .941

17.ข้าพเจ้าชอบความท้าทาย 3.83 .874 .529 .941

18.ข้าพเจ้าชอบศึกษาเล่าเรียน 3.70 .915 .704 .940

19.ข้าพเจ้าประเมนิความคดิใหม่ๆอย่างมวีจิารณญาณ 3.70 .750 .570 .941

20.ข้าพเจ้าชอบรวบรวมข้อเท็จจริงต่างๆก่อนที่
    จะตัดสินใจ

3.83 .791 .575 .941

21.ข้าพเจ้าชอบประเมินสิ่งที่ตนเองท�ำ 3.87 .860 .527 .941

22.ข้าพเจ้าเปิดรับความคิดใหม่ๆ 4.13 .900 .360 .943

23.ข้าพเจ้าเรียนรู้จากความผิดพลาดของตนเอง 4.17 .834 .474 .942

24ข้าพเจ้าจ�ำเป็นต้องทราบเหตุผลในการ
   กระท�ำสิ่งต่างๆ

3.97 .890 .678 .940

25.เมื่อเผชิญปัญหาที่ไม่สามารถแก้ไขได้  
    ข้าพเจ้าจะขอความช่วยเหลือ

3.93 .980 .619 .941

26.ข้าพเจ้าชอบก�ำหนดเป้าหมายของตนเอง 4.00 .954 .711 .940

27.ข้าพเจ้าชอบตัดสินใจด้วยตนเอง 3.73 .868 .529 .941
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ตารางที่ 2 แสดงค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองรายข้อ

รายละเอียดรายข้อ Mean SD Corrected 
Item-Total 
Correlation

Cronbach’s 
Alpha if 
Item 

Deleted

28.ข้าพเจ้ารับผิดชอบต่อการตัดสินใจ/
    การกระท�ำของตนเอง

4.13 .776 .557 .941

29.ข้าพเจ้าควบคุมชีวิตของตนเองได้ 3.87 .937 .517 .941

30.ข้าพเจ้ามีมาตรฐานส่วนตัวสูง 3.80 .961 .548 .941

31.ข้าพเจ้ามีเหตุผล 3.40 .963 .348 .943

32.ข้าพเจ้ามีความรับผิดชอบ 3.60 .814 .428 .942

33.ข้าพเจ้ามีความคาดหวังส่วนตัวสูง 3.83 .699 .638 .941

34.ข้าพเจ้าสามารถเข้าถึงปัญหา 3.70 .750 .382 .942

35.ข้าพเจ้ารู้ข้อจ�ำกัดของตนเอง 3.70 .877 .693 .940

36.ข้าพเจ้าสามารถค้นหาข้อมูลมาใช้เองได้ 3.80 .761 .695 .940

37.ข้าพเจ้ามีความเชื่อมั่นในความสามารถ
    ของตนเองสูง

3.77 .971 .490 .943

38.ข้าพเจ้าชอบก�ำหนดเกณฑ์ประเมินผลการ
    ท�ำงานของตนเอง

3.53 .730 .368 .942

39.ข้าพเจ้ามีเหตุผล 3.27 .980 .493 .942

40.ข้าพเจ้ามีความรับผิดชอบ 3.17 .913 .521 .941
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การอภิปรายผล
	 การสร้างเคร่ืองมือส�ำหรับการวัดที่ดี
ต้องมีความตรง  (Validity) คือ วัดได้ตรงตามจุด 
มุ่งหมายและโครงสร้างของสิ่งที่ต้องการวัด ซึ่ง
ตรวจได้โดยใช้ผู ้เชี่ยวชาญตรวจสอบข้อค�ำถาม
ที่ปรากฏในเครื่องมือ แล้วน�ำมาหาค่าความ
สอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค ์ 
(Item Objective Congruency Index: IOC) 
และมีความเที่ยง (Reliability) คือมีความคงเส้น
คงวาในการวัด ตรวจสอบโดยใช้กลุ่มตัวอย่างที่มี
คุณลักษณะเช่นเดียวกับผู้เรียนที่จะต้องใช้เครื่อง
มอืในการเก็บข้อมลูจรงิ   ดงันัน้ในการพฒันาแบบ
วัดครั้งนี้ได้มีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
ก่อนน�ำไปใช้เก็บข้อมูลจริง ซึ่งอภิปรายผลการ
ตรวจสอบคุณภาพได้ดังนี้
	 1. ความตรง (Validity) ของแบบวัดท่ี
พฒันาขึน้ ซึง่ในการศึกษาครัง้น้ี ค่าความสอดคล้อง
(Item  Objective  Congruency  Index : IOC)  
หมายถึง ความสอดคล้องระหว่างความหมายเดิม
ของแบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้แบบน�ำตน
เองกับความหมายจากการแปลเป็นภาษาไทย 
เกณฑ์การประเมิน คือ ข้อค�ำถามข้อใดที่มีความ
สอดคล้องระหว่างความหมายเดิมกับความหมาย
จากการแปลเป็นภาษาไทยจะมีค่า IOC เข้าใกล้  
+1.00 ถ้าข้อค�ำถามใดมค่ีา IOC ต�ำ่กว่า  +0.5  ควร
จะต้องแก้ไขการแปลความหมายภาษาไทยใหม่
ให้สอดคล้องกับความหมายของแบบวัดท่ีเป็นต้น
ฉบบัภาษาองักฤษ  (Rovinelli and Hambleton, 
1977 )  ผลการประเมิน IOC ของแบบวัดที่พัฒนา
ขึน้มค่ีาอยู่ระหว่าง +0.6  ถงึ +1.0 แสดงให้เห็นว่า
แบบวดันีมี้ความสอดคล้องระหว่างความหมายเดิม
กับความหมายจากการแปลเป็นภาษาไทย
	 2. ความเที่ยง (Reliability)ของแบบ
วัดที่พัฒนาขึ้น มีค่าความเที่ยงหาได้โดยใช้สูตร

ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) 
ของครอนบาค (Cronbach)   ซ่ึงมีค่าอยู่ระหว่าง  
0   ถึง 1   ค่าความเที่ยงที่เข้าใกล้ 0 หมายถึง 
ผลการวดัมคีวามคลาดเคลือ่นมาก ค่าความเทีย่งที่
เข้าใกล้ 1 หมายถึงผลการวัดมีความคลาดเคลื่อน
น้อย โดยทั่วไปแล้วถ้าเป็นแบบวัดที่สร้างขึ้นอย่าง
มีมาตรฐานควรมีค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยงไม่ 
น้อยกว่า 0.85  (เยาวดี รางชัยกุล วิบูลย์ศรี,2542) 
ผลการหาค่าความเทีย่ง (Reliability) ของแบบวดั
ทีพ่ฒันาขึน้มค่ีาเท่ากบั 0.941 แสดงให้เห็นว่าแบบ
วัดชุดนี้มีความคงเส้นคงวาในการวัด     
	 แบบวดัความพร้อมในการเรียนรูแ้บบน�ำ
ตนเองส�ำหรับนักศึกษากลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
ท่ีผู ้วิจัยพัฒนาผ่านกระบวนการพัฒนาอย่างมี
แบบแผน และมีค่าความตรง (Validity) และ
ความเที่ยง (Reliability) อยู่ในเกณฑ์ของแบบวัด
ท่ีมีคุณภาพและเป็นมาตรฐาน สามารถน�ำแบบ
วัดนี้ไปเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลนักศึกษา
กลุ ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ เช่น แพทยศาสตร์  
พยาบาลศาสตร์ ทันตแพทยศาสตร์ ฯลฯ จะช่วย
ให้ผู้วิจัยได้ข้อมูลจริงของความพร้อมในการเรียน
รู้แบบน�ำตนเองของผู้เรียน เพื่อเป็นประโยชน์ใน
การจัดกระบวนการเรียนการสอนให้เหมาะสมต่อ
ผู้เรียนต่อไป
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