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บทคัดย่อ

	 การวจัิยในครัง้นี ้มุง่ศกึษาเนือ้หาและรปูแบบรายการวทิยทุีเ่หมาะสมส�ำหรบัพฒันาการของเดก็
ปฐมวัย (อายุ 3 – 5 ปี) โดยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกบุคคลที่
เกี่ยวข้อง ซึ่งครอบคลุม แพทย์ / ครูอาจารย์ ผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาการเด็กปฐมวัย, ผู้ปกครอง ซึ่งมีบุตร
หลานปฐมวัย และผู้ผลิตสื่อส�ำหรับเด็กปฐมวัย ทั้งนี้ ผลการวิจัย พบว่า รายการวิทยุส�ำหรับเด็กปฐมวัย 
ควรมีเนื้อหาที่สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กในวัยนี้ ซึ่งประกอบด้วย พัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ 
สงัคม และสตปัิญญา โดยพฒันาการในด้านสงัคมได้รบัความส�ำคญัมากทีส่ดุ ซึง่รายการวทิยคุวรน�ำเสนอ
เนื้อหาเกี่ยวกับ การแบ่งปัน มีวินัย ซื่อสัตย์ รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย และการรักษามารยาทไทย ส่วนการส่ง
เสรมิพฒันาการทางอารมณ์ สติปัญญา และร่างกายนัน้ รายการวทิยสุ�ำหรบัเดก็ปฐมวยัควรน�ำเสนอเนือ้หา
เกี่ยวกับการควบคุมตนเอง การใช้จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ การส่งเสริมความรู้รอบตัว การส่ง
เสริมทักษะด้านภาษาและคณิตศาสตร์ การส่งเสริมการอ่าน การส่งเสริมการเคลื่อนไหวทางกาย และ
กล้ามเนื้อ และการให้ค�ำปรึกษาแก่พ่อแม่ผู้ปกครองเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้นกับเด็ก
	 ด้านรูปแบบรายการที่เหมาะสมส�ำหรับเด็กปฐมวัย ควรมีการน�ำเสนอให้เกิดความหลากหลาย 
(Variety) ซึ่งประกอบด้วยนิทาน ซึ่งมีความยาวประมาณ 5 – 10 นาที / เรื่อง มีการสอดแทรกคุณธรรม
และคติสอนใจ มีตัวละครเอก ที่เป็นตัวชูโรง เพื่อจูงใจให้เด็กติดตาม รู้สึกผูกพัน และเป็นแบบอย่างให้
ปฏบิตัติาม ช่วงท้ายของนทิานควรมกีารสรุปคตสิอนใจ หรอือาจเชญิชวนให้เดก็ใช้ความคดิของตนเองถึง
คุณธรรมที่ได้รับในนิทาน ก่อนที่จะเฉลย นอกเหนือจากนิทานแล้ว ควรมีการน�ำเสนอเพลง ซึ่งอาจมีเนื้อ
ร้อง หรือเพลงบรรเลง โดยอาจสอดแทรกความรู้ ทักษะภาษา คณิตศาสตร์ หรือการให้คติสอนใจไว้ใน
เนื้อเพลง ควรเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น หรือตอบค�ำถามในประเด็นง่าย ๆ ไม่ซับ
ซ้อน มีเกมส์ และการร่วมสนุกต่าง ๆ 

ค�ำส�ำคัญ: เนื้อหา รูปแบบ รายการวิทยุส�ำหรับเด็กปฐมวัย พัฒนาการ
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Abstract

	 This research is to study the appropriate content and format of preschool radio 
programs (3 – 5 years of age). Qualitative research and in – depth interview with key 
informants including medical professionals, instructors, parents and media pertaining to 
preschoolers are the instruments of this study. The result shows that the content of 
preschool radio program should serve all dimensions: physical, emotional, social and 
intellectual developments. Almost all informants mainly concern social development 
and urge radio program to boost sharing, discipline, honesty, forgiveness, and proper 
manner for preschoolers. For physical, emotional and intellectual developments, radio 
program should concentrate on preschoolers’ self control, imagination, creativity, well 
– rounded knowledge, language and mathematical skills, reading habit and physical 
movement as well as parenting consultation.
	 The format of preschool radio program should be variety that consists of short 
tales (5 – 10 minutes), music, children participation and games. The short tales might be 
run by one main character, instill moral value and ask receivers to recall it at the end 
of stories. For music, it could be with lyrics or being instrumental music that support 
preschoolers’ knowledge, language and mathematical skills and moral value.  

Keywords: content, format, preschool radio program and development
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บทน�ำ
	 สือ่มอิีทธพิลต่อเด็กได้ทัง้ในด้านบวกและ
ลบ โดยการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างเด็กที่ได้รับ
ชมและไม่ได้รับชมรายการโทรทัศน์เพื่อการศึกษา 
(Educational program) พบว่า เด็กทีไ่ด้ดูรายการ
ลกัษณะดงักล่าวมผีลการเรยีน ทศันคติ และทกัษะ
การเรียนรู้ที่ดีกว่า มีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้
เรื่องราวต่าง ๆ มากกว่า โดยพบว่า เมื่อเติบโตขึ้น
และผ่านพ้นชั้นอนุบาลไปแล้ว เด็กยังคงมีความ
สนใจเรียนรู ้สิ่งใหม่ ๆ และมีผลการเรียนด้าน
ภาษาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ท่ีดี
อย่างต่อเน่ืองไปจนกระทัง่เมือ่ก้าวเข้าสูว่ยัรุน่ (อายุ 
15 – 19 ปี) รวมทั้งมีความคิดสร้างสรรค์ในระดับ
ที่สูงอีกด้วย ขณะที่เด็กซึ่งดูรายการการ์ตูนทั่วไป 
(Commercial Cartoons) กลบัมผีลการเรยีนทีต่�ำ่
กว่า (Bickham, Wright & Huston, 2001,  
p. 245) 
	 จากการวิจัยของ The Center for  
Research on the Influence of Television on 
Children (CRITC) (Bickham, et al. 2001, p. 
234 )  ซึ่ งท� ำการส� ำ รวจ เป รียบ เที ยบการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนแต่ละช่วงวัย  
(Longitudinal Investigations) พบว่า หากเด็ก
ในวัย 8 ปี รับชมรายการของผู้ใหญ่ซึ่งเต็มไปด้วย
ความรุนแรง เมื่อพวกเขาเติบโตย่างเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ 
ซึ่งมีอายุ 28 ปี หรือ 38 ปีแล้ว ก็ยังคงมีพฤติกรรม
ก้าวร้าวติดตัวอยู่ 
	 อย่างไรก็ตาม แม้ว่าหลายฝ่ายจะเริ่ม
ตระหนักถึงอิทธิพลของส่ือที่มีต่อเด็ก จนได้มีการ
ผลกัดนัมตคิณะรัฐมนตร ีเมือ่วนัที ่24 พฤศจกิายน 
2546 ก�ำหนด “แนวทางและมาตรการการใช้สื่อ
ของรัฐเพ่ือการศึกษาและการเรียนรู ้ของเด็ก 
เยาวชนและครอบครวั” โดยให้จัดสดัส่วนเวลาร้อย
ละ 10 - 15 ของเวลาออกอากาศ ส�ำหรับเนื้อหา

สาระรายการวิทยุกระจายเสียงและโทรทัศน์เพื่อ
เด็ก เยาวชนและครอบครัว ซ่ึงสถานีวิทยุและ
โทรทัศน์ควรจัดแบ่งเวลาอย่างน้อย 1 - 1 ชั่วโมง
ครึ่ง ออกอากาศรายการดังกล่าวในระหว่างเวลา 
16.00 - 22.00 น. เนื่องจากเป็นช่วงเวลาที่
ครอบครัวรับชมรายการจ�ำนวนมาก (http://
www.eppo.go.th/) แต่จากผลการส�ำรวจใน 
“โครงการพัฒนารายการวิทยุเพื่อเด็ก เยาวชน 
และครอบครัว” (เสาวณีย์ ฉัตรแก้ว และคณะ, 
2550) ระหว่างเดอืนกนัยายน - ธนัวาคม 2550 ใน
พืน้ทีก่รงุเทพมหานครและปรมิณฑล กลบัพบว่า มี
สัดส่วนรายการวิทยุกระจายเสียงส�ำหรับเด็กและ
เยาวชน อยู่เพียงร้อยละ 1.45 ของรายการวิทยุ
ท้ังหมด นั่นหมายความว่า ท่ีผ่านมาการผลักดัน
เพือ่ขยายพืน้ทีส่ือ่ส�ำหรบัเดก็และเยาวชนยงัไม่เกดิ
ผลในทางปฏิบัติเท่าใดนัก 
	 ทั้งนี้ ในระหว่างรอให้มีการจัดสรรวิทยุ
ระบบดิจิตอล ซึ่งเป็นความหวังว่าจะเกิดคลื่นวิทยุ
ส�ำหรบัเดก็และเยาวชนเพิม่มากขึน้ ดงัเช่นทีม่กีาร
จัดสรรโทรทัศน์ระบบดิจิตอลส�ำหรับเด็กและ
เยาวชนเป็นการเฉพาะถึงจ�ำนวน 3 สถานี ไปเมื่อ
ต้นปี 2557 ทีผ่่านมา (http://www.nbtc.go.th/) 
สิ่งส�ำคัญที่ควรพิจารณาควบคู่กันไปก็คือ คุณภาพ
เนื้อหารายการส�ำหรับกลุ ่มเป้าหมายเด็กและ
เยาวชน ซึง่ย่อมต้องการการน�ำเสนอด้วยสาระและ
รูปแบบเฉพาะท่ีแตกต่างจากรายการส�ำหรับกลุ่ม
เป้าหมายอื่นทั่วไป ดังเช่นที่ Dennis and Pease 
(อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ, นันทกา สุธรรม
ประเสริฐ และเอกธิดา เสริมทอง, 2554, หน้า 56) 
ระบุว่า เด็กแต่ละช่วงวัยต้องการการน�ำเสนอของ
สื่อในลักษณะที่แตกต่างกัน เด็กเล็กวัย 3 ปี ย่อม
ต้องการเนื้อหาที่แตกต่างจากเด็กช่วงก่อนวัยรุ่น 
(Preteen) ดังนั้นจึงไม่ควรศึกษาโดยก�ำหนดกลุ่ม
เป้าหมายในลักษณะภาพรวมที่ครอบคลุมทั้งเด็ก
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และเยาวชน ขณะที่การศึกษาวิจัยของ Naigales 
& Mayeux (2001, p. 156) พบว่า หากเด็กได้เริ่ม
เปิดรบัส่ือทีมี่เน้ือหาส่งเสริมพัฒนาการของพวกเขา
ตั้งแต่ในวัย 3 – 5 ปี จะเกิดผลดีทั้งในการเรียนรู้
และการสร้างความสมัพนัธ์กับบคุคลรอบข้าง ส่วน
งานวจิยัของ สดุาพร สิทธเิวคิน (อ้างถงึใน กาญจนา 
แก้วเทพ และคนอื่นๆ, 2554, หน้า 132) ระบุว่า 
การใช้สื่อวิทยุช่วยสอน จะส่งผลดีต่อการใช้ความ
คิดสร้างสรรค์และความคิดริเริ่มของเด็กได้เป็น
อย่างดี 
	 การวิจัยในคร้ังนี้  จึงจะมุ ่งศึกษาถึง
แนวทางการพัฒนาเน้ือหาและรปูแบบรายการวิทยุ
ทีเ่หมาะสมส�ำหรับเดก็ โดยจะเน้นไปทีเ่ดก็ปฐมวยั 
(อายุ 3 – 5 ปี) ซึ่งถือเป็นช่วงวัยเริ่มต้นที่ส�ำคัญใน
การพัฒนาเด็กให้หล่อหลอมไปสู่การเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ได้อย่างมีคุณภาพ

วัตถุประสงค์การวิจัย
1.	 เพือ่ศึกษาเน้ือหารายการวทิยทุีเ่หมาะสม

ส�ำหรับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  
(อายุ 3 – 5 ปี)

2.	 เพือ่ศกึษารปูแบบรายการวทิยทุีเ่หมาะสม
ส�ำหรับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  
(อายุ 3 – 5 ปี)

วิธีการด�ำเนินงานวิจัย
	 การวจัิยในครัง้น้ี เป็นการวจัิยเชงิคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยการวิเคราะห์แบบ
พรรณนา (Descriptive Analysis) และเก็บ
รวบรวมข้อมลูด้วยการสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth 
interview) บุคคลดังต่อไปนี้
	 แพทย์ / ครูอาจารย์ ผู้เชี่ยวชาญด้าน
พัฒนาการเด็กปฐมวัย จ�ำนวน 6 คน ได้แก่ 

-	 นพ. สุริยเดล ทรีปาตี 	
	 กมุารแพทย์ สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาติ

มหาราชินี
-	 นพ. ณัฐวัฒน์ งามสมุทร 	
	 โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์
-	 อ.คัทลียา น้อยงาม 	
	 ครูอนุบาล โรงเรียน ประภามนตรี 3
-	 อ.เจมิกา บุศโยธี 		
	 ครูอนุบาล โรงเรียน ประภามนตรี 3
-	 อ.นิภาพร สกุลขอดแก้ว 	
	 หัวหน้าฝ่ายปฐมวัย โรงเรียนโสมาภา
-	 อ.รัชนีกร เทพิกัน 		
	 ครูอนุบาล โรงเรียนโสมาภา
	 ผู ้ปกครอง ซึ่งมีบุตรหลานปฐมวัย 
จ�ำนวน 6 คน ได้แก่
-	 สาธิต บุญยิ่งสถิตย์ 	
	 ธุรกิจส่วนตัว
-	 นันทวัน โพธิ์จันทร์ 	
	 นักแปล/แปลข่าวต่างประเทศ
-	 รุสนี มุสตาปา 		
	 ข้าราชการ
-	 กิตติมา สุขวรรณ 		
	 พนักงานรัฐวิสาหกิจ
-	 ชมพูนุช ฟูตระกูล 		
	 แม่บ้าน
-	 ชาติณรงค์ วิสุตกุล 	
	 อาจารย์ระดับอุดมศึกษา
	 ผู้ผลิตสื่อส�ำหรับเด็กปฐมวัย จ�ำนวน  
6 คน ได้แก่
-	 นิธิกาญจน์ รัตนสิทธิ์	
	 นักจัดรายการวิทยุส�ำหรับเด็กปฐมวัย
-	 ปาลิตา มีทรัพย์		
	 นักจัดรายการวิทยุส�ำหรับเด็กปฐมวัย
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-	 ลลดา พันสะ		
	 นักจัดรายการวิทยุส�ำหรับเด็กปฐมวัย
-	 รัตนา พงศ์วานิชอนันต์	
	 นักเขียนอิสระ มีประสบการณ์จัดท�ำ

หนังสอืการดแูลเดก็ 3 - 5 ปี และหนงัสอื 
“อุ่นรัก อิ่มแรก”

-	 สุภาวดี อินทรวงษ์		
	 คอลมันสิต์ Section My Life, Bangkok 

Post
-	 บุญรัตน์ อภิชาติไตรสรณ์	
	 อปุนายกฝ่ายต่างประเทศ สมาคมนักข่าว

นักหนังสือพิมพ์แห่งประเทศไทย ผู ้มี
ประสบการณ์ด้านเด็ก

	 ทั้งนี้  ผู ้วิจัยมิได ้ เก็บข ้อมูลด ้วยการ
สมัภาษณ์หรอืสงัเกตพฤตกิรรมการเปิดรบัสือ่วิทยุ
ของกลุม่เป้าหมาย ซึง่เป็นเด็กปฐมวยั เน่ืองจากเดก็
ในวัยดังกล่าวยังไม่พร้อมที่จะแสดงความเห็นถึง
เนือ้หาและรปูแบบรายการวทิยทุีเ่หมาะสมส�ำหรบั
ตนเอง ดังนั้นจึงต้องอาศัยผู้ปกครองช่วยให้ข้อมูล
ที่สะท้อนถึงความคาดหวังท่ีมีต ่อเนื้อหาและ 
รูปแบบรายการวิทยุส�ำหรับบุตรหลานที่เป็นเด็ก
ปฐมวัยแทน
	 ส�ำหรบัประเด็นหลักทีใ่ช้ในการสมัภาษณ์
เชิงลึก มีดังนี้
-	 พัฒนาการที่ส�ำคัญของเด็กปฐมวัย
-	 เนื้อหารายการวิทยุที่ เหมาะสมต ่อ

พัฒนาการของเด็กปฐมวัย
-	 รูปแบบการน�ำเสนอรายการวิทยุ ท่ี 

เหมาะสมส�ำหรับเด็กปฐมวัย
-	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการจัดท�ำรายการ

วิทยุของเด็กปฐมวัย

ผลการวิจัย
•	 พัฒนาการที่ส�ำคัญของเด็กปฐมวัย 
	 นายแพทย์ / ครอูาจารย์ ผูเ้ชีย่วชาญด้าน
พัฒนาการเด็กปฐมวัย ได ้ให ้ความส�ำคัญกับ
พฒันาการของเด็กปฐมวยั ซึง่ครอบคลมุการพฒันา 
4 ด้าน ดังนี้
1.	 ด้านร่างกาย มีการพัฒนากล้ามเนื้อมัด

เล็ก ซึ่งเป็นกล้ามเนื้อที่ควบคุมการใช้มือ 
การเขียน การวาดรูประบายสี ควบคู่กับ
ก า รพัฒนากล ้ าม เนื้ อ มั ด ใหญ ่  ที ่
ควบคุมการคลื่อนไหวร่างกาย

2.	 ด้านอารมณ์ มีการพัฒนาในเรื่องการ
ระงบัและควบคมุอารมณ์ของตนเอง รวม
ถึงการยอมรับผู้อื่น

3.	 ด้านสังคม มีการพัฒนาในเรื่องการอยู่
ร่วมกับผู้อื่น ภาวะผู้น�ำและผู้ตาม

4.	 ด้านสติปัญญา มกีารพฒันาความรูเ้ก่ียวกบั
อกัษร การผสมสระ การสะกดค�ำ การนบั
เลข การอ่าน การเล่าเรื่อง และมีทักษะ
การพดูทีด่ขีึน้ เช่นเดยีวกบัผูป้กครองและ
สือ่มวลชนท่ีให้ความส�ำคญักบัพฒันาการ
ของเดก็ปฐมวัยในลกัษณะท่ีคล้ายคลงึกัน 
โดยมุ ่งเน้นส่งเสริมการใช้จินตนาการ 
คุณธรรม และการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี
กับบุคคลรอบข้าง 

•	 เนื้อหารายการวิทยุท่ีเหมาะสมส�ำหรับ
เด็กปฐมวัย
	 การน�ำเสนอรายการวิทยุส�ำหรับเด็ก
ปฐมวยั เนือ้หาควรมคีวามสอดคล้องกบัพฒันาการ
ของเด็กในช่วงวัยดังกล่าว ดังนั้น ผู้วิจัยได้จัดแบ่ง
เนื้อหาตามพัฒนาการแต่ละด้านของเด็ก ดังนี้
ด้านสังคม
	 ทั้งแพทย์ / ครูอาจารย์ ผู้เชี่ยวชาญด้าน
พัฒนาการเด็กปฐมวัย, ผู้ปกครอง และผู้ผลิตสื่อ
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ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ต่างให้ความส�ำคัญกับการน�ำ
เสนอรายการวิทยุเพ่ือส่งเสริม “พัฒนาการทาง
สังคม” ของเด็กมากกว่าพัฒนาในการด้านอื่นๆ 
โดยเฉพาะการกระตุ้นให้เด็กเรยีนรูก้ารแบ่งปันและ
การให้ผู้อื่นในสังคม ดังเช่น นพ.สุริยเดล ทรีปาตี 
กล่าวว่า
	 ฝากอันนี้ไปหน่อยเถอะ จะท�ำสื่อทั้งที
ตอนนี้ ทักษะการเป็นผู้ให้ของเด็ก เริ่มให้ได้ตั้งแต่
วัยนี้ 3-5 ปี ให้กับเพื่อนหน่อย ให้กับพ่อแม่ ให้กับ
เพ่ือนมนุษย์ด้วยกันเอง ให้กับสัตว์เลี้ยง ให้กับ
ธรรมชาติ คืนสิ่งดีให้กับเขาหน่อย เพราะต้นทุน
ชวีติทีห่มอ Survey มา ทกัษะการเป็นผู้ให้ของเดก็
ไทยในตอนนี้อันตราย อยู่ใน Red Zone...ใส่ 
Concept นี่ไว้ทุกครั้งที่เราท�ำ Take Home  
Message เด็กๆ ทั้งหลาย อย่าลืม วันนี้ปิดไฟให้
เรียบร้อย สมมุติวันนี้เรื่องไฟนะ วันนี้ไปปิดไฟให้
เรยีบร้อย น่ีคือท�ำให้เขารูจั้กการให้กบัโลกใบนี ้แล้ว
เราก็พูดไปด้วยว่า ถ้าคุณท�ำอันนี้เท่ากับว่าคุณให้
กบัโลกแล้ว ให้เขาคุน้ชนิว่าฉนัได้ให้แล้ว...เป็นการ
เอื้ออาทรสังคมที่เอื้ออาทรซึ่งกันและกัน
	 ขณะที่ผู้ผลิตสื่อ ลลดา พันสะ เองก็เห็น
ด้วยว่า รายการวิทยุควรมีบทบาทในการส่งเสริม
ให้เด็กรู ้จักการแบ่งปัน จึงได้สอดแทรกเนื้อหา 
ดงักล่าวในรายการวทิยทุีจ่ดัอยูด้่วย ซึง่สอดคล้องกบั 
ปาลิตา มีทรพัย์ ทีเ่หน็ว่า เด็กควรได้รับการปลกูฝัง
ให้เป็นคนดี โดยไม่เพียงรู ้จักแบ่งปัน แต่ควร 
ส่งเสริมให้มีความซื่อสัตย์ และรู้แพ้ รู้ชนะด้วย  
ซึ่งมีส่วนส�ำคัญต่อการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับ 
ผู้อื่นในสังคม
	 เช่นเดียวกับผู้ปกครอง รุสนี มุสตาปา ที่
เห็นว่า รายการวิทยุควรส่งเสริมให้เด็กรู้จักการให้ 
ควบคู่ไปกับคุณธรรมในด้านอื่น ๆ ดังนี้

	 เนื้อหาอาจสอดแทรกเรื่องการสอนเด็ก 
วิธีแบ่งปัน เรื่องการให้ ไม่โวยวาย เรื่องจริยธรรมก็
คงเป็นเดก็ด ีไม่โกหก เป็นเรือ่งส�ำคญั เดก็หลายคน
ชอบอยูโ่รงเรยีนอกีแบบหนึง่ กลบัมาทีบ้่านอกีแบบ
หนึ่ง มาสร้างเรือ่งเอง การพูดให้มีหางเสียง เด็กลง
ลึกไม่ได้หรอก ต้องคอยตะล่อมๆ ไป การเคารพ
ผู้ใหญ่ การรู้จักไหว้ ความเป็นไทย บางทีบางเรื่อง
ไม่จ�ำเป็นต้องหัวสมัยใหม่ก็ได้ ไม่รู้ต่อไปสมัยลูกนี
ในอนาคต การมีเรื่องอยู่ก่อนแต่งเป็นอย่างไร แต่
อยากให้ ลูกเขาหัวโบราณเรื่องอย่างนี้ สอนความ
เป็นไทย สอนอะไรก็ได้ที่คนในอดีตเขาท�ำกัน แล้ว
คนสมัยนี้เริ่มจะหายแล้ว
	 นันทวัน โพธิ์จันทร์ กล่าวในท�ำนอง
เดียวกันว่าควรส่งเสริมเรื่องการแบ่งปัน และอาจ
น�ำเสนอให้เห็นความส�ำคัญของพุทธศาสนาและ
คุณธรรมในชีวิตประจ�ำวัน เช่น ความซื่อสัตย์ 
ควบคู่ไปด้วย เช่นเดียวกับนิธิกาญจน์ รัตนสิทธิ์ 
อ.คัทลียา น้อยงาม และปาลิตา มีทรัพย์ กล่าวว่า
ควรส่งเสริมธรรมะในรายการวิทยุส�ำหรับเด็ก
ปฐมวัย
	 ขณะที่ นพ.ณัฐวัฒน์ งามสมุทร แนะน�ำ
ว่า รายการวิทยุควรสะท้อนให้เด็กเคารพสิทธิของ
ผู้อื่น ควบคู่กับการปกป้องสิทธิของตนเอง
	 อันแรก เรื่องการเคารพกฎกติกา อันท่ี
สองคอื เคารพสทิธขิองผูอ้ืน่ ผมว่าอนันีส้�ำคญัหลกั 
การรูก้ตกิาคือรูว่้ากติกา ไปโรงเรยีนต้องท�ำอย่างนี้ 
ต้องเข้าแถวตอนนี ้จะต้องกินข้าวตอนนี ้จะต้องเข้า
คิวเวลากินข้าว อันนี้เป็นกติกาของแต่ละสถานท่ี 
สมมติไปเล่นตามสนามเด็กเล่น อาจจะต้องรู้ จะ
เล่นกระดานลื่นต้องเข้าคิว อันนี้กติกาของสังคม 
อนัทีส่องคอื เคารพสทิธขิองผูอ้ืน่ สมมตเิขาเล่นกับ
เพือ่น ถ้าเล่นแรงกต้็องเคารพสทิธขิองผูอ้ืน่ ไปแย่ง
ของเล่นเพื่อนได้ไหม ไปเกะกะระราน ไปแกล้งคน
อืน่ได้ไหม...การป้องกนัตวัเอง คอื เคารพคนอืน่ แต่
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เรากต้็องป้องกนัตวันะ ถ้าคนอืน่เขามาระรานสทิธิ์
เรา เรากต้็องให้เขารูจั้กขอบเขต เรากม็ขีอบเขตของ
เรา อาจจะไปฟ้องคร ูอาจจะป้องกนัตวัเองอย่างไร 
มีสิทธิ์ของเราได้ 
	 ส่วน ชาติณรงค์ วิสุตกุล เห็นว่า ควร 
ปลูกฝังมารยาทที่ดีงามของไทยให้กับเด็กด้วย
ด้านอารมณ์
	 รายการวทิยสุามารถน�ำเสนอเนือ้หาเพือ่
ส่งเสริม ”พัฒนาการทางอารมณ์” ให้กับเด็ก
ปฐมวัยได ้ โดย ลลดา พันสะ ได ้ถ ่ายทอด
ประสบการณ์การจดัท�ำรายการของตนเองไว้ ดงันี้
	 เร่ืองของความโกรธ เรือ่งของการควบคมุ
อารมณ์ตัวเอง กจ็ะถามเขาว่าน้องๆ เคยโกรธเพือ่น
ไหม เขาก็จะบอกว่า เขาเคยโกรธ แล้วหนูโกรธ
อะไรเพ่ือนล่ะ เด็กก็จะบอกว่า เพื่อนไม่เล่นด้วย 
เพราะว่าหนูไปกอดเพื่อนแรงเกินไป เราก็บอก
สงสัยหนูรักเพื่อนมากเกินไป หนูกอดแรงๆ เพื่อน
เจ็บ เขาก็บอก ใช่ เพื่อนเจ็บ ร้องไห้เลย แล้วถาม
เขาว่า แล้วหนูไปง้อเพื่อนยังไง เขาบอก หนูก็ไป
ช่วยเพื่อนเก็บของ เด็กก็จะรู้ว่า เวลาเพื่อนรู้สึกไม่
ดี เพื่อนงอน เพื่อนโกรธหรือเพื่อนเสียใจ เขาจะ
ต้องท�ำอย่างไรกับเพื่อน คือ เขาจะรู้โดยทางอ้อม
ว่า แบบนี้แปลว่าเขารู้เท่าทันอารมณ์แล้ว คือเขารู้
อารมณ์ตัวเอง และรู้อารมณ์ของคนอื่นด้วย 
	 เช่นเดียวกับ นันทวัน โพธิ์จันทร์ ที่อยาก
ให้ลูกชายทั้งสองมีพัฒนาการทางอารมณ์ที่ดี
ด้านสติปัญญา
	 ทั้งแพทย์ / ครูอาจารย์ ผู้เชี่ยวชาญด้าน
พัฒนาการเด็กปฐมวัย, ผู้ปกครอง และผู้ผลิตส่ือ
ส�ำหรับเด็กปฐมวัยส่วนใหญ่ต่างเห็นว่า รายการ
วิทยุมีศักยภาพที่เพียงพอในการส่งเสริมการเรียน
รู้ด้านภาษาศาสตร์ และคณติศาสตร์ให้กบัเด็ก โดย
เน้ือหาการน�ำเสนอควรต้ังเป็นโจทย์สมมติที่
สอดคล้องกับชีวิตประจ�ำวัน ให้เด็กได้ฝึกคิด 

มากกว่าทีจ่ะสอนโดยให้ความรูอ้ย่างตรงไปตรงมา
ดังเช่นการสอนในโรงเรียน โดย นพ.ณัฐวัฒน์ งาม
สมุทร นันทวัน โพธิ์จันทร์ ชมพูนุช ฟูตระกูล และ
อ.คัทลียา น้อยงาม เห็นไปในทางเดียวกันว่า
ภาษา สมมติเป็น 2 คนพูดกัน ต้องพูดจาให้เพราะ 
มีครับ มีค่ะ อะไรอย่างนี้ เขาก็จะรู้ว่า เวลาพูดต้อง
พูดเพราะๆ เป็นการซึมซับ...ภาษาในวัยนี้คือ การ
เล่าเรื่อง ถ้าฟังนิทานบ่อยๆ เขาจะเล่าเรื่องให้เรา
ฟังได้ คณิตศาสตร์ เราก็สอดแทรกได้ เช่น มีของ
อันหนึ่ง และมีอีกอันหนึ่งได้ การให้เห็นรูปธรรม 
สมมติวันนี้หนูเก็บเงินได้บาทหนึ่ง พรุ่งนี้หนูได้อีก
บาท ก็รวมกันเป็น 2 บาท ก็เป็นเหมอืนคณติศาสตร์
ที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน...สมมติ ANT มด ท่อง A-N-
T มด จบ อาจจะเกี่ยวกับเรื่องนั้นนิดหน่อย อาจ
จะท่องเพลง A B C อาจจะเพลงศัพท์ A ANT มด 
แต่จะต้องแบบเป็นสื่อที่ไม่ใช่แบบต้องมานั่งสอน
วชิาการ เป็นสือ่แบบทางอ้อม ให้เขาซมึซบัมากกว่า 
ท่องศัพท์ A-Z	
	 ขณะที่รุสนี มุสตาปา เสนอว่า รายการ
วิทยุควรส่งเสริมให้เด็กรักการอ่านด้วย เช่น
เดยีวกนั ลลดา พนัสะ ทีก่ล่าวว่า ได้น�ำเสนอเนือ้หา
ในลักษณะที่ส่งเสริมทักษะการใช้ภาษาไทยใน
รายการวทิยขุองตน ซึง่สามารถส่งเสรมิพฒันาการ
ของเด็กได้เป็นอย่างดี
	 อย่างไรก็ตาม นพ.สุริยเดล ทรีปาตี และ
สาธิต บุญย่ิงสถิตย์ เสนอแนะว่า รายการวิทยุไม่
ควรมุ่งเน้นการน�ำเสนอเนื้อหาท่ีเป็นวิชาการมาก
นัก แต่ควรตอบค�ำถาม “ท�ำไม” เพื่อให้เด็กตั้งข้อ
สงสัยถึงสิ่งต่าง ๆ  รอบตัว นอกจากนี้ รายการวิทยุ
ยังควรส่งเสริมให้เด็กมีจินตนาการ ความคิด
สร้างสรรค์ และการเตรียมความพร้อมก่อนเข้า
โรงเรียน
	 เนื้อหาถ้าเป็นปฐมวัยมันก็จะความเป็น 
Creativity ซักนิดหนึ่งและความเป็น Creativity 
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ผนวกกับ Imagination คือแห่งจินตนาการไปด้วย 
แล้วต้องอาจจะตอบโจทย์ท�ำไมๆ เพราะเด็กวัยนี้
จะอยูใ่นวยัช่างซกัช่างถาม อยากรูอ้ยากเหน็... เดก็ 
3-5 ควรได้รับรู้เร่ืองสิ่งแวดล้อมรอบตัวเขา เอา
ตั้งแต่ที่ใกล้ชิดตัวเขาท่ีสุดก็คือ เรื่องราวเกี่ยวข้อง
กับครอบครัว เอ่อท�ำไมมีป้า ท�ำไมมีน้า ท�ำไมมีอา 
พ่อเป็นใคร แม่เป็นอย่างไง บคุลกิภาพของพ่อเป็น
แบบไหน อะไรต่างๆ เหล่านี้นี่คือ เรื่องของใกล้ตัว
เขาที่สุดเลย แม้แต่เรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับตัวของ
เขาเองกคื็อ ถ้าเอาใกล้ทีส่ดุ กค็อืเรือ่งราวเกีย่วข้อง
กับตัวเขา ท�ำไมมีผม ท�ำไมผมต้องยาว ท�ำไมมีเล็บ 
เล็บเป็นอย่างไง ฟันเป็นอย่างไง อันนี้คือ เรื่องราว
เกีย่วกบัตวัเอง พอล้อมรอบออกไปก็เรือ่งราวเกีย่วกบั
ครอบครัว ออกนอกไปอีกทีก็ เกี่ยวกับเร่ือง 
สิ่งแวดล้อม ซึ่งสิ่งแวดล้อมในนั้น ก็มีเรื่องของสิ่งที่
เคลื่อนไหวได้กับเคลื่อนไหวไม่ได้
ด้านร่างกาย
	 รายการวิทยุสามารถส่งเสริมพัฒนาการ
ทางด้านร่างกายให้กับเด็กได้ ดังเช่นที่ สุภาวดี 
อินทรวงษ์ กล่าวว่า
	 เด็กในเมืองจะขาดการใช้กล้ามเนื้อมัด
เล็ก มัดใหญ่ ควรจะส่งเสริมให้ออกก�ำลังกาย 
กระโดดโลดเต้นเพราะเด็กในเมืองจะเก่งเรื่อง
คอมพิวเตอร์ โน่นนี่นั่น แต่ว่าจะไม่ค่อยมีทักษะ
แบบ Outdoor
	 ส�ำหรับเนื้อหาที่ ไม่ควร ให้มีในรายการ
เด็กปฐมวัยเลย ได้แก่ เนื้อหาที่แสดงออกถึงความ
ก้าวร้าวรุนแรง ดังเช่นที่ นพ.ณัฐวัฒน์ งามสมุทร 
และ สาธิต บุญยิ่งสถิตย์ กล่าวไว้ ดังนี้
	 สื่อที่เด็กเห็นความรุนแรง มันมีผล ถ้าดู
ซ�้ำๆ ไปเรื่อยๆ มันก็เข้าไปอยู่ในตัวเด็ก ซึมซับไป
เหมือนกัน...ตัวอย่างไหนที่ไม่ดี ต้องไม่ท�ำให้เห็น
เด่นชัดนัก ให้เห็นตัวอย่างที่ดีเยอะๆ เพราะว่าเขา
อาจจะแยกแยะไม่ออก....อาจจะไม่ต้องมีตัวอย่าง

ทีไ่ม่ดกีไ็ด้ มแีต่ตัวอย่างทีด่อีย่างเดยีว แล้วกใ็ห้รูว่้า
ท�ำแบบนี้ ทุกคนจะช่ืนชมยินดี หนูไม่แกล้งเพื่อน 
ทุกคนก็จะยินดี ไม่มีใครเจ็บตัว ให้เขารู้ว่ามันโอเค
ส�ำหรับการที่ท�ำตัวแบบนี้ 
	 ขณะท่ี นันทวัน โพธิ์จันทร์ เสนอว่า 
รายการวทิยสุ�ำหรบัเดก็ปฐมวยัไม่ควรน�ำเสนอการ
ใช้ค�ำพดูท่ีผดิเพ้ียนไปจากปกต ิ“เนือ้หาท่ีไม่เหมาะ
กับเด็กคือ ค�ำหยาบคาย ค�ำแผลงๆ ค�ำแปลกๆ ที่
พอพูดมาท�ำให้เด็กตั้งค�ำถามว่ามันคืออะไร”
	 ส่วนปาลติา มทีรพัย์ เหน็ว่า รายการวทิยุ
ไม่ควรน�ำเสนอความผดิปกตทิางเพศ แม้จะเป็นไป
เพื่อความขบขันก็ตาม เนื่องจากเด็กในวัยนี้ยังไม่
สามารถแยกแยะในเรื่องดังกล่าวได้ 
	 เท่าท่ีเคยเจอ มีคนเล่านิทานท่ีท�ำเสียง
ผู้ชาย คล้ายๆ เป็นประเภทที่ 2 ตัวละครหลักควร
จะชัดเจนในบุคลิกของแต่ละตัว เขาเป็นผู้ชายก็
ควรจะเป็นผูช้าย เขาเป็นผูห้ญงิกค็วรจะเป็นผูห้ญงิ 
เพราะว่าเหมือนถ้าเป็นอย่างอื่น ถ้าเป็นวัยโตๆ 
บางทเีราก็รูว่้าอยากจะให้ข�ำๆ เพราะว่าพวกเพศที่ 
3 จะเป็นอะไรท่ีข�ำๆ เวลาดูละคร กจ็ะเหน็แล้วข�ำๆ 
แต่ในนิทานไม่อยากจะให้มีเรื่องแบบนี้เข้ามาเลย 
•	 รูปแบบการน�ำเสนอรายการวิทยุที่
เหมาะสมส�ำหรับเด็กปฐมวัย
	 ทั้งนายแพทย์ / ครูอาจารย์ ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านพัฒนาการเด็กปฐมวัย, ผู้ปกครอง และผู้ผลิต
สื่อ ต่างเห็นว่า รูปแบบการน�ำเสนอรายการวิทยุ
ส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั ควรเป็น “นทิาน” ทีส่อดแทรก
คณุธรรม คตสิอนใจ และแนวทางทีด่ใีนการปฏบิติั
ตน ดังเช่น อ.นิภาพร สกุลขอดแก้ว และ ลลดา  
พันสะ กล่าวไว้ ดังนี้
	 น่าจะเป็นเรื่องนิทาน นิทานนี้เราอาจ 
สอดแทรกคณุธรรมและจรยิธรรมเข้าได้ เป็นคณุธรรม
และจริยธรรมเป็นสิ่งที่เด็กเข้าใจได้ อย่างเช่น การ
แบ่งปัน อาจเป็นนทิานสัน้ๆ สามารถบอกให้เดก็ได้
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รู้ว่านิทานเนื้อหาตัวนี้สอนเรื่องอะไรกับเด็กๆ
	 นพ.สุริยเดล ทรีปาตี กล่าวว่า การน�ำ
เสนอนิทานส�ำหรับเด็ก ควรมีเนื้อหาที่สอดคล้อง
กับการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน นอกจากนี้ การ
ถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ ควรน�ำเสนอให้เห็นเป็น 
รูปธรรม เด็กจึงจะสามารถเข้าใจได้
	 ต้องออกมาเป็น Story คุณจะมาพูด
ลอยๆ อย่างนัน้ไม่ได้แล้ว มนัต้องม ีStory อะไรสกั
อย่างหน่ึง เล่าเหมือนนิทานอีสป อะไรประมาณ
อย่างนั้น เด็กจะฟังนิทานอีสปแบบนั้น เด็กจะฟัง 
แล้วแปลงนทิานอสิปให้เข้าไปในลกัษณะชวีติจรงิ...
ส่วนลูกเล่นก็เป็นเรื่อง Entertainment
	 ผู้ใหญ่ชอบบอกว่า เด็กดีๆ แต่พอว่าเด็ก
ด ีต้องมหีน้าที ่10 อย่างด้วยกนั อะไรทัง้หลายเนีย่ 
เขาไม่เข้าใจ นับถือศาสนา แล้วนึกถึง เด็ก 3-5 ปี 
นับถือ นับอย่างไร ถืออย่างไร แค่นี้ก็งงแล้วนะ แค่
ตวัวลีกง็งแล้วนะ นบัถอืนีม่นั คอืหมอว่าบางท ี3-5 
ปี บางทีเขาก็ยังไม่เข้าใจแม้กระทั่งตัวอักษรภาษา
ไทยบางตัวด้วยซ�้ำไป นับถือ ต้องถือไว้เปล่า อะไร
อย่างน้ี เหมือนมีเด็กบางคนถามหมอว่า กินข้าว 
กินอาหาร 5 หมู่เป็นอย่างไร 5 หมู่มันต้องเดินไป 
5 หมู่บ้านหรือ 5 หมู่ไม่เข้าใจ 5 หมู่ หมู่อะไรของ
มัน แล้วหมู่ ท�ำไมมันต้อง 5 ท�ำไมมันไม่มี 6 ท�ำไม
มนัไม่ม ี7 ท�ำไมมนัม ี5 เซ้นส์บางทขีองหมอ มนัจะ
บอกง่ายๆ ก็กินง่ายๆ ก็กินข้าว กินกับข้าว แล้วก็
ต้องกินผักผลไม้ นั่นแหละ 5 หมู่ มันคงไม่มีใครกิน
ข้าวอย่างเดียวใช่ไหม มันจะต้องมีกินกับข้าว 
กบัข้าว แล้วกผ็กัผลไม้ เครือ่งดืม่ทีด่ทีีส่ดุน�ำ้กับนม 
ก็จบแล้ว นี้ 5 หมู่ลักษณะอย่างนี้แต่เราจะไม่พูด 5 
หมู่ออกไปนะ...มันนามธรรมเกินไป เด็กมันไปไม่
ถึงตรงนั้น
	 ขณะที่ สาธิต บุญยิ่งสถิตย์ และรุสนี  
มุสตาปา เสนอว่า นิทานควรมีตัวละครเด่นๆ  
1 ตัวที่เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเด็กได้ปฏิบัติตาม 

ส่วนลลดา พันสะ กล่าวว่า การแนะน�ำให้เด็ก
ปฏบัิตตินในทางท่ีถูกต้อง ผูด้�ำเนนิรายการเอง อาจ
แสดงให้เห็นว่า ตัวเองเป็นแบบอย่างที่ดีด้วย
	 ด้าน อ.คัทลียา น้อยงาม อ.รัชนี เทพิกัน 
และนพ.ณัฐวัฒน์ งามสมุทร ให้ค�ำแนะน�ำว่า ใน
ช่วงท้ายของนิทาน ก่อนสรุปคติสอนใจ อาจลอง
ถามให้เด็กได้คิดด้วยตนเองก่อน จากนั้นจึงค่อย
เฉลยค�ำตอบ หรือควรมีการสรุปตอนท้ายของ
นทิาน โดยให้ค�ำแนะน�ำแก่พ่อแม่ว่าควรท�ำอย่างไร
ต่อไป นอกจากนี ้ไม่เพยีงแต่การสอดแทรกคตสิอน
ใจในนิทานเท่านั้น ลลดา พันสะ ในฐานะผู้ผลิตสื่อ 
กล่าวถงึรายการวทิยขุองตนเองว่า มกีารสอนภาษา
ไทยในนิทานอีกด้วย
 	 ภาษาไทยในนิทาน คุณครูก็จะมาเล่า
นิทานให้ฟังด้วย แล้วก็จะมีค�ำศัพท์ในนิทานเรื่อง
นั้น ค�ำที่น่าสนใจประมาณ 3 ค�ำ เด็กเล็กๆ เขาจ�ำ
มากไม่ได้ เดี๋ยวหนูลองออกเสียงตามคุณครูนะ 
สมมติค�ำว่า กระโดด ตัวอย่างว่า ม้าลายกระโดด 
กบ อ๊บๆ กระโดดได้สูง ของคุณครูเขาน่ะค่ะ ก็จะ
บอกว่ากระโดดมีลักษณะอาการอย่างไร หนูก็ลอง
คดินะคะ เวลาท่ีหนเูหน็กบเขากระโดด ไหนหนลูอง
กระโดดสิ เขาก็จะเข้าใจ
	 ทั้งนี้ ส่วนใหญ่เสนอแนะว่า นิทานควรมี
ความยาวประมาณ 5 – 10 นาที หากมีความยาว
มากกว่านั้น เด็กปฐมวัยซึ่งเป็นวัยที่สนใจสิ่งต่าง ๆ 
เพียงระยะวลาสั้น ๆ ก็อาจเบนความสนใจไปท�ำ
อย่างอื่นแทน
	 นอกเหนือจากนิทานแล้ว การเผยแพร่ 
“เพลง” กเ็ป็นอกีรปูแบบทีค่วรน�ำเสนอในรายการ
วิทยุส�ำหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งช่วยให้เด็กสามารถ 
จดจ�ำความรูต่้าง ๆ ได้เป็นอย่างด ีดงัเช่น นธิกิาญจน์ 
รัตนสิทธิ์ และ ลลดา พันสะ กล่าวถึงการน�ำเสนอ
บทเพลงในรายการวิทยุของตน 
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	 ใช้ภาษาง่ายๆ เข้าใจง่ายๆ อย่างเพลงท่ี
ออกมาเป็นเด็กๆ พอเราใส่สูตรคูณ เด็กๆ จะร้อง
ได้และกจ็�ำได้เเม่น ถ้าเทยีบกบัเด็กสมยัก่อนให้ท่อง
สูตรคูณ ท่องกันเป็นเดือนกว่าจะได้แม่หนึ่ง แต่ว่า
เด็กๆ เด๋ียวนี้แค่เปิดเพลงให้ฟังไม่เท่าไร เขา
สามารถจ�ำได้เลย 
	 บุญรัตน์ อภิชาติไตรสรณ์ เสนอว่า อาจมี
การน�ำเสนอนิทานสลับกับเพลงประกอบ 
	 นอกจากน้ี รายการวทิยยุงัอาจเปิดโอกาส
ให้เด็กได้เข้า “มีส่วนร่วมในรายการ” ได้อีกด้วย 
ไม่ว่าจะเป็นการแสดงความคิดเห็น หรือร่วมเล่น
เกมตอบค�ำถามต่าง ๆ โดยชมพูนุช ฟูตระกูล และ
สาธิต บุญยิ่งสถิตย์ กล่าวว่า ในยุคปัจจุบัน ซึ่งเด็ก
กล้าแสดงออก จงึมโีอกาสเป็นไปได้สงูทีเ่ดก็จะเข้า
มีส่วนร่วมในรายการได้อย่างกว้างขวาง
	 เรื่องการโทรเข้าไปคุยกับดีเจในรายการ 
ก็โทรได้ ถ้าดีเจออกแนวเหมือนเป็นเพื่อนเด็ก คุย
กบัเดก็ เหมอืนกบัเป็นรายการของเขา ก็เป็นเพือ่น 
ก็คิดว่าเด็กเขาก็โทรนะ โทรไปเล่นเกม ร่วมสนุก 
ให้เด็กมีส่วนร่วม อาจจะเหมือนรายการวิทยุของ 
ผู้ใหญ่ทั่วๆ ไปที่แบบโทรมาคุยแบบเล่นเกมหรือ
อะไรอย่างนี้ เด็กคิด หมายถึงไม่ใช่ผู้ใหญ่คิดแต่จะ
เป็นค�ำถามที่เด็กคิดเองได้ แล้วเขาก็คิดตอบเองได้ 
เขาอยากโทรเขาอยากตอบ เขาอยากตอบได้อะไร
ท�ำนองนี้ หรือว่าให้ส่ง SMSไปร่วมอะไร บางทีเขา
ไม่ได้โทรไป แต่เขาส่ง SMS ไป เขาก็จะรู้สึกว่า เขา
ได้ส่งแล้ว อาจจะมี Feedback กลับมาจาก
รายการหรือเปล่าก็ได้
	 อย่างไรก็ตาม นพ.สุริยเดล ทรีปาตี มี
ความเหน็ตรงกนัข้าม โดยกล่าวว่า รายการวทิยไุม่
ควรเน้นการแสดงและแข่งขันมากจนเกินไป 
เนื่องจากอาจกลายเป็นการเพ่ิมแรงกดดันให้กับ
เด็ก 

	 การประกวด มาแข่งกนัร้องเพลง ท�ำอะไร
อย่างนี ้คอื สังคมของการแข่งขันมนัเยอะเหลอืเกิน 
หมอก็ไม่รู้ว่ามันเฝือไปหรือเปล่า เด็กก็จะมีความ
รู้สึกทุกอย่างมันต้องลงเลยด้วยการแข่งขันกันไป
หมดเลยนะ พ่อแม่กจ็ะบ้าจ้ีตามกระแสท่ีออกมาใน
ลักษณะนี้ ส่ือของครอบครัวอีกอันหนึ่ง คือ อย่า
สร้างแรงกดดัน จะสร้างแรงบันดาลใจก็สร้างไป
เถอะ แต่อย่าสร้างแรงกดดนัได้ไหม แต่ถ้าสมมติว่า
ผู้ใหญ่ไปถามเด็กแบบใสๆ เอ่ออย่างนี้น่าเข้าท่า 
อย่างนี้พอไหว Shot สั้นๆ เขาอาจจะกลายเป็น
ประเด็นของวันนี้ แต่ผู ้ใหญ่เป็นคนจัดการในที่
สถานอียู ่แล้วใช้ลกูเล่นของผูใ้หญ่ต่างๆ เหล่านี ้ให้
ตอบรับกับวัยเขาให้ได้ แต่จะไปฟังความคิดเห็น 
เขามาบ้าง อะไรมาบ้าง แล้วออกอากาศไม่มปัีญหา
หรอก
	 ส�ำหรบั นธิกิาญจน์ รตันสทิธิ ์และปาลติา 
มีทรัพย์ กล่าวยืนยันว่า เด็กที่เข้ามีส่วนร่วมใน
รายการวิทยุของตน มีพัฒนาการด้านการสื่อสาร 
โดยเฉพาะด้านการพูดที่ดีขึ้น ส่วนสุภาวดี อินทร
วงษ์ เสนอว่า รูปแบบรายการอาจก�ำหนดประเด็น
หลัก (Theme) เพื่อน�ำเสนอเรื่องใดเรื่องหนึ่งให้
เชื่อมโยงกันตลอดทั้งรายการ 
	 มนักจ็ะเป็นธมีไง ธมีวนันีพ้ดูเรือ่งสขุภาพ
อนามัยช่องปากนะ มีเพลง มีนิทานต่อเนื่องกันไป 
เรื่องไม่กินลูกอม นิทานเยอะเดี๋ยวนี้ นิทานไทยก็
เยอะ สมมติช่วงวันส�ำคัญทางศาสนา ก็เอานิทาน
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาก็ได้ ก็มีนิทานให้เลือก 
นิทานไทยดีๆ เยอะ 
	 ช่วงท้ายรายการ ผูป้กครองเกอืบทัง้หมด 
เสนอให้มีการจัดสรรเวลาประมาณ 5 – 10 นาที 
เป็นช่วงเวลาให้พ่อแม่ได้ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเกี่ยว
กับปัญหาที่เกิดขึ้นกับลูก 
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•	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการจัดท�ำรายการ
วิทยุของเด็กปฐมวัย
	 ทั้งแพทย์ / ครูอาจารย์ ผู้เชี่ยวชาญด้าน
พัฒนาการเด็กปฐมวัย, ผู้ปกครอง และผู้ผลิตส่ือ
ส�ำหรับเดก็ปฐมวยัต่างให้ความส�ำคัญกบัคุณสมบัติ
ของนกัรายการว่ามส่ีวนส�ำคญัต่อคณุภาพรายการ 
โดยเห็นว่าควรมี “ความรู ้ด ้านพัฒนาการ / 
จิตวิทยาเด็ก” ดังเช่น นพ.สุริยเดล ทรีปาตี กล่าว
ว่า
	 การเป็น Entertainer ของเขาจะต้องแฝง
ไปด้วยองค์ความรู้ของเขาเองที่เขาควรจะต้องรู้ว่า 
เดก็ในวัยน้ี มนัควรจะรู ้และไม่รูอ้ะไร มสีิง่ไหนบ้าง
ไหมท่ีควรหลกีเลีย่ง ยกตวัอย่างเช่น การเปรยีบเทียบ
เดก็กบัเดก็กนัเอง การไม่ชืน่ชมเด็ก การไม่ให้ก�ำลงั
ใจกับเด็ก อันนี้ก็จะท�ำให้เกิดความท้อแท้ เพราะ
ฉะน้ันเขาน่าจะได้รบัการเรยีนรูจ้ติวทิยาเดก็พวกนี้ 
พัฒนาการเด็กในเบื้องต้น ไม่ต้องลึกหรอก แต่รู้
เบ้ืองต้นว่าเด็กวัยนี้เขาคิดอะไรอย่างไร เขาอยาก
ได้อย่างไร สิ่งนี้ต้องอยู่ในคุณสมบัติ ดีเจที่จะท�ำ
รายการเกีย่วข้องกบัเด็ก มหีวัใจรกัเด็ก มอีงค์ความ
รู้ขั้นพื้นฐาน ในทางด้านจิตวิทยาพัฒนาการเด็ก 
	 ในฐานะผู ้มีประสบการณ์ด้านการจัด
รายการวิทยุเด็ก นิธิกาญจน์ รัตนสิทธิ์ เห็นด้วยว่า
นักจัดรายการควรมีความรู้ด้านพัฒนาการเด็ก
	 เข้าใจธรรมชาตขิองเดก็ เพราะว่าการจดั
รายการกับเด็กบางทีมันจะมีช่วง dead air ซึ่งนัก
จัดรายการท่ัวไปจะไม่ยอมเลยให้รายการมัน 
dead air ช่องว่างไม่ได้ แต่การจัดรายการส�ำหรับ
เดก็บางทเีราต้องรอให้เดก็เขาคดิ บางทเีขาอาจจะ
ช้านิดหนึ่ง แต่คนจัดทั่วไป อ้าว หนูพูดซิลูก อันนี้
ก็เหมือนคล้ายๆ ไปคาดคั้นเด็ก แต่ถ้าเกิดว่าเรา
เปลีย่นให้เขาคดิบ้าง แล้วเราช่วยเขาบ้าง เอ๋ มนัน่า
จะเป็นอย่างนีไ้หมนะ อะไรอย่างนี ้คอืคนจดักเ็ป็น
คนส�ำคัญ ซึ่งจริงๆ พี่เชื่อว่า คนที่จะมาจัดรายการ

เด็ก ไม่ได้จะจัดได้ทุกคน ถ้าจัดแล้วให้เกิดผล ต้อง
เข้าใจเด็ก
 	 นกัจดัรายการควรมจีติใจที ่“รกัเดก็” ซึง่
เป็นพ้ืนฐานส�ำคัญที่เอ้ือให้เอาใจใส่ต่อการจัด
รายการเพื่อเด็กได้อย่างแท้จริง โดย ปาลิตา มี
ทรัพย์ และลลดา พันสะ กล่าวว่า
	 เริ่มต้นคือมีใจก่อนนะ ขอใจมาก่อน ถ้ามี
ใจมา ในเรือ่งของการท�ำรายการเดก็กค็งจะได้ด ีอนั
ท่ีสอง กคื็อ เข้าใจเขา ต้องอยูก่บัเขา ต้องมคีนใกล้ๆ 
ตัวเป็นเด็กหรือว่ารู้สึกว่าตัวเองมีความเป็นเด็กอยู่
ในตัว ถ้าเราไม่มีความเป็นเด็กอยู่ในตัว บางทีเรา
พูดออกมา ค�ำพูดของเราก็จะแข็งๆ ดูโตๆ หน่อย 
แต่ถ้าเรามีความเป็นเด็กอยู ่ในตัว ค�ำพูดหรือ
ลักษณะการพูดท่ีมันคล้ายกัน แต่มันสามารถสื่อ
ออกมา เด็กจะอยากฟังมากกว่า 
	 ขณะเดียวกันนักจัดรายการ ควร “มี
ทกัษะการสือ่สารทีด่”ี สามารถสือ่สารให้เดก็เข้าใจ
ได้ง่าย เป็นรูปธรรม มีน�้ำเสียงท่ีชัดถ้อยชัดค�ำ 
สามารถดึงดูดความสนใจ ให้ความรู้สึกเป็นมิตร 
และสร้างความสนุกสนานได้ตลอดท้ังรายการ ดัง
เช่นที่ รุสนี มุสตาปา กล่าวว่า
	 ดเีจต้องคยุเหมอืนเวลาเราคยุกบัเดก็ ต้อง
คยุเหมอืนเดก็ ต้องปรบัตวัเข้าหาเขา...ต้องพดูอะไร
ที่เป็นรูปธรรม ต้องเข้าใจเด็ก เสียงที่แบบเข้ากับ
เด็กได้ แล้วต้องมีความรู้จิตวิทยาเด็ก เช่น วิธีการ
ดึงดูดเขา ต้องเป็นค�ำพูดง่ายๆ แล้วแต่วัยเด็กด้วย 
อย่างนิทานเขามีลูกเล่นเยอะมาก เสียง ตู้ม ต้ามๆ 
	 นอกจากนี้ ยังมีข้อเสนอถึงแนวทางการ
ส่งเสริมให้รายการวิทยุส�ำหรับเด็กปฐมวัยมี
คุณภาพ คือ การจัด “ฝึกอบรม” ให้กับผู้ผลิต
รายการ ดังเช่น อ.คัทลียา น้อยงาม กล่าวว่า
	 การฝึกอบรมจ�ำเป็น เพราะว่าพูดเลยนะ 
ขนาดครูจบมา สายตรง จบครูโดยตรงยังต้องฝึก
อบรมตลอด ทั้งเสาร์-อาทิตย์ นี่ก็อบรม เพิ่งเลิก 4 
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โมงครึง่นีเ่องเด๋ียวน้ีมนัมเีทคนิคใหม่ๆ ต้องไปอบรม
ข้างนอกเกี่ยวกับการเล่านิทาน เกี่ยวกับการดูแล 
เก่ียวกับการท�ำความสะอาด คือให้คุณหมอแนะน�ำ
เทคนิคว่าควรจะดูแลเด็กอย่างนี้ แนะน�ำเขา 
	 ขณะที่กิตติมา สุขวรรณ และลลดา พัน
สะ กล่าวว่า ควร “มีผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาการ / 
จิตวิทยาเด็ก เป็นที่ปรึกษา” ให้กับรายการด้วย 
	 น่าจะมีนักจิตวิทยาให้ค�ำปรึกษารายการ 
เดีย๋วนีไ้ม่ใช่แค่นักจิตวิทยา มคีนทีดู่เรือ่งพัฒนาการ
เด็กด้วยตอนนี้ เป็นหมอที่จบทางด้านพัฒนาการ
เด็ก มองว ่านักจิตวิทยาไม ่ส�ำ คัญเท ่าหมอ
พฒันาการเดก็ คอืเฉพาะทางไปเลย มนัมจิีตวทิยา
เด็กกับพัฒนาการเด็ก
	 ขณะที่ อ.คัทลียา น้อยงาม เสนอว่า ควร
จัดเป็นทีมที่ปรึกษา ซึ่งประกอบด้วยแพทย์ นัก
จิตวิทยา และครูอาจารย์ที่สอนเด็กระดับปฐมวัย
	 ขณะที่ นพ.สุริยเดล ทรีปาตี เห็นว่า การ
จัดให้มีผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาการ / จิตวิทยาเด็ก
เป็นทีป่รึกษารายการ แม้จะเป็นเรือ่งด ีแต่ก็ไม่ควร
ออกเป็นกฎเกณฑ์บังคับให้ทุกรายการต้องมี ควร
ขึ้นอยู่กับความพร้อมของแต่ละรายการมากกว่า

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
	 จากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social 
Learning Theory) Bandura (1977, cited in 
Dainton & Zelley, 2005, p.3) กล่าวว่า มนุษย์
เราเรียนรู้จากต้นแบบ ทั้งในเรื่องความสัมพันธ์ 
บรรทัดฐานทางสังคม และพฤติกรรมพึงประสงค์ 
ด้วยการสังเกตจากการกระท�ำของบุคคลอ่ืน แล้ว
น�ำมาเป็นแนวทางส�ำหรบัการกระท�ำของตนเองใน
เวลาต่อมา “เราเรียนรู้พฤติกรรมต่างๆ โดยการ
สงัเกตผ่านตัวอย่าง จากการสงัเกตคนอืน่ ท�ำให้เรา
เกิดความคิดว่าจะแสดงพฤติกรรมใหม่ๆ อย่างไร 
และในโอกาสอื่นๆ ต่อมา เราก็ใช้ข้อมูลที่ได้เรียนรู้

พวกนี้มาเป็นไก๊ด์ในการแสดงพฤติกรรม” (Ban-
dura, 2004 อ้างถึงใน อษุา บิก้กิน้ส์, 2556, น.57) 
ทั้งนี้ จากการสังเกตพฤติกรรม อาจก่อให้เกิดการ
เลียนแบบภายนอก (Imitation) เช่น การเลียน
แบบท่าทาง และการแต่งกาย จนไปถึงการเลียน
แบบในระดับจิตใจ (Identification) ที่ต้องการให้
ตนเองเป็นเหมอืนกบัต้นแบบ (กาญจนา แก้วเทพ, 
นันทกา สุธรรมประเสริฐ และเอกธิดา เสริมทอง, 
2554, น.12) 
	 ส�ำหรับอิทธิพลของสื่อ ในปี 1986 Ban-
dura (กาญจนา แก้วเทพ และคนอื่นๆ, 2554,  
น.13) ศึกษาพบว่า การรับชมเนื้อหาที่สื่อมวลชน
น�ำเสนอซ�ำ้ๆ บ่อยครัง้ ส่งผลต่อการเรยีนรูข้องเดก็
และเยาวชน ซ่ึงการน�ำเสนอของสื่อมวลชนมีพลัง
อ�ำนาจที่สามารถโน ้มน ้าวให ้ ผู ้คนเ กิดการ
เปลี่ยนแปลงได้ ทั้งในระดับความเข้าใจ (Under-
standing) ความคดิ/อารมณ์ความรูส้กึ (Attitude/
Affection) หรือแม้กระทั่งการเปลี่ยนแปลงใน
ระดับพฤติกรรม (Behavior/Performance) โดย
ยิ่งเปิดรับสื่อมากเท่าใด โอกาสท่ีจะได้รับผล 
กระทบจากสื่อก็ยิ่งมีมากขึ้น 
	 สือ่วทิยนุบัว่ามอีทิธพิลต่อพฒันาการของ
เด็กและเยาวชน โดยเฉพาะในช ่วงปฐมวัย 
เนื่องจากเป็นสื่อเสียงที่ส่งผลต่อจินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์ ตลอดจนสามารถเข้าถึงผู้ฟัง
เป้าหมายได้โดยไม่มข้ีอจ�ำกดัในเรือ่งสถานที ่อกีทัง้
ยังมีความยืดหยุ่นสูงโดยสามารถสอดแทรกเข้าไป
ในกิจกรรมต่างๆ ได้ เช่น ในระหว่างเดินทาง 
	 ท้ังนี้ เมื่อส่ือมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของ
เด็ก ผู้ผลิตรายการวิทยุจึงควรให้ความส�ำคัญกับ
เนื้อหาและรูปแบบการน�ำเสนอรายการซึ่งมีส่วน
ส�ำคัญต่อการหล่อหลอมความความเข้าใจ ความ
คดิ ความรูส้กึ ตลอดจนพฤตกิรรมของเดก็ จากการ



Vol.28 No.87 July - September 2014

SUTHIPARITHAT
72

วิจัยในครั้งนี้ สามารถสรุปแนวทางการจัดท�ำ
รายการวทิยสุ�ำหรบัเดก็ปฐมวยั โดยผูผ้ลติรายการ
ควรให้ความส�ำคัญกับพัฒนาการของเด็กในวัยนี้ 
ประกอบด้วย พัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา ดังนี้
เนื้อหารายการ
	 เน้ือหารายการวิทยุส�ำหรับเด็กปฐมวัย 
“จ�ำเป็นอย่างยิง่” ทีจ่ะต้องส่งเสรมิพฒันาการทาง
สงัคม โดยการน�ำเสนอทีมุ่ง่เน้นให้เด็กได้เรยีนรูก้าร
สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นในสังคม ดังนี้
-	 การแบ่งปัน การให้ ความมนี�ำ้ใจ และการ

ช่วยเหลือผู้อื่น
-	 การมีวินัย การเคารพกติกาสังคม โดย

เคารพสิทธิของผู ้อื่น ควบคู ่กับการ
ปกป้องสิทธิของตนเอง

-	 ความซื่อสัตย์ โดยไม่โกหก และไม่ลัก
ขโมย

-	 การรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย
-	 การรักษามารยาทไทย ทั้งการไหว้ และ

การกล่าวค�ำทักทาย
	 เนื้อหาที่ “ควร/อาจจะ” มีการน�ำเสนอ
ในรายการเด็กปฐมวัย เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทาง
อารมณ์ สติปัญญา และร่างกาย มีดังนี้
-	 การควบคุมตนเอง โดยเรียนรู้การอดทน 

และไม่ปล่อยให้เกิดอารมณ์ฉุนเฉียวจน
เป็นนิสัย

-	 การใช ้ จิ นตนาการ  และความคิด
สร้างสรรค์

-	 การส่งเสริมความรู้รอบตัว และการตอบ
ข้อสงสัย “ท�ำไม” ของเด็ก

-	 การส ่งเสริมทักษะด ้านภาษา และ
คณิตศาสตร์

-	 การส่งเสริมการอ่าน
-	 การส่งเสรมิการเคลือ่นไหวทางกาย และ

กล้ามเนื้อ
-	 การให้ค�ำปรกึษาแก่พ่อแม่ผูป้กครองเกีย่ว

กับปัญหาที่เกิดขึ้นกับเด็ก
	 ท้ังนี้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Harris 
(2004, p.215) ท่ีระบุว่า การน�ำเสนอรายการ
ส�ำหรับเด็ก ควรสอดแทรกเนื้อหาให้เด็กได้เรียนรู้
เกี่ยวกับบทบาทและหน้าที่ตามท่ีสังคมคาดหวัง 
สะท้อนให้เห็นถึงคุณค่าของครอบครัว ความ 
กลมเกลียว การปรับตัว และการสื่อสารท่ี 
เหมาะสมระหว่างกัน นอกจากนี้ ควรส่งเสริม 
การใช้จินตนาการซึ่งจะส่งผลดีต่อการเรียนรู้ของ
เดก็ รวมทัง้ควรปลกูฝังให้เหน็ความส�ำคญักบัเรือ่ง
ราวเกี่ยวกับสังคมรอบตัวด้วย
	 ขณะที่ Naigales and Mayeux (2001, 
p.151) เสนอว่า รายการส�ำหรบัเดก็สามารถแสดง
บทบาทเป็นครูสอนภาษาได้ด้วยการน�ำเสนอผ่าน
การสนทนาของบุคคล 2 คน / ฝ่าย เดก็จะได้เรยีนรู้
ไวยากรณ์ การใช้ค�ำ (Lexical development)  
วลี ประโยค การออกเสียง การแบ่งวรรคตอน  
การสื่อความหมาย การสะสมคลังค�ำศัพท ์  
ตลอดจนการเรียนรู้การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับ
บุคคลอื่น จากบทสนทนา (Dialogue) เหล่านั้น 
ทั้งนี้ การเรียนรู้ทางอ้อม (Indirect) ในลักษณะ 
ดังกล่าว จะให้ผลดีมากกว่าการสอนการใช้ภาษา
ตรงๆ (Direct) โดยควรน�ำเสนอเนื้อหาทางการ
ศึกษาผ่านความบันเทิง ซึ่งจะสามารถดึงดูดความ
สนใจได้ดีกว่า 
	 ดังเช่นรายการ Dragon Tales ซ่ึงเป็น
รายการส�ำหรับเด็กวัย 2 – 6 ปี โดยมุ่งให้ความรู้
เกีย่วกบัการเจรญิเตบิโตของร่างกาย การเข้าสงัคม 
และการแสดงออกทางอารมณ์ พบว่า เดก็สามารถ
จัดการกับกิจวัตรประจ�ำวันของตนเองได้ มีความ
คิดริเริ่มเมื่อเล่นร่วมกับเพื่อนๆ โดยอาจมีการ
ประดิษฐ์สิ่งต่างๆ ขึ้นมา (Rust, 2001, cited in 
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Fisch, 2009, p.406)
	 เช่นเดียวกับรายการ Allegra’ Window 
ซึ่งเป็นการแสดงหุ ่นกระบอกเด็กผู ้หญิง และ 
Gullah Gullah Island ซึง่ตวัแสดงเป็นครอบครวั
ผิวด�ำที่อาศัยอยู่บนเกาะ โดยท�ำการศึกษาเปรียบ
เทยีบระหว่างเดก็ก่อนวยัเรยีนทีไ่ด้ดรูายการตดิต่อ
กัน 2 ปี กับเด็กที่ไม่ได้ดูรายการ ทั้งนี้ พบว่า เด็ก
ทีไ่ด้ดรูายการมคีวามคดิทีย่ดืหยุน่กว่า เช่น มองสิง่
ต่างๆ จากหลายแง่มุม และช่างสงสัย นอกจากนี้
ยังมีความสามารถในการแก้ไขปัญหาได้ดีกว่า เช่น 
พยายามแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการที่แตกต่างออกไป 
มีสมาธิกับกิจกรรมต่างๆ และไม่ล้มเลิกหรือยอม
แพ้ง่ายๆ ซึง่ทักษะต่างๆ เหล่านี ้เกดิขึน้ต้ังแต่เดอืน
แรกทีม่กีารรบัชมรายการ และยงัคงต่อเนือ่งไปอกี 
2 ปีหลังจากนั้น (Bryant, 1997, cited in Fisch, 
2009, p.406)
	 เนื้อหารายการที่ “ต้องระมัดระวัง” ไม่
ให้มีในรายการเด็กปฐมวัย มีดังนี้
-	 การสะท้อนความก้าวร้าวรุนแรง ทั้งด้าน

วาจาและการกระท�ำ
-	 การใช้ค�ำพูดที่ผิดเพี้ยนไปจากปกติ
-	 ความผดิปกติทางเพศ ในเชงิขบขนัทีม่ต่ีอ

บุคคลเพศที่สาม 
	 ทั้ งนี้  สอดคล ้องกับการศึกษาของ  
Canton (2001, p.76) ที่พบว่า การปล่อยให้เด็ก
เปิดรับส่ือทีเ่น้นการต่อสู ้ภยัพบิติัต่าง ๆ  หรอืแม้แต่
ภาพการแปลงร่างในนิทานแฟนตาซี (เช่น Hulk) 
จะส่งผลให้เด็กเกิดความหวาดกลัว เครียด และ
กงัวลใจ โดยพบว่า มผีูป้กครองร้อยละ 9 ทีย่อมรบั
ว่า ลูกของตนมีอาการฝันร้ายอย่างน้อย 1 ครั้ง/
สัปดาห์ เมื่อรับชมรายการลักษณะดังกล่าว
	 ขณะที่ Hogan (2001, p.431) แนะน�ำ
ว่า พ่อแม่ซึง่มีลกูก่อนวยัเรยีน (Preschooler) ควร
ดูแลการเปิดรับสื่อของลูกอย่างใกล้ชิด เนื่องจาก

เดก็ในวยัน้ีจะมคีวามอ่อนไหวต่อข้อมูลท่ีได้รบั และ
ยังไม่อาจแยกแยะได้ระหว่างสิ่งสมมติที่ เป ็น
แฟนตาซ ีกบัสิง่ทีเ่ป็นเรือ่งจรงิ (Reality) ดงันัน้ จงึ
พบเห็นได้บ่อยครั้งที่เด็กในวัย 2 – 3 ปี หลายคน
ยังพูดคุยกับโทรทัศน์ และทักทายตัวแสดงใน
รายการ ในการท�ำวิจัย พบว่าเด็กวัย 3 ปีเป็น
จ�ำนวนไม่น้อย คิดว่า หากพลิกโทรทัศน์กลับหัว
กลับหาง ป๊อบคอร์นที่อยู่ในชาม (ขณะฉายใน
โทรทัศน์) จะต้องหกเรีย่ราดกระจดัดระจายไปด้วย 
แม้แต ่การรับชมรายการประเภท Sit-com  
(Situation Comedy) ซึง่นยิมน�ำเสนอในลกัษณะ
ล้อเลียนด้วยเหตุการณ์หรือค�ำพูดที่เกินกว่าความ
เป็นจริง แต่เด็กจะคิดว่าเรื่องท่ีพูดคุยท้ังหมดเป็น
เหตุการณ์จริง 
	 ลักษณะเพลงก็มีผลต่ออุปนิสัยของเด็ก
เช่นกัน โดยเด็กที่ฟังเพลงจังหวะแรง ๆ เนื้อเพลง
เกี่ยวพันกับเรื่องเพศ ความรุนแรง และการเหยียด
ผิว จะมีแนวโน้มต่อต้านกฎระเบียบ และมีผลการ
เรียนตกต�่ำ เมื่อเทียบกับเด็กที่รับฟังเพลงที่ฟัง
สบาย ๆ ท้ังนี้ มีงานวิจัยท่ีทดลองให้เด็กเกรด 7 
และ 10 ชมมิวสิควิดีโอซึ่งมีเนื้อหาเรื่องเพศ ความ
รุนแรง และการต่อต้านสังคม เป็นเวลา 30 นาที 
พบว่า เด็กจะยอมรับการใช้ความรุนแรงมากข้ึน 
ทัง้นี ้นอกเหนอืจากการกลัน่กรองรายการทีเ่หมาะ
สมส�ำหรบัเดก็แล้ว พ่อแม่ยงัควรสอนให้ลกูมคีวาม
คดิเชงิวพิากษ์ (Critical TV Reviewer) ต่อรายการ
ที่น�ำเสนอเนื้อหาที่มีความรุนแรงด้วย การแสดง
บทบาทเชิงรุก (Active Role) ในฐานะของผู้
บริโภคที่ไม่อุดหนุนสินค้าที่สนับสนุนรายการที่มี
ความรุนแรง ก็จะเป็นพลังที่ช่วยกดดันให้รายการ
ท่ี ไ ม ่ มี คุ ณ ภ า พ เ ห ล ่ า นี้ ล ด ป ริ ม า ณ ล ง ไ ด ้  
(Strasburger and Wilson, 2002, pp.141 - 142)
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รูปแบบรายการ
	 ส�ำหรับรูปแบบรายการ ควรมีการน�ำ
เสนอให้เกิดความหลากหลาย (Variety) ซึ่ง
ประกอบด้วย
-	 นิทาน ความยาวประมาณ 5 – 10 นาที 

/ เรื่อง โดยมีรายละเอียดในนิทาน ดังนี้
	 มกีารสอดแทรกคณุธรรม คติสอนใจ เพือ่

น�ำไปปรับใช้ในชีวิต
	 มตีวัละครเอก ทีเ่ป็นตวัชโูรง เพือ่จงูใจให้

เด็กติดตาม รู ้ สึกผูกพัน และเป ็น 
แบบอย่างให้ปฏิบัติตาม

	 ช่วงท้ายของนิทาน ควรมีการสรุปคติสอน
ใจ หรืออาจเชิญชวนให้เด็กใช้ความคิด
ของตนเองถึงคุณธรรมที่ได้รับในนิทาน 
ก่อนที่จะเฉลย 

-	 เพลง ซึง่อาจมเีนือ้ร้อง หรอืเพลงบรรเลง 
โดยอาจสอดแทรกความรู้ ทักษะภาษา 
คณิตศาสตร์ หรือการให้คติสอนใจไว้ใน
เนื้อเพลง

-	 เปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมแสดงความ
คิดเห็น หรือตอบค�ำถามในประเด็น 
ง่าย ๆ ไม่ซับซ้อน

-	 เกม และการร่วมสนุกต่าง ๆ 
	 ส่วนการน�ำเสนอรายการดังต่อไปนี้ อาจ
มี/ไม่มี ก็ได้ ขึ้นยู่กับความเหมาะสมของแต่ละ
รายการ 
-	 การแสดงความสามารถ เช่น การแข่งขัน

ร้องเพลง
-	 การให้ค�ำปรึกษาแก่พ่อแม่ ประมาณ 5 

– 10 นาที ในช่วงท้ายของรายการ
	 ทั้งนี้ ข้อเสนอแนะถึงรูปแบบการจัดท�ำ
รายการที่เหมาะสมส�ำหรับเด็กปฐมวัยดังกล่าว 
ข้างต้นสอดคล้องกับแนวทางการด�ำเนินรายการ 
Sesame Street ซึง่เป็นรายการทีอ่อกแบบเนือ้หา

ส�ำหรับเด็กวัยก่อนเข้าเรียน (Preschool) โดยน�ำ
เสนอด้วยตัวหุ ่นเชิด (Puppets) ที่เน้นความ
สนุกสนานขบขัน และสิ่งที่กระตุ้นความสนใจของ
เด็ก ไม่ว่าจะเป็นภาพเคลื่อนไหว สีสัน และเสียง
เพลง สอดแทรกด้วยสาระ เช่น การสอนให้เด็ก
เรียนรู ้การนับเลขผ่านเสียงเพลง โดยตัวเลข
สามารถเคลือ่นไหว กระโดดโลดเต้น เปลีย่นส ีและ
แม้กระทัง่พูดได้ ซึง่พบว่า สสีนัทีส่วยงามช่วยดงึดดู
ความสนใจและสร้างการจดจ�ำ (Recall / Recog-
nition) ได้เป็นอย่างด ีรปูแบบการน�ำเสนอรายการ
ในลกัษณะเดยีวกนันี ้ยงัสามารถน�ำมาใช้สอนเกีย่ว
กบัตวัอกัษร (Alphabet) ได้เช่นกนั ซึง่หัวใจส�ำคัญ
ของรายการลักษณะดังกล่าวนี ้คอื ต้องดงึดดูความ
สนใจ ควบคู่กับการน�ำเสนอเนื้อหาที่ต้องการสอน
ให้มีความชัดเจน (Clear) (Bickham, Wright & 
Huston, 2001, cited in Fisch, 2009, p.402 - 
404)
	 ส่วนรายการ Barney and Friends ซึ่ง
มีตัวละครเอกเป็นไดโนเสาร์สีม่วงชอบร้องเพลง
ด้วยน�้ำเสียงแบบเด็กๆ จากการวิจัยของ Singers 
and Singers (1994, cited in Fisch, 2009, 
p.405) พบว่า เด็กวัย 3 – 4 ปีที่ได้มีโอกาสรับชม
รายการดังกล่าวจ�ำนวน 10 ตอน มีทักษะการนับ
เลข การแยกสี ค�ำศัพท์ และความรู้อื่นๆ ได้ดีกว่า
เด็กที่ไม่เคยรับชม  
	 ขณะท่ีรายการ Blue’s Clues ซ่ึงผูด้�ำเนนิ
รายการมกัสนับสนนุให้เดก็ๆ ผูช้มได้ช่วยแก้ปัญหา
ที่เจ้าบลู (สุนัขจอมยียวน) ชอบตั้งค�ำถามให้ขบคิด 
ผลปรากฏว่า การได้มส่ีวนร่วมกบัรายการเช่นนี ้ส่ง
ผลให้เด็กๆ มีสมาธิจดจ่อกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดเป็นการ
เฉพาะได้ดีขึ้น (Specific Attention Skill) และ
เรียนรู้ที่จะน�ำวิธีการแก้ไขปัญหาต่างๆ ไปใช้ได้ดี
กว่าเมื่อเทียบกับเด็กที่รับชมรายการในลักษณะที่
ไม่เปิดโอกาสให้มีส่วนร่วม เช่นเดียวกับงานวิจัย
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ของ Anderson (cited in Strasburger & Wil-
son, 2002, p.130) ที่ศึกษากับกลุ่มตัวอย่างเด็ก
ก่อนวัยเรียน พบว่า เมื่อได้รับชมรายการดังกล่าว
ต่อเน่ืองเป็นเวลา 2 ปีติดต่อกนั เด็กเหล่านีมี้ทกัษะ
การจับคู่ การเข้าใจเหตุผล และสามารถเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ได้ดีกว่าเด็กที่ไม่เคยดู
	 การวจัิยในครัง้น้ี ยงัพบข้อเสนอแนะอืน่ๆ 
ส�ำหรับการจดัท�ำรายการวทิยขุองเด็กปฐมวยั ดงันี้
คุณลักษณะที่ส�ำคัญส�ำหรับนักจัดรายการวิทยุ
ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ได้แก่ 
-	 เป็นผูม้คีวามรูด้้านพฒันาการ / จติวทิยา

เด็ก หรือ มีประสบการณ์ใกล้ชิดกับเด็ก
ปฐมวัย

-	 เป็นผู้มีจิตใจรักเด็ก และสามารถเข้ากับ
เด็กได้เป็นอย่างดี

-	 เป็นผู้มีทักษะการสื่อสารที่ดี สามารถ
สื่อสารให้เด็กเข้าใจได้ง ่าย และเป็น 
รูปธรรมชัดเจน 

-	 เป็นผู้มีน�้ำเสียงที่ชัดถ้อยชัดค�ำ สามารถ
ดึงดูดความสนใจ ให้ความรู้สึกเป็นมิตร 
และสร้างความสนุกสนานได้ตลอดทั้ง
รายการ

	 นอกจากน้ี การจัดท�ำรายการวทิยสุ�ำหรบั
เด็กปฐมวยัได้อย่างมคุีณภาพ ควรมกีารด�ำเนนิงาน 
ดังนี้
-	 การจัดฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมความรู้ด้าน

จิตวิทยา / พัฒนาการเด็ก ให้กับผู้ผลิต
รายการ

-	 การจัดให้มีที่ปรึกษารายการ ซึ่งอาจเป็น
แพทย์ นักจิตวิทยา ครูอาจารย์ หรือผู้
เชีย่วชาญด้านพฒันาการเด็ก เพือ่คอยให้
ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับการน�ำเสนอเนื้อหา
และรู ป แบบรายกา รที่ เ หม าะสม
สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยในครั้งต่อไป
-	 ควรศกึษาแนวทางการพฒันาเนือ้หาและ

รปูแบบรายการส�ำหรบักลุม่เป้าหมายซึง่
เป็นเด็กในช่วงวัยอื่นๆ อาทิ เด็กวัยเรียน
อายุ 6 – 12 ปี วัยรุ่นตอนต้นอายุ 13 – 
15 ปี และวัยรุ่นตอนปลายอายุ 16 ปีขึ้น
ไป เป็นต้น

-	 ควรศึกษาถึงแนวทางการพัฒนาเนื้อหา
และรูปแบบการน�ำเสนอส�ำหรับสื่ออ่ืนๆ 
อาทิ สื่อโทรทัศน์ระบบดิจิตอล สื่อ
ออนไลน์ และสื่อสิ่งพิมพ์ เป็นต้น
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