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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความคิดเห็นต่อการใช้หมวกนิรภัยและพฤติกรรม
การใช้หมวกนิรภัยของนักศึกษาพยาบาล  มหาวิทยาลัยนครพนม  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
พยาบาล ชั้นปีที่ 1-3 ปีการศึกษา 2552 จ�ำนวน 207 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น 
เครื่องมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถาม ได้ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาและหาค่าความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามโดยใช้สตูรสัมประสทิธิแ์อลฟ่าของครอนบาค ได้ค่าความเชือ่มัน่ของแบบสอบถาม
เท่ากับ 0.88 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน   
	 ผลการวิจัย พบว่า ค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นต่อการใช้หมวกนิรภัย การรับรู้ประโยชน์
ของการใช้หมวกนิรภัย อยู่ในระดับมาก พฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัย อยู่ในระดับปานกลาง

ค�ำส�ำคัญ:  พฤติกรรม ความคิดเห็น หมวกนิรภัย นักศึกษาพยาบาล นครพนม
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Abstract

	 The purpose of this research was to study perception of benefit, opinion 
and behavior to using helmet of nursing student, Nakhon Phanom University.   
The sample consisted of 207 nursing students who were stratified random  
sampling  selected from the first, second and third-year student, in academic 
year 2009. The research instrument was questionnaire and it was tested for  
content validity and reliability with Cronbach’s Alpha Coefficient = 0.88. Data 
were  analyzed by  using  frequency, percentage, mean and standard deviation. 
The   results  of   the   study   revealed   that   the perception of benefit and   
opinion   to using helmet were  at the  good   level, the  behavior to using   
helmet  was at the moderate level.

Keywords:  Behavior,  Opinion, Helmet,  Nursing  student,  Nakhon  Phanom
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บทน�ำ
	 รถจักรยานยนต์มีบทบาทส�ำคัญต่อ
การเดินทางและการขนส่งท้ังในเมืองและชนบท          
เป็นพาหนะท่ีมคีวามสะดวก มรีะดบัราคาท่ีไม่สงู
นัก และประหยดัน�ำ้มนั จากรายงานขององค์การ
อนามยัโลก  ระบุว่าในปี  พ.ศ. 2545  ในประเทศ
ท่ีมีรายได้น้อยและประเทศท่ีมีรายได้ปานกลาง  
เด็กๆ มีอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน
มากกว่าประเทศท่ีมีรายได้สูง มีการคาดการณ์
ว่าภายในปีพ.ศ. 2553 จ�ำนวนอุบัติเหตุอาจเพิ่ม
ขึ้นเป็นปีละ 200,000 ราย ผู้คนจะบาดเจ็บปีละ
กว่า 100,000 ราย และเสียชีวิตปีละกว่า 30,00 
ราย จากจ�ำนวนผู้เสียชีวิตทั้งหมด 8 ใน 10 คน  
เป็นผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ และยังมีคนน่ังซ้อน
ท้ายท่ีเป็นกลุม่ท่ีอยูใ่นความเส่ียงต่อชวิีตมากท่ีสุด 
ส�ำหรับในประเทศไทย อุบัติเหตุรถจักรยานยนต์
เป็น 70-80% ของอุบัติเหตุจราจรทั้งหมด และ
เป็นสาเหตุการตายของคนไทยท้ังชายและหญิง
ไม่น้อยกว่าปีละ 10,000 คน ในปี พ.ศ.2548   
มีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์จ�ำนวน  
12,858 คน (ยทุธนา วรณุปิตกุิล และสพุติาเรงิจติ, 
2550) อุบัติเหตุจากการจราจรเป็นสาเหตุการ
ตายอันดับหนึ่งของการเกิดอุบัติเหตุทั้งหมดและ
กลุม่ท่ีเสียชวิีตมากท่ีสดุอยูใ่นช่วงอาย ุ15 – 44 ปี
กลุ่มอายุดังกล่าวเป็นวัยท่ีส�ำคัญในการพัฒนา
ประเทศชาตมิากท่ีสดุ อบัุตเิหตจุากการจราจรยงั
คงเป็นปัญหาสาธารณสขุท่ีส�ำคัญของประเทศไม่
เพียงแต่กระทบด้านสาธารณสขุเท่าน้ัน  ปัญหานี้
ยงัส่งผลถึงคุณภาพชวิีต คุณภาพสังคม เศรษฐกิจ
และสังคมของประเทศ เป็นสาเหตุการเสียชีวิต  
การบาดเจ็บและความพิการสูงเป็นอันดับต้นๆ 
ของคนไทย ติดอันดับ 1 ใน 3 ของสาเหตุการ 
เสยีชวิีตในทุกจงัหวัดของประเทศและมแีนวโน้ม
ทวีจ�ำนวนความรนุแรงเพิม่ขึน้ทุกปี และยงัก่อให้

เกิดความเสียหายต่อทรัพย์สินเป็นจ�ำนวนมาก 
ค่าเสียหายของทรัพย์สินท่ีเกิดจากอุบัติเหตุ
จากการจราจรมีมูลค่าเพิ่มขึ้น รวมท้ังค่ารักษา
พยาบาล ค่าเสียโอกาสในการประกอบอาชีพ 
ภาระเลี้ยงดูของครอบครัวและสังคมก็มีมูลค่า
เพิ่มขึ้น (จุฬาภรณ์ โสตะ และคณะ, 2550) การ
บาดเจ็บและการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรมี 
ความรนุแรงมากขึน้ สร้างความสญูเสยีท่ีมมีลูค่า
มหาศาล โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มผู้ขับขี่รถ
จักรยานยนต์ เน่ืองจากรถจักรยานยนต์เป็น
พาหนะราคาถูก ถูกน�ำมาใช้ในการเดินทาง
ของประชาชนจ�ำนวนมากและเกิดการบาดเจ็บ
มากท่ีสุด โดยมีปัญหาด้านพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อ
ความไม่ปลอดภยั เช่น การขบัขีใ่นขณะท่ีอายยุงั
น้อยขับข่ีโดยไม่มีใบอนุญาต และไม่สวมหมวก
นิรภัย (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2546)   
รถจักรยานยนต์เส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุถึงตาย
เป็น 20 เท่า ของรถยนต์ด้วยระยะทางการใช้งาน
เท่ากัน เน่ืองจากรถจกัรยานยนต์มสีมรรถนะเกิน
ตัว คือ อัตราเร่งสูง ท�ำความเร็วได้มากแต่ทรง 
ตัวได้ไม่ดีเท่ารถยนต์ และไม่สะดุดสายตาผู้ใช้
รถใช้ถนนเท่ารถยนต ์ การขับขี่รถจักรยานยนต์
คือการเอาเนื้อไปหุ้มเหล็ก  เมื่อประสบอุบัติเหตุ
ร่างกายจึงกระทบพื้นถนนหรือสิ่งกีดขวางโดย 
ตรงและรุนแรง (ไพบูลย์ สุริยะวงศ์ไพศาล  และ
วิชัย เอกพลากร, 2546) จากรายงานการเฝ้า
ระวังทางระบาดวิทยาของส�ำนักระบาดวิทยา
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ได้
วิเคราะห์สถานการณ์การบาดเจ็บและเสียชีวิต
จากอุบัติเหตุจราจร ช่วงเทศกาลสงกรานต ์ 
พ.ศ.2553 พบว่า พฤติกรรมเส่ียงท่ีท�ำให ้
เกิดอุบัติเหตุ มีผู ้บาดเจ็บและเสียชีวิตมาก
ท่ีสุด   คือพฤติกรรมการไม่สวมหมวกนิรภัย
ท้ังผู้ขับขี่และผู้โดยสาร คิดเป็นร้อยละ 88.60  
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(กรมควบคุมโรค, 2553) และจากข้อมูลของ
ระบบเฝ้าระวังการบาดเจ็บ โดยส�ำนักระบาด
วิทยา   กระทรวงสาธารณสุข ได้จัดตั้งระบบ
เฝ้าระวังการบาดเจ็บในระดับจังหวัด   พบว่า 
การบาดเจ็บของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ในปีพ.ศ. 
2545-2549 โดยกลุม่อายท่ีุบาดเจบ็สงูสดุคือ กลุม่
อายุ 15-19  ปี  รองลงมาคือกลุ่มอายุ 20-24 ปี 
และอาชพีท่ีไม่สวมหมวกนิรภยัสงูสดุคือ นักเรยีน 
นักศึกษา (กาญจนีย์  ด�ำนาคแก้ว, 2551)
	 การเรียนการสอนหลักสูตรพยาบาล
ศาสตรบัณฑิต เป็นการเรียนการสอนท่ีใช ้
กระบวนการเรยีนรูต้ามสภาพการณ์จรงิในชมุชน 
เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ มุ ่งสร้างเสริมสุขภาพ
ป้องกันความเจบ็ป่วย  ดูแลและฟ้ืนฟสูภาพ รวม
ท้ังพฒันาศกัยภาพให้ประชาชนสามารถดูแลและ
พ่ึงตนเองได้ เพือ่การด�ำรงชวิีตได้อย่างมคุีณภาพ 
เป็นสมาชิกพลเมืองท่ีดีและด�ำรงชีวิตได้อย่างมี
ความสุข ผู้ส�ำเร็จการศึกษาหลักสูตรพยาบาล
ศาสตรบัณฑิต จะต้องสามารถดูแลสุขภาพของ
ตนเองได้  มสีขุภาพท่ีดี  ป้องกันการเจบ็ป่วยและ
ส่งเสรมิสุขภาพของตนเอง บุคคล ครอบครวัและ
ชุมชนได้ รวมท้ังสามารถวินิจฉัยและแก้ปัญหา
สุขภาพของชุมชนได้ ในขณะท่ีเป็นนักศึกษาใน
สถาบันการศึกษา มีการจัดการเรียนการสอนใน
รายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกัน
การเจ็บป่วย ซึ่งในรายวิชาน้ีมีวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อสุขภาพของ
บุคคลในภาวะปกตใินวัยเดก็ วัยรุน่ วัยผูใ้หญ่ วัย
ผู้สูงอายุ ครอบครัว กลุ่มคน ชุมชน ได้ ประเมิน
ภาวะสขุภาพและแบบแผนการด�ำเนนิชวิีต  สร้าง
เสรมิสขุภาพและป้องกันการเจบ็ป่วย ของบุคคล
วัยเด็ก วัยรุน่  วัยผู้ใหญ่  วัยผู้สงูอาย ุ ครอบครวั  
กลุ่มคน และชุมชน ได้ รวมทั้งเป็นตัวอย่างที่ดี
ในการสร้างเสริมสุขภาพ

การใช้หมวกนิรภยัเป็นตวัอย่างหน่ึงของการสร้าง
เสริมสุขภาพและการป้องกันการเจ็บป่วยของ
คนทุกกลุ่มวัย นักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัย
นครพนม ซึ่งมีอายุในช่วง 19 – 30 ปี  เป็นช่วง
อายุท่ีเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุจากการจราจร
มากที่สุด นักศึกษามีการใช้รถจักรยานยนต์เป็น
จ�ำนวนมาก ผู้วิจัยจึงสนใจและต้องการศึกษา
ความคิดเห็น และพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัย
ของนักศกึษาพยาบาล เพือ่น�ำผลของการวิจยัมา
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาการ
สร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการเจ็บป่วย
ในด้านการป้องกันการเจ็บป่วยในกลุ่มประชากร
วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ รวมท้ังนักศึกษาพยาบาล
สามารถดูแลสุขภาพของตนเอง ป้องกันการเจ็บ
ป่วยและส่งเสริมสุขภาพของตนเองได้ และเป็น
ผู้น�ำท่ีดีในการใช้หมวกนิรภยั  เพือ่เป็นแบบอย่าง
แก่บุคคลอื่น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	เพื่อศึกษาความคิดเห็นต่อการใช้
หมวกนิรภัยของนักศึกษาพยาบาล
	 2. เพื่อศึกษาการรับรู้ประโยชน์ของการ
ใช้หมวกนิรภัยของนักศึกษาพยาบาล
	 3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้หมวก
นิรภัยของนักศึกษาพยาบาล

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้   คือ 
นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  
มหาวิทยาลยันครพนม  ชัน้ปีท่ี 1 – 3 ปีการศกึษา 
2552 จ�ำนวน 449 คน
	 กลุ ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ี 
คือ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  
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มหาวิทยาลัยนครพนม ชั้นปีท่ี 1 – 3 ปีการ
ศึกษา 2552 จ�ำนวน 207 คน ซึ่งได้มาโดยการ
สุ่มแบบแบ่งชั้น

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยอ่านจาก
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง แบบสอบถาม
แบ่งออกเป็น 4 ตอน คือ
	 ตอนท่ี 1 เป็นข้อมูลส่วนบุคคลของ 
ผู้ตอบแบบสอบถาม
	 ตอนท่ี 	2 เป็นข้อมูลความคิดเห็นต่อ
การใช้หมวกนิรภัย
	 ตอนที่ 3 เป็นข้อมูลการรับรู้ประโยชน์
ของการใช้หมวกนิรภัย
	 ตอนท่ี 4 เป็นข้อมูลพฤติกรรมการใช้
หมวกนิรภัย

การทดสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 ผูวิ้จยัได้ทดสอบคุณภาพเครือ่งมอื  โดย
น�ำแบบสอบถามไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3  คน
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา และน�ำมา 
ปรับปรุงแก้ไขให้ได ้แบบสอบถามท่ีถูกต้อง
สมบูรณ์ แล้วน�ำแบบสอบถามท่ีได้แก้ไขแล้วไป
ทดลองใช ้ กับกลุ ่ม นักศึกษา ท่ีมี คุณสมบัติ
คล้ายคลึงและใกล้เคียงกันกับกลุ่มตัวอย่างท่ี
ศึกษา จ�ำนวน 30 คน ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
0.88 หลังจากได้ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาและ
ความเชื่อมั่นแล้วน�ำแบบสอบถามท่ีได้ทดสอบ
คุณภาพแล้วมาพิมพ์เป็นฉบับจริงส�ำหรับใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การเก็บรวบรวมข้อมลู  ผู้วิจยัได้ด�ำเนิน
การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยชี้แจงนักศึกษาในชั้น
เรียน  พร้อมทั้งแจกแบบสอบถาม  และรวบรวม
แบบสอบถามท่ีได้รับคืนมา ได้รับแบบสอบถาม
กลับคืนมาทั้งหมด จ�ำนวน 207 ฉบับ คิดเป็น 
ร้อยละ 100.00 ของแบบสอบถามท้ังหมด  
ตรวจสอบความครบถ้วนและความถูกต้องของ
แบบสอบถามแต่ละฉบับเพื่อท�ำการวิเคราะห์
ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ข้อมูลแบบสอบถามที่ได้รับคืนมา  
ผู้วิจัยท�ำการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้
	 1. ข้อมลูส่วนบุคคล วิเคราะห์ข้อมลูโดย
หาค่าร้อยละ
	 2.  ข้อมูลความคิดเห็นต่อการใช้หมวก
นิรภัย การรับรู้ประโยชน์ของหมวกนิรภัย และ
พฤติกรรมการใช้หมวกนิรภยั วิเคราะห์ข้อมลูโดย
หาค่าเฉลีย่ (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป แล้วน�ำค่าเฉลี่ย
ท่ีได้มาแปลความหมายโดยใช้เกณฑ์ในการแปล
ความหมาย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด,2545)   
	 ค่าเฉลี่ย	1.00 – 1.50  
หมายถึง ปฏบัิตพิฤตกิรรมน้ันอยูใ่นระดบัน้อยท่ีสดุ 
	 ค่าเฉลี่ย	1.51 – 2.50  
หมายถึง ปฏิบัติพฤติกรรมน้ันอยู่ในระดับน้อย 
	 ค่าเฉลี่ย	2.51 – 3.50   
หมายถึง ปฏบัิตพิฤตกิรรมน้ันอยูใ่นระดับปานกลาง
	 ค่าเฉลี่ย	3.51 – 4.50   
หมายถึง   ปฏิบัติพฤติกรรมนั้นอยู่ในระดับมาก 
	 ค่าเฉลี่ย	4.51 – 5.00   
หมายถึง  ปฏบัิตพิฤตกิรรมน้ันอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ
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ผลการวิจัย
	 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
สรุปได้ ดังนี้
	 1.1 ผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนมาก
เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 92.13 และเป็น 
เพศชาย  คิดเป็นร้อยละ 7.89 ตามล�ำดับ
	 1.2 ผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนมาก
ก�ำลังศกึษาอยู่ในระดับชัน้ปีท่ี 1 มจี�ำนวนมากท่ีสดุ 
คิดเป็นร้อยละ 38.89 รองลงมา คือ ก�ำลังศึกษา
อยู่ในระดับชั้นปีที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 33.33 และ 
ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นปีที่  2 คิดเป็นร้อยละ  
27.78 ตามล�ำดับ
	 1.3   ผู ้ตอบแบบสอบถาม ใช ้
หมวกนิรภัยบางครั้งมีจ�ำนวนมากท่ีสุด คิดเป็น 
ร้อยละ  85.65 รองลงมา คือ ไม่ใช้หมวกนิรภัย 
คิดเป็นร้อยละ 11.57 และใช้หมวกนิรภัยทุกครั้ง  
คิดเป็นร้อยละ  2.78 ตามล�ำดับ
	 1 .4   ผู ้ตอบแบบสอบถาม มี
ประสบการณ์ในการขบัขีร่ถจกัรยานยนต์มากกว่า 
6 ปี  มีจ�ำนวนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 59.26 
รองลงมาคือ 4 – 6 ปี  คิดเป็นร้อยละ  26.39  และ 1 – 3 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 7.41 ตามล�ำดับ
	 1.5  ผู้ตอบแบบสอบถาม เคยได้รับ
การอบรมการขบัขีร่ถจกัรยานยนต์ คิดเป็นร้อยละ 
84.26 และไม่เคยได้รับการอบรมการขับขี่ 
รถจักรยานยนต์ คิดเป็นร้อยละ 15.74
	 2. ระดับความคิดเห็นต่อการใช้หมวก
นิรภัย โดยรวมอยู่ในระดับมาก (Mean = 3.51  
S.D. = 0.95) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า  
ระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดับมาก 3  อนัดับแรก  
ได้แก่ หมวกนิรภัยท่ีดีต ้องได้รับมาตรฐาน 
อตุสาหกรรม (มอก.) (Mean = 4.41 S.D.= 0.74)
การสวมหมวกนิรภัยช่วยลดความรุนแรงจาก
อบัุตเิหตรุถจกัรยานยนต์ (Mean = 4.34 S.D. = 0.74) 

และขณะขับขี่และโดยสารรถจักรยานยนต์ควร
สวมหมวกนิรภยัทุกครัง้ (Mean = 4.28  S.D.= 0.80) 
ตามล�ำดับ
	 3 . ระ ดับการรับรู ้ ประโยชน ์ของ
การใช้หมวกนิรภัย โดยรวมอยู ่ในระดับมาก  
(Mean = 3.73 S.D. = 0.89)  เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า ระดับการรับรู้อยู่ในระดับมาก 
3 อันดับแรก ได้แก่ การสวมหมวกนิรภัยนอก 
จากจะช่วยลดความรุนแรงจากการบาดเจ็บท่ี
ศรีษะได้แล้ว  ยงัสามารถป้องกันการระคายเคือง
จากฝุ ่นเข ้าตาได้อีกด ้วย (Mean = 4.37  
S.D. = 0.68) การสวมหมวกนิรภัยช่วยลดความ 
รุนแรงจากการบาดเจ็บจากการเกิดอุบัติเหตุ 
(Mean = 4.35  S.D. = 0.72) และถ้าไม่สวม 
หมวกนิรภัยหากเกิดอุบัติเหตุจะได้รับบาดเจ็บ 
บริเวณศีรษะ (Mean = 4.31   S.D. = 0.78) 
ตามล�ำดับ 
	 4. พฤติกรรมการใช ้หมวกนิรภัย  
โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (Mean = 3.16  
S.D. = 0.78) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
ระดบัพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง  3  อนัดบั
แรก ได้แก่ สวมหมวกนริภยัเฉพาะตอนท่ีพบเห็น 
เจ้าหน้าที่ต�ำรวจ (Mean = 3.10 S.D. = 0.85) 
สวมหมวกนิรภัยทุกครั้งเมื่อน่ังซ้อนท้ายโดยสาร 
รถจกัรยานยนต์ในระยะทางไกล (Mean = 3.39 
S.D. = 0.89) และสวมหมวกนิรภัยโดยรัดคาง 
ด้วยสายรัดให้แน่นทุกครั้ง(Mean = 3.49  
S.D.  =  0.97) ตามล�ำดับระดับพฤติกรรมอยู่ใน 
ระดับมาก 3 อันดับ ได้แก่ สวมหมวกนิรภัย
ท่ีมีขนาดเหมาะสมกับศีรษะ (Mean = 3.78  
S.D. = 0.82) สวมหมวกนิรภยัทุกครัง้เมือ่ขบัขีร่ถ
จักรยานยนต์ในระยะทางไกลๆ (Mean = 3.71  
S.D. = 0.92) และสวมหมวกนริภยัท่ีได้มาตรฐาน
อุตสาหกรรม (มอก.)   (Mean = 3.67  
S.D. = 0.90) ตามล�ำดับ
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สรุปและอภิปรายผล
	 1. ความคิดเห็นต่อการใช้หมวกนิรภัย
โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมือ่พจิารณาเป็นรายข้อ
พบว่า ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 3 
อันดับแรก ได้แก่ หมวกนิรภัยท่ีดีต้องได้รับ 
มาตรฐานอุตสาหกรรม การสวมหมวกนิรภัย
ช่วยลดความรนุแรงจากอบัุตเิหตรุถจกัรยานยนต์  
และขณะขับขี่และโดยสารรถจักรยานยนต์ควร
สวมหมวกนริภยัทุกครัง้ ตามล�ำดับ ซึง่สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ เสรี เศรษฐกร (2541) พบว่า   
นักศึกษามีทัศนคติท่ีดีเก่ียวกับการสวมหมวก
นิรภัย ในข้อท่ีว่าถ้าใส่หมวกนิรภัยแล้วจะท�ำให ้
ลดการบาดเจ็บหรือเสียชีวิต หมวกนิรภัยใส่แล้ว 
รูส้กึปลอดภยั  ผู้ขบัขีแ่ละโดยสารรถจกัรยานยนต์
ทุกคน ควรสวมหมวกนิรภัย และขณะขับขี่รถ 
จกัรยานยนต์ ถ้าได้สวมหมวกนิรภยัแล้วสบายใจ 
สอดคล้องกับวิจัยของ วันศิริ เจาตระกูล 
(2546)  พบว่า  พฤตกิรรมการตดัสนิใจซ้ือหมวก 
นิรภัยของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ ส่วนใหญ่
เคยสังเกตสัญลักษณ์รับรองมาตรฐาน มอก. 
ข้างหมวกนิรภัย สอดคล้องกับงานวิจัยของ  
มหิศร  ประภาสะโนบล (2551) พบว่า นักศึกษา
มทัีศนคตแิละความคิดเห็นต่อการใช้หมวกนิรภยั 
ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง ได้แก่ ขณะขับขี่รถ
จักรยานยนต์ควรสวมหมวกนิรภัยทุกครั้ง หมวก
นิรภยัสามารถลดความรนุแรงของการบาดเจบ็ท่ี
หน้า ศีรษะ และสมองได้ เมื่อสวมหมวกนิรภัย
ขณะขับขี่รถจักรยานยนต์มีความรู้สึกปลอดภัย
ขึ้น และควรสวมหมวกนิรภัยท่ีได้มาตรฐาน
อุตสาหกรรม (มอก.) สอดคล้องกับงานวิจัย
ของแอลเลแกรนท์ (Allegrant, 1979) พบว่า 
ร้อยละ 78.80 ของกลุม่ตวัอย่างมคีวามเชือ่ว่าการ
ใช้หมวกนิรภัยจะช่วยลดการบาดเจ็บท่ีศีรษะได้ 
และร้อยละ 85.00 ของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต ์ 

บอกว่า หมวกนริภยัสามารถช่วยป้องกันชวิีตได้  
และสอดคล้องกับงานวิจยัของปราณ ี ทองค�ำ, ทวี 
ทองค�ำ และจรีาพร หิรญัรตันธรรม (2551) พบว่า  
นักเรยีนให้เหตผุลในการสวมหมวกนิรภยัทุกครัง้
ว่า การสวมหมวกนิรภยัสามารถป้องกันการบาด
เจ็บท่ีศีรษะได้ สามารถอธิบายได้ว่านักศึกษา 
ได้มีความพร้อมด้านจิตใจอันเกิดจากการเรียน
รู้และมีประสบการณ์เก่ียวกับการใช้หมวกนิรภัย 
และส่วนใหญ่นักศึกษาพยาบาลเป็นเพศหญิง  
มีอายุ 18 – 22 ปี ซึ่งมีเจตคติท่ีดีต่อการใช้
หมวกนิรภัย ดังผลการวิจัยของปราณี ทองค�ำ, 
ทวี ทองค�ำ และจีราพร หิรัญรัตนธรรม (2551)  
พบว่า นักเรียนหญิงมีเจตคติท่ีดีต่อการสวม
หมวกนิรภยัสงูกว่านักเรยีนชาย  นักเรยีนท่ีมอีายุ   
19 -22 ปี  มีเจตคติที่ดีต่อการสวมหมวกนิรภัย 
สูงกว่านักเรียนอายุ 15 – 18 ปี ซึ่งนักศึกษา
พยาบาลส่วนมากมีเพศและอายุอยู ่ในช่วงดัง
กล่าว จึงท�ำให้นักศึกษามีความคิดเห็นต่อการ
ใช้หมวกนิรภัย อยู่ในระดับมาก
	 2. การรับรู้ประโยชน์ของการใช้หมวก
นิรภัย   โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า ระดับการรับรู้อยู่ในระดับ
มาก 3 อันดับแรก ได้แก่ การสวมหมวกนิรภัย
นอกจากจะช่วยลดความรนุแรงจากการบาดเจบ็
ท่ีศีรษะได้แล้ว ยังสามารถป้องกันการระคาย
เคืองจากฝุ่นเข้าตาได้อีกด้วย การสวมหมวก
นิรภัยช่วยลดความรุนแรงจากการบาดเจ็บจาก
การเกิดอบัุติเหต ุ และถ้าไม่สวมหมวกนิรภยัหาก
เกิดอุบัติเหตุจะได้รับบาดเจ็บบริเวณศีรษะ ตาม
ล�ำดบั ซึง่สอดคล้องกับงานวิจยัของเสร ีเศรษฐกร 
(2541) ท่ีได้ศึกษาการส่งเสริมให้นักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยขอนแก่นสวมหมวกนิรภัย พบว่า 
นักศึกษามีทัศนคติท่ีดีเก่ียวกับการสวมหมวก
นิรภยั ในข้อท่ีว่าถ้าสวมหมวกนิรภยัแล้วจะท�ำให้
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ลดการบาดเจ็บหรือเสียชีวิต และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของมหิศร ประภาสะโนบล (2551) ท่ี
ได้ศึกษาพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของ
นักศึกษาภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  
พบว่า นักศึกษามีทัศนคติและความคิดเห็นต่อ
การใช้หมวกนิรภัย ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง  
ในข้อ หมวกนิรภัยสามารถลดความรุนแรงของ
การบาดเจบ็ท่ีหน้า ศรีษะ และสมองได้ สามารถ
อธิบายได้ว่า นักศึกษาได้รับรู้ประโยชน์ของการ
ใช้หมวกนิรภยัจากสือ่วิทย ุโทรทัศน์ อนิเตอร์เนต็  
แผ่นพับ หนังสือพิมพ์ ได้เรียนรู้จากการเรียนใน
ห้องเรียน การจัดอบรมของฝ่ายพัฒนานักศึกษา
เพื่อให้ความรู ้เรื่องการขับขี่ ท่ีปลอดภัย การ
จัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันอุบัติเหตุจากการ
จราจร และแผ่นป้ายประชาสัมพันธ์ของหน่วย
ราชการ จึงท�ำให้นักศึกษาได้รับความรู ้เรื่อง
ประโยชน์ของการใช้หมวกนิรภยั อยูใ่นระดับมาก  
ฉกาจน์ เทียมวงศ์(2540) ได้กล่าวว่า การรับรู้
ข่าวสารไม่ดีหรอืไม่ค่อยได้รบัรูข่้าวสาร ผู้ขบัขีร่ถ
จักรยานยนต์จงึได้อาศยัความรูห้รอืความเคยชนิ
ท่ีเคยปฏิบัติอยู่เป็นประจ�ำเป็นหลักเกณฑ์ในการ
ตดัสนิใจหรอืในการปฏบัิตแิละก็คิดว่าสิง่ท่ีปฏบัิติ
อยู่น้ันถูกต้อง ท�ำให้ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ไม่
ค่อยมีความรู้หรือมีพื้นฐานความรู้เกี่ยวกับหมวก
นิรภัยน้อย เป็นผลให้การรับรู้ถึงความปลอดภัย
หรืออันตรายท่ีเกิดกับตนเองไม่ดีไปด้วย แต่ถ้า
ผู้ขบัขีร่ถจักรยานยนต์ได้รบัรูข่้าวสารและมคีวาม
รู้ดีแล้วก็จะท�ำให้รู้ว่า ถ้าไม่สวมหมวกนิรภัยแล้ว
จะเกิดอันตรายอย่างใด  รุนแรงอย่างไร ท�ำให้ผู้
ขบัขีร่ถจกัรยานยนต์มกีารรบัรูถึ้งความปลอดภยั
หรืออันตรายท่ีจะเกิดตามมาน้ันดีไปด ้วย  
ยุทธนา  วรุณปิติกุล  และสุพิตา  เริงจิต (2550) 
กล่าวว่า การรณรงค์ให้ความรู้ในการป้องกัน
อุบัติเหตุจราจร  เช่น  การขับขี่ให้ปลอดภัยและ

ถูกกฏจราจร ซึ่งสังคมไทยใช้มาตรการรณรงค์
ประชาสัมพันธ์ ให้การศึกษาแก่ประชาชนด้าน
ความปลอดภัย สร้างส�ำนึก ท�ำให้ประชาชนมี
พฤตกิรรมท่ีถูกต้องในการใช้รถใช้ถนน ด้วยเหตุ
น้ีจึงท�ำให้นักศึกษาได้รับรู้ประโยชน์ของการใช้
หมวกนิรภัย อยู่ในระดับมาก  
	 3. พฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัย โดย
รวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อพบว่า  ระดับพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง  
3 อันดับแรก ได้แก่ สวมหมวกนิรภัยเฉพาะตอน
ท่ีพบเห็นเจ้าหน้าท่ีต�ำรวจ สวมหมวกนิรภัยทุก
ครั้งเมื่อน่ังซ้อนท้ายโดยสารรถจักรยานยนต์ใน
ระยะทางไกลๆ และสวมหมวกนริภยั โดยรดัคาง 
ด้วยสายรัดให้แน่นทุกครั้ง ตามล�ำดับ ซึ่ง
สอดคล้องกบังานวิจัยของ มหศิร ประภาสะโนบล
(2551) ได้ศึกษาพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย 
ของนักศึกษาภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
เพชรบุรี ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการ 
สวมหมวก นิรภั ยของ นักศึ กษาภาคปกติ  
มหาวิทยาลัยราชภัฎ เพชรบุรี  ส ่ วนใหญ ่
สวมหมวกนิรภัยเป็นบางครั้งมากถึงร้อยละ 
68.00 การปฏิบัติเก่ียวกับการใช้หมวกนิรภัย
และพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัย พบว่า ผู้ขับขี่ 
รถจักรยานยนต์ส่วนใหญ่ใช้หมวกนิรภัยท่ีมี
มาตรฐานอุตสาหกรรมรับรอง และรัดคางทุก
ครัง้ท่ีสวมหมวกนริภยั สอดคล้องกับงานวิจยัของ 
พทัิกษ์พงษ์  ครองชนม์ (2545)  ได้ศกึษาทัศนคติ
และพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยของผู้ขับขี่
รถจักรยานยนต์ในเขตเทศบาลเมืองบางละมุง  
จังหวัดชลบุรี ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรม
การใช ้หมวกนิรภัยของกลุ ่มตัวอย ่างของผู ้
ขับขี่รถจักรยานยนต์ในเขตเทศบาลบางละมุง 
สวมหมวกนิรภัยเป็นบางครั้งถึงร้อยละ 55.80  
ผู้ท่ีสวมหมวกนิรภัยส่วนใหญ่ ร้อยละ 70.00  
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สวมใส่หมวกนิรภยัอย่างถูกวิธ ีโดยใส่สายรดัคาง 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วลักษณ์สุดา  
พฒันไพบูลย์ (2549) ได้ศกึษาการใช้หมวกนริภยั
ในประเทศไทย: ปัญหาและข้อเสนอแนะ ผลการ
ศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามให้ข้อคิดเห็น
อยู่ในระดับปานกลาง ในข้อ การเดินทางระยะ
ไกล รู้สึกปลอดภัยมากขึ้น หากต้องเดินทางใน
ระยะไกล กลัวว่าจะถูกจับ ถ้าไม่ใส่หมวกนิรภัย
ตามท่ีกฎหมายก�ำหนด อภปิรายได้ว่า ความเข้ม
งวดและความต่อเนือ่งของการบังคับใช้กฎหมาย
ของเจ้าหน้าที่ของรัฐ เช่น ต�ำรวจจราจร ซึ่งเป็น
บุคคลที่รับผิดชอบในการบังคับใช้กฎหมาย การ
ปฏบัิตหิน้าท่ีในการบังคับใช้กฎหมายเก่ียวกับการ
จราจรนัน้ ต�ำรวจจราจรต้องปฏบัิตหิน้าท่ีภายใน
กรอบของกฎหมายด้วยความยุติธรรม ปฏิบัติ
อย่างเคร่งครัด ต่อเน่ืองและสม�่ำเสมอ ปฏิบัติ
หน้าท่ีโดยไม่เลือกปฏิบัติ ก็จะท�ำให้ผู้ขับขี่และ
ผู้น่ังซ้อนท้ายโดยสารรถจักรยานยนต์ได้รู้และ
เข้าใจว่าการกระท�ำอย่างไรเป็นการกระท�ำท่ี
ผิด และไม่กระท�ำอีก ส่งผลให้ผู้ขับข่ีและนั่ง
ซ้อนท้ายโดยสารรถจักรยานยนต์  มีพฤติกรรม
สวมใส่หมวกนิรภัยมากขึ้น รวมท้ัง การสวม
หมวกนิรภัยเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกทางกาย
ของแต่ละบุคคล ซึ่งเป็นผลมาจากการเรียนรู้
และประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ซ่ึงมีปัจจัย
ท่ีเก่ียวข้อง คือ ความรู้ ทักษะท่ีบุคคลได้รับ
เกณฑ์ของกลุ่มที่ก�ำหนดขึ้นให้ปฏิบัติตาม ได้แก่  
กฎระเบยีบต่างๆ ถ้าบุคคลไม่ปฏบัิตติามกฎ ก็จะ
ถูกลงโทษ ถ้าปฏบิติัตามกฎ ก็จะได้รบัรางวัลหรอื
ได้รับการยกย่อง ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะส่งผลให้บุคคล
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ (วิไลวรรณ  
ศรีสงคราม และคณะ,  2549)  

ข้อเสนอแนะ
	 1. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
นครพนม ควรจดัให้มกีารด�ำเนินการรณรงค์การ
ใช้หมวกนิรภัยเพื่อเป็นการสร้างภาพลักษณ์ท่ีดี
ต่อการใช้หมวกนริภยั  เป็นการปลกูฝังและสร้าง
จิตส�ำนึกให้ผู้ขับขี่และผู้น่ังซ้อนท้ายโดยสารรถ
จกัรยานยนต์ได้รูจ้กัการป้องกันอนัตรายจากการ
ใช้รถจักรยานยนต์
	 2. ควรมีการจัดอบรมให้ความรู้เรื่อง 
ประโยชน์และโทษของหมวกนิรภัย  เพื่อปลูกฝัง
ให้นักศึกษามีจิตส�ำนึกในการป้องกันอันตราย
อุบัติเหตุจากการจราจร
	 3. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
นครพนม ควรประสานความร่วมมือกับบริษัท       
ห้างร้านภาคเอกชน  น�ำหมวกนิรภัยที่มีคุณภาพ
ดีได้มาตรฐานอตุสาหกรรม (มอก.) ราคาไม่แพง
เกินไปจ�ำหน่ายให้กับนักศึกษา เพื่อให้นักศึกษา
ได้ใช้หมวกนิรภัยท่ีมีมาตรฐานและราคาถูก 
	 4. ควรเพิ่มเน้ือหาเรื่องการใช้หมวก
นิรภัยอุบัติเหตุจากการจราจร ในรายวิชาการ
สร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการเจ็บป่วย
	 5. 	ควรด�ำเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
เพื่อน�ำ  ไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้
หมวกนิรภัยขณะขับขี่รถจักรยานยนต์
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