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บทคดัยอ่

วตัถปุระสงค์ของการศกึษาในครัง้นีค้อื  1) เพือ่เปรยีบเทยีบระดบัการเหน็คณุค่า

ในตนเองของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงที่มีประสบการณ์เพศสัมพันธ์แบบข้ามคืน  

2) เพื่อเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาที่มีประสบการณ์เพศ

สัมพันธ์แบบข้ามคืนและนักศึกษาที่ไม่มีประสบการณ์เพศสัมพันธ์แบบข้ามคืน และ 

3) เพือ่ศกึษาผลกระทบทีเ่กดิขึน้และวธิกีารป้องกนัตนเองของนกัศกึษาภายหลงัจากการ

มปีระสบการณ์เพศสมัพนัธ์แบบข้ามคนื กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีอายุ

ระหว่าง 18 – 24 ปี   ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ�ำนวน 29 คน 

เกบ็ข้อมลูทัง้เชงิคณุภาพและเชงิปรมิาณ  โดยข้อมลูเชงิคณุภาพใช้การสมัภาษณ์เชงิลกึ 

และน�ำมาวิเคราะห์เนื้อหา เพื่อศึกษาผลกระทบที่เกิดขึ้นและวิธีการป้องกันตนเอง 

ภายหลงัการมเีพศสมัพนัธ์แบบข้ามคนื และส�ำหรบัข้อมลูเชงิปรมิาณเป็นการตรวจสอบ

การเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาที่มีประสบการณ์เพศสัมพันธ์แบบข้ามคืน ผู้วิจัย

เปรยีบเทยีบระดบัการเหน็คณุค่าในตนเองของนกัศกึษาทีม่ปีระสบการณ์เพศสมัพนัธ์แบบ

ข้ามคืนด้วยค่าสถิติที (t – test)

ผลการศึกษาพบว่า 1) นักศึกษาเพศชายที่มีประสบการณ์เพศสัมพันธ์แบบ 

ข้ามคืนมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่านักศึกษาเพศหญิงที่มีประสบการณ์ 

เพศสัมพันธ์แบบข้ามคืนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักศึกษาที่มี

ประสบการณ์เพศสมัพนัธ์แบบข้ามคนืทัง้เพศชายและเพศหญงิมรีะดบัการเหน็คณุค่าใน

ตนเองไม่แตกต่างกันกับนักศึกษา ที่ไม่มีประสบการณ์เพศสัมพันธ์แบบข้ามคืน และ  

3) ผลกระทบที่เกิดขึ้นภายหลังการมีเพศสัมพันธ์แบบข้ามคืน คือ เพศหญิงจะมีความ

วิตกกังวลกับผลที่เกิดขึ้นในอนาคตกับตนเอง และอนาคตด้านต่างๆ ในชีวิตมากกว่า

เพศชายโดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ทั้งในเพศชายและเพศหญิงจะเลิกมีพฤติกรรมเพศ

สมัพนัธ์แบบข้ามคนืหากมคีรอบครวัในอนาคต ส�ำหรบัวธิกีารป้องกนัตนเองภายหลงัการ

มีเพศสัมพันธ์แบบข้ามคืน คือ การสวมถุงยางอนามัย และการกินยาคุมก�ำเนิด

ค�ำส�ำคัญ : การเห็นคุณค่าในตนเอง, เพศสัมพันธ์แบบข้ามคืน 
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Abstract

The objectives of this study are: 1) to compare self esteem scores 

between male and female undergraduate students who have one-night 

stand behavior; 2) to compare of self esteem scores between undergrad-

uate students with and without one-night stand behavior; 3) to analyze the 

impact of one-night stand behavior to themselves and how they protect 

themselves from the consequences of this behavior. The samples were  

undergraduate students aged 18-24 years, living in Bangkok and suburb 

area. The 29 undergraduate students were in-depth interviewed for effect 

and self-defense solution after having one-night stand behavior.  T- test was 

conducted to compare self esteem scores of male and female  

undergraduate students who have one-night stand behavior and those 

without such behavior. 

The results show that 1) Self esteem scores of male undergraduate 

students were more than female undergraduate students with one-night 

stand behavior with statistically significant at 0.05 level.  2) Self esteem 

scored of male and female undergraduate students with and without  

one-night stand behavior were not different. 3) Female undergraduate 

students concerned about the consequences of one-night stand behavior 

toward their future life more than male undergraduate students. The  

majority of undergraduate students intend to give up this behavior once 

they have family and they protect themselves from the impact of one-night 

stand behavior by using condom and contraceptive pill. 

Keywords :   Self-esteem, One-night stand Experience
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บทน�ำ

การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) 

หมายถึง การตัดสินคุณค่าของตนเอง ทัศนคติที่

บคุคลมต่ีอตนเอง เป็นการยอมรบัหรอืไม่ยอมรบั

ตนเอง และแสดงถึงขอบเขตของความเชื่อที่

บุคคลมีต่อความสามารถ ความส�ำคัญ ความ

ส�ำเรจ็ และความมค่ีาของตนเอง15 การเหน็คณุค่า

ในตนเองมีความส�ำคัญกับบุคคล ทั้งนี้จากการ

ศกึษาพบว่าบคุคลทีม่กีารเหน็คณุค่าในตนเองสงู

จะมีความรู ้สึกชื่นชอบตนเอง (Self - like)  

เช่นเดียวกับที่ชื่นชอบผู้อื่น รวมถึงมีทัศนคติ 

ทางบวกในเรื่องการรับรู้ ว่าตนเองเป็นบุคคลที ่

น่าสนใจ (Positive sense of self-attractive-

ness) บุคคลที่ เห็นคุณค่าในตนเองจะไม่ม ี

ความคิดว่าตนเองสมบูรณ์แบบกว่าคนอื่นๆ  

(Superiority) ไม่คิดว่าตนเองเป็นบุคคลที่ 

ยอดเยี่ยมไปกว่าคนอื่นๆ หรือเป็นบุคคลที่ไม่มี

ข้อบกพร่อง ซึง่มนษุย์โดยทัว่ไปแล้วไม่จ�ำเป็นต้อง

สมบูรณ์แบบ แต่หากเมื่อพบข้อบกพร่องหรือ 

ผดิพลาดแล้วสามารถทีจ่ะปรบัปรงุและพฒันาให้

ดีขึ้นไปได้โดยไม่สิ้นหวัง ดังนั้นบุคคลที่เห็น

คุณค่าในตนเองจะมีความรู ้สึกยอมรับสภาพ 

และความเป็นจรงิในสิง่ทีต่วัเองเป็นได้ทัง้ในจดุดี

และจุดด้อย ยอมรับในข้อผิดพลาดที่ตนเองมีอยู่

และพร้อมที่จะปรับปรุงแก้ไข  นอกจากนี้แล้วยัง

พบว่าการที่บุคคลเห็นคุณค่าในตนเองยังส่งผล

ต่อการท�ำพฤติกรรมต่างๆที่เหมาะสมต่อบุคคล

อีกด้วย 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ์ก ่อนวัย 

อันควรและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์แบบ 

ข้ามคนื ถอืเป็นพฤตกิรรมทางเพศในรปูแบบหนึง่

ที่ปรากฏในสังคมไทย และถือเป็นพฤติกรรมที่ 

ไม่เหมาะสม ไม่เป็นที่ยอมรับในสังคมไทย การ

ศกึษาวจิยัทีผ่่านมาพบว่าการเหน็คณุค่าในตนเอง

และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

หรือเสี่ยงต่อการติดโรคทางเพศสัมพันธ์นั้น  

แบ่งได้เป็น 2 แนวทางคือ แนวทางแรก ระดับ

การเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์ในทาง

บวกกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก ่อนวัย 

อันควรหรือเสี่ยงต่อการติดต่อโรคทางเพศ

สัมพันธ์สูง เนื่องจากมีความมั่นใจว่าการกระท�ำ

ของตนเองนั้นถูกต้อง รวมถึงมั่นใจว่าตนเองจะ

ไม่มีโอกาสติดโรคทางเพศสัมพันธ์ได้6 ส�ำหรับ

แนวทางที่สองคือ ระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง

มีความสัมพันธ์ในทางลบกับพฤติกรรมการมี 

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรหรือเสี่ยงต่อการ 

ติดโรคทางเพศสัมพันธ์ กล่าวคือ หากวัยรุ่นมี

ระดับการเห็นคุณค ่าในตนเองสูง ก็จะมี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรหรือ

เสี่ยงต่อการติดโรคทางเพศสัมพันธ์ต�่ำ  และใน

ทางตรงข้ามหากมรีะดบัการเหน็คณุค่าในตนเอง

ต�่ำ  ก็จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย 

อันควรหรือเสี่ยงต่อการติดโรคทางเพศสัมพันธ์

สงู5ความสมัพนัธ์ระหว่างระดบัการเหน็คณุค่าใน

ตนเองกับพฤติกรรมทางเพศข้างต้น ผู้วิจัยจึง 

คิดว่าระดับการเห็นคุณค่าในตนเองน่าจะเป็น

ปัจจยัหนึง่ทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ์

แบบข้ามคืนของนักศึกษา และภายหลังการมี 

เพศสัมพันธ์ข้ามคืนแล้วนั้นนักศึกษาค�ำนึงถึง 

ผลกระทบที่ตามมาจากพฤติกรรมดังกล่าว 

หรือไม่ รวมถึงมีวิธีการป้องกันตนเองจากโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์อย่างไร ดังนั้นการศึกษา

ครั้งนี้ผู้วิจัยจึงมีวัตถุประสงค์ของการศึกษา 3 

ประการคือเพื่อเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณค่า

ในตนเองของนกัศกึษาชายและนกัศกึษาหญงิทีม่ี

ประสบการณ์เพศสัมพันธ์แบบข้ามคืน

เพื่อเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของนกัศกึษาทีม่ปีระสบการณ์เพศสมัพนัธ์
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แบบข้ามคืนและนักศึกษาที่ไม่มีประสบการณ ์

เพศสัมพันธ์แบบข้ามคืน

เพื่อศึกษาผลกระทบที่เกิดขึ้นและวิธีการ

ป้องกันตนเองของนักศึกษาภายหลังจากการมี

ประสบการณ์เพศสัมพันธ์แบบข้ามคืน

วิธีการศึกษา

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้แบ่ง

ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ

1. กลุ่มตัวอย่างที่ 1 เป็นนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐบาลหรือ

เอกชนและพักอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครและ

ปรมิณฑล มอีายรุะหว่าง 18 – 24 ปี ทัง้เพศชาย

และเพศหญิง ที่ เคยมีพฤติกรรมการมีเพศ

สัมพันธ์แบบข้ามคืน จ�ำนวน 29 คน แบ่งเป็น

เพศชาย 21 คนและเพศหญิง 8 คน 

2. กลุ่มตัวอย่างที่ 2 เป็นนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐบาลหรือ

เอกชนและพักอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครและ

ปรมิณฑล มอีายรุะหว่าง 18 – 24 ปี ทัง้เพศชาย

และเพศหญิงที่ไม่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์

แบบข้ามคืน จ�ำนวน 29 คน แบ่งเป็นเพศชาย 

21 คนและเพศหญิง 8 คน เพื่อเปรียบเทียบกับ

กลุม่ตวัอย่างทีม่พีฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ์แบบ

ข้ามคืน

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

1. แบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองส�ำหรับ

ผู้ใหญ่ของคูเปอร์สมิท (Coopersmith Self – 

Esteem Inventory: Adult from – Copper-

smith, 2002) ฉบับแปลเป็นภาษาไทย โดย ณัฐ

นันท์ คงคาหลวง (2548)  แบบประเมินชุดนี้มี

ข้อกระทงจ�ำนวนทั้งหมด 25 ข้อ 2 ตัวเลือก 

(Check list) ใช้ส�ำหรับประเมินการเห็นคุณค่า

ในตนเองของบุคคลทั่วไปในระดับอายุ 16 ป ี

ขึ้นไป

2. แบบสัมภาษณ์ Semi – Structure Interview  

ผู้วิจัยพัฒนาจากแบบสัมภาษณ์ของ พิมพิชา 

สุพพัตกุล (2551)  ประเด็นที่ใช้ในการสัมภาษณ์

คือผลกระทบที่เกิดขึ้นและวิธีการป้องกันตนเอง

ภายหลังการมีเพศสัมพันธ์แบบข้ามคืน

วิธีด�ำเนินการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1. ผูว้จิยัด�ำเนนิการคดัเลอืกกลุม่ตวัอย่าง

ที่เป็นนักศึกษาทั่วไปที่ไม่มีประสบการณ์เพศ

สัมพันธ์แบบข้ามคืนด้วยวิธีการสุ ่มอย่างง่าย 

จ�ำนวน 29 คน แบ่งเป็นเพศชาย 21 คน เพศ

หญิง 8 คน และนักศึกษาที่มีประสบการณ์เพศ

สัมพันธ์แบบข้ามคืน จ�ำนวน 29 คน แบ่งเป็น

เพศชาย 21 คนและเพศหญิง 8 คน ด้วยวิธีการ 

Snowball sampling technique

2. ให้นักศึกษาทั่วไปที่ไม่มีประสบการณ์ 

เพศสมัพนัธ์แบบข้ามคนืจ�ำนวน 29 คน ดงักล่าว

ในข้อ 1 ท�ำแบบประเมนิการเหน็คณุค่าในตนเอง

ส�ำหรับผู้ใหญ่ เพื่อหาค่าคะแนนเฉลี่ยของแบบ

ประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง

3. ผู ้วิจัยด�ำเนินการสัมภาษณ์ กลุ ่ม

ตัวอย่างที่มีพฤติกรรมเพศสัมพันธ์แบบข้ามคืน

เกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดขึ้น และวิธีการป้องกัน

ตนเองภายหลังการมีเพศสัมพันธ์แบบข้ามคืน  

พร้อมทั้งให้ท�ำแบบประเมินการเห็นคุณค่าใน

ตนเองส�ำหรับผู้ใหญ่ 

4. ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์

เกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดขึ้น และวิธีการป้องกัน

ตนเองภายหลงัการมเีพศสมัพนัธ์แบบข้ามคนืมา

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา และน�ำคะแนนที่ได้
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จากการประเมนิการเหน็คณุค่าในตนเองของกลุม่

ตัวอย่างมาวิเคราะห์ด้วยค่าสถิติที 

การวิเคราะห์ข้อมูล

ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยจะแบ่งการ

วเิคราะห์ข้อมลูออกเป็น 3 ตอน ตามวตัถปุระสงค์

ที่ต้องการศึกษาดังต่อไปนี้

1. การศึกษาเพื่อเปรียบเทียบระดับการ 

เห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาเพศชายและ

นักศึกษาเพศหญิงที่มีประสบการณ์เพศสัมพันธ์

แบบข้ามคืน ผู้วิจัยใช้ค่าสถิติ t - test

2. การศึกษาเพื่อเปรียบเทียบระดับการ

เ ห็ น คุ ณ ค ่ า ใ น ตน เ อ ง ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า ที่ มี

ประสบการณ์เพศสัมพันธ ์แบบข้ามคืนและ

นักศึกษาที่ไม่มีประสบการณ์เพศสัมพันธ์แบบ

ข้ามคืน ผู้วิจัยใช้ค่าสถิติ t - test

3. การศึกษาผลกระทบที่เกิดขึ้นและ 

วิธีการป้องกันตนเองของนักศึกษาภายหลังจาก

การมีประสบการณ์เพศสัมพันธ์แบบข้ามคืน 

ข้อมลูทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์จะถกูน�ำมาวเิคราะห์

ในเชงิเนือ้หา (Content analysis) เพือ่แปลงเป็น

ข้อมูลเชิงปริมาณ จากนั้นผู้วิจัยจะใช้สถิติเชิง

พรรณนา (Descriptive statistics) เช่น ค่าเฉลี่ย 

ร้อยละ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ส่วนที ่1 การศกึษาเพือ่เปรยีบเทยีบระดบัการเหน็

คุณค่าในตนเองของนักศึกษาชายและนักศึกษา

หญิงที่มีประสบการณ์เพศสัมพันธ์แบบข้ามคืน 

ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง

ที่มีประสบการณ์เพศสัมพันธ์แบบข้ามคืน

เพศ N ค่าเฉลี่ย (Mean)
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

(SD.)
การเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม

ด้วยสถิติ t-test

ชาย

หญิง

21

8

18.10

14.63

3.53

5.99

.041 *

* เมื่อ  p ≤ .05

จากตารางพบว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชาย 

ที่มีประสบการณ์เพศสัมพันธ์แบบข้ามคืนมี 

ค่าเฉลี่ยระดับการเห็นคุณค่าในตนเองเท่ากับ 

18.10 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.53 

ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

14.63 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.99  

และระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ ่ม

ตวัอย่างเพศชายเมือ่เปรยีบเทยีบกบักลุม่ตวัอย่าง

เพศหญิงที่มีประสบการณ์เพศสัมพันธ ์แบบ 

ข้ามคืนด้วยค่าสถิติที พบว่า มีความแตกต่างกัน

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  หมายความ

ว่ากลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีประสบการณ์เพศ

สัมพันธ์แบบข้ามคืนมีระดับการเห็นคุณค่าใน

ตนเองสู งกว ่ ากลุ ่ มตั วอย ่ าง เพศหญิงที่ มี

ประสบการณ์เพศสัมพันธ์แบบข้ามคืนอย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ส่วนที่ 2 การศึกษาเพื่อเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาที่มีประสบการณ์เพศ

สัมพันธ์แบบข้ามคืนและนักศึกษาที่ไม่มีประสบการณ์เพศสัมพันธ์แบบข้ามคืน

ตารางที่ 2 แสดงผลเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาที่มีประสบการณ์เพศ

สัมพันธ์แบบข้ามคืนและนักศึกษาที่ไม่มีประสบการณ์เพศสัมพันธ์แบบข้ามคืน

กลุ่ม N
ค่าเฉลี่ย 

(Mean)

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

(SD.)

การเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม

ด้วยสถิติ t-test

มีเพศสัมพันธ์

ข้ามคืน

29 17.34 4.26

.454 *  
ไม่มีเพศสัมพันธ์

ข้ามคืน

29 15.72 3.61

* เมื่อ  p ≤ .05

จากตารางแสดงให้เห็นว่า ระดับการเห็น

คุ ณค ่ า ใ นตน เ อ ง ข อ ง กลุ ่ ม ตั ว อ ย ่ า ง ที่ มี

ประสบการณ์เพศสัมพันธ์ข ้ามคืนมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 17.34 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 4.26 ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีเพศ

สัมพันธ์ข้ามคืนมีค่าเฉลี่ยระดับการเห็นคุณค่า 

ในตนเองเท่ากบั 15.72 และมส่ีวนเบีย่งมาตรฐาน

เท่ากับ 3.61 และเมื่อเปรียบเทียบระดับการเห็น

คุ ณค ่ า ใ นตน เ อ ง ข อ ง กลุ ่ ม ตั ว อ ย ่ า ง ที่ มี

ประสบการณ์เพศสัมพันธ ์แบบข้ามคืนและ 

กลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีประสบการณ์เพศสัมพันธ ์

แบบข้ามคืนด้วยค่าสถิติทีพบว่า ไม่มีความ 

แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

หมายความว่ากลุม่ตวัอย่างทีม่ปีระสบการณ์เพศ

สัมพันธ์แบบข้ามคืนมีระดับการเห็นคุณค่าใน

ตนเองไม่แตกต่างกันกับกลุ ่มตัวอย่างที่ไม่มี

ประสบการณ์เพศสัมพันธ์แบบข้ามคืน

ส่วนที ่3 การศกึษาผลกระทบทีเ่กดิขึน้และวธิกีาร

ป้องกันตนเองของนักศึกษาภายหลังจากการ 

มีประสบการณ์เพศสัมพันธ์แบบข้ามคืน

ด้านการรับรู้ของบิดามารดาพบว่า กลุ่ม

ตัวอย ่างเพศชายบิดามารดามีการรับรู ้ต ่อ

พฤติกรรมเพศสัมพันธ์แบบข้ามคืนมากกว่า 

กลุ่มตัวอย่างเพศหญิง โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่าง

เพศชายบิดามารดารู ้ ถึ งการมีพฤติกรรม 

เพศสัมพันธ์แบบข้ามคืนจ�ำนวน 11 คน คิดเป็น

ร้อยละ 52.36 ในขณะที่เพศหญิงส่วนใหญ่บิดา

มารดาไม่รู ้ถึงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ์ 

แบบข้ามคืนจ�ำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 87.5

การมีแฟนหรือครอบครัวในอนาคต กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่ทั้งในเพศชายและเพศหญิง 

จะเลิกมีพฤติกรรมเพศสัมพันธ์แบบข้ามคืนหาก

มีแฟนหรือมีครอบครัวในอนาคต โดยกลุ ่ม

ตวัอย่างเพศชายมจี�ำนวน 15 คน คดิเป็นร้อยละ 

71.43 และกลุม่ตัวอยา่งเพศหญงิมจี�ำนวน 5 คน

คิดเป็นร้อยละ 62.5
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ด้านวิธีการป้องกันตนเองภายหลังการมี

เพศสัมพันธ์แบบข้ามคืน กลุ่มตัวอย่างเพศชาย

ส่วนใหญ่จ�ำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 90.48 

ใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรคติดต่อทาง 

เพศสัมพันธ์รวมถึงการตั้งครรภ์ รองลงมาคือให้

ฝ่ายหญิงกินยาคุมก�ำเนิด จ�ำนวน 8 คน คิดเป็น

ร้อยละ 38.10 และมีกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ป้องกัน

จ�ำนวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 9.52 ในขณะทีก่ลุม่

ตัวอย่างเพศหญิงใช้วิธีการกินยาคุมก�ำเนิด 

จ�ำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 87.5 เท่ากันกับให้

ฝ่ายชายใช้ถุงยางอนามัย และมีกลุ่มตัวอย่างที่

ไม่ป้องกันจ�ำนวน 1 คนคิดเป็นร้อยละ 12.5

ในด้านทัศนคติของการมีเพศสัมพันธ์ 

แบบข้ามคืนที่มีผลต่อตนเอง ในกลุ่มตัวอย่าง 

เพศชายส่วนใหญ่มองว่าการมีเพศสัมพันธ์แบบ

ข้ามคืนเป็นผลดีร้อยละ 66.67 และเป็นผลเสีย

ร้อยละ 52.38 ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างเพศหญิง

มองว่าเป็นผลเสียถึงร้อยละ 87.5 และเป็นผลดี

ร้อยละ 12.5 ตามล�ำดับ

ทัศนคติของการมี เพศสัมพันธ ์แบบ 

ข้ามคืนที่มีผลต่อการแต่งงานมีครอบครัวใน

อนาคต พบว่าไม่มีความแตกต่างกันในกลุ่ม

ตัวอย่างทั้งในเพศชายและเพศหญิง กล่าวคือ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์แบบข้ามคืนไม่มีผล

การแต่งงานมีครอบครัวในอนาคต โดยเป็นกลุ่ม

ตัวอย่างเพศชายจ�ำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 

52.38 และกลุ่มตัวอย่างเพศหญิงจ�ำนวน  5 คน 

คิดเป็นร้อยละ 87.5

ในด้านของทศันคตขิองการมเีพศสมัพนัธ์

แบบข้ามคืนที่ส่งผลต่อด้านต่างๆ ของชีวิตใน

อนาคต พบว่าในกลุ่มตัวอย่างเพศชายส่วนใหญ่

จ�ำนวน 14 คนคิดเป็นร้อยละ 66.67 มองว่าไม่มี

ผลกระทบ ในขณะที่เพศหญิงส่วนใหญ่จ�ำนวน  

5 คน คิดเป็นร้อยละ 62.5 มองว่ามีผลกระทบ

ต่อด้านต่างๆของชีวิตในอนาคต 

อภิปรายผล

ตอนที ่1 การศกึษาเพือ่เปรยีบเทยีบระดบัการเหน็

คุณค่าในตนเองของนักศึกษาชายและนักศึกษา

หญิงที่มีประสบการณ์เพศสัมพันธ์แบบข้ามคืน

 	จากการศึกษาพบว่าระดับการเห็น

คุณค ่าในตนเองของนักศึกษาเพศชายที่มี

ประสบการณ์เพศสมัพนัธ์แบบข้ามคนืมค่ีาสงูกว่า

ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษา 

เพศหญิงที่มีประสบการณ์เพศสัมพันธ์แบบข้าม

คืนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผล 

การศึกษาแสดงให้เห็นถึงบรรทัดฐานเชิงซ้อน 

(Double standard) ในเรื่องเพศของสังคมไทย

ทีแ่สดงให้เหน็ว่าถงึแม้บคุคลได้ล่วงละเมดิ ฝ่าฝืน

หรือกระท�ำพฤติกรรมทางเพศที่ไม่อยู่ในกรอบ

จารีต ประเพณีของสังคม หรือไม่เป็นไปตาม

บรรทัดฐานที่สังคมได้วางบทบาททางเพศของ

เพศชายและเพศหญิงไว้สังคมจะติเตียนผู้ชาย

น้อยกว่าผู ้หญิงหากมีการกระท�ำพฤติกรรม 

ดงักล่าวเกดิขึน้ ดงันัน้จงึเป็นสาเหตทุ�ำให้ในกลุม่

ตัวอย่างทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีพฤติกรรม

ฝ ่าฝ ืนกฎเกณฑ ์ทางเพศของสังคมหรือมี

พฤตกิรรมทางเพศทีไ่ม่เหมาะสม คอืมพีฤตกิรรม

เพศสมัพนัธ์แบบข้ามคนื พบว่า กลุม่ตวัอย่างเพศ

ชายยังคงมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองที่สูง

กว่ากลุม่ตวัอย่างเพศหญงิทีท่�ำพฤตกิรรมทางเพศ

แบบพฤติกรรมเพศสัมพันธ์ข้ามคืนเช่นเดียวกัน

กับตนเอง สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่าใน 

เพศหญงิทีม่พีฤตกิรรมเพศสมัพนัธ์แบบข้ามคนืมี

โอกาสที่จะ “ได้รับการยอมรับ”เป็นแฟนจนถึง 

ขั้นแต่งงานน้อยกว่าเพศชายที่มีพฤติกรรม

เดียวกัน1
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ตอนที่ 2  การศึกษาเพื่อเปรียบเทียบระดับการ

เ ห็ น คุ ณ ค ่ า ใ น ตน เ อ ง ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า ที่ มี

ประสบการณ์เพศสัมพันธ ์แบบข้ามคืนและ

นักศึกษาที่ไม่มีประสบการณ์เพศสัมพันธ์แบบ

ข้ามคืน 

ผลการศึกษาสอดคล้องกับผลการศึกษา

ในงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง4,6 พบว่าระดับการเห็น

คุณค่าในตนเองของนักศึกษาที่มีประสบการณ์

เพศสมัพนัธ์แบบข้ามคนืไม่มคีวามแตกต่างกนักบั

นักศึกษาที่ไม่มีประสบการณ์เพศสัมพันธ์แบบ

ข้ามคืน ทั้งนี้น่าจะเป็นผลมาจากค่านิยม และ

ทัศนคติของวัยรุ่นในปัจจุบันที่มองว่าพฤติกรรม

ดังกล่าวไม่ใช่พฤติกรรมที่เสียหาย หรือส่งผล 

กระทบต่อตนเองทั้งในปัจจุบันและอนาคตแต่

อย่างใด ดังนั้นเมื่อบุคคลมองว่าพฤติกรรมที่

ตนเองกระท�ำไม่ใช่เรื่องผิดหรือเสียหายจึงไม่ส่ง

ผลให้ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคล 

ลดลงหรือน้อยกว่าบุคคลที่ไม่มีพฤติกรรมเพศ

สัมพันธ์แบบข้ามคืน 

ตอนที ่3 การศกึษาผลกระทบทีเ่กดิขึน้และวธิกีาร

ป้องกันตนเองของนักศึกษาภายหลังจากการมี

ประสบการณ์เพศสัมพันธ์แบบข้ามคืน 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นภายหลังการมีเพศ

สมัพนัธ์แบบข้ามคนื คอื เพศหญงิจะมคีวามวติก

กังวลกับผลที่เกิดขึ้นในอนาคตกับตนเอง และ

อนาคตด้านต่างๆในชีวิตมากกว่าเพศชาย  

รวมถึงการรับรู้ของบิดามารดาที่มีต่อพฤติกรรม

เพศสมัพนัธ์แบบข้ามคนื ในกลุม่ตวัอย่างเพศชาย

บิดามารดามีการรับรู้ต่อพฤติกรรมเพศสัมพันธ์

แบบข้ามคืนมากกว่ากลุ ่มตัวอย่างเพศหญิง  

โดยกลุ่มตัวอย่างเพศหญิงส่วนใหญ่บิดามารดา

ไม่รู้ถึงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์แบบข้ามคืน

ทัง้นีเ้นือ่งจากสงัคมไทยยงัคงมมีาตรฐานเชงิซ้อน 

(double standard) ในเรื่องเพศกับเพศหญิง 

ดังนั้นเมื่อกล่าวถึงความวิตกกังวลกับพฤติกรรม

ทางเพศที่ไม่เหมาะสมของตน เพศหญิงจึงมี

ความวติกกงัวลกบัผลลพัท์ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต

มากกว่าเพศชาย14  โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 

ทั้งในเพศชายและเพศหญิงจะเลิกมีพฤติกรรม

ทางเพศแบบข้ามคืนหากมีครอบครัวในอนาคต 

ส�ำหรับวิธีการป้องกันตนเองภายหลังการมีเพศ

สัมพันธ์แบบข้ามคืน คือ การสวมถุงยางอนามัย 

และการกนิยาคมุก�ำเนดิ นอกจากนีก้ลุม่ตวัอย่าง

ยังคงมีความมั่นใจและเชื่อใจในตัวของคู่นอนว่า

ไม่มโีรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ จงึมกีลุม่ตวัอย่าง

บางส่วนที่ไม่มีการป้องกันโรคติดต่อ แนวคิด 

ดังกล่าวน่าจะเป็นผลมาจากการที่วัยรุ่นเชื่อว่า

ตนเองแขง็แรง เป็นวยัทีอ่ยูห่่างไกลจากความตาย 

จึงมีความวิตกกังวลในเรื่องความเจ็บป่วยน้อย 

และรับรู ้ว ่าตนเองห่างไกลจากผลลัพท์ทาง 

ด้านลบจากพฤตกิรรมทีต่นเองกระท�ำ ความตาย

เป็นสิ่งที่ยังไม่มาถึงในเวลาอันใกล้ จึงไม่วิตก

กังวลกับความตายของตนเอง และส่งผลต่อการ

ไม่กังวลถึงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่อาจจะ

เกิดขึ้นได้ในอนาคต5,10,11
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