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บทคัดย่อ




	 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่และการ
	

สูบบุหรี่ของวัยรุ่นหญิงที่นิยมบุหรี่ตรา L&M ทัศนคติและแรงจูงใจของวัยรุ่นหญิงที่มี

ต่อการสูบบุหรี่ตรา L&M และลักษณะพฤติกรรมในการสูบบุหรี่ตรา L&M ของวัยรุ่น

หญิง ที่สืบเนื่องมาจากกลยุทธ์ทางด้านการตลาดของบุหรี่ตรานี้ ด้วยการสัมภาษณ์
	

เชิงลึกกลุ่มวัยรุ่นหญิงที่กำลังศึกษาในระดับอุดมศึกษา จำนวน 25 คน ซึ่งจากผลการ

ศึกษาพบว่า กลุ่มเป้าหมายทั้งหมดรับรู้เรื่องบุหรี่ตราอนี้จากเพื่อน โดยรับรู้คุณสมบัติ

ต่างๆ แล้วทดลองเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมีแรงจูงใจที่สำคัญคือความอยากรู้อยากลอง

ตามประสาวัยรุ่น และการเอาอย่างเพื่อน ผู้ตอบทุกคนมีทัศนะว่าบุหรี่ L&M เป็นบุหรี่

ที่อยู่ในระดับ กลางๆ ที่วัยรุ่นสูบได้ บุหรี่ L&M ที่ผู้ตอบเกือบทั้งหมดเลือกสูบ คือ 
	

L&M ซองสีเขียวเข้ม รส Menthol ด้วยเหตุผลด้านรสชาติและราคา ซึ่งผู้ตอบ
	

ส่วนใหญ่สูบเป็นประจำทุกวันอย่างน้อยวันละ 2 มวน ผู้ที่สูบมากที่สุดคือวันละ 2 

ซองครึ่ง แต่โอกาสที่ทุกคนระบุว่าทำให้ตนสูบบุหรี่มากที่สุดคือช่วงที่ไปเที่ยวในสถานที่

เที่ยวกับเพื่อนๆ ด้วยอารมณ์สนุกสนาน ซึ่งจะสูบต่อเนื่องไปเรื่อยๆ จนไม่สามารถ

ระบุจำนวนได้





คำสำคัญ : บุหรี่/ วัยรุ่นหญิง/ การรับรู้ /ทัศนคติ/ แรงจูงใจ/ พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 	

	 	 / L&M
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Abstract




This is an exploratory research aimed to study: (1) the cognition of 

cigarettes and smoking of the female teenagers who preferred to smoke 

cigarettes of L&M brand name, (2) female teenagers’ attitudes about 

smoking L&M and motivation to smoke them, and (3) female teenagers’ 

behaviors in smoking L&M effected by L&M’s marketing strategies. Data 

were collected by interviewing in depth with 25 female undergraduate 

students. It was found that all subjects knew L&M cigarettes and their 

qualities from their friends and tried them by themselves afterwards. Their 

significant motivations were their adolescent curiosity and the tendency 

to follow their friends. All of them regarded L&M having a moderate 

positioning which teenagers can smoke as well. Almost all preferred 

those with the menthol taste in dark green packs because of their 

pleasant taste and price. The subjects smoke daily a minimum of 2 

cigarettes and a maximum of 2 and a half packs. They stated that they 

smoked most when going to amusement places and enjoying the 

company of their friends. They identified that they usually continue 

smoking.


  


Key words : 	cigarettes / female teenagers / perception/ attitude/ 	 	

	 motivation/ smoking behavior/ L&M
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บทนำ


ในระยะไม่กี่ปีที่ผ่านมา ทั่วโลกได้มีการ

รณรงค์ห้ามการสูบบุหรี่อย่างกว้างขวาง มีการ

กำหนดวันงดสูบบุหรี่ โลกเกิดขึ้น และมี

กฎหมายควบคุมที่ เข้มงวด โดยเฉพาะใน

ประเทศที่พัฒนาแล้ว แต่ทว่าจำนวนผู้สูบบุหรี่

ในจีน อินเดีย และประเทศกำลังพัฒนาอื่นๆ 

กลับยังคงเพิ่มมากขึ้นต่อไป (“อนามัยโลกจี้

ปท.ต่างๆ..,”  2551)


ในประเทศไทยเอง ได้มีมาตรการทาง

กฎหมายควบคุมการค้าและการสูบบุหรี่ใน

หลายลักษณะ ซึ่งมาตรการดังกล่าวทำให้
	

ผู้นิยมสูบบุหรี่บางกลุ่มมีจำนวนลดลง แต่

อย่างไรก็ตาม พบว่าวัยรุ่นกลับเป็นกลุ่มที่สูบ

บุหรี่เพิ่มขึ้น และที่สำคัญผู้หญิงและวัยรุ่นหญิง

ได้กลายเป็นเป้าหมายที่สำคัญของบริษัท
	

ผู้จำหน่ายบุหรี่จนทำให้จำนวนผู้สูบบุหรี่ผู้หญิง

มีจำนวนเพิ่มขึ้น เช่น บริษัท บริติช อเมริกัน 

โตแบคโค ได้ระบุเป้าหมายทางการตลาดว่า 

“เพิ่มพฤติกรรมสูบบุหรี่ในหมู่เยาวชนหญิง จะ

ทำให้เรารักษาระดับของพฤติกรรมเริ่มสูบบุหรี่

ไว้ต่อไปได้ และปรากฏการณ์ที่ผู้หญิงสูบบุหรี่

จะขยายตัวขึ้นในภูมิภาคทั้งสามนี้ ผลลัพธ์

สุดท้ายจะเป็นการเติบโตอย่างต่อเนื่องของ

กระแสผู้หญิงสูบบุหรี่” (อ้างถึงใน ประกิต 
	

วาทีสธกกิจ, มปป.)  


สถาพร จิรัตนานนท์ มูลนิธิรณรงค์เพื่อ

การไม่สูบบุหรี่ กล่าวว่า การสูบบุหรี่ของวัยรุ่น

หญิงกำลังเป็นปัญหาสาธารณสุขสำคัญที่ขยาย

ตัวไปทั่วโลก โดยเฉพาะในประเทศกำลังพัฒนา 

กลุ่มนักสูบหน้าใหม่ที่เป็นผู้หญิงจะขยายตัวเพิ่ม

ขึ้นตามการเจริญเติบโตของประชากรที่จะมี

สัดส่วนผู้หญิงเพิ่มมากขึ้น มีการคาดการณ์ว่า

ในอีก 16 ปีข้างหน้า คือในปี พ.ศ.2568 

จำนวนผู้หญิงในประเทศกำลังพัฒนาจะเพิ่ม

จาก 2.1 พันล้านคนในปัจจุบัน เป็น 3.5 พัน

ล้านคน และในจำนวนนี้เป็นผู้หญิงที่สูบบุหรี่

มากถึงร้อยละ 20 หรือประมาณ 700 ล้านคน 

(“แฉ! หญิงไทยสูบบุหรี่อื้อ,” 2551) และมีแนว

โน้มว่า ผู้หญิงไทยจะสูบบุหรี่เพิ่มมากขึ้นใน

อนาคต เนื่องจากผู้หญิงเป็นกลุ่มเป้าหมายที่

สำคัญของบริษัทบุหรี่ที่พยายามจะใช้กลยุทธ์ใน

การเพิ่มการสูบบุหรี่ในเพศหญิง โดยที่ปัจจัยที่

ทำให้วัยรุ่นหญิงหันมาสูบบุหรี่เพิ่มมากขึ้นคือ มี

เพื่อนสนิทสูบบุหรี่ 1-5 คน มีทัศนคติเชิงบวก

ต่อการสูบบุหรี่ โดยเชื่อว่าการสูบบุหรี่ เป็น

สัญลักษณ์ของคนสมัยใหม่ และสูบบุหรี่เพื่อให้

เป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพื่อนด้วยกัน (“สาวไทย

กลายเป็นสิงห์อมควันเพิ่ม,” 2008)


บุหรี่ตรา L&M เป็นสินค้าของบริษัท 

ฟิลลิป มอริสอินเตอร์เนชั่นแนล (Philip Morris 

International : PMI) ภายใต้เครือ แอลเทรีย 

(Altria Group Inc.) ซึ่งเป็นกิจการบุหรี่ระดับ

โลกที่ตั้งฐานในสหรัฐอเมริกา โดยฟิลลิป มอริส 

อเมริกา ยังคงมีฐานอยู่ในสหรัฐอเมริกา ทำ

ธุรกิจเฉพาะในอเมริกา ส่วนฟิลลิป มอริส 
	

อินเตอร์ เนชั่นแนล ที่ทำธุ รกิจในตลาด

น า น า ช า ติ จ ะ มี ฐ า น อ ยู่ ที่ เ มื อ ง โ ล ซ า น

สวิสเซอร์แลนด์ ทำการค้าบุหรี่นอกประเทศเพื่อ

หลีกเลี่ยงกฎหมายของอเมริกาที่มีความเข้มงวด

สูง ฟิลลิป มอริส อินเตอร์เนชั่นแนล เป็น

เจ้าของตราสินค้าบุหรี่ถึง 17 ชื่อตราสินค้า 

ส่วนที่จำหน่ายในประเทศไทยได้แก่ ตรามาร์ล

โบโร(Marlboro) และแอลแอนด์เอ็ม(L&M) 

จำหน่ายโดยบริษัทฟิลลิป มอริส (ไทยแลนด์) 

ลิมิเต็ด  ซึ่งถือว่าเป็นบริษัทบุหรี่ต่างประเทศที่มี

ส่วนแบ่งตลาดบุหรี่ในประเทศไทยมากที่สุดใน

กลุ่มบริษัทบุหรี่ข้ามชาติ (“ตามให้ทันกลยุทธ์

บุหรี่ข้ามชาติ,” มปป.)
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บุหรี่ L&M ไม่ใช่บุหรี่ที่เจาะจงสำหรับ
	

ผู้หญิง แต่เป็นบุหรี่วางในตำแหน่งกลางๆ 

สำหรับบุคคลทั่วไป ซึ่งผู้สูบก็มีทั้งคนในวัย

ผู้ใหญ่ วัยทำงาน และวัยรุ่น สูบทั้งหญิงและ

ชาย แต่ดูเหมือนว่าการวางตำแหน่งสินค้านั้น

จะเข้ากันได้ดีกับวิถีของวัยรุ่น ซึ่งก็รวมถึงวัยรุ่น

หญิงด้วย เพราะทั้งราคา รสชาติที่อยู่ในระดับ

กลางๆ แต่มีสถานะเป็นบุหรี่ต่างประเทศที่

ท้าทายการค้นหาตัวตนของวัยรุ่น


แม้จะมีบุหรี่ในระดับเดียวกัน คือ Pall 

Mall จากบริษัทบริติช อเมริกัน โตแบคโค 

พยายามเข้ามาสร้างตลาดในกลุ่มวัยรุ่น และ

พยายามทำการตลาดอย่างหนักหน่วง แต่ 
	

L&M นั้นได้ยึดครองตลาดอย่างมั่นคงแล้ว 

ทำให้บุหรี่ตราอื่นๆ แทรกตัวเข้ามาได้อย่างยาก

ลำบาก บุหรี่ L&M จึงแทบจะเป็นผู้ที่ผูกขาด

การตลาดบุหรี่ระดับกลางของไทยอย่างแท้จริง 


	 ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีสัดส่วน

ประชากรเพศหญิงมากกว่าเพศชาย ตลาด
	

ผู้หญิงจึงเป็นเป้าหมายที่สำคัญของสินค้าต่างๆ 

จากข้อมูลการเพิ่มขึ้นของนักสูบหญิงดังที่กล่าว

มาข้างต้น ประกอบกับการผูกขาดตลาดบุหรี่

ระดับกลางสำหรับวัยรุ่นของบุหรี่ตรา L&M 

ทำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาว่า บุหรี่ตรา L&M 

มีกลยุทธ์ทางด้านการตลาดอย่างไร และ

กลยุทธ์ทางการตลาดนั้นได้ก่อให้เกิดพฤติกรรม

ในการสูบบุหรี่ตรา L&M นี้อย่างไร มีการสร้าง

แรงจูงใจและตอบสนองความต้องการของ
	

ผู้บริโภคอย่างไรบ้าง เหตุใดจึงทำให้นักสูบ
	

วัยรุ่นหญิงยึดมั่นภักดีในตราสินค้านี้


	 โ ดย ในกา รศึ กษา ในครั้ ง นี้ ไ ด้ ตั้ ง

ประเด็นคำถามเพื่อศึกษาดังต่อไปนี้ คือ


1. บุหรี่ตรา L&M มีกลยุทธ์ทางด้านการ

ตลาดอย่างไร 


2. วัยรุ่นหญิงมีการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่และ

การสูบบุหรี่อย่างไร 


3. วัยรุ่นหญิงมีทัศนคติและแรงจูงใจ

อย่างไรต่อการสูบบุหรี่ตรา L&M


4. วัยรุ่นหญิงมีพฤติกรรมในการสูบบุหรี่

ตรา L&M อย่างไร 





ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวิ จั ยครั้ ง นี้ ใ ช้ วิ ธี ก า รวิ จั ย เ ชิ ง

คุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกวัยรุ่นหญิงที่

สูบบุหรี่ตรา L&M ในลักษณะของการวิจัย
	

เบื้องต้น (Exploratory Research) กลุ่ม
	

เป้าหมายในการศึกษา คือวัยรุ่นหญิงที่กำลัง

ศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่สูบบุหรี่ตรา L&M 

(ทุกประเภท) โดยมีระยะเวลาในการสูบบุหรี่

ตรานี้มาไม่น้อยกว่า 3 เดือน การเลือกกลุ่ม

ตัวอย่าง ใช้วิธีขอให้ผู้ตอบที่เป็นนักสูบบุหรี่ตรา 

L&M ที่ผู้วิจัยรู้จัก ช่วยแนะนำเพื่อนๆ ที่สูบ

บุหรี่ตรา L&M ต่อๆ กันเป็นระบบลูกโซ่  

(snowball technique) เนื่องจากผู้สูบบุหรี่

หญิงส่วนใหญ่มักไม่ยินยอมเปิดเผยตัวกับบุคคล

นอกกลุ่ม 


คำถามสำหรับการสัมภาษณ์ส่วนใหญ่

เป็นคำถามปลายเปิดเพื่อให้ผู้ตอบได้แสดง

ความคิดเห็นอย่างอิสระ โดยได้วางกรอบ
	

เกี่ยวกับคำตอบไว้หลวมๆ ในประเด็นต่อไปนี้

คือ การรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่และการสูบบุหรี่  

ทัศนคติและแรงจูงใจในการสูบบุหรี่ และ

พฤตกิรรมในการสบูบหุรีต่รา L&M ของวยัรุน่หญิง


สำหรับข้อมูลด้านการตลาดนั้นศึกษา

จากเอกสารและเว็บไซต์ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้ง

สัมภาษณ์จากบุคคลที่อยู่ในแวดวงการตลาด

บุหรี่ จำนวน 2 คน (ซึ่งไม่ประสงค์จะออกนาม 

ผู้วิจัยจึงขออนุญาตใช้ชื่อเล่นว่า คุณเบน กับ

คุณตี๋) 
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จากนั้นนำข้อมูลที่ได้มาพิจารณาเปรียบ

เทียบและตีความตามวัตถุประสงค์ในการศึกษา





ผลการวิจัย

ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย


ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนิสิต

หญิงที่กำลังศึกษาในระดับอุดมศึกษา ในชั้น
	

ปี 2 ถึงชั้นปี 4 จำนวน 25 คน ที่สูบบุหรี่ตรา 
	

L&M เป็นประจำ โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับ
	

ผู้ ให้ข้อมูลและการสูบบุหรี่ดังตารางแสดง
	

ต่อไปนี้











ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย


ผู้ให้ข้อมูลคนที่
 ชั้นปีที่
 ช่วงที่เริ่มสูบบุหรี่

ระยะเวลาที
่
สบูรวม
 ตราที่เริ่มสูบ


ระยะเวลาที่สูบ 
L&M


1


2


3


4


5


6


7


8


9


10


11


12


13


14


15


16


17


18


19


20


21


22


23


24


25


2


2


2


2


2


2


2


2


3


3


3


3


3


3


3


3


3


4


4


4


4


4


4


4


4


ปี 1 


ม.3


ปี 1


ปี 1


ม.6


ปี 1


ม.6


ปี 1


ปี 1


ม.6


ม.5


ปี 1


ม.4


ปี 1


ม.3


ม.6


ม.5


ม.2


ม.3


ปี 1


ม.6


ม.4


ม.2


ม.3


ม.6


6 เดือน


5 ปี


6 เดือน


6 เดือน


1 ปี


6 เดือน


1 ปี


6 เดือน


6 เดือน


2 ปี


3 ปี


1 ปี 6 เดือน


3 ปี


2 ปี


4 ปี


2 ปี


2 ปี


8 ปี


8 ปี


2 ปี


4 ปี


5 ปี


9 ปี


7 ปี


3 ปี


L&M


ตราอื่น


L&M


L&M


L&M


L&M


L&M


L&M


L&M


L&M


ตราอื่น


L&M


ตราอื่น


L&M


L&M


ตราอื่น


L&M


L&M


ตราอื่น


L&M


L&M


ตราอื่น


ตราอื่น


ตราอื่น


L&M


6 เดือน


4 ปี


6 เดือน


6 เดือน


1 ปี


6 เดือน


1 ปี


6 เดือน


6 เดือน


2 ปี


2 ปี


1 ปี 6 เดือน


2 ปี


2 ปี


4 ปี


2 ปี


2 ปี


8 ปี


7 ปี


2 ปี


4 ปี


4 ปี


7 ปี


6 ปี


3 ปี
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	 ข้อมูลจากตารางข้างต้น มีข้อที่น่า

สังเกตคือ ผู้ที่เริ่มสูบบุหรี่ตั้งแต่อายุน้อยๆ จะ

เริ่มสูบบุหรี่ตราอื่น ๆ ซึ่งบางคนก็จำไม่ได้แล้ว

ว่าตนเริ่มสูบบุหรี่ตราอะไร เพราะมักจะยังไม่มี

การเลือกสรรตราสินค้า ในขณะที่คนที่เริ่มสูบ

ในช่วงอายุที่มากขึ้นจะเลือกสูบตรา L&M เป็น

ตราแรก





กลยุทธ์ทางการตลาดของบุหรี่ L&M 

บุหรี่ L&M เป็นบุหรี่ประเภท อเมริกัน

เบล็นด์ (American Blend) เป็นบุหรี่คุณภาพ

ในระดับรอง (Secondary) จากบุหรี่ชั้น

คุณภาพสูง (Premium) ของบริษัทฟิลลิป 

มอร์ริส มีวิธีการแนะนำสินค้าโดยการใช้กลยุทธ์

ทางการตลาดที่หลากหลาย เนื่องจากแนะนำ

สินค้าก่อนที่จะมีกฎหมายต่างๆ ออกมาสกัด

กั้น ซึ่งการสื่อสารการตลาดของบุหรี่ตรานี้ได้

อาศัยความมีชื่อเสียงของบุหรี่ตรามาร์ลโบโร 

เป็นผู้นำทาง ในฐานะที่เป็นบุหรี่ต่างประเทศ

ตราแรกที่เข้ามาจำหน่ายในตลาดประเทศไทย 

เมื่อมีบุหรี่ตราใหม่ออกมาจึงได้รับความสนใจได้

อย่างง่ายดายในกลุ่มนักสูบบุหรี่ทั่วไป


การวางตำแหน่งสินค้าในช่วงเริ่มต้น 
	

L&M ผลิตขึ้นมาเพื่อแข่งขันกับ บุหรี่สายฝน

และกรองทิพย์ ของโรงงานยาสูบไทย โดยการ

ตั้งราคาที่ไม่ต่างกัน แต่มีข้อได้เปรียบในแง่ภาพ

ลักษณ์คือ เป็นบุหรี่ต่างประเทศที่มีภาพของ

ความทันสมัยกว่าบุหรี่ที่เป็นของไทยๆ ในที่สุด

ก็สามารถครอบครองตลาดในหมู่คนรุ่นใหม่ได้

อย่างง่ายดาย โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ที่เป็นคน
	

ในเมือง หรือคนที่มีการศึกษา L&M จึง

สามารถยกระดับตลาดของตนขึ้นมาอยู่ระดับที่

เหนือกว่า จนกระทั่งกรองทิพย์และสายฝน

กลายเป็นบุหรี่ระดับล่างในความรู้สึกของนักสูบ

ไปในที่สุด ปัจจุบัน แม้ L&M จะมีราคาสูงกว่า

กรองทิพย์และสายฝน ประมาณ 3-5 บาท แต่

ด้วยภาพลักษณ์ที่ดูดีกว่าก็ทำให้สามารถยึด

ตลาดคนที่มองตนเองเป็นคนระดับกลางได้

อย่างเหนียวแน่น


	 การแนะนำสินค้าเข้าสู่ตลาดของบุหรี่

ตรา L&M ในระยะเริ่มแรก จะมีสินค้าให้เลือก

เพียง 2 รสชาติ คือบุหรี่ L&M ซองสีแดงเข้ม 

กับซองสีเขียวเข้มเท่านั้น แต่เมื่อมีคู่แข่งขันที่

เริ่มเข้ามาวางตลาด ซึ่งมีบุหรี่ให้เลือกหลาก

หลายรสชาติ ในราคาเท่ากันและชั้นคุณภาพ

เท่ากันซึ่งก็คือบุหรี่ตรา Pall Mall ของบริษัท

บริติช อเมริกัน โตแบคโค ทำให้ L&M 
	

ต้องเพิ่มความหลากหลายของสินค้าเพื่อสู้กับ
	

คู่แข่งขัน 


ณ ปัจจุบัน บุหรี่ L&M มีจำหน่ายถึง 5 

รสชาติด้วยกันคือ 


1. L&M ซองสีแดง (รสเข้ม) สูบแล้วให้

ความรู้สึกเต็มอิ่ม


2. L&M ซองสีเขียวเข้ม (menthol) สูบ

แล้วให้ความรู้สึกเย็นโล่ง


3. L&M   ซองสีฟ้า (light) รสชาติเบา

กว่าแดงเข้มและเขียวเข้ม


4. L&M ซองสีเขียวอ่อน (menthol 

light) รสชาติเบา สูบแล้วเย็น แต่ต้องสูบใน

ปริมาณมากจึงจะรู้สึกอิ่ม


5. L&M   ซองสีเขียวเข้มอมฟ้า (ice) 

เป็นสินค้าที่ออกใหม่ล่าสุด รสชาติเช่นเดียวกับ

สีเขียวเข้ม แต่ให้ความรู้สึกเย็นจัดกว่า 


(ข้อมูลจากการสอบถามผู้สูบและจาก

การสำรวจ ณ ร้านสะดวกซื้อ 20 กันยายน 

2551)
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แม้จะมีคู่แข่งขันเกิดขึ้นมาในตลาด

มากมาย ทั้ง Pall Mall และบุหรี่นำเข้าจาก

ต่างประเทศ 


แต่การที่ L&M นั้นได้แนะนำเข้าตลาด

ก่อน จึงทำให้นักสูบติดใจในรสชาติของ L&M 

จนไม่อาจเปลี่ยนใจไปสูบยี่ห้ออื่นได้ (เพราะ

บุหรี่เป็นสินค้าที่มีสารเสพติดทำให้ผู้สูบเกิดการ

ติดในรสชาติและตราสินค้า) เว้นแต่ว่าจะเป็น

นักสูบใหม่หรือเป็นนักสูบที่สูบเป็นครั้งคราวซึ่ง

ยังไม่ติดในตราสินค้าใดเป็นพิเศษ ก็อาจซื้อตรา

อื่นมาสูบบ้าง แต่จากคำบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูล 

ระบุว่าบุหรี่ที่มีรสชาติดีกว่า L&M นั้นมักเป็น

บุหรี่นำเข้าที่มีราคาสูง เหมาะสำหรับผู้ที่มี
	

รายได้มากหรือมีฐานะดี เพราะมีราคาตั้งแต่

ซองละ 75 บาทขึ้นไป สำหรับวัยรุ่นที่ติดบุหรี่

แล้วอย่างกลุ่มของนิสิตที่เป็นผู้ให้ข้อมูลที่ต้อง

สูบเป็นประจำไม่มีเงินมากพอที่จะซื้อในราคา

นั้นได้	 


กลยุทธ์ทางการตลาดของ L&M ที่น่า

สนใจ ได้แก่


- กลยุทธ์การวางตำแหน่งสินค้าเน้นการ

เป็นบุหรี่ต่างประเทศที่มีความทันสมัย 


- เหมาะสำหรับคนรุ่นใหม่ ที่ต้องการ

ความแตกต่างจากผู้ที่สูบบุหรี่ของโรงงาน
	

ยาสูบไทย


- กลยุทธ์ทางด้านราคา เป็นราคาที่
	

วัยรุ่นสามารถซื้อได้ เนื่องจากมีราคาไม่สูงมาก

นัก เมื่ อ เทียบกับบุหรี่นำเข้ าและบุหรี่ ชั้ น

คุณภาพสูง (Premium)


- กลยุทธ์ทางด้านตัวสินค้าที่มีหลาก

หลายรสชาติให้เลือกได้ตามใจชอบ ดังปัจจุบัน

ที่มีถึง 5 รสชาติด้วยกัน


- กลยุทธ์ด้านสถานที่จำหน่าย ซึ่งจะมี
	

ตู้จำหน่ายตามร้านค้าปลีก ร้านสะดวกซื้อ เช่น 

ร้าน 7-11 และร้านค้าทั่วไป โดยการให้ค่า

ตอบแทนแก่เจ้าของสถานที่จัดจำหน่าย ซึ่ง

ทำให้นักสูบสามารถหาซื้อได้ง่าย นอกจากนี้ยัง

มีการจัดจำหน่ายผ่านทางอินเทอร์เน็ต เพื่อ

ความสะดวกแก่ผู้ซื้อมากยิ่งขึ้น เพราะผู้เล่น
	

อินเทอร์เน็ตส่วนใหญ่มักเป็นวัยรุ่น


- กลยุทธ์การแจกตัวอย่างสินค้าให้

ทดลอง ตามแหล่งชุมชนต่างๆ ที่มีผู้คนสัญจร

ผ่านไปผ่านมาคับคั่ง เช่น ประตูน้ำ หรือ

สยามเซ็นเตอร์ เป็นต้น (เนื่องจากบุหรี่ตรานี้ได้

ออกมาแนะนำในช่วงก่อนที่จะมีกฎหมายห้าม) 

และการแจกในสถานบันเทิงต่างๆ ที่เป็นแหล่ง

เที่ยวของวัยรุ่น 


- การจัดกิจกรรมเพื่อแนะนำสินค้า 

(Event Marketing) ในสถานที่เที่ยว และ
	

ในงานกิจกรรมต่างๆ (ก่อนที่จะมีกฎหมาย

ควบคุม)


- การแนะนำสินค้าโดยสาวพริตตี้ ใน

กิจกรรมของสังคมในลักษณะต่างๆ 


- การส่งเสริมการขายตามสถานบันเทิง

ในลักษณะต่าง ๆ เช่น การจ้างวัยรุ่นที่มีรูปร่าง

หน้าตาดี สูบบุหรี่แสดงให้เห็นตราสินค้า และ

ชักชวนเพื่อนๆ คนอื่นๆ ให้ลองสูบด้วย รวมทั้ง

มีการให้ค่าตอบแทนแก่เจ้าของสถานบันเทิง

และการแจกสินค้าให้ลูกค้า เป็นต้น 


(คุณเบนและคุณตี๋ , สัมภาษณ์ , 18 

กันยายน 2551)





การรับรู้ เกี่ยวกับบุหรี่และการสูบบุหรี่
 
ของวัยรุ่นหญิง


วัยรุ่นหญิงที่ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ระบุว่า 

พ่อแม่หรือมีสมาชิกในครอบครัวของตนสูบบุหรี่ 

ซึ่งทำให้ตนคุ้นเคยกับบุหรี่เป็นอย่างดี ผู้ตอบ

ทั้งหมดระบุว่า ได้รู้จักบุหรี่ L&M จากเพื่อน 
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ประมาณหนึ่งในสามของผู้ให้ข้อมูลระบุว่าคนใน

ครอบครัวสูบบุหรี่ตรา L&M ซึ่งทำให้ตนรู้จัก

บุหรี่ตรานี้มาก่อนที่จะได้รู้จักจากเพื่อน สิ่งที่รับ

รู้เกี่ยวกับบุหรี่ L&M เมื่อเทียบกับตราอื่นๆ 

ได้แก่บุคลิกภาพของบุหรี่ ความสอดคล้องของ

บุหรี่ L&M กับวิถีชีวิตของผู้หญิงที่เป็นนิสิต
	

นักศึกษา และความแตกต่างกันในด้านรสชาติ

ของบุหรี่ L&M แต่ละประเภท รวมถึงราคาและ

สถานที่จำหน่ายที่สามารถหาซื้อได้ สถานที่ที่

ทำให้ได้รู้จักบุหรี่ L&M ส่วนใหญ่คือสถานที่

เที่ยว ส่วนหนึ่งรู้จักในโรงเรียนมัธยม และอีก

ส่วนหนึ่งรู้จักที่บ้านเพราะพ่อแม่สูบ ผู้ให้ข้อมูล

ทุกคนระบุตรงกันว่าตนเองทราบเกี่ยวกับโทษ

ของบุหรี่ แต่มีความใส่ใจต่อโทษเหล่านั้นใน

ระดับค่อนข้างต่ำ   เพราะเมื่อให้อธิบายเกี่ยว

กับโทษของบุหรี่ ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่าไม่ค่อย

แน่ใจว่าตนเองเข้าใจถูกต้อง ส่วนแหล่งข้อมูล

เกี่ยวกับโทษของบุหรี่ ได้แก่ ข้อมูลจากข้างซอง

บุหรี่ และข้อมูลจากการรณรงค์ผ่านทางสื่อ

ต่างๆ แต่สิ่งที่ทุกคนระบุพ้องกันก็คือ ไม่ได้

ใส่ใจในรายละเอียดมาก เพราะ “เมื่อรักจะสูบ

ก็ต้องทำใจ” และส่วนใหญ่คิดว่าโทษภัยไม่น่า

จะเกิดขึ้นกับตนเอง เพราะสูบในปริมาณน้อย 

และพร้อมจะเลิกในอนาคต ทั้ งนี้ ยกเว้น

บางคนที่สูบในปริมาณมากติดต่อกันมานาน 

จนเริ่มมีผลร้ายต่อสุขภาพของตน จะสามารถ

ระบุโทษภัยได้ชัดเจนและต้องการที่เลิกสูบอย่าง

จริงจัง ผู้ตอบทุกคนรู้ว่ามีกฎหมายห้ามสูบบุหรี่

ในหลายๆ สถานที่ แต่ก็ไม่ทราบรายละเอียด

แน่ชัดว่าเป็นสถานที่ลักษณะใด เพราะไม่ได้

ใส่ใจที่จะขวนขวายหาความรู้ ทราบเพียงว่าที่

ใ ดมี ก า รบอกหรื อมี ก า รห้ า มตนก็ ไ ม่ สู บ 
	

ดังตัวอย่างคำบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูล





“รู้จักจากเพื่อน คือเพื่อนในกลุ่มเขาสูบ

กัน เวลาไปเที่ยวด้วยกันก็เห็นเขาสูบยี่ห้อนี้”


“รู้จักเพราะที่บ้านเขาสูบ ทั้งพ่อ แม่ 

และพี่ชายก็สูบยี่ห้อนี้ แต่เขาสูบสีแดง..สีแดงมัน

แรงไปสำหรับเรา ”


“รู้ว่าบุหรี่ไม่ดี มีโทษ แต่ไม่คิดว่าตัวเอง

ติด พอโตอีกหน่อยก็จะเลิก ก็เห็นเหมือนกัน

ตามข้างๆ ซอง ก็พอรู้ แต่ไม่ได้สนใจมาก..น่า

กลัว..เห็นเพื่อนบางคนก็เอาซองสวยๆมาใส่ปิด

ไว้”


“รู้ ว่ ามีกฎหมายห้าม เช่นตาม



โรงพยาบาล หรือเดี๋ยวนี้ที่เที่ยวเขาก็ห้าม แต่

ออกมาสูบข้างนอกได้ ตรงไหนเขาติดป้ายหรือ

เขาห้ามก็ไม่สูบ”


“เมื่อก่อนก็พอรู้ว่ามีโทษอย่างไร แต่ไม่

คิดว่าจะเกิดกับตัวเอง เพราะเรายังเด็ก แต่พัก

นี้ไม่สบายบ่อย อย่างเทอมที่แล้วหนูขาดเรียน

บ่อย เพราะเจ็บหน้าอก หายใจไม่ออก ร่างกาย

อ่อนแอ หนูคิดว่าเป็นเพราะบุหรี่ เพราะพอหยุด

ก็ดีขึ้น ก็พยายามลดลงและคิดว่าจะเลิกสูบ



ให้ได้”





ทัศนคติของวัยรุ่นหญิงที่มีต่อการสูบบุหรี่
ตรา L&M


ส่วนใหญ่ระบุว่า การสูบบุหรี่ทำให้

ตนเองสามารถเข้ากับเพื่อนในกลุ่มได้ดี มีความ

เป็นพวกเดียวกัน และได้รับการยอมรับจาก

เพื่อน เกือบครึ่งหนึ่งของผู้ให้ข้อมูลบอกว่าการ

สูบบุหรี่ทำให้ตนเองรู้สึกว่ามีความมั่นใจมากขึ้น 

โดยเห็นว่าบุคลิกภาพจะเกี่ยวข้องกับตราสินค้า

ที่สูบ ซึ่งตราสินค้าที่สูบจะสามารถบอกระดับ

ทางสังคมของผู้สูบได้ รวมถึงบอกถึงความ

สามารถในการสูบของผู้สูบได้ด้วย ผู้ให้ข้อมูล

ทราบว่าคนทั่วไปมักมองผู้หญิงที่สูบบุหรี่ว่าเป็น
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ผู้หญิงที่ไม่ดี หรือเป็นพวกที่มีพฤติกรรมแรง  

แต่ตนเองคิดว่าไม่ได้เป็นเช่นนั้น เป็นเพียง

ความชอบที่ อาจจะต่างจากคนอื่น แต่

พฤติกรรมอื่นของตนก็เป็นปกติ ผู้ให้ข้อมูล
	

ส่วนใหญ่ยอมรับว่าตนเองติดบุหรี่ เพราะแม้จะ

ทราบว่าบุหรี่ไม่ดีแต่ก็ไม่สามารถเลิกสูบได้ ผู้ให้

ข้อมูลระบุว่าบุหรี่ L&M เป็นบุหรี่ที่เข้ากันได้ดี

กับความเป็นวัยรุ่นของตน โดยเหตุผลที่ได้รับ

ความนิยมจากคำบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ 


1. ปัจจัยด้านราคา เพราะมีราคาต่ำกว่า

บุหรี่ที่อยู่ ในระดับสูง(Premium) และบุหรี่
	

นำเข้า


2. ปัจจัยด้านรสชาติ เพราะเป็นบุหรี่ที่มี

รสชาติดี พอเหมาะ ไม่ระคายคอ


3. ปัจจัยด้านสถานที่จำหน่าย เพราะ
	

หาซื้อได้ง่าย มีจำหน่ายตามร้านสะดวกซื้อ

ทั่ วไป ซึ่ งร้านเหล่านี้มีอยู่ทุกมุมถนนและ

จำหน่ายตลอด 24 ชั่วโมง 


4. ปัจจัยด้านภาพลักษณ์ของตราสินค้า 

แม้ว่าอาจจะไม่เด่นเท่ากับบุหรี่ที่นำเข้าจากต่าง

ประเทศ หรือบุหรี่ ระดับชั้นคุณภาพสูง 

(Premium) แต่ก็เป็นบุหรี่ที่อยู่ในเกณฑ์ระดับ

กลางๆ ที่เพื่อนๆ ในวัยเดียวกันสูบ โดยทั่วไป 

เลือกสูบแล้วมีภาพลักษณ์ที่ดี ไม่เหมือนบุหรี่ใน

ระดับต่ำกว่าอย่างสายฝน กรองทิพย์ หรือบุหรี่

ระดับต่ำสุดอย่าง Vender ที่ถูกเรียกว่าบุหรี่

กรรมกร


5. เป็นตราสินค้าที่ได้รับการยอมรับจาก

เพื่อนๆ สามารถสูบด้วยกันได้


ดังตัวอย่างคำบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูล


“เป็นยี่ห้อที่ใครๆ ก็สูบ เพื่อนๆ ทุกคน

ก็สูบ สูบด้วยกันได้ อย่างเวลาไปเที่ยวก็ต่างคน

ต่างซื้อไป แล้วก็มาวางด้วยกันสูบด้วยกัน หมด

ก็ไปซื้อใหม่”


“วัยรุ่นโดยเฉพาะพวกนิสิตนักศึกษา



ส่วนใหญ่ก็สูบยี่ห้อนี้ ถ้ามาลโบโร่ก็ดูเป็นเสี่ย 

หรือดูเป็นเจ๊ บุหรี่นอกก็โอ.นะแต่ส่วนใหญ่มัน

แพงกว่า หรือไม่ก็รสชาติมันเบาๆ ไป ถ้าสูบ

สายฝนกรองทิพย์ก็ดู โลว์อะ ดูแรงไป เหมาะ

กับพวกที่ต้องการบุหรี่ แรงๆ ยิ่ ง ใครสูบ 

Vender นี่แสดงว่ากำลังถังแตก เพราะเป็น

บุหรี่สำหรับกรรมกร รสชาติก็แย่ด้วย แต่ว่ามัน

ถูกดี”


“เพื่อนๆ ผู้หญิงในกลุ่มนี่ก็สูบสีเขียวกัน

ทั้งนั้น เพราะสีแดงมันแรง แต่ถ้าไปเที่ยวเพื่อน

ผู้ชายซื้อสีแดงมาก็สูบได้ ..บางครั้งถ้าต้องการ

ให้รู้สึกเย็นมากๆ ก็ซื้อ ice ที่ออกใหม่มา



ดูดบ้าง”


“ผู้หญิงสูบบุหรี่ก็ปกติ ไม่มีอะไรต่างจาก

คนอื่น มันเป็นเพียงแค่ความชอบไม่เหมือนกัน 

เหมือนเราชอบเล่นเกมส์ ชอบไปเที่ ยว 



ไม่แปลก”





แรงจูงใจในการสูบบุหรี
่
ส่วนใหญ่ระบุว่าตนสูบบุหรี่เพราะความ

อยากรู้อยากลอง   อันเนื่องจากเห็นเพื่อนๆ 
	

คนอื่นสูบทำให้อยากลองดูบ้าง บางคนสูบ

เพราะต้องการเข้ากับเพื่อนได้เพราะเพื่อนส่วน

ใหญ่ในกลุ่มสูบบุหรี่ แม้ว่าตนเองอาจไม่ได้ชอบ

บุหรี่ก็ตาม อีกส่วนหนึ่งสูบเพราะไม่ต้องการ

เป็นนักสูบมือสอง คือไม่ต้องการสูดควันที่
	

คนอื่นสูบจึงต้องสูบเอง อีกส่วนหนึ่งสูบเพราะ

ต้องการให้เพื่อนชายที่ตนแอบชอบเกิดความ

ประทับใจเพราะเคยได้ยินเขาพูดชื่นชมผู้หญิง

สูบบุหรี่ อีกคนสูบเพราะผิดหวังจากความรักจึง

หาทางระบายออก และสุดท้ายสูบเพราะ

ต้องการท้าทายหรือต่อต้านอำนาจของพ่อแม่
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“เริ่มสูบตอนอยู่ ม.2 ที่โรงเรียน ก็แอบ

ลองกันในกลุ่มเพื่อนๆ เป็นความอยากรู้อยาก

เห็น รู้สึกว่ามันท้าทายดี ..ยี่ห้ออะไรไม่รู้ เพราะ

เพื่อนเอามาเป็นตัวๆ..ไม่ใช่ L&M อาจเป็น



สายฝนหรือกรองทิพย์..”


	 “ไปเล่นบ้านเพื่อน พ่อแม่ไม่อยู่ ก็เลย

ไปซื้อมาลองกัน ก็อยากลองตามประสาเด็กๆ 

ตอนนั้นอยู่ ม.ปลายแล้ว ราวๆ ม.4 ม.5 นี่

แหละ ..น่าจะเป็นสายฝนนะที่จำได้”


“ตอนแรกก็ไม่สูบหรอก ก็ไปเที่ยวกับ

เพื่อนชายที่เราแอบชอบ ก็เคยได้ยินเขาชม



ผู้หญิงที่สูบบุหรี่ว่า เป็นผู้หญิงที่น่าทึ่ง ดูมี



ความเชื่อมั่นในตนเองสูง ก็อยากให้เขาประทับ

ใจก็เลยลองสูบ แล้วก็ติด”


“ตอนนั้นอกหักค่ะ ร้องไห้ อยู่บ้าน



คนเดียว ก็ออกไปซื้อบุหรี่มา แล้วก็มาเปิด



ที่ดูดควันในครัวสูบ อัดจนสำลัก หมดไปครึ่ง

ซอง นั่นก็คือจุดเริ่ม..”





พฤติกรรมการสูบบุหรี่ L&M ของวัยรุ่นหญิง

ผู้ให้ข้อมูลสูบบุหรี่ตรา L&M มามีระยะ

เวลาตั้งแต่ 6 เดือนถึง 7 ปี ส่วนใหญ่ของ
	

ผู้ตอบระบุว่าเริ่มสูบบุหรี่ตรา L&M เป็นตราแรก 

มีบางส่วนที่เริ่มสูบจากตราอื่น แล้วจึงเปลี่ยนมา

เป็น L&M ภายหลัง ผู้ตอบทุกคนระบุว่าเคย

ลองสูบตราอื่นดูบ้าง แต่ตราที่เกือบทุกคนเลือก

สูบเป็นประจำคือ L&M ผู้ให้ข้อมูลเริ่มสูบบุหรี่

เร็วที่สุดคือตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ

กลุ่มที่เริ่มช้าที่สุดคือในระดับมหาวิทยาลัยชั้น
	

ปีที่ 1 ลักษณะของการสูบ มีทั้งที่สูบเป็นประจำ 

และสูบตามโอกาส ผู้ที่สูบตามโอกาสคือสูบเมื่อ

ไปเที่ยวกับเพื่อน ส่วนผู้ที่สูบเป็นประจำซึ่งเป็น
	

ผู้ตอบส่วนใหญ่ระบุว่าสูบทุกวัน ในด้านปริมาณ

ของการสูบ พบว่าผู้ที่สูบตามโอกาสเมื่อไปเที่ยว

กับเพื่อนๆ นั้นจะสูบต่อเนื่องไปเรื่อยๆ จนไม่

สามารถระบุจำนวนได้ หรือจนกว่าจะเมา ส่วน

ผู้ที่ระบุว่าสูบทุกวันบอกว่า ปริมาณต่ำสุดที่สูบ

คือ วันละอย่างน้อย 2 มวน และสูงสุดคือ
	

วันละ 2 ซองครึ่ง (ราคาบุหรี่ L&M ซองละ 
	

50 บาท) ผู้ตอบส่วนใหญ่ระบุว่าช่วงเวลาที่สูบ

บุหรี่มากที่สุดคือตอนที่มีอารมณ์สนุกสนานอยู่

กับเพื่อนฝูง ตอนไปเที่ยวในสถานบันเทิง  

สำหรับสถานที่สูบ ได้แก่สูบในสถานที่ส่วน

บุคคล   และสถานที่เที่ยวที่เขาอนุญาต เช่น

นอกอาคาร หรือบางร้ านที่ ไม่ ได้ห้ ามสูบ 

สำหรับผู้ที่สูบเป็นประจำ ช่วงที่ต้องสูบแน่นอน

คือ เวลาเข้าห้องน้ำหลังอาหารเช้า และก่อน

เข้านอน บุหรี่ที่สูบเป็นประจำของผู้ตอบเกือบ

ทั้งหมดคือ L&M ซองสีเขียวเข้มรส Menthol 

อาจลองเปลี่ยนไปสูบตราอื่นหรือรสอื่นบ้าง แต่

รสชาติไม่ถูกใจ หรือไม่ราคาก็แพงเกินไป บุหรี่

ที่สูบมีทั้งที่ซื้อเองและสูบบุหรี่ของเพื่อน ซึ่งมัก

เป็นบุหรี่ของเพื่อนชาย ในเวลาที่ไปเที่ยวด้วย

กัน ผู้ตอบเกือบทั้งหมดระบุว่าบุหรี่ที่ซื้อเองจะ

ซื้อทั้งซอง ไม่ซื้อแบบแบ่งขาย   และส่วนใหญ่

ของผู้ให้ข้อมูลระบุว่าพฤติกรรมในการเริ่มสูบ

บุหรี่มาพร้อมกับพฤติกรรมในการกินเหล้า แต่

อีกส่วนหนึ่งระบุว่าอยากลองบุหรี่โดยเฉพาะโดย

ไม่มีเหล้ามาเกี่ยวข้อง มาจากความอยากรู้

อยากเห็น โดยเฉพาะกลุ่มที่เริ่มสูบบุหรี่โดยมี

การดื่มเหล้าด้วยมักจะเริ่มสูบในสถานที่เที่ยว

ต่างๆ ส่วนที่เริ่มโดยไม่มีเหล้ามาเกี่ยวข้อง มี

ทั้งแอบลองที่โรงเรียนมัธยม และที่บ้านตนเอง

หรือที่บ้านของเพื่อน   ดังคำบอกเล่าของผู้ให้

ข้อมูล


“สูบมากสุดก็ตอนไปเที่ยว ไม่ค่อยรู้ว่า

สูบไปเท่าไร ก็เฮฮา..คุยกันไป ดื่มไป สูบไป ก็
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สูบไปเรื่อยจนกว่าจะเมา หรือจนกว่าจะกลับ 

...ส่วนใหญ่เป็นบุหรี่ของเพื่อนผู้ชายในกลุ่ม 

..เราก็ซื้อไป แต่พอหมดเพื่อนผู้ชายมักจะเป็น

คนไปซื้อ”


“สูบที่บ้าน เพราะติดแล้ว ต้องสูบอย่าง

น้อยวันละสองเวลา ..เวลาที่ต้องสูบแน่ๆ คือ

ตอนเข้าห้องน้ำตอนเช้า และก่อนเข้านอน นอก

นั้นก็แล้วแต่ โอกาส. . .ไปเที่ยวก็สูบ สูบไป

เรื่อยๆ”


“ก็เคยลองเปลี่ยนไปสูบยี่ห้ออื่นดูเหมือน

กัน แต่มันไม่เวิร์คอะ ก็ต้องกลับมา บางยี่ห้อก็

ดีนะ อย่างบุหรี่นอกเนี่ย แต่มันแพง ไม่ไหว 



L&M วันละ 2 ซองก็ปาเข้าไปวันละ 100 แล้ว 

ขืนสูบบุหรี่นอกเดี๋ยวไม่มีเงินกินข้าวพอดี”





อภิปรายผลการวิจัย

ด้านการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่และการสูบ

บุหรี่ตรา L&M


การรับรู้เกี่ยวกับการสูบบุหรี่ L&M ของ

วัยรุ่นหญิง อาจเริ่มต้นจากปัจจัยภายนอกคือ 

การเกิดขึ้นซ้ำๆ กันของสิ่งเร้า ในที่นี้ก็คือการ

ได้เห็นเพื่อนๆ สูบตรานี้ หรือคนในครอบครัว

บางครอบครัวก็สูบตรานี้ (รับรู้ผ่านการเห็นและ

ได้กลิ่น) หลายๆ ครั้งจึงก่อให้เกิดความจดจำ

และสนใจ และเมื่อเกิดความสนใจอันเป็นปัจจัย

ภายในแล้วก็จะเริ่มแสวงหาข้อมูล ในที่นี้ก็คือ

ลองที่จะเรียนรู้ด้วยตัวของตัวเอง (รับรู้ด้วยการ

รับรส และการสัมผัสโดยตรง)


	 ด้านการรับรู้เกี่ยวกับกฎหมายการสูบ

บุหรี่ แม้ว่ านักสูบวัยรุ่นทั้ งหลายจะไม่ ได้

ทำความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง แต่ทุกคนก็พร้อมที่

จะทำตามกฎหมาย พร้อมที่จะทำตามข้อห้าม

หรือป้ายที่ติด เอาไว้ ในสถานที่ต่ างๆ ซึ่ ง

สอดคล้ องกับงานวิ จั ย เ รื่ อ งการรั บรู้ และ

พฤติกรรมของคนไทยต่อการสูบบุหรี่ในสถานที่

สาธารณะที่พบว่าในด้านพฤติกรรมของผู้สูบ

บุหรี่ในสถานที่สาธารณะนั้น ผู้สูบบุหรี่ส่วนใหญ่

จะมองดูว่ามีป้ายห้ามสูบบุหรี่ในบริเวณนั้นหรือ

ไม่ และมีความระมัดระวังไม่สูบบุหรี่ในสถานที่

มีประชาชนอยู่จำนวนมาก ซึ่งสะท้อนว่า ผู้สูบ

บุหรี่ส่ วนใหญ่ให้ความเคารพในกฎหมาย 

(เอมอร พุฒิพิสิฐเชฐ, 2542)


สำหรับการรับรู้ เกี่ยวกับโทษของบุหรี่ 

พบว่า นักสูบหญิงมีการเลือกรับในลักษณะ

ต่างๆ คือ การเลือกเปิดรับ โดยหลีกเลี่ยงการ

มองภาพน่ากลัวที่อยู่ข้างซอง หรือหาซองที่ดู
	

น่ารักสวยงามมาใส่ปกปิดจะได้ไม่ต้องเห็นภาพ

นั้น   สอดคล้องกับข้อมูลการสำรวจเรื่องภาพ

คำเตือนบนซองบุหรี่กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

ที่พบว่า ผู้ที่ คิดว่ าภาพเตือนบนซองบุหรี่
	

ไม่สามารถลดอัตราการสูบบุหรี่ได้มีจำนวน 
	

ร้อยละ 38.3 เนื่องจากภาพเตือนยังไม่น่ากลัว

พอ เมื่อเห็นนานๆ แล้วเกิดความคุ้นเคย และ

บุหรี่บางตรายังไม่มีภาพเตือน (“เผยโจ๋ไทย
	

ไม่หวั่นภาพเตือนบนซองบุหรี่,” 2007) ส่วนการ

เลือกใส่ใจ นักสูบจะใส่ใจเฉพาะรสชาติและ
	

ตัวบุหรี่ ไม่ใส่ใจภาพและข้อความข้างซอง  

การเลือกรับรู้ จะกระทำเพียงผิวเผินไม่ลงลึกใน

รายละเอียด และเลือกที่จะจดจำเฉพาะสิ่งที่ตน

สนใจเช่น รสชาติ ราคา แหล่งขาย เป็นต้น 
	

ดังนั้นสิ่งที่วัยรุ่นหญิงรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ตรา L&M 

จึงมีเพียงสีของซองสีรสชาติของแต่ละสี ราคา 

และแหล่งจำหน่าย สีเขียวเข้มเป็นรสชาติที่

เพื่อนๆ ส่วนใหญ่นิยมสูบ และรับรู้ว่าบุหรี่ 
	

L&M นั้นเป็นบุหรี่ในระดับกลางๆ ผู้ที่สูบตรานี้

จะเป็นคนระดับกลางๆ ซึ่ งสอดคล้องกับ

กลยุทธ์ทางการตลาดของบุหรี่ยี่ห้อนี้เป็นอย่างดี 

ที่วางตำแหน่งสินค้าของตนในระดับกลาง และ



99S  U  D  D  H  I  P  A  R  I  T  A  D 


สุ ท ธิ ป ริ ทั ศ น์ 


สอดคล้ อ ง กั บ แนวคิ ด เ รื่ อ ง ขั้ น ตอนหรื อ

กระบวนการในการรับรู้ของมนุษย์ 4 ขั้นตอน

ได้แก่ การเลือกที่จะรับสาร เลือกที่จะสนใจ 

เลือกที่จะตีวาม และเลือกที่จะจดจำ ในสิ่งที่

ตนเองพอใจ (จุฑารัตน์ เอื้ออำนวย, 2549)





	 ด้านทัศนคติและแรงจูงใจต่อการ
 

สูบบุหรี่ตรา L&M


นักสูบวัยรุ่นหญิงมีทัศนคติต่อบุหรี่ L&M 

โดยรับรู้ว่า L&M เป็นบุหรี่ระดับกลาง จึงเกิด

ความรู้สึกว่า L&M เป็นบุหรี่ที่เหมาะกับวัยของ

ตน เลือกสูบแล้วมีภาพลักษณ์ที่ดี โดยในทัศนะ

ของผู้ให้ข้อมูลได้จัดระดับบุหรี่เป็น 3 ระดับคือ 

บุหรี่ระดับสูง ระดับกลาง และระดับต่ำ ถ้าสูบ

บุหรี่ระดับสูงซึ่งเป็นบุหรี่ที่มีราคาแพง จะมี
	

ภาพลักษณ์เป็นคนมีฐานะทางเศรษฐกิจสูง หรือ

เป็นคนทำงานแล้ว หรือบางตราก็ดูเป็นชาย

หรือเป็นหญิงสูงอายุซึ่งไม่เหมาะกับวัยรุ่น ส่วน

บุหรี่ระดับกลางเป็นบุหรี่สำหรับคนทั่วๆ ไป 

เป็นบุหรี่ของวัยรุ่น ที่มีรายได้น้อยแต่มีรสนิยมดี 

ในขณะที่บุหรี่ ระดับต่ำเป็นบุหรี่ของคนที่มี

พฤติกรรมแรง ต้องการความสะใจสูงจาก

รสชาติของบุหรี่ หรือเป็นบุหรี่ของผู้ใช้แรงงาน 

เป็นต้น ซึ่งก็สอดคล้องกับกลยุทธ์ทางการตลาด

ของบุหรี่ L&M ที่เน้นความรู้สึกว่าเป็นบุหรี่ที่ดี

กว่าบุหรี่ของไทย อันจะทำให้ผู้สูบดูมีรสนิยมดี

กว่า และมีราคาต่ำกว่าบุหรี่ชั้นคุณภาพสูง ซึ่ง

วัยรุ่นสามารถซื้อมาสูบได้ และสอดคล้องกับ

ทิศทางการตลาดของบริษัทบุหรี่โดยทั่วไปที่หัน

มาจับตลาดวัยรุ่นมากขึ้นด้วยกลยุทธ์ข้อเสนอ

จูงใจต่างๆ ที่จะทำให้วัยรุ่นหันมาสูบบุหรี่มาก

ขึ้น (“อึ้ง การตลาดบริษัทบุหรี่ หวังเยาวชนติด

บุหรี่,” มปป.)


สำหรับแรงจูงใจในการสูบบุหรี่ของวัยรุ่น

หญิงนั้น เรียกได้ว่าเป็นแรงจูงใจใฝ่สัมพันธ์  

(Affiliation   Motive) ซึ่งเป็นความต้องการที่

จะสร้างและคงไว้ซึ่งสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคล

อื่นที่ตนเกี่ยวข้องด้วย   เพราะต้องการสมัคร

พรรคพวก เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ซึ่ง

นักสูบวัยรุ่นหญิง สูบบุหรี่ L&M ก็ เพราะ

ต้องการสร้างความสัมพันธ์อันดีกับเพื่อนๆ ของ

ตนนั่นเอง


ซึ่งคำอธิบายดังกล่าว สอดคล้องกับ

แนวคิดของมาสโลว์ ในเรื่องความต้องการทาง

สังคม (Social needs) หรือความต้องการ

ความรักและการยอมรับ (Love and 

belongingness needs) เป็นความต้องการ

เป็นส่วนหนึ่งของสังคม ซึ่งเป็นธรรมชาติอย่าง

หนึ่งของมนุษย์ เช่น ความต้องการให้และได้รับ

ซึ่งความรัก ต้องการเป็นส่วนหนึ่งของหมู่คณะ 

ต้องการได้รับความชื่นชมจากคนอื่น ต้องการ

ไดร้บัการยอมรบั (อา้งใน จฑุารตัน ์เอือ้อำนวย,  

2549)


	 บริษัทบุหรี่ได้มีการสร้างแรงจูงใจให้
	

ผู้หญิงสูบบุหรี่ผ่านการส่งเสริมการตลาดหลาก

หลายรูปแบบ อย่างเช่น ตรา Benson & 

Hedges ของบริษัทฟิลิป มอริส ใน

สหรัฐอเมริกา ได้สร้างภาพให้ดูว่าผู้หญิงที่สูบ

บุหรี่นั้นเป็นผู้หญิงที่น่าสนใจในหมู่ชายหนุ่ม 

(popular among male as well as female 

smokers) (Knight, 2000) ซึ่งวัยรุ่นในสังคม

ไทยนัน้ไดย้อมรบัวฒันธรรมตา่งๆ ของตะวนัตก 

เข้ามามาก ทำให้มีความคิดว่าการสูบบุหรี่นั้น

เป็นความทันสมัยตามแบบตะวันตก แต่

เนื่องจากบุหรี่ตราดังกล่าวไม่ได้มีจำหน่ายใน

ประเทศไทย และ L&M เป็นบุหรี่ที่แทบจะ

ผูกขาดในกลุ่มวัยรุ่นไทย ดังนั้นจึงเป็นทางเลือก

ที่จะตอบสนองต่อแรงจูงใจดังกล่าวของวัยรุ่นได้ 
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โดยผู้ให้ข้อมูลในงานวิจัยนี้คนหนึ่งก็ได้ระบุ

อย่ างชัด เจนว่าตนสูบบุหรี่ เพื่ อที่ จะดึ งดูด
	

ความสนใจจากผู้ชายที่ตนชอบ ซึ่งก็จะต้องเป็น

บุหรี่ที่ผู้สูบดูมีรสนิยมดีด้วย


	 การสูบบุหรี่ของวัยรุ่นหญิงนั้นมีทั้งแรง

จูงใจทางร่างกายและแรงจูงใจทางสังคม 
	

(จุฑารัตน์ เอื้ออำนวย, 2549) ประกอบกัน แต่

ข้อที่น่าสังเกตก็คือ แม้ว่าการเริ่มต้นสูบบุหรี่

ของวัยรุ่นหญิงจะมาจากแรงจูงใจทางสังคมแต่

เนื่ องจากบุหรี่ เป็นยาเสพติดที่มีผลต่อทั้ ง

ร่างกายและจิตใจ จึงทำให้ในที่สุดเมื่อผู้สูบ
	

ติดบุหรี่แล้ว บุหรี่จะกลายเป็นสิ่งที่สามารถ

กระตุ้นแรงจูงใจทางสรีระได้   โดยผู้ตอบมาก

กว่าครึ่งยอมรับว่าตนเองติดบุหรี่ ดังนั้นจึงเกิด

ความอยากเหมือนอยากอาหาร ที่หากไม่ได้รับ

การตอบสนองก็จะเกิดความหงุดหงิด ต้องหา

มาเสพเพื่อลดความตึงเครียดจากความต้องการ

ของตน โดยเฉพาะคนที่ติดมากๆ จะต้องได้สูบ

อย่างต่อเนื่องไม่เช่นนั้นจะเกิดอาการใจสั่น 

วิตกกังวล หงุดหงิด ไม่มีสมาธิ ไม่มีความสุข 

ดังจากการสังเกตในระหว่างการสัมภาษณ์ที่

ต้องใช้เวลาสนทนานานผู้ตอบบางคนได้ขอตัว

เพื่อไปสูบบุหรี่ 2-3 ครั้ง เพื่อตอบสนองความ

ต้องการของตน





	 ดา้นพฤตกิรรมในการสบูบหุรีต่รา L&M 

	 วั ยรุ่ น เป็นวั ยที่ มี ความคึกคะนอง 
	

รักอิสระ และมีความอยากรู้อยากเห็น ให้ความ

สำคัญกับเพื่อนมากกว่าพ่อแม่หรือครูอาจารย์ 

(สุชา จันทร์เอม, 2540) ดังจะเห็นว่า การเริ่ม

สูบบุหรี่ของวัยรุ่น ซึ่งมากกว่าครึ่งเริ่มทดลองใน

ระดับมัธยมศึกษา และระบุว่าลองสูบเพราะ

ความอยากรู้อยากลอง โดยไม่ได้วางแผนหรือ

เลือกว่าจะต้องสูบบุหรี่ตราอะไร ดังข้อมูลที่

ปรากฏในตารางที่ 1 นอกจากนี้ก็เป็นที่ต้องการ

ท้าทายอำนาจของผู้ใหญ่ และเพราะต้องการ

คล้อยตามกลุ่มเพื่อน ซึ่งนั่นก็เป็นสิ่งที่นักการ

ตลาดบุหรี่รู้ดี จึงพยายามที่จะดึงดูดใจและ
	

ส่งเสริมการตลาดในกลุ่มเป้าหมายนี้ทุกรูปแบบ 

ด้วยแนวคิดว่า ”ต้องจับให้มั่นตั้งแต่เด็ก ดูแล

ให้ดีเพื่อขยายตลาดให้เติบโต เนื่องจากวัยรุ่น

นั้นเป็นตลาดที่เติบโตไปข้างหน้า” (Dennis, 

2007) ทั้งนี้เพื่อทดแทนวัยผู้ใหญ่ที่นับวันจะ

ถดถอยเพราะได้รับพิษภัยจากบุหรี่ จึงพยายาม

หันมาจับตลาดกลุ่มวัยรุ่นมากขึ้น เนื่องจากจะ

เป็นตลาดที่มีระยะเวลาในการซื้อสินค้ายาวนาน

ออกไป ด้วยการออกแบบผลิตภัณฑ์ที่จูงใจและ

สอดคล้องกับวิถีชีวิตของกลุ่มวัยรุ่นให้มากที่สุด 

(“อึ้ง การตลาดบริษัทบุหรี่ หวังเยาวชนติด

บุหรี่,” มปป.)


พฤติกรรมในการสูบบุหรี่ เป็นการ
	

เริ่มต้นจากพฤติกรรมกลุ่ม เริ่มด้วยอารมณ์

สนุกสนานของสมาชิกในกลุ่ม ซึ่งที่น่าสังเกต
	

ก็คือ จะมีบรรยากาศของความใกล้ชิด ที่มี

แอลกอฮอล์เป็นตัวเชื่อม ทำให้การตัดสินใจเป็น

ไปโดยคึกคะนองมากกว่าปกติ และมักเริ่มต้น 

ณ สถานที่ เที่ยวที่จะมีบรรยากาศครึกครื้น

สนุกสนาน ทั้งด้านแสงสีเสียงและจังหวะ ดังจะ

เห็นว่าเวลาเที่ยวกับเพื่อนจะสูบต่อเนื่องไปเรื่อย

จนนับไม่ถ้วนหรือไม่ทราบว่าตนสูบไปมากน้อย

เพียงไร แต่เมื่อติดแล้วจะนำไปสู่การสูบเพื่อ

ตอบสนองความต้องการส่วนบุคคล ซึ่งการ

ตัดสินใจซื้อและสูบบุหรี่ของวัยรุ่นหญิงนั้น มีทั้ง

ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกส่งเสริมซึ่งกัน

และกัน ซึ่งปัจจัยภายในก็คือความจำ แรงจูงใจ 

และทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ ในขณะที่ปัจจัย

ภายนอกได้แก่วัย กลุ่มเพื่อน ครอบครัว และ

กิจกรรมทางการตลาด สอดคล้องกับแนวคิด
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เกี่ยวกับพฤติกรรมผู้บริโภค ที่กล่าวว่าการ

ตัดสินใจซื้อและใช้สินค้านั้น จะมีทั้งปัจจัย

ภายในและปั จจั ยภายนอกที่ ส่ ง เสริ มกัน 

(Schiffman & Kanuk, 1997)


ปัจจัยทางด้านการตลาดที่สำคัญที่มีผล

ต่อการสูบบุหรี่ L&M ประกอบไปด้วยกลยุทธ์ใน

การวางตำแหน่งตราสินค้าให้ตรงกับกลุ่ม
	

เป้าหมาย ตัวสินค้าที่ตอบสนองความต้องการ

และมีความหลากหลาย ราคาที่กลุ่มเป้าหมาย

สามารถซื้อได้ และสามารถหาซื้อได้ง่ายตาม

ร้านสะดวกซื้อทั่วไป สอดคล้องกับแนวคิดใน

การสื่อสารทางการตลาดบูรณาการที่ว่า การ

สื่อสารการตลาดบูรณาการ (Integrated 

Marketing Communication : IMC) หมายถึง 

แนวคิดของการวางแผนสื่อสารการตลาดที่

ยอมรับคุณค่าเพิ่มของการวางแผนอย่างกว้าง

ขวาง ด้วยการประเมินบทบาทเชิงกลยุทธ์ถึง

ลักษณะเฉพาะของการติดต่อสื่อสารแบบต่างๆ 

เช่น การโฆษณา การตลาดทางตรง การ
	

ส่งเสริมการขาย การประชาสัมพันธ์ และนำวิธี

การสื่อสารแบบต่างๆ เหล่านี้มารวมกัน เพื่อ

ให้การติดต่อสื่อสารมีความชัดเจน สอดคล้อง

กลมกลืนและมีผลกระทบมากที่สุด โดยผ่าน

ข่าวสารต่างๆ ที่สอดคล้องเป็นหนึ่ ง เดียว 

(Kotler, 1997) ด้วยเหตุนี้จึงทำให้บุหรี่ L&M มี

อิทธิพลต่อกลุ่มเป้าหมายในการเลือกบริโภค

ด้วยความเชื่อตามที่ถูกสร้างขึ้นเป็นอย่างมาก


	 นอกจากนี้ การตลาดของบริษัทบุหรี่

พยายามที่จะบอกว่าพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ
	

ผู้หญิงนั้นเป็นเรื่องของสิทธิสตรี (women’s 

rights) ที่ผู้อื่นพึงให้ความเคารพ (Mcnamer, 

2007) ซึ่งจากคำตอบของผู้ให้ข้อมูลระบุตรงกัน

ว่าผู้หญิงสูบบุหรี่ดูเป็นเรื่องปกติธรรมดา เป็น

เพียงความชอบที่แตกต่างของตนเท่านั้น ซึ่งก็

เหมือนกับความชอบในกิจกรรมหรืออาหาร

อื่นๆ เพียงแต่ต้องดูความเหมาะสมในด้าน

สถานที่สูบ ถ้ามีการห้ามก็ไม่สูบ ตามแต่

กฎหมายหรือกฎของสังคมที่บัญญัติไว้





บทสรุป

	 จากข้อมูลที่พบในการศึกษาครั้งนี้จะ

เห็นว่า กลยุทธ์ทางด้านการตลาดนั้นมีผลต่อ

การรับรู้ และทัศนคติของวัยรุ่นเป็นอย่างมาก 

การรับรู้อาจเป็นโดยทางอ้อมที่ผ่านการบอกเล่า

รุ่นต่อรุ่นมานาน เช่นด้านบุคลิกภาพหรือการ

วางตำแหน่งตราสินค้าของบุหรี่ หรือจาก

กลยุทธ์ในการจัดจำหน่ายที่สร้างความสะดวก

ในการเข้าถึงสินค้าและการตั้งราคาที่เหมาะสม

กับกลุ่มเป้าหมาย รวมทั้งการสร้างความหลาก

หลายของตัวสินค้าเพื่อให้ผู้บริโภครู้สึกว่าตนเอง

เป็นผู้เลือกอย่างอิสระตามความพึงพอใจของ

ตน ซึ่งสิ่งเหล่านี้ได้ร่วมกันประกอบสร้างให้วัย

รุ่นหญิงเกิดทัศนคติที่ดีต่อบุหรี่ตรา L&M จน

นำไปสู่การเกิดพฤติกรรมในการเลือกสูบบุหรี่

ตรานี้กันอย่างกว้างขวาง แม้ว่าการเริ่มต้นสูบ

ในตอนแรกสำหรับผู้ที่เริ่มสูบตั้งแต่อายุยังน้อย

นั้น จะยังไม่มีการเลือกสรรตราสินค้า เพราะ

เป็นเพียงการทดลองด้วยความคึกคะนองของ

วัยจึงไม่ได้ให้ความสนใจในตราสินค้า แต่เมื่อ

การสูบบุหรี่เป็นพฤติกรรมโดยตั้งใจแล้วก็จะมี

การแสวงหาตราสินค้าที่เหมาะสมกับตัวตนของ

ตน ทั้งนี้รวมทั้งผู้ที่เริ่มสูบในวัยที่สูงขึ้นก็จะมี

การ เลือกสรรสินค้ าที่ คิดว่ า เหมาะสมกับ

บุคลิกภาพของตนด้วยเช่นกัน ซึ่งคำอธิบายใน

การเลือกตราสินค้านั้นล้วนแต่สอดคล้องกับการ

วางกลยุทธ์ทางด้านการตลาดของบุหรี่ L&M 

ทั้งสิ้น
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ในปัจจุบันนี้แม้ว่าการโฆษณาบุหรี่จะไม่

สามารถกระทำได้ โดยเปิดเผย แต่ก็มี
	

ความพยายามในการให้ข้อมูลในรูปแบบอื่นเพื่อ

หลีกเลี่ยงกฎหมายอยู่อีกมาก ที่สำคัญและที่
	

น่าเป็นห่วงก็คือช่องทางในการสื่อสารจากเพื่อน

สู่เพื่อน นับเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลเป็นอย่างมากใน

กลุ่มวัยรุ่น ซึ่งสังคมและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องต่างๆ 

จะต้องร่ วมกันหาทางแก้ ไข เพื่ อตัดวงจร
	

การสื่อสารนี้ให้หมดไป





ข้อจำกัดของการวิจัย

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเบื้องต้น 

(Exploratory Research) เก็บข้อมูลจากกลุ่ม

ตัวอย่างจำนวนไม่มากนัก และเป็นนิสิต
	

นักศึกษาในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา 

คำอธิบายที่ได้จึงเป็นเพียงความคิดเห็นของนัก

สูบบุหรี่วัยรุ่นหญิงในกลุ่มเล็กๆ เท่านั้น 


นอกจากนี้งานวิจัยนี้ยังเป็นการศึกษาใน
	

กรอบแคบๆ เฉพาะพฤติกรรมในการสูบบุหรี่

ตราเดียว รวมถึงปัจจัยที่นำมาสู่การเกิด

พฤติกรรมในการสูบบุหรี่ตราดังกล่าว ในแง่ของ

การสื่อสารการตลาด การรับรู้และทัศนคติที่

ทำให้เกิดพฤติกรรมอย่างหลวมๆ ซึ่งอาจมี

ปัจจัยอื่นๆ ที่มีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมใน

การสูบบุหรี่ของวัยรุ่นอีกเป็นอันมากที่ไม่ได้นำ

มาอธิบายในงานนี้ 





ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยในอนาคต
และการประยุกต์ใช
้

การสูบบุหรี่เป็นพฤติกรรมที่เลียนแบบ

จากคนใกล้ชิด ไม่ว่าจะเป็นคนในครอบครัว

หรือกลุ่มเพื่อน พ่อแม่ควรเป็นตัวอย่างที่ดีของ

ลูก และอาจต้องให้คำแนะนำเรื่องการคบเพื่อน

ที่จะไม่นำไปสู่การมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์


การให้ความรู้แก่เยาวชนเกี่ยวกับโทษภัย

ของบุหรี่อย่างจริงจังน่าจะเริ่มก่อนที่เด็กจะเข้าสู่

วัยรุ่น เช่นเดียวกับเรื่องเพศศึกษา ทั้งนี้เพื่อให้

เด็กเกิดความเข้าใจ จดจำ และเกิดความกลัว

ในผลที่จะได้รับ ซึ่งจะช่วยป้องกันการอยากรู้

อยากลองในสิ่งที่ไม่ดีเมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่น เพราะ

วัยรุ่นมักคึกคะนอง กล้าเสี่ยง ไม่ค่อยกลัว

อันตราย ดังจะเห็นว่าพวกเขาเริ่มสูบบุหรี่เพราะ

ความอยากรู้อยากลองและมักจะคิดว่าตนเอง

จะไม่เสพติด หรือสามารถจะเลิกได้ แต่ในที่สุด

เมื่อได้ทดลองแล้วพวกเขาก็ เสพติดจนไม่

สามารถเลิกได้


ในแง่ของการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ศึกษา

ในกลุ่มเป้าหมายที่ค่อนข้างแคบ คำอธิบายที่ได้

จึงอาจยังไม่ชัดเจนเพียงพอ หากขยายกลุ่มออก

ไป โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนในระดับชั้น

มัธยมศึกษา เพราะจากข้อมูลการศึกษาพบว่า

วัยรุ่นหญิงนั้นเริ่มสูบบุหรี่ตั้งแต่อายุยังน้อย การ

ศึกษาในกลุ่มเหล่านี้อาจได้รับคำตอบที่น่าสนใจ

และเป็นประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาการสูบบุหรี่

ของวัยรุ่นมากขึ้น
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