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บทคัดยอ 
การบริโภครองเทาสนสูงของผูหญิงมี 3 ระดับคือ 1. บริโภคเพราะความชื่นชอบ

ในระดับปกติทั่วไป  2. บริโภคดวยความชื่นชอบอยางมาก 3. บริโภคดวยความคลั่งไคล
ใหลหลง โดยตองการที่จะสื่อสารอัตลักษณในการสวมใสออกมาในลักษณะตาง ๆ คือ ใส
สนสูงเพื่อเพิ่มความสูง เพื่อความสงางามเสริมบุคลิกภาพและความมั่นใจ  เพื่อความ
ทันสมัยหรือนําสมัย  เพื่อความเซ็กซี่ แฝงเสนหแหงความเยายวน  เพื่อความเปนมืออาชีพ
หรือสาวทํางาน เพื่อความเปนหญิงที่แตกตางจากชาย และเพื่อจําแนกชนชั้นทางสังคม โดย
มีองคประกอบ ในเรื่องเรื่องของเวลาและพื้นที่หรือกาลเทศะ เรื่องของชนชั้น รายไดหรือ
สถานะทางเศรษฐกิจ เรื่องของบทบาทหนาที่ วัยของผูสวมใส เปาหมายหรือวัตถุประสงค
ในการแตงกาย  ลักษณะสวนบุคคล และบริบทอื่นๆ  ของวาทกรรมความงาม  เปน
องคประกอบในการประกอบสรางอัตลักษณของผูหญิงที่ใสสนสูง 
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Abstracts 
 There are three levels of cause of consuming of women who are dressed in high-
heeled shoes including: an actually favorite, a highly favorite, and a fascinated favorite. 
All causes, however, are to communicate many types of objectives of wearing identity 
that consisted of (1) for adding the height, (2) for adding personality’s magnificence and 
self-confidence, (3 ) for being modernity and fashionableness, (4 ) for being completely 
sexy with high attractiveness and personal magnetism, (5 ) for being professionals and 
working women, (6) for being women are different to men, (7) for being stratified social 
classes. These factors are in contexts of spaces and times, social class, income or eco-
nomic status of women who are dressed in high-heeled shoes. In addition, roles, func-
tions, ages, objectives, personal characteristics, and beauty’s discourses are also factors. 
Finally, their identity has been constructed from these factors.  
 
คําสําคัญ : อัตลักษณ , สนสูง, ผูหญิง ,ความสวย 
Keywords : Identity, High-heeled, Women, Beauty 
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ความเปนมาและความสําคัญของการศึกษา 
ในสังคมที่มีชายเปนใหญ  ไดมีการ

กําหนดบทบาทระหวางหญิงชายไวชัดเจน เปน
ชายตองทําอะไร เปนหญิงตองสนใจอะไร  และ
สิ่งท่ีผูหญิงไดรับการกําหนดบทบาทและตอกย้ํา
บทบาทมาโดยตลอดตั้งแตยุคดึกดําบรรพก็คือ 
การเปนแม การเปนเมีย การเปนผูยั่วยวนและ
สนองกามารมณแกเพศชาย ดังนั้นพื้นที่ท่ีผูหญิง
ควรใหความสนใจก็คืองานบาน งานครัว การ
เลี้ยงลูก และการดูแลตัวเองใหดูดี เพื่อใหเจริญหู
เจริญตาและเจริญใจแกผู เปนสามีท่ีมีบทบาท
หนาท่ีนอกบาน บทบาทเชนนี้จะถูกถายทอด
ปลูกฝงแกสมาชิกใหมของครอบครัวและสังคม
อยางตอเนื่อง 

ท่ีกลาววา ผูหญิงกับความงามนั้นเปน
ของคูกัน  ก็เปนวาทกรรมที่ เปนที่ยอมรับกัน
โดยทั่วไปในสังคมทุกสังคม อันเนื่องแตบทบาท
ท่ีไดรับนั่นเอง แตเดิมหญิงในแตละสังคมอาจมี
วาทกรรมอธิบายความงามแตกตางกันออกไป 
แตเมื่อโลกเขาสูยุคโลกาภิวัตน วาทกรรมได
ประกอบสรางภาพความงามที่เปนสากลขึ้น โดย
มีสื่อรูปแบบตาง ๆ เปนกระบอกเสียงหลักชวย
แพรกระจายวาทกรรมเหลานี้ออกไป มีการจัด
ประกวดความงามระดับสากล เชนการประกวด
นางสาวจักรวาล หรือการประกวดนางงามโลก
เปนตน กระแสความงามแบบสากลจึงถูกบอกเลา
แพรกระจายไปทั่วทุกมุมโลก และผลิตซ้ําตอกย้ํา

จนเปนกติกาความงามแบบสากลที่ยอมรับกัน
โดยทั่วไป   

แฟช่ันในการแตงกายมีสวนประกอบ
ตั้งแตศีรษะจรดปลายเทา ซึ่งผูหญิงท่ีรักสวยรัก
งามจะตองใหความสนใจในทุกสวน  ไมเวน
แมกระทั่งรองเทา  รองเทาสนสูงจึงกลายเปน
องคประกอบที่สําคัญสวนหนึ่งในการแตงกาย
ของผูหญิง   

ผูหญิงท่ัวโลกใหความความสําคัญกับ
รองเทาอยางมาก  มีรองเทาสนสูงหลากหลาย
รูปแบบ และหลากหลายระดับความสูงผลิตข้ึนมา
เพื่อตอบสนองความตองการ ทําใหเกิดธุรกิจการ
ผลิต การจําหนาย และการบริโภครองเทาสนสูง
ขนานใหญแพรไปทั่วทุกมุมโลก  ผูหญิงท่ีใสใจ
ในแฟชั่นและการแตงกายมีการเลือกสรรรองเทา
ท่ีหลากหลาย  เพื่อสวมใสในโอกาสตาง  ๆ  ท่ี
แตกตางกันไป 

หลายครั้ งหลายโอกาสที่ผูหญิงตอง
เจ็บปวดทรมาน จากผลของการสวมใสรองเทา
สนสูง อาจมีการบนบาง แตพวกเธอก็ไมเคยคิดจะ
เลิกใส 

รองเทา แมเปนอุปกรณประกอบการแตง
กายชิ้นเล็ก  ๆ  แตก็สามารถบงบอกถึง  ฐานะ 
รสนิยม และสถานภาพของผูสวมใสไดเปนอยาง
ดี  และที่สําคัญ รองเทา ถึงจะถูกสวมใสในจุดท่ี
ต่ํ า ท่ี สุ ดของร า งก ายแต ก็ ส ามารถสะท อน 
อัตลักษณของผูสวมใสได 
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ปญหานําการศึกษา 
ผูหญิง ท่ีอดทนทรมานร างกายของ

ตนเองโดยการสวมใสรองเทาสนสูงนั้น ตองการ
สรางอัตลักษณของตนเองอยางไร เหตุใดจึงเปน
เชนนั้น 
 
วัตถุประสงคในการศึกษา 

เพื่อทราบถึงอตัลกัษณ และการประกอบ
สรางอัตลักษณของผูหญิงจากการสวมใสรองเทา
สนสูง 

 
วิธีการในการศึกษา 

การศึกษาในครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิง
คุณภาพ ดวยการสัมภาษณเชิงลึกผูหญิงท่ีสวมใส
รองเทาสนสูง และศึกษาจากขอมูลท่ีปรากฏทาง
อินเตอร เน็ตในเว็บไซต ท่ีใหขอมูลเกี่ยวกับ
รองเทาสนสูง และกระทูตางๆ ท่ีมีผูเขามาแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสวมใสรองเทาสนสูง
ของผูหญิง 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร คือผูหญิงท่ีนยิมสวมใสรองเทา
สนสูงท่ัวไป 

กลุมตัวอยาง ไดแก 
ก. - ผูหญิงท่ีนยิมสนสงู จากการสมัภาษณ  

15 คน 
 - ผูหญิงท่ีนยิมสนสงู ท่ีแสดงความเหน็

ทางอินเตอรเน็ต 
ข. กลุมผูสังเกตการณ ไดแก 
- ทัศนะจากผูชายท่ีใหสัมภาษณ 3 คน 

และจากที่ แสดงทัศนะไวในอินเตอรเน็ต  
 - ผูหญิงท่ีไมใสสนสูง จากการสัมภาษณ 

3 คน และจากทัศนะที่แสดงไวทางอินเตอรเน็ต 
- จากแพทย 1 คน และขอมลูทางการแพทย

เกี่ยวกับสนสูงในอินเตอรเน็ต 

สรุปแหลงที่มาของขอมูลในการศึกษาครั้งนี ้

แหลงขอมูล การสัมภาษณ(จํานวน) อินเตอรเน็ต 

ผูหญิงผูนิยมสนสูง 15  

ผูหญิงที่ไมใสสนสูง 3  

ผูชาย 3  

ผูเชี่ยวชาญดานสขุภาพ/แพทย 1  
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เคร่ืองมือในการศึกษาและวิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูล 

ขอมูลเพื่อการศึกษาในในครั้งนี้มาจาก
แหลงขอมูล 2 ประเภท คือ 

1. กลุมตัวอยางที่ เก็บขอมูลโดยการ
สัมภาษณ ใชการสัมภาษณเชิงลึก เปนขอมูลหลัก
ในการอธิบายผลการศึกษา 

2. ขอมูลจากเว็บไซต ท่ีพูดถึงรองเทา
สนสูงในแงมุมตาง  ๆ  อาทิ  ความรู เกี่ ยวกับ
รองเทาสนสูง โทษของรองเทาสนสูง  ขอดีของ
รองเทาสนสูง และความคิดเห็นของสตรีเกี่ยวกับ
รองเทาสนสูง(ซึ่งอาศัยเปนขอมูลประกอบการ
อธิบายใหสมบูรณมากขึ้น) ใชการวิ เคราะห
เนื้อหาตามที่พบ 

 
การวิเคราะหขอมูล 

ขอมูลท่ีไดรับทั้งจากการสัมภาษณและ
ขอมูลทางอินเตอรเน็ต จะถูกนํามาจัดประเภท
และจัดหมวดหมูเพื่ออธิบายตามวัตถุประสงค
ท่ีตั้งไว โดยมีแนวทางในการวิเคราะหขอมูล 
ไดแก 

โครงสรางทางสังคม ซึ่งไดแก อายุ อายุ
งาน หนาท่ีการงานหรือสถานภาพ รายได และ
การศึกษา 

พฤติกรรมการบริโภครองเทาสนสูง 
เชน จํานวนรองเทา ระยะเริ่มใสสนสูง ราคา
รองเทา รูปแบบรองเทา การซื้อรองเทาแตละป  

อัตลักษณหรือความหมาย จากการสวม
ใสรองเทาสนสูง ท่ีผูใหสัมภาษณและขอมูลจาก
อินเตอรเน็ตระบุความคิดเห็นของตนในลักษณะ
ตาง ๆ เมื่อตนสวมใสรองเทาสนสูงในแตละแบบ
หรือแตละโอกาส 

 
ผลการศึกษา 

ก. ลักษณะทั่วไปของผูหญิงที่ใสสนสูง
จากการศึกษา 

ผูหญิงใสสนสูงท่ีใหสัมภาษณ มีจํานวน
ท้ังหมด 15 คน มีอายุสูงสุดคือ 48 ป ต่ําสุด 20 ป 
เปนคนที่ทํางานแลว 11 คนและเปนนิสิต 4 คน 
คนที่ทํางานแลวมีรายไดตอเดือนสูงสุด 85000 
บาท ต่ําสุดคือ 8500 บาท ผูตอบมีระดับการศึกษา
ตั้งแตปริญญาโท จํานวน 8 คน ระดับปริญญาตรี 
3 คน  และกําลังศึกษาระดับปริญญาตรี 4 คน ผูท่ี
ทํางานแลวมีอายุงานตั้งแต 1 ป ถึง 25 ป 

ข.  การบริโภครองเทาสนสูงของผูหญิง 
สําหรับขอมูลการบริโภคสนสูงของผูให

สัมภาษณ โดยภาพรวมมีลักษณะดังนี้ คือ ผูท่ีมี
รองเทาสนสูงจํานวนมากที่สุดระบุวาตนมีสนสูง
จํานวนมากจนนับไมถวน ต่ําสุดคือ 3 คู บางคน
เริ่มตนใสสนสูงตั้งแต ม.2 แตสวนใหญเริ่มเมื่อ
เรียนมหาวิทยาลัย และบางคนเริ่มใสตอนเริ่มทํา
งานหลังเรียนจบมหาวิทยาลัย ราคาสนสูงมีตั้งแต 
80 บาทขึ้นไปจนถึง 4000 บาท ผูใหสัมภาษณ
สวนใหญบอกวาซื้อสนสูงตามโอกาส  หรือ
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แลวแตวาตนเจอคูท่ีชอบหรือไม โดยสวนใหญ
บอกวาถาเจอคูท่ีชอบแลวก็จะซื้อเลย ดังขอมูล
จากคําบอกเลาตอไปนี้  

“ของเรา มีรองเทาสนสูง มากมาย นับ
ไมถวน รองเทาสนสูงมันมีใหเลือกหลายแบบ 
หลายสไตล หลายสี ถูกใจเมื่อไหรก็ซื้อ..ซื้อเยอะ 
ไมอยากคํานวณเปนราคา เดี๋ยวเครียด เยอะจน
แฟนบอกวาจะสรางบานใหเก็บรองเทา ไมก็กิน
รองเทาแทนขาวไปเลย แตก็ยังไมสํานึกนะ ก็
รองเทากับผูหญิงเปนของคูกันนี่นา..ขอบอกวามี
หลายแบบ หลายสี ความสูงก็ตางกันไป ข้ึนอยู
กับเสื้อผามากกวา มีรองเทาใหเลือกใสใหเขากับ
ทุกชุด”  

“ของเรานาจะมากกวา 50 คูนะ ไมมีการ
ตั้งงบเอาไวหรอก ถาเจอสวยก็ซื้อเลย”  

จากขอมูลพบวา การบริโภครองเทาสน
สูงของผูหญิงนั้น มีหลายระดับ คือ  

1. บริโภคเพราะความชื่นชอบในระดับ
ปกติธรรมดาหรือบริโภคตามหนาท่ี คือจํานวน
รองเทาอาจจะมีไมมาก  แตก็มีหลายแบบให
เลือกใชตามโอกาส หรือตามลักษณะและรูปแบบ
ของชุดหรือเสื้อผาท่ีสวมใส สนสูงจึงทําหนาท่ี
แสดงความรูในกาลเทศะของผูสวมใส กลุมนี้จะ
เปนกลุมท่ีใชรองเทาอยางรอบคอบและรูคุณคา 
ซึ่งรองเทาทุกคูจะมีโอกาสถูกใชอยางทั่วถึงและ
เทาเทียม อีกกลุมหนึ่งก็คือกลุมท่ียังไมมีรายได
เปนของตนเอง ซึ่งยังไมมีอํานาจในการซื้อมาก
นัก ทําใหตองใชเทาท่ีจําเปน หากมีรายไดเปน

ของตนเองก็อาจแสดงออกในการบริโภคเปน
ลักษณะอื่น 

2. บริโภคดวยความชื่นชอบอยางมาก คือ
กลุมท่ีมีรองเทาตั้งแต 20 คู ข้ึนไปถึง 50 คู  ซึ่ง
จํานวนรองเทาท่ีมีนั้นยอมมากกวาโอกาสแหงการ
สวมใส  นั่นหมายความว า  ในโอกาสหรื อ
กาลเทศะลักษณะหนึ่ง ๆ จะมีรองเทาใหเลือกใส
หลายคู แนนอนวารองเทาไดทําหนาท่ีแสดงออก
ถึงกาลเทศะแหงการสวมใส แตการสวมใสแตละ
ครั้งจะถูกใหความหมายที่ลึกซึ้งมากขึ้น เพราะผู
ใสจะพิถีพิถันในการเลือกเพื่อสวมใสสนสูงแตละ
คูมากกวา ดังนั้นจึงทําใหมีรองเทาบางคูถูกหยิบ
มาสวมใสบอยกวาบางคู ในขณะที่บางคูอาจมี
โอกาสไดรับใชเจาของเพียงครั้งเดียว หรือจะถูก
ใชก็ตอเมื่อมีงานที่สําคัญมากๆ เทานั้น 

3. กลุมท่ีบริโภคดวยความคลั่งไคลใหล
หลง คือกลุมท่ีมีสนสูงมากกวา 50 คูข้ึนไป จนถึง
นับไมถวน กลุมนี้จะเปนกลุมท่ีมีความชื่นชอบตอ
รองเทาเปนพิเศษ ถาพบรองเทาท่ีถูกใจเปนตอง
ซื้อมาเก็บไว กลายเปนของสะสมที่มีคาในคลัง
รองเทาท่ีมีอยู อาจมีบางคูท่ีไมเคยถูกนํามาใชเลย 
เพราะอาจจะซื้อมาเนื่องจากสวยถูกใจมาก แตหา
โอกาสที่เหมาะกับความสวยของมันเพื่อจะพามัน
ออกไปงานไมได หรือสวยแตไมไดเหมาะกับ
ตนเองก็มีเอาไวใหตนเองไดช่ืนชม หรือบางทีก็มี
จํานวนมากจนจําไมไดวาคูไหนใชไปแลวหรือยัง
ไมไดใชบาง กลุมนี้มักเปนกลุมท่ีมีกําลังซื้อสูง 
หรือไมเชนนั้นก็อาจใชเงินในอนาคตมาซื้อกอน
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แล ว ค อ ยผ อนบั ต ร เ ค รดิ ต ใช ไปต ามหลั ง 
โดยท่ัวไปของกลุมนี้ถาเจอที่สวยถูกใจแลวมัก
ตัดสินใจซื้อทันที 

 
ค. การสื่อสารอัตลักษณของผูหญิงที่

สวมใสรองเทาสนสูง  
การท่ีผูหญิงสวมใสรองเทาสนสูง ได

สื่อสารอัตลักษณและความหมายดานตาง  ๆ 
ออกมาดังตอไปนี้ 

1.  ใสสนสูง :  เพ่ือเพ่ิมความสูง 
ความสูงหรือเตี้ยไมไดเปนอุปสรรคตอ

การดําเนินชีวิต แตเพราะวาทกรรมความงามของ
ผูหญิงในยุคปจจุบันที่ตอกย้ําวาผูหญิงท่ีสวยนั้น
จะตองมีลักษณะผอม สูงระหง เพราะภาพจาก
เวทีการประกวดความสวยเวทีต างๆ  ผู เข า
ประกวดมักจะมีความสู งไมนอยกว า  165 
เซนติ เมตร  ซึ่ งก็ ถื อว า เปน เกณฑ ท่ีสู งกว า
หญิงไทยโดยทั่ วไปอยู แลว  ยิ่ งถ าหากเปน
นางแบบซึ่งเปนตัวแทนของแฟชั่นและความงาม
แลวก็ยิ่งตองมีความสูงมากยิ่งข้ึน ทําใหหญิงไทย
ท่ีมีความสูงไมมาก ตองแสวงหาเครื่องมือมาชวย
เพิ่มความสูงใหตนเอง โดยการหารองเทาสนสูง
มาสวมใสนั่นเอง  

“เรามันคนตัวไมสูงก็ตองใสสนสูงเพื่อ
จะไดดูสูงข้ึน ยิ่งเปนคนตัวใหญก็ยิ่งดูเตี้ย ใสสน
สูงแลวก็ทําใหเราดูดีข้ึน ก็ชวยใหเรามั่นใจมาก
ข้ึน”  

“ก็อยากดูสูงข้ึน เวลาใสแลวรูสึกวาดูดี ดู
หุนดีข้ึน มั่นใจมากขึ้น”  

“ชอบใส ประมาณ 5-6 นิ้ว จริงแลวชอบ
ใสสูงๆ นะ เพราะรูสึกวาชวยเสริมบุคลิก แตตอง
เลือกแบบที่ เดินสะดวกหนอย ใสแลวรูสึกวา
ตัวเองไมโหลด” 

2. ใสสนสูง : เพ่ือความสงางาม เสริม

บุคลิกภาพ และความมั่นใจ 
สืบเนื่องมาจากความสูง การที่รางกายดู

สูง ผูหญิงระบุวาจะทําใหตนเองดูสงางาม ซึ่งจะ
ทําใหมีความมั่นใจมากขึ้น ความสงางามทําใหดู
เปนที่นาเชื่อถือ  หรือทําใหดึงดูดสายตา  และ
นาช่ืนชมมากขึ้น  ดังนั้นในการแตงกายไมวาจะ
ชุดทํางานหรือออกงาน ชุดท่ีหรูหรา ใบหนาท่ี
บรรจง 

ทรงผมที่ประณีตตองมีรองเทาท่ีหรูเริ่ด 
เขาชุดกับกระเปา จะทําใหผูหญิงดูเลิศหรูสงางาม 
เปนที่นิยมชมชื่น ในความงามตั้งแตศีรษะจรด
ปลายเทา บอกความเปนผูมีรสนิยมในการแตง
กาย ความความรู 

ในการแตงกายได ซึ่งจะชวยสรางความ
มั่นใจในการปรากฏกายตอหนาธารกํานัลของ
ผูหญิงท่ีสวมใส  

“เวลาใสแลวมันก็ทําใหผูหญิงอยางเราดู
สวยสงา มั่นใจสุดๆ”  

“เราวามันทําใหเราดูสวยสงาข้ึน รูสึก
มั่นใจขึ้นเยอะ”  
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“สาวสวยแบบเราๆ พอใสสนสูงปุบ! ..
เปนผูหญิงสูงสงา ..ใหคุณเดินสวยสงา ข้ึน  ดู
งุมงามนอยลง และรูสึกมั่นใจกวาเดิม”  

แตอยางไรก็ตามความสงางามนั้นตอง
มาจากทวงทาลีลาท่ีไดรับการฝกฝนอยางดี หาก
ใสสนสูงแลวเดินกระยองกระแยงหรือขาแบะจะ
กลายเปนความนาเกลียดและนาสมเพชทันที 

“ผมวาผูหญิงใสสนสูงก็ดูสงาดี แตเคย
เห็นผูหญิงใสสนสูงแลวเดินขาแบะ ดูนาเกลียด
มาก” 

3. ใสสนสูง :เพ่ือความทันสมัยหรือนํา

สมัย 
รองเทาบอกความทันสมัยของผูสวมใส 

แบบใดที่กําลังเปนกําลังมาแรง แบบใดที่ดารา
เ ก าหลี  หรื อ ด า ร า ฮอลลี วู ด กํ า ลั ง นิ ย มอยู 
โดยเฉพาะในหมูวัยรุน ท่ีมักตามประแสแฟชั่น 
มักจะนิยมรองเทาท่ีมีความทันสมัย ท้ังในแงของ
รูปแบบและสีสัน ดังเชนรองเทาสนสูงแบบไร
สนกําลังไดรับความนิยมอยางมากในหมูแฟช่ัน
นิสตาหรือผูหญิงท่ีนิยมแฟขั้นนําสมัย ซึ่งผูหญิง
ท่ีนําสมัยกลาววาหากไดช่ือวาเปนผูนําแฟชั่นใน
กลุมยอมเปนที่กลาวขานถึง  และสรางความ
มั่นใจในความโดดเดนแกผูสวมใส  

“ใสแบบที่วัยรุนหนอย ตองอินเทรนด 
เชนหัวแหลม สนเล็กๆ แตก็แลวแตโอกาส”  

 “ก็ตองเดิ้นหนอยคะ แบบเทรนดเกาหลี 
อะไรงี้ มันถึงจะมั่นใจ ดูเริ่ดดี”  

4. สนสูง : เพ่ือความเซ็กซ่ี แฝงเสนห

แหงความเยายวน 
รองเทาสนสูงแบบลําลองหรือสําหรับ

งานกลางคืนที่มีสวนเปลือยเพื่อโชวรูปรางเทา 
หรือมีวัสดุใสเห็นรูปรางเทา มีลวดลายประดับทํา
ใหผูสวมใสรูสึกวาตนเองดูเซ็กซี่ ท่ีเทา โดยเฉพาะ
คนที่รูปรางเทาสวย  ผิวขาว  หลังเทาอูม จะมี
ความรูสึกวาตนเองใสรองเทาสนสูงแลวเทาดูสวย
มากขึ้น ก็อยากจะดึงดูดสายตาใหมามองที่ทาของ
ตนดวย โดยการสวมใสรองเทาท่ีอาจจะมีสีสัน
สะดุดตา และรูปแบบที่สวยงาม แปลกหรือเก 
โดยเฉพาะแบบที่มีโอกาสไดโชวเทาของตนเอง
ดวย บางคนบอกวาตนเองมีเทาสวยและรูสึก
ภูมิใจมากกวาใบหนาก็มี ดังนั้นการใสสนสูงท่ี
ชวยเพ่ิมความดูดีแกเทาจึงเปนสิ่งท่ีพวกเธอให
ความสําคัญ แตท้ังนี้ก็ตองยกเวนสาวๆ ท่ีบอกวา
เทาตนเองไมสวย  ก็ไมอยากโชว แตอยากใส
รองเทาท่ีมีรูปแบบชวยพรางใหเทาดูดีข้ึน หรือ
ชวยปกปดสวนบกพรองของตนเองเอาไว 

“เวลาใสชุดทํางานแลวใสสนสูงจะดู
ดีกวาใสสนเตี้ย  โดยเฉพาะชุดท่ีเปนกระโปรง   
และที่สําคัญการที่เรามีนองท่ีเรียวงามอยูแลวจะดู
ดีมาก ..อาจจะพอชดเชยกับใบหนาไดบาง ”   

“ท่ีชอบใสก็เปนรองเทาสนสูงสีแดง สน
เปด ท่ีใชไปเรียนเปนประจํา  คูนี้มันใหความรูสึก
วา สวมใสสบาย ไมเมื่อย ทําใหเทาดูขาวข้ึน เซ็กซี่
เล็กๆ” 
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“คนที่มีเทาเรียว อวบ นูนไดรูป เวลาที่
จะเลือกซื้อรองเทาจะคอนขางไดเปรียบ เพราะ
เปนรูปเทาท่ีไดสัดสวนสามารถรองเทาใสงาย
และใสแบบไหนก็ดูสวย”  

5. สนสูง : เพ่ือความเปนมืออาชีพหรือ

สาวทํางาน(Working Woman) 
รองเทาบอกความเปนงานเปนการและ

ความเหมาะสมกับกาลเทศะ ผูหญิงจะมั่นใจหาก
ตนไดแตงกายอยางถูกตองเหมาะสม เพื่อสะทอน
ความเปนมืออาชีพของตน ผานเครื่องแตงกาย ซึ่ง
รวมถึงรองเทาของเธอดวย เพราะดังท่ีไดกลาว
มาแลววารองเทาตองเขากันกับชุดท่ีสวมใส ถา
เปนชุดทํางาน รองเทาก็ตองสอดคลองกัน 

“เราทํางานแบบนี้ และอยูในตําแหนง
แบบนี้ (หัวหนาฝายประชาสัมพันธ) ก็ตองการ
ท้ังความดูดี และความนาเชื่อถือ รองเทาก็เปน
สวนประกอบที่ทําใหเรานอกจากดูสวยแลวก็
ตองดูระฉับกระเฉง พรอมจะทํางาน ดวยความ
มาดมั่นชุดท่ีดูดี รองเทาท่ีเขากันจําทําใหคนเห็น
เราเกิดความประทับใจในบุคลิกภาพ เช่ือมั่นใน
ตัวเรา ซึ่งจะสงผลมาถึงงานของเราดวย จะทําให
ไดรับความรวมมือดีข้ึน” 

“เปนผูหญิงนอกจากตองเกงแลวก็ตอง
สวยดวย ชุดท่ีใสและรองเทาจะสะทอนบุคลิก
ความมาดมั่นของสาวทํางานใหชัดข้ึน เกงแตไม
สวยคนก็มักจะไมเขาหา”  

“ใสรองเทาตองดูกาลเทศะ เชนในงาน
ประชุมหรืองานที่เปนทางการ รองเทาไมควรจะ

มีรูปแบบเซ็กซี่สุดๆ  หรือสีสันจัดจานจนคนตอง
มองรองเทากอนดูหนา.. หรือแบบเปลือยเทา แต
ควรจะเปนแบบหุมสนเรียบรอย เพื่อบอกความ
เปนมืออาชีพได”  

6. สนสูง : เพ่ือความเปนหญิงที่แตกตาง

จากชาย 
เปนหญิงก็ตองทําตัวใหเปนหญิง ซึ่งตอง

แตกตางจากชาย รองเทาเปนตัวบงช้ีอีกหนึ่งตัวท่ี
แยกระหวางหญิงและชายได โดยเฉพาะสนสูงคือ
ดรรชนีบอกความเปนหญิงท่ีชัดเจนที่สุด เมื่อถอด
รองเทาไวท่ีใดก็ตาม ผูพบเห็นยอมรูไดวาผูสวม
ใสเปนเพศใด 

“ตอนใสสนสูงเดินกับแฟน หรือตอนมี
เดท รูสึกดี มั่นใจ.รูสึกวาตัวเองเปนผูหญิงดี....
เหมือนอายุลดลงอีกเล็กนอย เพราะถาแกแลวจะ
ใสไมไหว..”  

“เวลาใสสนสูง ยิ่งถามีหนุม ๆ มอง จะ
รูสึกวาตัวเอง มีเสนห นาสนใจ มีความเปนผูหญิง
สูง” 

“ตั้งแตเราเห็นคนอื่นใสแลวสวย ใสแลว
ดูดี เราเปนผูหญิงเราก็ตองอยากดูดี อยากสวย เรา
ก็เลยใสบาง”  

 “เ ร า เ ป นผู ห ญิ ง ก็ ต อ ง แต ง ก า ย ให
เรียบรอยดูดี สนสูงก็เปนสวนประกอบสําคัญที่ทํา
ใหผูหญิงดูดี มีสงาราศีเพิ่มข้ึน รองเทาสนสูงยังไง
ก็คงอยูคูกับผูหญิงไปอีกนาน” 
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7. ใสสนสูง  : เ พ่ือจําแนกชนชั้นทาง

สังคม 
การใสสนสูงสามารถจําแนกชนชั้นหรือ

ฐานะทางเศรษฐกิจของผูสวมใสได เพราะสนสูง
นั้นมีหลากหลายแบบ หลายยี่หอ หลายราคาให
หญิงสาวที่มีกําลังซื้อแตกตางกันไดเลือกซื้อเพื่อ
สวมใสแสดงอัตลักษณของตนเกี่ยวกับความมี
ระดับ  (Class) วาอยู ในระดับไหนได  เพราะ
รองเทาบางยี่หอท่ีเรียกกันวารองเทาแบรนดเนม
ดังๆ  นั้น  ราคาถึงหลักหมื่นหลักแสนคนที่มี
รายไดนอยคงไมสามารถซื้อหามาใสได คนที่มี
รายไดปานกลางก็อาจหาซื้อแบรนดท่ีมีราคา
ลดหล่ันลงมา ในขณะที่คนรายไดนอยแตอยาก
สวยก็อาจจะหารองเทามือสองหรือรองเทาราคา
ยอมเยาวท่ีผลิตดวยวัสดุเกรดคุณภาพพอใชไดมา
ใชแทน  เพราะฉะนั้นจะเห็นวาแมสาว ๆ จะเหิร
อยูบนสนสูงท่ีมีความสูงไมแตกตางกัน แตมูลคา
ทางสัญญะที่ตองแลกซื้อมานั้นมีราคาแตกตางกัน 
ซึ่งบางครั้งก็เลยทําใหเกิดสินคาเลียนแบบ เพื่อท่ี
สาว ๆ รายไดนอยจะไดดูสวยไฮโซโชวไดอยาง
ท่ีตองการ 

“รองเท าสนสูงสีน้ํ าตาลดํ าประดับ
คริสตัล ดูหรูมาก ๆ คะ ใสเวลาไปงานที่ดูไฮโซ
หนอย”. 

“ชอบรองเทาสนสูงมีสายรัดสน สีขาว 
ดูคุณหนูมากๆ มีเพชร4เม็ด” 

“รองเทา ท่ีชอบใส  เปนแบบสีชมพู
หวาน ผูกโบวสวยดานหลัง ความสูงประมาณ 4 

นิ้ว ดีไซนสวย ไฮโซ ดูดี ดึงดูดความสนใจจากคน
รอบขางได ถึงแมวาจะตองกมลงไปมองก็เถอะ”  

8. ใสสนสูง : เพ่ือความสวย ที่ตองอดทน 
การใสสนสูงไมใชภาวะของการเดินการ

ยืนที่เปนปกติ จึงทําใหผูสวมใสตองเกร็งขอเทา
และนองรวมทั้งดัดหลัง เพื่อทรงตัวใหสมดุล 
โดยเฉพาะรองเทาท่ีมีสนสูงมากๆ ซึ่งจะทําใหผู
สวมใสทรมานจากอาการปวดเมื่อย และบางครั้งก็
ทรมานจากอาการบาดเจ็บเนื่องจากถูกรองเทากัด 
แตผูหญิงทุกคนพูดเปนเสียงเดียวกันวา เมื่ออยาก
สวยก็ตองอดทน เพราะสนสูงคือสัญญะของความ
สวยที่เธอเลือกแลว  

“โดนรองเทากัดบอย  สนเทาดานไป
หมด ใสคูใหมเมื่อไหร โดนกัดทุกคู รองเทาแตะ
มันยังกัดเลย ประสาอะไรกับสนสูง..วาจะเลิกใส
มันซะ แตก็ทําใจทิ้งไมได ทนใสไปพอมันนิ่ม
หนอย เดี๋ยวมันก็เลิกปวด เลิกกัด”  

“รองเทากัดเปนเรื่องธรรมดา โดยเฉพาะ
ตอนวันรับปริญญา  เดินมาก  ตองอดทนยิ้มสู
ตลอด” 

9. สนสูง : ความสวยมากอน สุขภาพ

เอาไวทีหลัง 
 จากขอมูลทางการแพทยระบุวาการสวม

ใสสนสูงเปนอันตรายตอสุขภาพ อยางมาก บาง
สํานักกลาววาอาจนําไปสูความวิปลาสทางจิตได 
ผูหญิงสวนใหญรูถึงอันตราย แตรูแบบผิวเผิน 
เพราะเลือกที่จะรูวาใสอยางไรจึงจะสวยมีมากกวา 
และหากจะเปนอะไรภายหลังก็ไมสําคัญที่สําคัญ
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ตอนนี้ตองสวยไวกอน เรื่องของอนาคตเอาไว
คอยคิดทีหลัง 

“ก็เคยทราบนะเกี่ยวกับโทษของการใส
สนสูง เยอะแยะ ท้ังสุขภาพหลัง ขา เทา ฯลฯ แต
ถาไมใสแลวมันไมมีความมั่นใจหงะ ยังไงความ
สวยก็คงตองมากอน”  

“ทําไงได อยากสวย เพราะเวลาใสแลว
มันทําใหเราดูสงางาม และทําใหเรารูสึกหลังตรง
เวลาใสมัน ถึงรูวามีอันตรายก็ ไมเคยคิดจะเลิกใส 
คิดแตวาอยากจะไดอีกเยอะ ๆ”  

“ก็รูนะวามีอันตราย แตตอนนี้ยังอยาก
สวยอยู เอาไวอายุมากแลวคอยวากันอีกที”  

 
ง. องคประกอบในการประกอบสราง 

อัตลักษณ 

1. อัตลักษณเกี่ยวของกับเวลาและพื้นที่ 
การสวมใสรองเทาสนสูงของผูหญิงนั้น 

ไมใชวาจะสวมใสแบบเดียวในทุกที่หรือทุก
สถานการณ แตจะใสแปรเปลี่ยนไปตามโอกาส
และสถานที่ ท่ีเรียกกันวา “กาลเทศะ” โดยที่เวลา
และสถานที่ในการสวมใสรองเทาสนสูงของ
ผูหญิงนั้นจําแนกไดคราวๆ ดังนี้ คือ  

1) เวลาทํางาน สวนใหญจะเนนการ
สวมใสแบบที่ดูสงางาม ดูมาดมั่นนาเชื่อถือ หรือ
ท่ี เ รี ยกว าสไตลส าว ทํ า ง าน  หรื อ  Working 
Woman ซึ่งตองเนนความนาเชื่อถือและเรียบรอย
มากกวาแบบอื่น โดยปกติมักเปนแบบรองเทาหุม
สนหรือท่ีเรียกวาคัทชู ซึ่งจริงๆ แลวมีท่ีมาจากคํา

วา casual shoes ท่ีแปลวารองเทาใสสบาย “ถาเปน
รองเทาท่ีใสไปทํางาน  สมัครงาน  หรือติดตอ
ราชการ ควรเปนรองเทาท่ีปดหุมสน เพราะแลดู
สุภาพเรียบรอย มากกวารองเทาท่ีโชวเทาเปลือย” 

2) เวลาออกงานหรือเวลาเขาสังคม มัก
ตองการความงามสงา และหรูหรา หรืออาจเซ็กซี่ 
ซึ่งการแตงกายตั้งแตเสื้อผา หนา ผม กระเปา มา
จนถึงรองเทาจะตองเขาชุดและดูมีรสนิยม ผูแตง
จะตองมีความรู ในเรื่ องการแตงกายอยางดี 
ไมเชนนั้นก็อาจโดดเดน แตเดนดานดอย สวน
ใหญสาวๆ ท่ีจะไปงานเลี้ยงก็จะตองดูระดับของ
งานดวย  เพื่อ ท่ีจะแตงกายให เหมาะสม  เปน
ชวงเวลาของการประชันความงามของสาวๆ อยาง
แทจริง  เพราะชุดอื่นในโอกาสอื่นๆ นั้น จะมี
บริบทอื่นเบี่ยงเบนความสนใจ การแตงกายอาจ
เปนเพียงองคประกอบหนึ่ง แตการแตงกายเขา
งานสังคม เปนการแตงเพื่อไปใหคนชมหรือติ 
เปนสําคัญ ดังนั้นทั้งตัวตั้งแตหัวจรดเทาตองดูดี 
รวมถึงรองเทาก็ตองเหมาะสมกับชุดท่ีใส และ
โอกาสที่ไปดวย 

3) เวลาไปเที่ยวหรือพักผอน ไปชอป
ปง สามารถเลือกใสสนสูงไดตามความชอบ สวน
ใหญก็จะเนนการใสสบาย “ถาเปนวันสบายๆ เชน 
ไปเท่ียวพักผอนหรือเดินช็อปปง อาจจะเลือก
ร อ ง เ ท า แ บบส น แบนติ ดพื้ น  หรื อ ส น สู ง 
พอประมาณ หรือแบบเปลือยเก ๆ ก็ได เพราะจะ
ชวยใหเดินสบายไดท้ังวันโดยไมรูสึกเมื่อยเทา”  

4)  เวลาสวนตัว หรือเวลาอยูบาน เปน
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ชวงเวลาที่ผูหญิงสวนใหญถูกปลดปลอย 
จากวาทกรรมความงาม เพราะสวนใหญ

แลวเลือกที่จะใสสนเตี้ย ลากรองเทาแตะ ใส
รองเทาอยูกับบาน หรือไมใสรองเทาเลย เพราะ
ไมตองแสดงความสวยใหใครชื่นชมแลวนั่นเอง 
แตก็มีอีกหลายคนที่บอกวาแมอยูบานก็ยังตองใส
สนสงู เพราะความเคยชิน “อยูบานก็ใสสนสูงนะ 
เพราะใสสนเตี้ยแลวเหมือนจะหงายหลัง” 

2. อัตลักษณเกี่ยวของกับชนชั้นและ

สถานะทางเศรษฐกิจ 
คนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี ก็จะเลือก

ซื้อหารองเทาสนสูงท่ีเปนแบรนดเนม มักเปน 
แบรนดจากตางประเทศ ซึ่งมีคุณภาพสูงและมี
ราคาสูง อีกทั้งรูปแบบก็มีสไตลท่ีโดดเดน คนที่มี
ฐานะรองลงมาก็จะซื้อหารองเทาท่ีมีแบรนด
ระดับต่ํากวา ซึ่งอาจเปนแบรนดในประเทศ สวน
คนที่รายไดนอยก็อาจซื้อของเลียนแบบ หรือ
รองเทาแฟชั่นที่อาจไมเนนแบรนด แตมีราคา
ยอมเยากวา 

“ยังเปนนิสิตอยูก็ซื้อรองเทาตามตลาด
นัดซึ่งจะมีรองเทาแฟชั่นแบบเกาหลีตางๆ บางที
ก็มีรองเทามือสองสวยๆ ก็ตามกําลังทรัพยแหละ
คะ” 

“เจอถูกใจเมื่อไรก็ซื้อ ทําไงไดละ ก็เปน
สิ่งท่ีเราชอบ ไมไดสรางความเดือดรอนใหใคร 
อาจถูกคอนแคะบางแตก็ไมสนใจ..” 

“คูแพงสุดนี่ 3500 บาท กัดฟนซื้อเลย 

เพราะชอบมาก รูดบัตรซื้อมาเลย ไมมีกินคอยวา
กันอีกที..” 

3.  อัตลักษณเกี่ยวของกับบทบาท 
บทบาทในหนาท่ีการงานทําใหเกิดความ

คาดหวังวาบุคคลคนนั้นจะแสดงตนใหสอดคลอง
กับบทบาทที่มี ซึ่งก็หมายรวมถึงการแตงกายที่
เหมาะสมกับบทบาทนั้นๆ ดวย เชนรองเทาแบบที่
ครูควรใส  รองเทาของสาวทํางาน รองเทาแบบที่
นักรองใส รองเทาแบบที่นางแบบใส รองเทาของ
นักเตน รองเทาสําหรับงานเลี้ยงกลางคืน ฯลฯ 
“เราทํางานแบบนี้  และอยูในตําแหนงแบบนี้ 
(หัวหนาฝายประชาสัมพันธ) ก็ตองการทั้งความดู
ดี และความนาเชื่อถือ รองเทาก็เปนสวนประกอบ
ท่ีทําใหเรานอกจากดูสวยแลวก็ตองดูระฉับกระ
เฉง พรอมจะทํางาน....ถาไปงานเลี้ยงตามโรงแรม
ก็จะใสอีกแบบใหดูหรูหราใหเกียรติกับงานเขา” 

4.  อัตลักษณเกี่ยวของกับวัย 
ดังท่ีไดกลาวมาวา บทบาทนั้นสําคัญ 

การแต งกายและ เลื อกใช รอง เท าก็ ต องให
เหมาะสม  อายุหรือวัยของผูท่ีสวมรองเทาสนสูงก็
มีความสําคัญเชนเดียวกัน คนสวนใหญก็มักจะ
คาดหวังท่ีจะไดเห็นการปฏิบัติตนที่สอดคลองกับ
วัยของตน  ไมเชนนั้นก็อาจถูกคอนขอด  อาทิ 
แตงตัวไมดูวัย วัยกลับ แตงตัวไมดูสังขารเอาซะ
เลย แอบแบว ฯลฯ “วัยรุนก็เนนสีสันหนอย ถาสี
ทึมๆ แบบสนตันๆ เดี๋ยวเพื่อนลอวาอีปา ตอนนี้ก็
คงตองเทรนดเกาหลีละคะ” 
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5.  อัตลักษณเกี่ยวของกับเปาหมายหรือ

วัตถุประสงค 
วัตถุประสงคในการแตงกายหรือการ

สวมใสรองเทาก็เปนอีกเหตุผลหนึ่งท่ีทําใหการ
เลือกใชรองเทามีความแตกตางกันออกไป เชน 
ตองการตนเองดูเปนมืออาชีพ ดูเปนสาวเปรี้ยว 
เปนสาวหวาน หรือเปนสาวเซ็กซี่ ฯลฯ การเลือก
รองเทาก็มักจะเลือกแบบและสีใหสอดคลองกับ
เปาหมายในการแสดงตนตามแบบนั้นๆ  

“แลวแตอารมณในการแตงตัว   ซึ่ ง
รองเทาก็จะมีความแตกตางกันตามรูปแบบของ
รองเทา    เชน รูปแบบเรียบแตดูดีใสแลวรูสึก
มั่นใจ    แบบเทๆ  ใสแลวจะรูสึกกระฉับกระเฉง   
หรือถาเปนรูปแบบสวยๆ สีหวานๆ ใสแลวจะดู
หญิงๆ  ท้ังนี้ข้ึนกับโอกาสและอารมณขณะนั้น
ดวยวาวันนี้จะแตงชุดแนวไหน ตองการใหตัวเอง
มีภาพอยางไร” 

“ตองดูสถานที่ๆจะไปดวย  ถา เปน
สถานที่ราชการก็จะตองใสสีสุภาพอยางสีดํา.......
แตถาใสไปเที่ยวก็จะfree style เลย โดยสวนใหญ
จะเลือกสีและแบบที่เหมาะกับชุดท่ีจะใส หรือ
บางอารมณก็จะใสใหตรงกับสีของวัน  หรือ
เทศกาลตางๆ” 

6.  อัตลักษณเกี่ยวของกับลักษณะสวน

บุคคล 
การสวมใสสนสูงใหสวยนั้นผูใสตอง

คํานึงถึงรูปรางเทา และสีผิวของตนเองดวย วาใส

แบบไหนถึงจะทําใหดูดีข้ึน หรือดูสวยขึ้น ดังเชน 
“คนที่มีเทาเรียว อวบ นูนไดรูป เวลาที่

จะเลือกซื้อรองเทาจะคอนขางไดเปรียบ เพราะ
เปนรูปเทาท่ีไดสัดสวนสามารถรองเทาใสงายและ
ใสแบบไหนก็ดูสวย .. ตรงขามกับคนที่มี เทา
ลักษณะแบนราบ ควรเลือกรองเทาท่ีมีลวดลาย
บริเวณดานหนาคอนขางกวาง เพื่อชวยบดบังสวน
ท่ีเปนจุดออนของคุณ สวนรองเทาแบบเปลือยไม
คอยเหมาะกับคนที่มีเทาลักษณะ แบนราบสัก
เทาไร เพราะเวลาที่ใสแลว รองเทาจะดูหลวมๆ 
ไมเต็ม”      

7.  อัตลักษณเกี่ยวของกับบริบทอื่นๆ 

ของวาทกรรมความงาม 
รองเทาไมไดสวมใสแลวสวยไดโดย

ลําพัง แตตองมาควบคูกับการเลือกเครื่องแตงกาย
และองคประกอบอื่นๆ ดวย ไมวาจะเปนกระเปา 
เข็มขัด การแตงหนา สีเล็บ ฯลฯ โดยเฉพาะชุดท่ี
ใสถือวาสําคัญมาก เปนดรรชนีสําคัญที่จะนําสู
การเลือกรองเทา 

“เลือกสีและแบบตองเขากับชุดท่ีใส  
เชนชุดท่ีเปนกระโปรงสนรองเทาควรจะเรียวเล็ก   
ชุดกางเกงสนเปนแบบทึบก็ได”    

 “อยู ท่ี เสื้อผา ท่ีใสอยู  ณ  ขณะนั้น  ถา
แตงตัวสวย แคไปตลาดก็ใสรองเทาสนสูงนะ แต
ถาแตงตัวกะโปโลอยูบานใสสนสูงออกไปขาง
นอกก็แปลกๆ อยู ..ไปงานแตง ปารตี้ แตงตัว
สวยๆ ใหใสผาใบก็คงไมเหมาะนะ” 
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อภิปรายผลการศึกษา 
การบริโภคสนสูงของผูหญิง 
จากการศึกษา พบวา การบริโภครองเทา

สนสูงของผูหญิงนั้น มีอยูดวยกัน 3  ระดับคือ  
1 . บริโภคเพราะความชื่นชอบปกติ

ธรรมดา 
2. บริโภคดวยความชื่นชอบอยางมาก 
3. กลุมท่ีบริโภคดวยความคลั่งไคลใหล

หลง 
การบริโภคของแตละกลุมจะมีลักษณะ

แตกตางกันออกไป แตก็ยังตั้งอยูบนบรรทัดฐาน
เดียวกัน คือคําอธิบายบทบาทและหนาท่ีของสน
สูง จากความรูเกี่ยวกับสนสูงท่ีถูกประกอบสราง
และย้ําเตือนในการนําเสนออยางกวางขวาง 
เพื่อใหผูหญิงรูวา จะใชรองเทาใหเหมาะกับ
ตนเอง เหมาะกับกาลเทศะอยางไร  ดังนั้นการใส
สนสูงจะสามารถสื่อสารตัวตนของผูใชออกมา
อยางไรตามที่ 

วาทกรรมความงามและวาทกรรมจาก
การบริโภคไดวางกรอบเอาไว ซึ่งวาทกรรมการ
บริโภคทําใหเกิดอํานาจจําแนก ตางๆ ไดแก 

1. ชนชั้นหรือรายได เพราะรองเทาสน
สูงแตละแบบแตละยี่หอราคาไมเทากัน และถูก
จัดระดับ (Class)  ในสังคมไมเทากัน ทําใหผูสวม
ใสถูกใหคาหรือใหระดับไมเทากันตามไปดวย 

2. ความเหมาะสมแหงกาลเทศะ วาท
กรรมไดบอกใหรูวาคนที่แตงตัวเปน ควรจะ
เลือกใชรองเทาสนสูงใหเหมาะสมกับ กาลเทศะ

อยางไร จะแตงตัวไปไหน หากการแตงตัวไม
สอดคลองก็อาจกลายเปนลิเกหลงโรงไป ซึ่งใน
การเลือกใชรองเทาก็สามารถบงบอกความรู
มารยาทหรือกาลเทศะของผูสวมใสไดเปนอยางดี 

จากขอคนพบนี้ สอดคลองกับงานของ
นันทวัฒน  ฉัตรอุทัย ( 2547 : 15) ท่ีกลาววา 

เมื่อการบริโภคกลายเปนอีกฐานรากหนึ่ง
ซึ่งพยุงชีวิตของผูคนในปจจุบันไว แบบแผนหรือ
ชุดของการบริโภค   (consumption scheme) จึง
กลายเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนตามมา สําหรับบางคน บาง
กลุมแลว แบบแผน การบริโภคก็เปนไปอยาง
หลวม ๆ แตท้ังนี้ก็ยังคงดําเนินไปตามแบบแผน 
หรือชุด ความหมายบางอยางที่ เชื่อมโยงกับเรื่อง
เลาเรื่อง “ฉันเปนใคร” หรือ “ฉันมีรสนิยมแบบ
ไหน”  

การสวมใสรองเทาของผูหญิง เปนการ
บริโภคเชิงสัญญะ  ท่ี ใส เพื่ อใหคนมอง  เพื่ อ
แสดงอัตลักษณของตนออกมา สอดคลองกับ
แนวคิดเรื่องการแอบจองมองดูของ Jean Baudril-
lard ท่ีกลาววา การแอบมองจองดูไดกลายเปนการ
บริโภคขั้นสูงสุดในยุคหลังสมัยใหม คุณคาใน
การใชงาน (use value) เริ่มลดความสําคัญลง ทุก
คนหันมาใหความสนใจในการบริโภคคุณคา
ทางสัญญะ (Sign Value) กันมากขึ้น คนในยุค
หลังสมัยใหมจะบริโภคความงามและศิลปะที่
ปรากฏใหเห็นในชีวิตประจําวันผานการจองมอง 
ซึ่งลักษณะนี้สอดคลองกับที่ Guy Debord กลาว
วา ภาพจะกลายเปนรูปแบบสุดทายของการทํา
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สินคาใหเปนรูปธรรม ในโลกยุคหลังสมัยใหม 
ทุกคนลวนมีเรื่องราวของตัวเอง ดังนั้นพวกเขาจึง
เชื่อมโยงสิ่งท่ีเห็นเขากับเรื่องราวของพวกเขา 
และเรื่องราวท่ีเขาเชื่อจะทําใหตัวของเขารูสึกพึง
พอใจ 

และสอดคลองกับแนวคิดของ Muley 
(1975/1989 : อางถึงในชูศรี   งามประเสริฐ , 
2541) ท่ีกลาววาในโลกที่มีการจัดลําดับขั้น ความ
พึงพอใจในการจองมองจะถูกแบงออกเปน 
ผู กระทํ า /ผู ชาย  (active / male) ผู ถูกกระทํ า /
ผูหญิง (passive/female) การจองมองของผูชาย
มักกําหนดวาตองจองมองรูปรางของผูหญิง 
บทบาทของผูหญิงมักเปนพวกที่ชอบการเปดเผย 
หรืออวดร า งกายของตั ว เอง  (Exhibitionist) 
ผูหญิงจะเปนฝายถูกมองหรือไมก็เปนฝายถูก
นํามาแสดง การปรากฏตัวของผูหญิงถูกตีรหัสวา
เปนภาพที่มีพลังและมีความเยายวนทางเพศ 
ดั ง นั้ น ภ าพขอ ง ผู ห ญิ ง จึ ง เ ป น ภ าพที่ แ ฝ ง
ความหมายวาเปนภาพที่ตองมอง ผูหญิงอยูใน
ฐานะวัตถุทางเพศ เปนจุดเดนของภาพทางเพศ 
ผูหญิงเปนผูท่ีมีภาพใหจองมองและพวกเธอกําลัง
เลนกับความปรารถนาของผูชาย  

ท่ีนาสนใจก็คือ ปจจุบันการแตงกายและ
สวมเสื้อผา หรือรองเทาของผูหญิงนั้นไมไดมุง
ทําใหเพศชายพึงพอใจอยางเดียว  แตจะแตง
เพื่อใหผูหญิงดวยกันเองนี่แหละรวมช่ืนชม 
เพราะผูหญิงจะจับจองและสนใจสิ่งท่ีเปนความ
สวยความงามมากกวาผูชายดวยซ้ําไป  

สนสูง  : ความรูและอํานาจของผูหญิง 
ฟูโกต กลาววา วาทกรรม เปนเรื่องของ

อํานาจ และความรุนแรงที่แสดงออกมาในรูปของ
ภาคปฏิบัติการจริงของวาทกรรมในสังคม การ
ผลิตวาทกรรมนั้นจะถูกควบคุม คัดสรร จัดระบบ 
และแจกจายภายใตกฎเกณฑชุดหนึ่ง ซึ่งแหลงท่ี
สรางกฎเกณฑเหลานี้ท่ีสําคัญในสังคมนั้นก็คือ 
“อํานาจ” (Power) โดยภาพรวมแลวเราคงปฏิเสธ
ไมไดวา  คนสวนใหญในสังคมมักจะมองวา 
“อํานาจ” กับ “ความรู” นั้นเปนเรื่องท่ีแทบจะ
ไมไดเกี่ยวของกันเลย เนื่องจากความรูควรเปน
เรื่องของขอเท็จจริง และความจริง เปนสิ่งท่ีปลอด
จากคุณคา อคติและความลําเอียงใดๆ ในขณะที่ 
อํานาจ เปนเรือ่งของ  คุณคา อคต ิและความลําอยีง  

การท่ีผูหญิงมีความรูในเรื่องรองเทา ก็
เปนการสรางอํานาจใหผูหญิงไดเชนเดียวกัน 
เพราะเรื่องของความสวยความงามก็ถือไดวาเปน
ปริมณฑลของผูหญิงท่ีผูชายไมอาจลวงล้ําเขามา
ไดงายๆ 

ดังนั้นจึงเปนความรูของผูหญิงท่ีผูชายไม
รู สามารถสรางอํานาจหรือความเหนือกวาใหแก
ผูหญิงท่ีผูชายตองใหการยอมรับ เพราะโดยสังคม
ทุกวันนี้ ความเทาเทียมทางเพศเริ่มมีมากขึ้น ผูชาย
บางคนที่มองวาเรื่องท่ีผูหญิงรูนั้นไรสาระ ก็จะถูก
วาทกรรมโตตอบอยางเผ็ดรอนจากผูหญิงกลับไป
ใหไดยินไดฟงอยูบอยๆ เชน “เรื่องของผูหญิงเขา
จะคุยกัน ผูชายไมเกี่ยว”  หรือ “ไมรูอะไรก็ฟงฟง
เอาไวซะบางสิเผื่อจะเปนคนนาเบื่อนอยลง”   
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วาทกรรมวาดวยความงาม และวาดวย
เรื่องของสนสูงเปนเรื่องของผูหญิงท่ีผูหญิง
สามารถพูดถึงได ผูหญิงแทบทุกคนสามารถ
พูดคุยเกี่ยวกับแฟชั่นรองเทาไดแทบจะทุกที่ยาม
อยู ในกลุม เพื่ อนไดอย างออกรส  ในฐานะ
ผูเชี่ยวชาญ แตถาหากผูชายเกิดอยากจะสนทนา
วาดวยแฟช่ันสนสูงอยางลึกล้ํา นอกเหนือจากที่
ควรจะทํา คือช่ืนชมหรือวิจารณผูหญิงท่ีสวมใส 
ก็อาจจะถูกมองดวยสายตาแปลกๆ ได ดังนั้นจึง
นับไดวาวาทกรรมความงาม คือความรูและเวที
แหงอํานาจของผูหญิงอยางแทจริง  ในฐานะวาท
กรรมของผูเชี่ยวชาญในแขนงตางๆ ภาคปฏิบัติ
การของวาทกรรม จะเปนตัวกําหนดขอบเขตของ
สิ่งท่ีพูด สิ่งท่ีศึกษา วาจะพูดอยางไร พูดเรื่อง
อะไร ใครเปนผูพูด จึงจะไดความหมายสื่อสาร
กันรูเรื่องและเปนที่ยอมรับในสังคม ภาคปฏิบัติ
การของวาทกรรมยังสถาปนาผูพูดใหมีอํานาจ
หรือความชอบธรรมในการพูดเรื่องนั้นๆ อีกดวย 
แตตองพูดตามหรือภายใตกฎเกณฑของวาท
กรรมวาดวยเรื่องนั้นๆ  

วาทกรรมความงามกับการใสสนสูงของ
ผูหญิง 

ความสวยความงามเปนของคูกันกับ
ผูหญิง เปนวาทกรรมที่เปนที่ยอมรับในสังคม
โดยทั่วไป ผูหญิงแทบทุกคนอยากใหตนเองดู
สวย ดูดีทุกสวน ซึ่งไมเวนแมแตความงามอัน
เนื่องมาจากรองเทา เพราะผูหญิงท่ีใสสนสูงตาง
ระบุวาตองการใหตนเองดูสวยข้ึน สงางามขึ้น ซึ่ง

ความงามนี้นอกจากจะสรางความพึงพอใจใหแก
ตนเองแลว ก็ยังจะชวยสรางความชื่นชูใจใหแก
บุคคลอื่นที่ไดเห็นดวย 

ผูหญิงทุกคนสามารถบอกไดวารองเทา
แบบใดใชในสถานการณใด แบบไหนเหมาะกับ 
ตนเอง ซึ่งดูเหมือนวาเปนความรูท่ีทุกคนใสใจให
การเรียนรูเปนอยางดี โดยที่การเรียนรูนี้อาจมา
จากทิศทางตาง ๆ ในสังคม เชน การสอนหรือ
บอกเลาของแม ของเพื่อน ของรุนพี่ จากถอยคํา
โฆษณาเกี่ ยวกับความงามและรองเทา  จาก
ผู เ ช่ี ยวชาญด านบุคลิกภาพ  และแมแต จ าก
หองเรียนอยางเชนวิชาการพัฒนาบุคลิกภาพ ซึ่ง
ลวนแลวแตเปนแหลงความรูดานความงามที่
รวมถึงรองเทาท้ังสิ้น  

ความงามถูกทําให เปนวาทกรรมใน
ฐานะที่เปนความรูท่ีสรางพื้นที่ใหมใหกับผูหญิง 
เพื่อผูหญิงจะไดเปลี่ยนอัตลักษณและสภาพความ
เปนอยูใหแตกตางไปจากเดิม สังคมโลกยอมรับ
วาความงามเกี่ยวของกับความเปนหญิงและเปน
ระบอบแหงความจริง  เพื่อสรางความชื่นชูใจ 
ความเพลิดเพลินใจ ความสุข ใหกับตัวตนและผูท่ี
ไดพบเห็น  สังคมสร างความงามให เปนทั้ ง
เอกลักษณและพันธะใหผูหญิงรับรูและมีจิตสํานึก
รวมกัน เพื่อสรางความหมายและตีความวา ผูหญิง
กับความงามนั้นเปนของคูกัน วาทกรรมความงาม 
ไดกําหนดปริมณฑลแหงความสนใจของผูหญิง
ใหสนใจเฉพาะรางกายของตนเทานั้น ความงาม
จากสนสูงท่ีไดศึกษานี้แมวาจะพูดถึงความงาม
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เฉพาะสวน แตก็สัมพันธเชื่อมโยงกับสวนอื่นๆ 
จนแยกจากกันไมออก ซึ่งโดยรวมเรียกวาแฟช่ัน
การแตงกาย โดยท่ีความงามนี้จะไปสรางความ
พึงพอใจแกผูชายไดเปนอยางดี และเมื่อวิเคราะห
ใหลึกลงไปอีกก็จะเห็นวา สิ่งเหลานี้อยูภายใต
บริบทของสังคมท่ีมีความไมเทาเทียมในเรื่องเพศ 
นั่นก็คือสังคมที่มีชายเปนใหญ โดยท่ีผูหญิงนั้น
เปนเพียงประชาชนชั้นสองที่จะถูกกําหนด
บทบาทโดยเพศชาย ซึ่งก็หนีไมพนการสถาปนา
บทบาทความเปนแม เปนเมีย และวัตถุทางเพศที่
คอยตอบสนองบริการใหความพึงพอใจแกฝาย
ชายเปนสําคัญ 

สิ่งท่ีผูหญิงระบุวาตนเองเปนผูเลือก ดู
ผิวเผินก็เหมือนไดเลือกดวยตนเองแตแทท่ีจริง
แลวเธอถูกบังคับจากวาทกรรมความงามตางหาก 
หากเลือกได คงไมมีใครอยากทรมานกับความ
เจ็บปวด เธอเหลานี้เพียงพยายามประพฤติตนเปน
ผูหญิงท่ีดี ตามที่สังคมไดวางกรอบเอาไว และ
ตอกย้ําหรือผลิตซ้ํากรอบเหลานี้จนกลายเปน
วัฒนธรรมที่ดีงามที่ผูหญิงตองทํา หากไมทําก็จะ
ไมเปนผูหญิงท่ีนาปรารถนา เปนคนชายขอบ จะ
มีสักกี่คนที่กลาท่ีจะยืนหยัดสวนกระแสแหงวาท
กรรมนี้ เพราะเทาท่ีพบก็คือแมจะตองตายก็ยอม
ตาย แตไมยอมหากไมสวย หรือถึงจะเจ็บปวดแต
ก็ยอมทนเพื่อความสวย ชวยไมไดไมมีใครบังคับ 
เราอยากสวยเอง 

ซึ่ ง  ซูซาน   บราวนมิล เลอร   (Susan  
Brownmiller) กล าวว า  เหตุผลหลักที่ ผู ห ญิง

จํ านวนมากไม เ ต็ ม ใจที่ จ ะสละแฟชั่ นและ
เครื่องสําอางเพราะพวกเธอไดถูกฝงหัวเรื่องการ
เนนเรื่องความสวยในสังคมชายเปนใหญมาตั้งแต
เด็ก  ผูหญิงเชื่อวาพวกเธอตองพยายามอยางนอย
ท่ีสุดก็สวยแบบที่คนทั่วไปยอมรับมิฉะนั้นเธอจะ
ถูกตราหนาวาไมใชผูหญิงและไมเปนที่ปรารถนา  
ผูหญิงถูกอุตสาหกรรมความสวยบอกแลวบอกเลา
วาผลิตภัณฑของพวกเขาเปนวิธี ท่ีจะบรรลุถึง
มาตรฐานทั่วไปของผูหญิงท่ีประกันการยอมรับ
จากสังคมได 

และสอดคลองกับงานวิจัยของ ชลลดา 
จันทรเต็ม (2546) ท่ีศึกษาถึงการใหความหมาย
และการสรางวาทกรรมความงามของกลุมธุรกิจ
เสริมความงามและกลุมสตรีนิยมของไทย และ
พบวากลุมธุรกิจเสริมความงาม ซึ่งอยูในฐานะ
เจาของกิจการ แสดงวาทกรรมที่สอดคลองและ
สนับสนุนกับความหมายเรื่องความงามที่วาผูหญิง
ทุกคนตองคํานึงถึงเรื่องความงามเปนสําคัญ และ
การจัดการกับรางกายใหดูดีเปนสิ่งท่ีควรปฏิบัติ
เพื่ออยูในสังคมอยางมีความสุขผลสะทอนของ
วาทกรรมของกลุมธุรกิจเสริมความงาม และกลุม
สตรีนิยมกอใหเกิดวัฒนธรรมการสื่อสารเรื่อง
ความงามพบวา  ในลักษณะของการผลิตซ้ํ า
ความหมาย ความเชื่อ จนเกิดคานิยมในเรื่องความ
งามที่มีการเนนเรื่องความงามจากมาตรฐานของ
ภาคธุรกิจ  แตในขณะเดียวกันก็มีการผลิตซ้ํา
วัฒนธรรมความงาม  ตามความหมายของกลุม
สตรีนิยมดวย 
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และจากผลการศึกษาจะเห็นวาผูหญิง 
ท้ังหมดระบุวาเปนผูหญิงก็ตองสวย ความสวย
เปนสิ่งท่ีอยูคูกับผูหญิง ในบางสถานการณถา
จําเปนตองเลือก ก็ตองเลือกความสวยไวกอน แม
จะเจ็บปวดก็ตองอดทน หรือหากวามีอันตรายก็
ตองยอม เพราะความสวยนั้นตองมากอน 

อัตลักษณจากการสวมใสรองเทาสนสูง
ของผูหญิง 

การท่ีผูหญิงใสสนสูง ไดระบุวาทําให
ตนเองเปนคนเชนไร มีลักษณะอยางไร ไมวาจะ
ทําใหดูสูงระหงขึ้น ดูสงางามขึ้น ดูเซ็กซี่ ดูไฮโซ 
หรือดู เปนผูหญิงมากขึ้น  ลวนแต เปนความ
พยายามในการประกอบสรางอัตลักษณของตน
ท้ังสิ้น ซึ่งกระบวนการในการใสความหมาย
หรือสัญญะนี้ เข าไป  อาจสอดคลองหรือไม
สอดคลองกับผูท่ีพบเห็นหรือมองอยูก็ได เพราะ
เปนการประกอบสรางอัตลักษณของตนจากการ
บริโภคสินคา ท่ีมีกระบวนการทางวาทกรรมการ
บริโภคกํากับอยูอีกชั้นหนึ่งแลว 

สอดคลองกับความคิดของ Hall  ท่ีกลาว
วาอัตลักษณเปนคําถามที่เกี่ยวกับการใชขอมูล
ทางภาษาและวัฒนธรรมในกระบวนการที่อัต
ลักษณ “กลายเปน” มากกวาท่ี “เปนอยู” แมวาอัต
ลักษณจะคือสิ่งท่ีเราคิดวาเราเปนใคร  หรือเราคิด
วาเรามาจากไหน  และเรากําลังจะไปไหน  อัต
ลักษณมักเปนเรื่องราวท่ีเลาถึงกระบวนการที่เรา
เปนตัวตนในทุกวันนี้ไดอยางไร  ในความหมาย
นี้  Hall  ช้ีวาอัตลักษณเปนเรื่องของรากเหงา

พื้นฐานดั้งเดิม (roots) นอยลง  แตกลายเปนเรื่อง
เกี่ยวกับวิถีทางในการกลายเปนตัวตนมากขึ้น เปน
ปฏิบัติการการกลายเปนปจเจกชน (individuation) 
ผานการบริโภคสิ่งของและความหมายตาง ๆ เพื่อ
ประกอบสรางเปนเรื่องราวหรือเรื่องเลาของ
ตนเอง (narrative of oneself) นั่นเอง 

การประกอบสรางอัตลักษณของผูหญิง
บนรองเทาสนสูง ลวนแตเปนไปเพื่อสรางความ
พึงพอใจใหแกตนเองและคนอื่น ซึ่งอัตลักษณอัน
นาพึงพอใจของผูหญิงนั้น ก็ลวนแตมาจากการ
กําหนดของวาทกรรมความงามในสังคมทั้งสิ้น 
สอดคลองกับที่ปริตา  เฉลิมเผา  กออนันตกูล 
(2541) ไดกลาววาในปจจุบันคนมีแนวโนมจะ
มองรางกายในฐานะหนวย  (Entity) ซึ่งอยูใน
กระบวนการของการกําลังกลายเปนบางสิ่ ง
บางอยาง (The process of becoming) ซึ่งหมายถึง
รางกายมิใชสิ่งท่ีสรางมาสําเร็จเรียบรอยแลว  แต
อยูในภาวะของการที่กําลังเปลี่ยนไปเปนสิ่งอื่น  
ไมมีวันจบสิ้น  คนจึงมองวารางกายเปนเสมือน
โค ร งก า รที่ จ ะ ต อ ง มี ก า รพั ฒน าปรั บปรุ ง  
เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  หรือท่ีเรียกวา  The  body  
project  เพื่ อใหร างกายบรรลุ เป าหมาย ท่ีพึ ง
ปรารถนา  และเปนการสื่อถึงความเปนตัวตน  
หรืออัตลักษณ  (Identity) ของปจเจกชนที่เปน
เจาของรางกายแตละราง  

แตอยางไรก็ตาม การระบุถึงอัตลักษณ
จากการใสสนสูงของผูหญิงแตละคน หรือแตละ
โอกาส ดูเหมือนจะทําใหแตละคนนั้นมีความเปน
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ตัวของตัวเองที่แตกตางจากคนอื่น ๆ แตแทท่ีจริง
แลวความแตกตางนั้น คือกฎเกณฑท่ีวาทกรรม
ความงามไดจําแนกและนําเสนอเปนความรู ท่ี
ผูหญิงควรรู เอาไวแลว  ผูหญิงแค เลือกจาก
ตัวเลือกที่มีอยูแลวเทานั้น ไมไดมีอิสระในการ
เลือกแสดงอัตลักษณอยางที่ คิด  ดังนั้นการที่
ผูหญิงบอกวาใสสนสูงแบบใดแลวทําใหตนเองดู
สงางาม ดูเซ็กซี่ หรือดูเปนมืออาชีพ ก็ลวนแตมา
จากวาทกรรมความงามในสังคมที่มีอยูไดบอก
เอาไวแลวท้ังสิ้น อันหมายถึงการมีอัตลักษณรวม
ในแตละกลุมนั่นเอง 

 
บทสรุป 

การสวมใสรองเทาสนสูงของผูหญิงนั้น 
ดูเหมือนจะเปนความงามที่ผูหญิงสวนใหญเต็ม
ใจที่จะเจ็บปวด เพื่อใหตนเองสวยไปอีกนาน 
และตราบใดที่สังคมบริโภคนิยมยังดํานินอยู วาท
กรรมความงามก็จะถูกผลิตซ้ําและตอกย้ําอยาง
ตอเนื่องเพื่อผลทางการตลาดที่จะชักจูงใหบรรดา
ผูหญิงท่ีรักความสวยงามบริโภคสินคาเพื่อความ
งามเหลานั้นอยางไมมีวันจบสิ้น โดยเฉพาะความ
งามสากลในยุคโลกาภิวัตนท่ีผูหญิงจะตองสวย
สูงสงา รองเทาสนสูงก็จะยังคงเปนปจจัยเสริม
ความงามที่สําคัญไปอีกตราบนานเทานาน 

แตอย า งไรก็ตามรอง เท าสนสู งนั้น 
เปนสัญญะแหงความสวยงามเฉพาะผูหญิงท่ีอยู
ในเมืองเทานั้น ไมใชสิ่งจําเปนตอความสวยของ
ผูหญิงท่ีอยูตามชนบทหรือตามทองไรทองนาแต
อยางใด เพราะหากใครใสสนสูงก็คงไมเหมาะตอ
สภาพการดําเนินชีวิต ซึ่งเปนเรื่องท่ีนาขบขัน ดัง
เนื้อหาเพลงลูกทุงท่ีกลาววา “คนในกรุงนุงยาว 

สวมรองเทาสูงจัง คงจะพลั้งสักวัน ลองไปเดิน

บ านฉันไม ถึงทันสามวา  ตกคันนาตาลอย”  
เปนตน 

 
ขอเสนอแนะ 

1. การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษากับกลุม
เล็ก ๆ ดวยเวลาอันจํากัด และขอบเขตที่จํากัด
เฉพาะผูหญิงท่ีเปนชนช้ันกลางกลุมหนึ่ง หากมี
การศึกษากับชนชั้นอื่น ๆ โดยเฉพาะชนชั้นสูง
หรือขยายกลุมออกไปสูกลุมท่ีเกี่ยวของกับความ
งามโดยตรง อาทินางงาม นางแบบ หรือดารา อาจ
ไดขอคนพบที่นาสนใจแตกตางออกไป 

2. การศึกษาเกี่ยวกับวาทกรรมความงาม
ในสวนอื่นๆ ของผูหญิง ไมวาจะเปนความสาว 
ความขาว ความผอม ความหอม และความเซ็กซี่
เยายวนที่ผูหญิงตองทํา จะชวยใหเห็นภาพการตก
เปนจําเลยหรือตกเปนทาสวาทกรรมความงาม
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