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หนังสือ ”กระชากหน้ากากอุตสาหกรรม

อาหาร” เป็นหนังสือที่ให้ความรู้เกี่ยวกับกลยุทธ์
ของบริษัทอุตสาหกรรมอาหารในอเมริกา ที่อาจ 
กล่าวได้ว่าเป็นต้นกำเนิดของการบ่อนทำลาย 
สุขภาพของคนในยุคปัจจุบัน หนังสือเล่มนี้
	
แปลมาจากหนังสือเรื่อง “Appetite for Profit : 
How the food industry undermines our 
health and how to fight back” ของ 
Michelle Simon ได้รับการแปลเป็นภาษาไทย
โดย คุณสุนทรี เกียรติประจักษ์ และนพ.ศิริวัฒน์ 
ทิพย์ธราดล รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข (สธ) 
ทำหน้าที่บรรณาธิการ  


หนังสือเล่มนี้ประกอบด้วย 13 บท
	
ย่อยเริ่มตั้งแต่บทแรกเป็นการกล่าวถึงภาพรวม
ของโครงสร้างอุตสาหกรรมอาหารในสหรัฐ
	
ที่ประกอบด้วยกลุ่มผู้มีบทบาทเกี่ยวข้องใน
อุตสาหกรรมอาหารและเครื่องดื่มของสหรัฐ 
	
อันได้แก่ กลุ่มอุตสาหกรรมภัตตาคาร กลุ่มผู้
ผลิตอาหารสำเร็จรูป สมาคมอาหารขบเคี้ยว 
(Snack Food Association) สมาคมการค้า 
สมาคมผู้ผลิตของชำและกลุ่มยักษ์ใหญ่ใน
วงการอาหารอเมริกันและอาหารโลก อาทิ บริษัท
โคคา - โคล่า (Coca – Cola) บริษัทเป็ปซี่-โค 

(PepsiCo)  บริษัทคราฟต์ ฟู้ดส์ (Kraft foods) 
บริษัทเจเนอรัลมิลส์ (General Mills) และ
บริษัทแมค์โดแนลด์ส (McDonals’s) ซึ่งสินค้า
จากบริษัท ยักษ์ใหญ่เหล่านี้ล้วนจะปรากฏอยู่
ในทุกครัวเรือนของครอบครัวชาวอเมริกัน	 


ด้วยชื่อเรื่อง “กระชากหน้ากากอุตสาห- 
กรรมอาหาร” ดังนั้นการนำเสนอของหนังสือ
เล่มนี้จึงเป็นการให้ข้อมูล ข้อเท็จจริงจากมุม
มองของนักวิชาการและนักรณรงค์ด้านสุขภาพ
ที่อ้างอิงข้อมูลเชิงวิชาการทางโภชนาการ และ
หลักแนวคิดทางการตลาดมากล่าวโต้แย้งกับ
ข้อมูลจากกลุ่มบริษัทอุตสาหกรรมอาหารที่ใช้
	
วิธีการต่างๆทั้งทางตรงและทางอ้อมในการ
วางแผนและสร้างความชอบธรรมในการทำ
ตลาดกับผู้บริโภค การใช้กลยุทธ์การตลาด 
การโฆษณาประชาสัมพันธ์ในการสร้างกระแส
การบริโภคยุคใหม่ที่สร้างรูปแบบการดำเนิน
ชีวิตที่ที่มีสุขภาพดี การใช้ตัวแทนคนดังหรือ
	
ผู้มีชื่อเสียงในการเจาะตลาดกลุ่มเป้าหมายหรือ
	
ที่เรียกว่า (Celebrity halos and target 
marketing) กลุ่มอุตสาหกรรมอาหารเหล่านี้
ต่างได้รับการกล่าวหาจากสังคมอเมริกันว่า
	
เป็นผู้มีส่วนส่ง เสริมให้คนอเมริกันเกิดภัย
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คุกคามทางสุขภาพโดยเฉพาะการบริโภคอาหาร
สำเร็จรูป และอาหารจานด่วนอันเป็นสาเหตุ
สำคัญของการเกิดโรคอ้วน อาทิ โรคเบาหวาน  
โรคความดันโลหิตสูงเป็นต้น    


นอกจากนี้หนังสือเล่มนี้ยังนำเสนอข้อมูล 
เชิงลึกเกี่ยวกับพฤติกรรมของกลุ่มบริษัทอาหาร
ในการสร้างมายาคติกับผู้บริโภคไว้ในหลายบท 
เช่น บทที่ 4 เรื่อง ร้านอาหารจานด่วน - ของ
ฉันก็สุขภาพ บทที่ 5 ร้านอาหารสำเร็จรูป - 
ของฉันก็เพื่อสุขภาพ เป็นการชี้ให้เห็นถึงการ
สร้างภาพโดยใช้แนวคิดเรื่องของผลของความ
รู้สึกดีๆ (Halo Effect) เป็นแรงจูงใจในการ
	
ซื้อ เช่น เมนูอาหารแฮมเบอร์เกอร์ ของบริษัท 
แมค์โดแนลด์ส นั้นประกอบด้วยเมนูสลักผักที่ 
หลายหลาย ซึ่งก็คือ เป็นการเน้นความมีสุขภาพ 
ดีให้กับผู้บริโภคในการรับประทานอาหาร จาน
ด่วนที่ผสมผสาน เมนูอาหารสุขภาพ ทั้งๆที่
ปริมาณคุณภาพอาหารและแครอรี่่ของแฮมเบอร์
เกอร์ บริษัทแมค์โดแนลด์สแท้จริงนั้นสูงกว่า
ปริมาณอาหารปกติทั่วไป 


หนังสือเล่มนี้ผู้เขียนได้จุดประเด็นให้แก่
ผู้อ่านได้ทราบถึงเล่ห์กล เทคนิคต่างๆของกลุ่ม
อุตสาหกรรมอาหารที่ได้ใช้แนวทางการรับผิด
ชอบต่อสังคมอย่างแยบยลหรือ (Misleading 
marketing tactics) เพื่อให้ผู้บริโภคในยุค
ทุนนิยมเสรีที่การตลาดเป็นตัวกำหนดได้รู้
	
เท่าทันเทคนิคการตลาดและการโฆษณาชวนเชื่อ 
ผลิตภัณฑ์อาหารและเครื่องดื่มในหลายรูปแบบ  
ข้อมูลเชิงประจักษ์จากหนังสือเล่มนี้ชี้ให้เห็นถึง
แนวทางการขับเคลื่อนเศรษฐกิจอุตสาหกรรม
อาหารข้ามชาติที่ทรงอิทธิพลในเวทีโลก 


ภาพรวมของหนังสือเล่มนี้ถือได้ว่าเป็น
ประโยชน์ต่อผู้บริโภคให้เท่าทันกลยุทธ์ของบริษัท 
อาหารต่างๆในยุคโลกาภิวัตน ์ ระบบเศรษฐกิจ
	

ที่ถือผลกำไรเป็นตัวตั้ง อีกทั้งโลกยุคใหม่มีความ 
สลับซับซ้อนมาก วิถีชีวิตของคนในสังคมโดย
เฉพาะสังคมเมืองที่การบริโภคอาหารจานด่วน 
หรืออาหารสำเร็จรูปในปัจจุบันมีให้เห็นอยู่ทั่วไป
สามารถหยิบจับได้ง่ายนั้นเพราะถือได้ว่าเป็นวิถี
ชีวิตประจำวันของคนในสังคมเมืองตามปกติ
	
อยู่แล้ว ทำให้เกิดการบริโภคเกินความพอดี 
	
ซึ่งการใช้แนวคิดเชิงการตลาดเพื่อสุขภาพนั้น 
แท้จริงคือเป็นการบ่อนทำลายสุขภาพโดยที่
	
ผู้บริโภคไม่รู้ตัวนั่นเอง 


หนังสือเล่มนี้ แม้จะเป็นหนังสือแปล
	
แต่ด้วยข้อมูล เทคนิคและวิธีการนำเสนอเหมาะ
สำหรับนักวิชาการ นักรณรงค์ทางการสื่อสาร
สุขภาพ ครูอาจารย์ พ่อแม่ผู้ปกครองที่สนใจ
การดูแลสุขภาพของบุตร ที่จะได้รู้เท่าทันข้อมูล 
ที่กลุ่มอุตสาหกรรมอาหารในการทำตลาดกับ
	
ผู้บริโภคยุคใหม่ แม้เนื้อหาส่วนใหญ่ในหนังสือ
เล่มนี้ จะอ้างอิงข้อมูลที่เกิดขึ้นในอเมริกา แต่
	
ผู้อ่านในประเทศไทยสามารถจะนำข้อมูลเทคนิค 
ที่ได้รับจากหนังสือประยุกต์ได้กับสังคมไทย
เนื่องจากปัจจุบันกลยุทธ์ของบริษัทอาหารต่างๆ
ในประเทศไทยต่างใช้วิธีการในแบบที่คล้ายคลึง
กัน ผลจากการอ่านหนังสือเล่มนี้ทำให้ทราบว่า
คุณค่าอาหารตามหลักโภชนาการ ที่ถูกต้องตาม
หลักทางวิทยาศาสตร์กับคุณค่าอาหารผ่าน
	
สุนทรีย์ในการบริโภคอาหารจากกลุ่มผู้ผลิต
	
ของกลุ่มอุตสาหกรรมอาหารนำเสนอนั้นเดิน
สวนทางกัน    


หนังสือเล่มนี้จัดพิมพ์และเผยแพร่โดย
แผนงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ (คคส)  
คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
สนับสนุนการพิมพ์โดย สำนักงานกองทุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)
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