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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์ 1) เพ่ือศึกษาผลของบทเรยีนอเิล็กทรอนกิส์ต่อการเสรมิสร้างการเรยีน
รูข้องนสิติในรายวชิาจติวทิยาการศึกษา และ 2) เพ่ือศึกษาความคิดเหน็ของนกัศึกษากลุม่ตวัอย่างทีม่ต่ีอการ
เรยีนรูผ่้านบทเรยีนอิเล็กทรอนกิส์ กลุม่ตวัอย่างในการวจิยัครัง้นี ้ได้แก่ นสิิตคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัย
เกษตรศาสตร์ทีล่งทะเบยีนเรยีนรายวชิา 01166211 จติวทิยาการศึกษา ภาคต้น ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 1 
หมูเ่รยีน ซึง่ผูว้จิยัสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้ประกอบด้วย 1) บทเรยีนอิเล็กทรอนกิส์ 
เรื่อง พัฒนาการพ้ืนฐานเพ่ือความเข้าใจมนุษย์ และ 2) แบบสอบถามความคิดเห็นต่อการเรียนรู้ผ่าน
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนน
เพิ่มสัมพัทธ์ และสถิติทดสอบ Matched Pairs t-Test 
	 ผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนจากแบบทดสอบภายหลังการทดลองสูงขึ้นกว่า
ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อการศึกษาบทเรียน
อเิล็กทรอนกิส์อยู่ในระดบัมาก (X = 3.89) และกลุ่มตวัอย่างได้สะท้อนเพ่ิมเตมิว่า บทเรยีนอเิลก็ทรอนกิส์
มีเนื้อหาที่ดีสามารถน�ำไปใช้ทบทวนเนื้อหาได้ และบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ท�ำให้นิสิตสามารถศึกษาก่อน
และหลังจากการเรียนในชั้นเรียนได้

ค�ำส�ำคัญ: บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ จิตวิทยาการศึกษา นิสิตระดับอุดมศึกษา

Abstract

	 The purposes of this research were 1) to study the effect of e-Learning to Enhance 
Knowledge in Educational Psychology Course and 2) to study participant’s opinions toward studying 
e-Learning. The participants were students who enrolled in the Educational Psychology Class in the 
first semester, 2019 at Faculty of Education, Kasetsart University selected by cluster sampling. The 
instruments in this study were 1) e-Learning on Basic Developmental Psychology to understanding 
Human and 2) Participant’s opinions toward studying e-Learning Questionnaire. The data was 
analyzed by using mean, standard deviation, Relative change score, and Matched Pairs t-Test 
	 The results stated that the posttest scores were higher than the pretest scores at 0.05 level 
of significance. The participants reported high satisfaction level towards using e-Learning (X = 3.89). 
Moreover, participants reflected that the content in e-Learning could be used review the lesson 
learning and allow students to study before and after class.
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บทน�ำ
	 ปัจจบุนัเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามามบีทบาทต่อการการด�ำเนนิชีวติของคนในสงัคมเป็นอย่างมาก 
ผูเ้รยีนในระดบัอุดมศึกษายุคใหม่ อยู่ในช่วงของคนรุน่เจนเนอเรช่ัน Z ซึง่เป็นกลุม่ทีม่บีคุลกิลกัษณะเฉพาะ
คือ เกดิและเตบิโตมาพร้อมกบัความเจรญิก้าวหน้าทางเทคโนโลยี (อุดม คชินทร, 2561) คุณลักษณะเฉพาะ
ตวัของคนกลุม่นี ้จงึใช้การเรยีนรูผ่้านสือ่ออนไลน์ได้อย่างคล่องแคล่ว และมแีนวโน้มมุง่แสวงหาความรูด้้วย
ตนเอง เนือ่งจากความรูน้ัน้ไม่จ�ำกดัอยู่เพียงเฉพาะในห้องเรยีนเท่านัน้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงการจดัการเรยีน
ในระดบัอดุมศึกษา ผูเ้รยีนจะมช่ีวงเวลาทีเ่ป็นอสิระมากกว่า การเรยีนการสอนในระดบัการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
ผู้เรียนสามารถที่จะเลือกช่วงเวลาในการเรียนให้เหมาะสม สอดคล้องกับวิถีการด�ำเนินชีวิตของตนเองได้
อย่างอิสระ 
	 การจดัการเรยีนการสอนในระดบัอดุมศึกษายุคปัจจบุนั จงึเป็นกระบวนทศัน์ใหม่ของการเรยีนรู้ 
ซึ่งเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ เป็นการเรียนรู้เพ่ือสนองความต้องการของผู้เรียนเป็นราย
บุคคล และเน้นการเรียนรู้ที่เกิดได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ (พิมพ์พันธ์ เตชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข, 2557) 
การจดัการเรยีนการสอนผ่านช่องทางออนไลน์ จงึเป็นรปูแบบการจดัการเรยีนการสอนอกีลกัษณะหนึง่ใน
การช่วยผูเ้รยีนให้บรรลวุตัถปุระสงค์ของการจดัการเรยีนการสอน และสอดคล้องกับคุณลักษณะเฉพาะตวั
ของคนกลุ่มนี้มาก เพราะสามารถดึงดูดความสนใจของผู้เรียน อีกทั้งผู้เรียนยังสามารถที่จะออกแบบการ
เรียนรู้ของตนเองในเวลาหรือสถานที่ตามความความต้องการของตนเอง สามารถเลือกเรียนในบทเรียน
ที่สนใจได้ รวมทั้งหากต้องการทบทวนซ�้ำ ก็สามารถที่จะเข้าไปเรียนรู้ได้หลายครั้งจนเกิดความเข้าใจ จึง
เป็นส่วนที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถออกแบบการเรียนรู้ของตนเอง และยังสอดคล้องกับทักษะเพื่อด�ำรงชีวิต
ในศตวรรษที่ 21 ด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี โดยที่ผู้สอนมีการปรับเปลี่ยนตนเองให้สามารถ
สร้างนวัตกรรมและวิธีการเรียนรู้ในเชิงบูรณาการที่มีเทคโนโลยีเป็นตัวเกื้อหนุน 
	 จิตวิทยาการศึกษามีบทบาทส�ำคัญในสถานศึกษาที่ช่วยศึกษาหาแนวทางในการพัฒนาวิธีการ
จดัการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมส�ำหรบัการพัฒนา หรอืแก้ปัญหาของผูเ้รยีน ช่วยให้ครรููจ้กันกัเรยีน ในแง่มมุของ
ความแตกต่างระหว่างบุคคล ซึ่งผู้เรียนจะมีความแตกต่างทั้งด้านลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ หรือรูปแบบ
การเรยีนรู ้ดงันัน้จติวทิยาการศึกษาจะอธบิายให้ครทูราบถึงพัฒนาการด้านต่างๆ ทีส่�ำคัญของมนษุย์ ไม่ว่า 
จะเป็น ร่างกาย อารมณ์ สงัคม สตปัิญญา และบคุลกิภาพ รวมทัง้ท�ำให้ครไูด้ทราบถงึการรบัรูต้นเองของ
ผู้เรียน (Corno & Anderman, 2016; Moreno R., 2010; Szulevicz & Tanggaard, 2017) เนื้อหาส�ำคัญ
อย่างหนึ่งของจิตวิทยาการศึกษาที่ผู้เรียนจะต้องเรียนรู้ คือ พัฒนาการด้านต่างๆ ของมนุษย์ ซึ่งจะท�ำให้
เกดิความเข้าใจธรรมชาตแิละความแตกต่างของบคุคล อนัจะน�ำไปสูค่วามเข้าใจและจดัการเรยีนการสอนให้
ตอบสนองต่อผูเ้รยีนได้ ซึง่พัฒนาการด้านต่างๆ ของมนษุย์มเีนือ้หาทีค่่อนข้างยาก และซบัซ้อน ผูเ้รยีนอาจ
ไม่สามารถท�ำความเข้าใจเนือ้หาทีเ่รยีนได้อย่างรวดเรว็ในเวลาทีเ่รยีนในห้องเรยีนเท่านัน้ ผูว้จิยัจงึมคีวาม
สนใจทีจ่ะพัฒนาบทเรยีนอเิลก็ทรอนกิส์ทีม่เีนือ้หาของพัฒนาการของมนษุย์ 4 ด้าน ได้แก่ พัฒนาการด้าน
บุคลิกภาพ พัฒนาการด้านจิต-สังคม พัฒนาการทางด้านสติปัญญา และพัฒนาการทางด้านจริยธรรม ซึ่ง
เป็นพัฒนาการด้านส�ำคัญทีจ่ะท�ำให้เข้าใจพฤตกิรรมของมนษุย์ได้มากข้ึน ซึง่จะท�ำให้ผูเ้รยีนสามารถทีจ่ะเตมิ
เตม็ความรูเ้พ่ิมเตมิภายนอกห้องเรยีนได้ในช่วงเวลาและสถานทีต่ามทีต่นต้องการ และสามารถทีจ่ะเรยีนซ�ำ้
ทวนจนเกดิความเข้าใจได้ นอกจากนีบ้ทเรยีนอิเลก็ทรอนกิส์ดงักล่าวจะมแีบบฝึกหดั เพ่ือเสรมิสร้างความ
เข้าใจเพ่ิมเตมิ รวมทัง้มช่ีองทางทีผู่เ้รยีนและผูส้อนสามารถทีจ่ะส่ือสารเพ่ือสร้างความเข้าใจในบทเรยีนอย่าง
เข้มข้นข้ึนได้ ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความต้องการศึกษาผลของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ต่อ
การเสรมิสร้างการเรยีนรูข้องนสิติในรายวชิาจติวทิยาการศึกษา และศึกษาความคิดเห็นของนิสิตต่อบทเรยีน
อิเล็กทรอนิกส์
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	เพ่ือศึกษาผลของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ต่อการเสริมสร้างการเรียนรู้ของนิสิตในรายวิชา
จิตวิทยาการศึกษา
	 2.	เพ่ือศึกษาความคิดเหน็ของนกัศึกษากลุม่ตวัอย่างทีม่ต่ีอการเรยีนรูผ่้านบทเรยีนอเิลก็ทรอนกิส์

สมมติฐานการวิจัย
	 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องพัฒนาการ
พื้นฐานเพื่อความเข้าใจมนุษย์ในระยะหลังการทดลองสูงขึ้นกว่าระยะก่อนการทดลอง

แนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
	 การทบทวนวรรณกรรมในบทความนี้ ผู้วิจัยทบทวนใน 2 ประเด็น ได้แก่ 1) บทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์ และ 2) จิตวิทยาการศึกษา ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้
	 บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (e-Learning)
	 บทเรยีนอเิลก็ทรอนกิส์ หรอือเีลร์ินนงิ (e-Learning) ได้รบัการกล่าวถงึอย่างแพร่หลาย เป็นการเรยีน
การสอน ทีร่วมถงึการถ่ายทอดเนือ้หา การจดักิจกรรมการเรยีนการสอน ตลอดจนการวดัและประเมนิผล 
ผ่านตัวอักษร ภาพนิ่ง ผสมผสานการใช้ภาพเคลื่อนไหว วิดิทัศน์ และเสียง โดยอาศัยเทคโนโลยีของเว็บ
ในการถ่ายทอด ซึ่งปัจจุบันอีเลิร์นนิงได้แพร่กระจายสู่การศึกษาในทุกระดับ ด้วยสาเหตุที่ว่าการเรียนรู้
ในรูปแบบนี้มีความยืดหยุ่นสูงส�ำหรับผู้สอนใน การบูรณาการเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาเข้าไปใน
กระบวนการเรียนการสอนและยังลดข้อจ�ำกัดของความพยายามที่จะใช้เทคโนโลยีที่มีอยู่ไม่ว่าจะเป็น สื่อ
การเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ  (Courseware/Learning Object) และระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์เพื่อการ
สื่อสาร (Computer Mediated Communication) ในเรื่องของการออกแบบเฉพาะตัวเพื่อให้เหมาะสมกับ
ผู้เรียนรายบุคคลมากที่สุด (จินตวีร์ คล้ายสังข์, 2555) ทั้งนี้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง การเรียนรู้
ทางอเิลก็ทรอนกิส์โดยการอาศัยสือ่อเิลก็ทรอนกิส์ (คอร์สแวร์) ระดบัคุณภาพสูง และระบบบรหิารจดัการ
การเรียนรู้ (Learning Management System) (ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2545)
	 การใช้บทเรยีนอเิลก็ทรอนกิส์ จะเน้นในเรือ่งของการเรยีนการสอนทีไ่ม่มข้ีอจ�ำกัดทัง้ในเรือ่งของ
คุณสมบัติผู้เข้าศึกษา เรื่องเวลา และเรื่องสถานที่ (anyone, from anywhere, and at anytime) และเน้น
ในเรื่องของ WEB 2.0 Technology ที่ให้ความส�ำคัญของการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันมากขึ้น ซึ่งน�ำไปสู่การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และสังคมแห่งการเรียนรู้ออนไลน์ (Online learning community) ทั้งนี้องค์ประกอบ
ของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ มีองค์ประกอบที่ส�ำคัญ 4 ส่วน คือ 1) บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 2) ระบบการ
จัดการเรียนรู้ 3) การติดต่อสื่อสาร และ 4) การประเมินผลการเรียน ซึ่งเมื่อน�ำองค์ประกอบทั้ง 4 มา
ประกอบเข้าด้วยกันแล้ว ระบบจะท�ำงานประสานกันได้อย่างลงตัว (จินตวีร์ คล้ายสังข์, 2555)
	 ดงันัน้จงึอาจกล่าวได้ว่าบทเรยีนอเิลก็ทรอนกิส์ จงึมคีวามส�ำคัญเนือ่งจากเป็นการทดแทนเนือ้หา
ในช้ันเรียนผ่านรูปแบบการน�ำเสนอที่มีประสิทธิภาพ ด้วยการออกแบบตามหลักการเรียนรู้ หลักการ
ออกแบบ อนัจะส่งผลต่อประสทิธผิลทางการเรยีนต่อไป (จนิตวร์ี คล้ายสังข์, 2555) โดย e-Learning ท�ำให้
การเรยีนการสอนหรอืการอบรม มรีปูแบบวธิกีารทีเ่ปล่ียนแปลงไปโดยมีข้อได้เปรยีบ คือ 1) ความยืดหยุ่น
ในการเข้าถึงเนือ้หา 2) การตอบสนองรายบคุคล ซึง่สามารถปรบัเน้ือหาให้สอดคล้องกับรปูแบบการเรยีน
ของแต่ละบุคคลได้ 3) ราคา คือ ลดต้นทุนในการฝึกอบรม 4) สามารถตรวจสอบความก้าวหน้าของ
ผู้เรียนได้ และ 5) สามารถน�ำไปใช้เผยแพร่ข้อมูลที่มีความคงที่ได้ (วรวิทย์ นิเทศศิลป์, 2551) 
	 จิตวิทยาการศึกษา
	 จิตวิทยา (Psychology) เป็นศาสตร์ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ จิตวิทยาการศึกษาจึงเป็น
ศาสตร์ที่ศึกษาเกี่ยวกับผู้เรียน การเรียนรู้และการสอนในสภาพการเรียนการสอนหรือในช้ันเรียน เพ่ือ
คิดค้นทฤษฎีและหลักการที่จะน�ำมาช่วยแก้ปัญหาทางการศึกษา และส่งเสริมการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพ (สุรางค์ โคว้ตระกูล, 2556; Slavin, 2003) 
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	 จิตวิทยาการศกึษาเป็นศาสตร์ที่ศกึษาเกี่ยวข้องกับการพัฒนา การประเมิน และการประยกุต์ใช้ 
หลักการและทฤษฎใีนการเรยีนรูข้องมนษุย์ ซึง่องค์ความรูต่้าง ๆ  เป็นข้อค้นพบทีไ่ด้มาจากการวจิยั จติวทิยา
การศึกษาจึงเป็นการศึกษาสภาพปัญหาทางการศึกษา เพ่ือน�ำไปสู่การวางแนวทางและวิธีการที่จะท�ำให้
สามารถจดัการศึกษาได้อย่างเหมาะสมกับลักษณะของผูเ้รยีน ตลอดจนสอดคล้องกบับรบิทของสถานศึกษา 
เนือ้หาของจติวทิยาการศึกษามปีระโยชน์ต่อทัง้ครผููส้อนในการน�ำไปใช้บรหิารจดัการเรยีนการสอนของตน
เข้าใจสาเหตขุองการเกดิพฤตกิรรมของผูเ้รยีน ช่วยเหลอืผูเ้รยีนให้สามารถพัฒนาศักยภาพในการเรยีนรูข้อง
ตนเองได้อย่างเต็มที่ จึงมีความจ�ำเป็นอย่างย่ิงที่ผู้ที่ประกอบวิชาชีพครูจะต้องเรียนรู้หลักการต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับจิตวิทยาการศึกษา เพื่อสามารถน�ำไปปรับใช้ใน การสอนและการช่วยเหลือนักเรียนของตน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ณัฐพรหม อินทุยศ, 2553; ประยุทธ์ ไทยธานี, 2550; ปิยะวรรณ ขุนทอง, 2561; 
วรรณี ลิมอักษร, 2554; สุรางค์ โคว้ตระกูล, 2556)

วิธีการด�ำเนินการวิจัย 
	 ประชากร
	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิตคณะคึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ที่ลง
ทะเบียนเรียนรายวิชา 01166211 จิตวิทยาการศึกษา ภาคต้น ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 5 หมู่เรียน
	 กลุ่มตัวอย่าง
	 กลุม่ตวัอย่าง คือ นสิติคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ทีล่งทะเบยีนเรยีนรายวชิา 
01166211 จิตวิทยาการศึกษา ภาคต้น ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 1 หมู่เรียน จ�ำนวน 35 คน ซึ่งผู้วิจัย
สุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) โดยใช้หมู่เรียนเป็นหน่วยสุ่ม ได้หมู่เรียนที่ 3 เป็นกลุ่มตัวอย่าง
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
	 1. บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์เรื่อง พัฒนาการพื้นฐานเพื่อความเข้าใจมนุษย์ 
	 	 เป็นบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ จ�ำนวน 4 บท ประกอบด้วยเนื้อหา ได้แก่
	 	 	 หน่วยที่	1	ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพ
	 	 	 หน่วยที่	2	ทฤษฎีพัฒนาการทางจิต-สังคม
	 	 	 หน่วยที่	3	ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา 
	 	 	 หน่วยที่	4	ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม 
	 	 ผู้วิจัยด�ำเนินการพัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์มีรายละเอียด ดังนี้
	 	 	 1)	ผูว้จิยัวเิคราะห์เนือ้หาในรายวชิา 01166211 จติวทิยาการศึกษาทีเ่ลง็เหน็ว่า มคีวามยาก 
ได้แก่ ทฤษฎีทางจิตวิทยาที่ส�ำคัญต่อการเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์ เพ่ือน�ำมาจัดท�ำเป็นบทเรียน
อเิลก็ทรอนกิส์ เพ่ือเสรมิสร้างความรู ้ความเข้าใจเพ่ิมข้ึน ให้แก่ผูเ้รยีนนอกเหนอืจากการเรยีนรูใ้นห้องเรยีน 
จากนัน้ก�ำหนดโครงสร้างเนือ้หา กจิกรรมการเรยีนการสอน สือ่การเรยีนการสอน และการวดัประเมนิผล
การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้
	 	 	 2)	ผูว้จิยัก�ำหนดเนือ้หาและจดุประสงค์การเรยีนรูใ้ห้ครอบคลุมเนือ้หาเก่ียวกับทฤษฎทีาง
จติวทิยาทีส่�ำคัญต่อการเข้าใจธรรมชาตขิองมนษุย์ และสร้างแบบฝึกหดัเพ่ือเพ่ิมพูนความเข้าใจในการเรยีนรู ้
โดยแบ่งออกเป็น 4 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่
	 	 	 	 2.1) ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพ 
	 	 	 	 2.2) ทฤษฎีพัฒนาการทางจิต-สังคม 
	 	 	 	 2.3) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา 
	 	 	 	 2.4) ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม 
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	 	 	 3)	ศึกษาวิธีการสร้างบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต และโปรแกรมที่
อนุญาตให้ใช้งานได้แบบไม่คิดค่าใช้จ่าย
	 	 	 4)	เขียนสครปิต์เนือ้หา และน�ำมาจดัท�ำเป็นสไลด์ประกอบการสอนผ่านช่องทางออนไลน์
	 	 	 5)	สร้างแบบทดสอบส�ำหรับการประเมินผลการเรียนรู้ จ�ำนวน 4 ชุดที่สอดคล้องกับ
เนื้อหาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 
	 	 	 6)	น�ำเนือ้หาสือ่ประกอบการเรยีนรู ้และแบบทดสอบมาพัฒนาเป็นบทเรยีนอเิลก็ทรอนกิส์
บนแอปพลิเคชั่น Google Classroom ให้ครอบคลุมเนื้อหา 4 เรื่องตามล�ำดับการเรียนรู้ที่ได้ออกแบบไว้ 
	 	 	 7)	น�ำบทเรยีนอเิล็กทรอนกิส์ทัง้ 4 เรือ่ง เสนอให้ผูท้รงคุณวฒิุพิจารณาความตรงเชิงเนือ้หา 
และความเหมาะสมจ�ำนวน 5 ท่าน ประกอบด้วย
	 	 	 	 7.1)	 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านจิตวิทยา จ�ำนวน 2 ท่าน ซึ่งมีคุณสมบัติ ดังนี้
	 	 	 	 	 - จบการศึกษาในระดับปริญญาเอก ในสาขาที่เกี่ยวข้องกับจิตวิทยา
	 	 	 	 	 	 หรือพฤติกรรมศาสตร์ 
	 	 	 	 	 - เป็นอาจารย์ที่มีประสบการณ์การสอนรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับจิตวิทยา
	 	 	 	 	 	 ในระดับอุดมศึกษามาแล้วอย่างน้อย 3 ปี 
	 	 	 	 7.2)	 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีการศึกษา จ�ำนวน 2 ท่าน ซึ่งมีคุณสมบัติ ดังนี้
	 	 	 	 	 -	 จบการศึกษาระดบัปรญิญาตรข้ึีนไป ในสาขาทีเ่ก่ียวข้องกับคอมพิวเตอร์ศึกษา 
	 	 	 	 	 	 เทคโนโลยีการศึกษา
	 	 	 	 	 -	 มปีระสบการณ์การท�ำงานหรอืการสอนทีเ่กีย่วข้องกับเทคโนโลยีทางการศึกษา
	 	 	 	 	 	 อย่างน้อย 2 ปี ขึ้นไป 
	 	 	 	 7.3)	 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดและประเมินผลทางการศึกษา จ�ำนวน 1 ท่าน ซึ่งมี
	 	 	 	 	 คุณสมบัติ ดังนี้
	 	 	 	 	 - 	จบการศึกษาในระดับปริญญาเอก ในสาขาที่เกี่ยวข้องกับการวัดและ
	 	 	 	 	 	 ประเมินผลทางการศึกษา
	 	 	 	 	 -	 มีประสบการณ์การสอนรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับการวัดและประเมินผลทาง 
	 	 	 	 	 	 การศึกษาในระดับอุดมศึกษามาแล้วอย่างน้อย 3 ปี
	 	 	 8)	ปรบัปรงุแก้ไขบทเรยีนอิเลก็ทรอนกิส์ และแบบทดสอบตามความเหน็ของผูท้รงคุณวฒิุ
	 	 	 9)	ได้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์จ�ำนวน 4 บท
	 	 	 10) ผูว้จิยัน�ำแบบทดสอบชุดก่อนเรยีนและหลงัเรยีนไปหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ด้วย
วิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach Coefficient a) ผลจากการหาค่าความเชื่อมั่น 
พบว่า ข้อค�ำถามของแบบทดสอบชุดก่อนเรียน (Pre-test) มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) อยู่ในระดับ .99 
ซึ่งแปลว่าข้อค�ำถามของแบบทดสอบชุดนี้มีค่าความเช่ือมั่นอยู่ในระดับสูงมาก และข้อค�ำถามของแบบ
ทดสอบชุดหลังเรียน (Post-test) มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) อยู่ในระดับ .78 ซึ่งแปลว่าข้อค�ำถาม
ของแบบทดสอบชุดนี้มีค่าความเช่ือมั่นอยู่ในระดับสูง จากนั้นผู้วิจัยน�ำแบบทดสอบชุดก่อนเรียนและ
แบบทดสอบชุดหลังเรียนมาหาค่าความสัมพันธ์ ด้วยวิธีการวิเคราะห์ค่าความสหสัมพันธ์ Pearson Prod-
uct Moment Correlation เนื่องจากข้อมูลมีระดับการวัดเป็น Interval Scale ได้ค่าความสัมพันธ์ระหว่าง
แบบทดสอบทั้ง 2 ฉบับในระดับ .76 ซึ่งเป็นค่าความสัมพันธ์ในระดับสูง แสดงให้เห็นว่า แบบทดสอบ 2 
ฉบับมีความคู่ขนานกันในระดับสูง
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	 2. แบบสอบถามความคิดเห็นต่อการเรียนรู้ผ่านบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์
	 	 เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิตกลุ่มเป้าหมายต่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ประกอบ
ด้วยเนื้อหา 2 ตอน ได้แก่
	 	 ตอนที่ 1	ความคิดเห็นต่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 
	 	 ตอนที่ 2	รายละเอียดเกี่ยวกับการปรับปรุง/พัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 
ผู้วิจัยด�ำเนินการพัฒนาแบบสอบถามโดยมีรายละเอียดดังนี้
	 	 	 1)	ก�ำหนดจุดมุ่งหมายในการวัด จากนั้นสร้างข้อค�ำถามให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย
	 	 	 2)	น�ำข้อค�ำถามจดัเข้าฟอร์มของแบบสอบถาม จากนัน้น�ำไปให้ผูท้รงคุณวฒิุจ�ำนวน 3 ท่าน
	 	 	 	 พิจารณา ได้แก่ ผูท้รงคุณวฒิุด้านจติวทิยาและผูท้รงคุณวฒิุด้านการวดัและประเมนิผล 
	 	 	 	 ซึ่งเป็นคนเดียวกับผู้ทรงคุณวุฒิที่พิจารณาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์
	 	 	 3)	ปรับปรุงข้อค�ำถามในแบบสอบถามตามความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ
	 	 	 4)	ได้แบบสอบถามความคิดเห็นต่อการเรียนรู้ผ่านบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์

	 การด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Semi-Experimental Design) ผู้วิจัยด�ำเนินการวิจัย โดย
มีรายละเอียดดังนี้
	 1. ผูว้จิยัออกแบบการทดลองแบบมกีลุม่ทดลองกลุ่มเดยีว (One Group Design) โดยมกีารวดัผล
ทั้งหมด 2 ครั้ง ได้แก่ การวัดผลก่อนการทดลองและการวัดผลภายหลังการทดลอง (Pretest-Posttest 
Design) ซึ่งแสดงแบบแผนการทดลอง ได้เป็นภาพดังนี้

		  ความหมายของสัญลักษณ์
	 	 E แทน กลุ่มทดลอง
	 	 T1 แทน การทดสอบก่อนการทดลองใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์
	 	 T2 แทน การทดสอบหลังการทดลองใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์
	 	 X แทน การทดลองใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์

กลุ่ม ทดสอบก่อน ทดลอง ทดสอบหลัง

E T
1

X T
2

ภาพที่ 1 แบบแผนการทดลอง

	 2. ผู้วิจัยด�ำเนินการทดลอง ใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ โดยแบ่งเป็น 3 ระยะ ดังนี้
		  ระยะก่อนการทดลอง
	 	 ผูว้จิยัให้นสิิตกลุม่ตวัอย่างท�ำแบบทดสอบก่อนการเรยีนด้วยบทเรยีนอเิลก็ทรอนกิส์ (Pretest) 
และผู้วิจัยตรวจให้คะแนนจากแบบทดสอบ
		  ระยะทดลอง
	 	 ผูว้จิยัอธบิายการเรยีนด้วยบทเรยีนอเิลก็ทรอนกิส์ การท�ำแบบฝึกหัด การวดัและประเมินผล
การเรียนรู้ด้วยแบบทดสอบคู่ขนาน (คนละชุดกับแบบทดสอบก่อนเรียน) และให้เวลานิสิตกลุ่มตัวอย่าง
เข้าไปเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยผู้วิจัยให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นิสิตกลุ่มเป้าหมายผ่านช่องทางออนไลน์
		  ระยะหลังการทดลอง
	 	 ผูว้จิยัให้นสิติกลุม่ตวัอย่างท�ำแบบทดสอบหลังการเรยีนด้วยบทเรยีนอิเล็กทรอนิกส์ (Posttest) 
จากนั้นผู้วิจัยให้นิสิตกลุ่มตัวอย่างท�ำแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์
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	 3. ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบชุดก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห์คะแนน จากนั้น
น�ำข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามความคิดเห็นมาปรับปรุง/พัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ และสรุปผล
การทดลองใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 
	
	 จากวิธีการด�ำเนินการวิจัย สามารถอธิบายเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ ดังนี้

ภาพที่ 2 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	ผู้วิจัยวิเคราะห์คะแนนเพิ่มสัมพัทธ์ของคะแนนจากแบบทดสอบของกลุ่มตัวอย่างทดลองภาย
หลังจากการเรียนจากบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์
	 2.	ผู้วิจัยเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลังการเรียนบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์
ของกลุ่มตัวอย่างด้วยสถิติทดสอบ Matched Pairs t-Test เนื่องจากทดสอบแล้ว พบว่า คะแนนของกลุ่ม
ตัวอย่างแจกแจงเป็นโค้งปกติ
	 3.	ผูว้จิยัวเิคราะห์ข้อมลูจากแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการเรยีนรูด้้วยบทเรยีนอเิลก็ทรอนกิส์

ผลการวิจัย
	 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
ตารางที่ 1 ค่าความถี่ และค่าร้อยละของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

จ�ำนวน ร้อยละ
เพศ ชาย 6 22.22

หญิง 21 77.78
สาขาวิชา คหกรรมศาสตรศึกษา 6 22.22

ธุรกิจและคอมพิวเตอร์ศึกษา 18 66.67
จิตวิทยา 3 11.11

รวม คน 27 100.00
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	 จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย จ�ำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 22.22 และ
เป็นเพศหญิง จ�ำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 77.78 เมื่อจ�ำแนกตามสาขาวิชา พบว่า เป็นสาขาคหกรรม
ศาสตรศึกษา จ�ำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 22.22 สาขาธุรกิจและคอมพิวเตอร์ศึกษา จ�ำนวน 18 คน 
คิดเป็นร้อยละ 66.67 และสาขาจิตวิทยา จ�ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 11.11 

	 2.	ผลของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ต่อการเสริมสร้างการเรียนรู้ของนิสิตกลุ่มตัวอย่างในรายวิชา
	 	 จิตวิทยาการศึกษา
 
ตารางที่ 2	 คะแนนจากแบบทดสอบของกลุ่มตัวอย่างจากแบบทดสอบก่อนและหลังการศึกษาบทเรียน
	 อิเล็กทรอนิกส์ จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน

ก่อน หลัง
X 13.92 22.00
ร้อยละ 46.40 73.33

	 ตาราง 2 แสดงให้เห็นว่า ก่อนการศึกษาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ คะแนนจากแบบทดสอบของ
กลุ่มตัวอย่าง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 13.92 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน หรือคิดเป็นร้อยละ 46.40 แต่
ภายหลังจากการศึกษาบทเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 22.00 
จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน หรือคิดเป็นร้อยละ 73.33 

ตารางที่ 3	 คะแนนเพิ่มสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างจากแบบทดสอบก่อนและหลังการศึกษาบทเรียน
	 อิเล็กทรอนิกส์ 

ก่อน หลัง คะแนนเพิ่มสัมพัทธ์
X 13.92 22.00 50.24

	 จากตารางที่ 3 เมื่อน�ำคะแนนในระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มตัวอย่างมา
เทียบเป็นคะแนนเพิม่สมัพทัธ์ พบวา่ กลุ่มตัวอย่างมีพฒันาการทางการเรียนรูเ้พิม่ขึน้รอ้ยละ 50.24 แสดง
ให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ ความเข้าใจ เรื่อง พัฒนาการพื้นฐานเพื่อความเข้าใจมนุษย์ ภายหลัง
จากการศึกษาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์เพิ่มขึ้น

ตารางที่ 4	การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนจากแบบทดสอบก่อนและหลังการศึกษาบทเรียน
	 อิเล็กทรอนิกส์ ด้วยสถิติ Matched Pairs t-Test

ระยะ จ�ำนวน ค่าเฉลี่ย S.D. t P

ก่อน 27 13.92 3.83
12.19 .000*

หลัง 27 22.00 3.86
* Sig < .05

	 ตารางที ่4 เมือ่น�ำคะแนนในระยะก่อนการทดลองและระยะหลงัการทดลองมาเปรยีบเทยีบความ
แตกต่างด้วยสถิติ Matched Pairs t-Test พบว่า ในระยะหลังทดลองกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนการเรียนจาก
บทเรยีนอิเล็กทรอนกิส์เพ่ิมข้ึนอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 แสดงให้เหน็ว่า กลุม่ตวัอย่างมคีวามรู้
ความเข้าใจเรื่องพัฒนาการพ้ืนฐานเพ่ือความเข้าใจมนุษย์สูงข้ึน ภายหลังจากการเรียนรู้จากบทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย

–

–
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	 3. การศึกษาความคิดเหน็ของนกัศึกษากลุ่มตวัอย่างทีม่ต่ีอการเรยีนรูผ่้านบทเรยีนอิเล็กทรอนกิส์

ตารางที่ 5 ความคิดเห็นของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการเรียนรู้ผ่านบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์
ข้อ ประเด็น ระดับความคิดเห็น/ความพึงพอใจ

ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับ
1. เนื้อหาในบทเรียนมีความเหมาะสม 4.25 .56 มาก
2. แบบทดสอบมีความเหมาะสม 4.11 .67 มาก
3. ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 4.00 .68 มาก
4. ความน่าสนใจของบทเรียน 3.60 1.00 มาก
5. ระยะเวลาในการเรียนมีความเหมาะสม 3.74 .65 มาก
6. บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ท�ำให้เกิดความสะดวกในการเรียน 3.20 .90 ปานกลาง
7. บทเรียนท�ำให้ท่านมีความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการมากยิ่งขึ้น 4.02 .82 มาก
8. บทเรียนท�ำให้ท่านสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์

ในชีวิตประจ�ำวันได้
4.14 .80 มาก

9. ความพึงพอใจต่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์โดยภาพรวม 4.00 .72 มาก

	 จากตารางที่ 5 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อการเรียนรู้ผ่านบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ใน
ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉลีย่ 3.89) หากจ�ำแนกรายข้อพบว่า กลุ่มตวัอย่างให้ความเห็นว่า เนือ้หาใน
บทเรยีนมคีวามเหมาะสมเป็นอันดบัแรก (ค่าเฉลีย่ 4.25) และบทเรยีนอิเล็กทรอนกิส์ท�ำให้เกิดความสะดวก
ในการเรียน ในอันดับสุดท้าย (ค่าเฉลี่ย 3.20) 
	 นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างได้สะท้อนเพ่ิมเติมว่า บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์มีเนื้อหาที่ดีสามารถน�ำ
ไปใช้ทบทวนเนื้อหาได้ และบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ท�ำให้นิสิตสามารถศึกษาก่อนและหลังจากการเรียน
ในชั้นเรียนได้

อภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้ในรายวิชาจิตวิทยา
การศึกษา ผู้วิจัยอภิปรายข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัยใน 3 ประเด็น ดังนี้
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	 1.	ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบชุดก่อนเรียนและชุดหลังเรียน
	 	 เมื่อผู้วิจัยน�ำแบบทดสอบชุดก่อนเรียนและชุดหลังเรียน ไปทดลองใช้กับนิสิตที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างแต่มีลักษณะใกล้เคียงกลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 01166211 จิตวิทยา
การศึกษา ภาคต้น ปีการศึกษา 2562 หมู่เรียนที่ 1 จ�ำนวน 30 คน พบว่า ข้อค�ำถามของแบบทดสอบ
ชุดก่อนเรียน (Pre-test) มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) อยู่ในระดับ .99 และข้อค�ำถามของแบบทดสอบ
ชุดหลังเรียน (Post-test) มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) อยู่ในระดับ .78 ซึ่งมีความแตกต่างกัน ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะว่า ผูว้จิยัให้นสิิตท�ำแบบทดสอบชุดก่อนเรยีน และตามด้วยแบบทดสอบชุดหลังเรยีน นสิติอาจ
เกิดความเหนื่อยล้า และบางคนอาจไม่ตั้งใจตอบ เนื่องจากปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อ การทดสอบ คือ ระยะ
เวลาในการทดสอบ หากยาวนานเกินไป จะท�ำให้ผู้ถูกทดสอบเกิดความเหนื่อยล้าได ้ (ศิริชัย กาญจน
วาสี, 2556) จึงท�ำให้ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบชุดหลังเรียนมีค่าต�่ำกว่าชุดก่อนเรียน อย่างไรก็ตาม
ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบชุดหลังเรียนอยู่ในระดับสูง ซึ่งเป็นระดับที่ยอมรับได้ 
	 2.	ผลของบทเรยีนอเิลก็ทรอนกิส์ต่อการเสรมิสร้างการเรยีนรูข้องนสิติในรายวชิาจติวทิยาการศึกษา
	 	 ผลจากการเข้าศึกษาบทเรยีนอิเลก็ทรอนกิส์ของนสิิตกลุม่ตวัอย่าง พบว่านสิิตมคีะแนนการเรยีนรู้
เพ่ิมสงูข้ึนกว่าก่อนการทดลอง หากวเิคราะห์คะแนนเพ่ิมสัมพัทธ์ พบว่า กลุ่มตวัอย่างมพัีฒนาการทางการ
เรียนรู้เพิ่มขึ้นโดยภาพรวมร้อยละ 50.24 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์เพื่อเสริมสร้าง
ความรู้เรื่องพัฒนาการพ้ืนฐานเพ่ือความเข้าใจมนุษย์ สามารถเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ได้โดยนิสิต
สามารถเข้าไปศึกษาบทเรยีนออนไลน์ เพ่ิมเตมิได้ภายหลงัจากการสอนปกต ิเนือ่งจากผูว้จิยัพัฒนาบทเรยีน
ออนไลน์โดยใช้แอปพลิเคช่ัน Google Classroom ซึ่งเป็นแอปพลิเคช่ันที่ให้ใช้บริการแบบเสียค่าใช้จ่าย 
และผู้วิจัยให้รหัสเข้าสู่บทเรียนแก่นิสิต ดังนั้นนิสิตสามารถเข้าไปศึกษาได้ตลอดเวลาที่นิสิตสะดวก จึง
ท�ำให้สามารถทบทวนบทเรียนซ�้ำได้ตามที่นิสิตต้องการ ซึ่งสอดคล้องกับ Law of Exercise ที่มีแนวคิดว่า 
การฝึกหดัหรอืกระท�ำบอ่ย ๆ  ดว้ยความเข้าใจจะท�ำให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวร ซึง่ไดก้ารพฒันาบทเรยีน
ออนไลน์ เรื่องระบบคอมพิวเตอร์ ให้แก่นักศึกษาระดับอุดมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาที่ได้ศึกษา
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน
	 3.	ความคิดเห็นของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการเรียนรู้ผ่านบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์
	 	 นิสิตกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อการศึกษาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.89) ทั้งนี้นิสิตกลุ่มตัวอย่างให้ความคิดเพิ่มเติมว่า บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์มีเนื้อหา
ที่ดีสามารถน�ำไปใช้ทบทวนเนื้อหาได ้ และบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ท�ำให้นิสิตสามารถศึกษาก่อนและหลัง
จากการเรียนในชั้นเรียนได้ สอดคล้องกับการเรียนรู้ตามทฤษฎีพุทธิปัญญา คือ การใช้กลวิธีที่ให้ผู้เข้ารับ
การเรยีนการสอนได้เข้าถงึสือ่การเรยีนได้มากทีสุ่ด เพ่ือให้ผูเ้ข้ารบัการเรยีนการสอนสามารถถ่ายโอนสิง่ที่
ได้รบัผ่านประสาทสมัผสัไปยังหน่วยความจ�ำระยะส้ัน เช่น การอ่าน การมอง และการสัมผสั เป็นต้น ทัง้นีเ้นือ้หา
ในบทเรยีนอเิลก็ทรอนกิส์ทีผู่ว้จิยัพัฒนาข้ึนนี ้ใช้สือ่ประสมในการสร้าง ขณะเรยีนรู ้นสิติจงึสามารถอ่านเนือ้หา
จากบทเรยีน และได้ฟังเสยีงการอธบิายเนือ้หาในบทเรยีนควบคู่กนัไปด้วย (จนิตวร์ี คล้ายสงัข์, 2555) รวมทัง้
สอดคล้องกบังานวจิยัของ Lim, Dannels, & Watkins (2008) ทีไ่ด้ศึกษาประสบการณ์การเรยีนรูจ้ากบทเรยีน
อเิลก็ทรอนกิส์ของนกัศึกษาปรญิญาเอกในรายวชิาการวจิยั พบว่า นกัศึกษามคีวามคิดเหน็ว่า การเรยีนจาก
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์มีความยืดหยุ่นและสะดวก นอกจากนี้นิสิตกลุ่มตัวอย่างบทเรียนสามารถน�ำไป
ใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวันได้ เนื่องจากบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ดังกล่าว เป็นเรื่องเก่ียวกับพัฒนาการ
ของมนุษย์ ดังนั้นเมื่อนิสิตกลุ่มตัวอย่างได้ศึกษาและน�ำไปใช้ในการด�ำเนินชีวิต เพ่ือเข้าใจบุคคลอื่นที่มี
ปฏสิมัพันธ์ด้วย กจ็ะท�ำให้นสิติกลุม่นีเ้ข้าใจและยอมรบัการอยู่ร่วมกนับนพ้ืนฐานของความแตกต่างระหว่าง
บุคคลได้
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ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้
	 บทเรยีนอิเลก็ทรอนกิส์ทีผู่ว้จิยัพัฒนาข้ึนนี ้เป็นบทเรยีนในรายวชิาจติวทิยาการศึกษาซึง่เหมาะสม
กับนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยในบทเรียนมีเนื้อหาของรายวิชาที่ต้องอาศัยความจ�ำค่อนข้างมาก เช่น 
เรื่องพัฒนาการของมนุษย์โดยนักศึกษาต้องจําพัฒนาการแต่ละข้ัน ดังนั้นการมีบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์มี
ส่วนช่วยให้ผูเ้รยีนสามารถศึกษาเนือ้หาของรายวชิาก่อนเรยีนและสามารถทบทวนบทเรยีนได้ทกุเวลาตาม
ความต้องการของนกัศึกษา อกีทัง้อาจารย์สามารถนาํสิง่ทีน่สิิตได้ทบทวนกลบัมาพูดคุยเพ่ิมเตมิในช้ันเรยีน 
บทเรยีนอเิลก็ทรอนกิส์จงึเป็นส่วนเสรมิทีทํ่าให้เกิดความคงทนในการเรยีนรู ้รวมทัง้สามารถตรวจสอบความ
เข้าใจที่ถูกต้องของนิสิตได้ 

	 ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
	 ความคิดเห็นของนิสิตกลุ่มตัวอย่าง สะท้อนว่า บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์เป็นแนวทางการจัดการ
เรยีนรูท้ีส่อดคล้องกบัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และนวตักรรมเทคโนโลยีร่วมสมยัมส่ีวนให้นสิติสามารถ
ศึกษาเนื้อหารายวิชาก่อนเรียนและสามารถทบทวนเนื้อหาของบทเรียนหลังจากการเรียนในช้ันเรียนได้ 
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์จึงเป็นแนวทางให้ผู้วิจัยสามารถนําไปพัฒนาเป็นบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ในเรื่อง
อืน่ ๆ  เพ่ิมเตมิได้ โดยการพัฒนาช่องทางในการเข้าถงึบทเรยีนอเิลก็ทรอนกิส์ทีง่่ายข้ึน เช่น นสิติสามารถ
เรยีนรูบ้ทเรยีนจากสมาร์ตโฟนได้ เนือ่งจากเป็นอุปกรณ์ทีน่สิติส่วนมากใช้งานเพ่ือความสะดวกมากข้ึนต่อ
การเรียนรู้ของนิสิต อีกทั้งผู้วิจัยควรศึกษาด้านปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ผ่านสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 
เช่น ปัจจยัด้านสภาพแวดล้อมของสถานทีเ่รยีน เพ่ือน�ำมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพการเรยีนรูจ้รงิ
ต่อไปเพื่อส่งเสริมให้การใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ในการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
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