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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยนี้จัดท�ำข้ึนเพ่ือศึกษาคุณภาพน�้ำด่ืมภายในสถานศึกษา ในกลุ่มโรงเรียนประถมศึกษา
จ�ำนวน 30 โรงเรียน ในเขตลาดกระบัง เขตคลองสามวาและเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร เพื่อวัด
คุณภาพน�ำ้ในด้านข้อมลูทางกายภาพได้แก่ ส ีความขุ่น ความเป็นกรด-ด่าง ข้อมลูปรมิาณคลอรนี ในน�ำ้ดืม่
ข้อมลูทางจลุชีววทิยาได้แก่ แบคทเีรยีประเภทฟีคัลโคลิฟอร์ม แบคทเีรยีประเภทโคลฟิอร์ม และวเิคราะห์
จ�ำนวนเชื้อจุลินทรีย์ในน�้ำ ตามเกณฑ์คุณภาพน�้ำดื่มกรมอนามัย พ.ศ. 2553 พบว่าโรงเรียนที่มีคุณภาพน�้ำ
ผ่านเกณฑ์มาตรฐานของกรมอนามัยมีจ�ำนวน 17 โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 56.67 โดยคุณสมบัติที่ไม่ผ่าน
เกณฑ์ของกรมอนามัย คือ ความขุ่น และจ�ำนวนเชื้อจุลินทรีย์ในน�้ำ 
	 ผลสรปุจากห้องทดลอง พบปัญหา 2 ข้อ คือ ความขุ่น และเช้ือแบคทเีรยีปนเป้ือน ข้อเสนอแนะคือ 
เพ่ือแก้ปัญหาเรือ่งความขุ่นของน�ำ้ ควรใช้เครือ่งกรองน�ำ้ทีม่คีวามละเอยีดสงูข้ึน และการแก้ไขปัญหาเรือ่ง
เช้ือแบคทีเรียที่ปรากฏในการวิเคราะห์จ�ำนวนเช้ือจุลินทรีย์ในน�้ำ  ควรใช้เครื่องกรองน�้ำที่มีระบบการ
ฆ่าเชื้อโรคร่วมด้วย

ค�ำส�ำคัญ: คุณภาพน�้ำดื่ม โรงเรียนประถมศึกษา คุณภาพทางกายภาพ คุณภาพทางจุลชีววิทยา 

Abstract

	 The research was a study in quality of drinking water provided in 30 primary schools in 
Bangkok which are located in 3 different districts: Ladkrabang, Khlong Sam Wa and Nong Chok. 
The study was to test the water quality and to identify physical properties including color, turbidity, 
pH value and chlorine density in drinking water while data concerning microbiology such as Fecal 
Coliform bacteria, Coliform bacteria, MPN (Most Probable Number) which all these need to meet 
drinking water quality by The Department of Health 2010.The overall quality analysis showed that 
drinking water in 17 schools met quality requirements which were considered to be 56.67 % 
and the factors studied were considered that the turbidity problem shown with MPN value. 
	 The laboratory results revealed two problems: turbidity and microbial contamination. In 
order to solve turbidity problem, water purifier with high potential filtration system is a good 
solution and microbial contamination problem as found on MPN could be solved with bacteria 
elimination system coherently installed in the water purifier.
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บทน�ำ
	 ที่มาและความส�ำคัญของปัญหา (Background and Significance of the Problem)
	 น�้ำเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ส�ำคัญ และจ�ำเป็นส�ำหรับการด�ำรงชีวิตประจ�ำวันของมนุษย์
โดยเฉพาะน�้ำเพ่ือการบริโภค การดื่มน�้ำอย่างถูกต้องและเพียงพอต่อความต้องการของร่างกายจะช่วย
ให้การไหลเวียนของโลหิตดีหัวใจท�ำงานปกติ และมีประสิทธิภาพแข็งแรงขึ้น น�้ำดื่มจะต้องมีคุณภาพตรง
ตามมาตรฐานของหน่วยงานองค์กรกลางทีร่บัผดิชอบ สะอาด ปลอดภยั ปราศจากสิง่ปนเป้ือนต่าง ๆ  โดย
เฉพาะเด็กในวัยเรียนซึ่งต้องอยู่ในบริเวณสถานศึกษานานถึง 8-10 ชั่วโมง น�้ำที่สถานศึกษาจัดให้นักเรียน
บริโภคจึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นที่จะต้องให้ความส�ำคัญและต้องใส่ใจในคุณภาพเป็นอย่างยิ่ง
	 กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุมรีายงานผลการวจิยัเมือ่เดอืนเมษายน 2556 พบว่าในแต่ละปีมี
ประชาชนป่วยด้วยโรคทีเ่กดิจากอาหารและน�ำ้เป็นสือ่ เช่น โรคอจุจาระร่วงเฉยีบพลนั ประมาณ 1 ล้านคน 
นอกจากนี้ยังมีโรคอื่น ๆ ได้แก่ ไทฟอยด์ ไวรัส ตับอักเสบเอ และพยาธิต่าง ๆ รวมทั้งการเจ็บป่วยจาก
น�้ำที่ปนเปื้อนสารเคมีอีก กรมอนามัยตระหนักดีว่าน�้ำดื่มที่ไม่ได้คุณภาพตรงตามมาตรฐานจะส่งผลให้
นักเรียนมีภาวะเจ็บป่วยด้วยโรคดังกล่าวได้ จึงพยายามให้ข้อมูลต่าง ๆ เพื่อให้สถานศึกษาตระหนักเรื่อง
การจัดบริการน�้ำดื่มที่ถูกสุขลักษณะให้แก่นักเรียน (กรมอนามัย, 2551, น. 32)
	 จากปัญหาดังกล่าว จึงท�ำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะส�ำรวจคุณภาพน�้ำดื่มในโรงเรียนประถมศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร 3 เขต ที่อยู่ในชุมชนใกล้เคียงกับที่พักอาศัย เนื่องจากพบว่ามีเด็กในวัยเรียนป่วยด้วย
โรคอจุจาระร่วงเฉียบพลนัอยู่เป็นระยะ จงึท�ำการส�ำรวจแบบสุ่ม โดยไปสมัภาษณ์ผูบ้รหิารโรงเรยีนประถม
ศึกษาและขอเย่ียมชมระบบการจดัการน�ำ้ดืม่จ�ำนวน 12 โรงเรยีน ในเขตลาดกระบงั เขตคลองสามวา และ
เขตหนองจอก เมือ่เดอืนกนัยายน 2561 และเย่ียมชมการบรหิารจดัการน�ำ้ดืม่ของโรงเรยีน เพ่ือหาค�ำตอบ
ในทางปฏิบัติที่โรงเรียนต่าง ๆ ใช้โดยทั่วไป พบว่าทุกโรงเรียนที่ไปเยี่ยมชมยังไม่เคยมีการส่งน�้ำดื่มไป
ตรวจสอบคุณภาพ ทางโรงเรียนมีเครื่องกรองน�้ำติดตั้งไว้บริการนักเรียน โดยติดตั้งไว้หลายจุดซึ่งอยู่ใน
ความดแูลของนกัการภารโรงบ้าง บคุลากรอ่ืน ๆ  บ้าง และผูบ้รหิารเองต้องการทราบว่า น�ำ้ด่ืมในโรงเรยีน
ที่บริการนักเรียนนั้นมีคุณภาพตรงตามมาตรฐานหรือไม่ 

วัตถุประสงค์งานวิจัย
	 เพื่อศึกษาคุณภาพน�้ำดื่มภายในโรงเรียนประถมศึกษา จ�ำนวน 30 โรงเรียนในเขตลาดกระบัง 
เขตคลองสามวาและเขตหนองจอก 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Literature Review)
	 เนือ่งจากยังไม่พบงานวจิยัคุณภาพน�ำ้ดืม่ในโรงเรยีนในประเทศไทย พบเพียงในระดบัมหาวทิยาลยั
และหน่วยงานอืน่ ๆ  เท่านัน้ งานวจิยัน�ำ้ดืม่ในโรงเรยีนมขีองประเทศกัมพูชาทีท่�ำงานวจิยัโดย Paul Hunter
	 การทีน่กัเรยีนมนี�ำ้ดืม่สะอาดน่าจะช่วยปรบัปรงุคุณภาพชีวติของเดก็นกัเรยีน เนือ่งจากลดการเจบ็
ป่วยจากโรคที่เกิดจากการดื่มน�้ำไม่สะอาด และจากการสังเกตการขาดเรียนของเด็กนักเรียนในโรงเรียน
หนึ่งพบว่า ในสัปดาห์ที่คนส่งน�้ำไม่มาส่งน�ำ้ดื่มสะอาดให้โรงเรียนตามก�ำหนด มีเด็กนักเรียนขาดเรียน
มากขึ้น (Hunter, et al., 2015)
	 ผลการศึกษาน�้ำดื่มจากเครื่องท�ำน�้ำเย็นภายในมหาวิทยาลัยทักษิณส่วนใหญ่ใช้น�้ำประปา โดย
กระบวนการผ่านระบบเครื่องกรองน�้ำ และน�ำเข้าสู่ระบบเครื่องท�ำน�้ำเย็นเพื่อให้บริการ (95%) จากการ
ตรวจสอบคุณภาพพบว่า ความขุ่น ความเป็นกรด-ด่าง การน�ำไฟฟ้า ปริมาณของแข็งทั้งหมด ของแข็ง
ที่ละลายได้ทั้งหมด ของแข็งแขวนลอยความกระด้าง คลอไรด์ ซัลเฟต ไนเตรท-ไนโตรเจน ฟลูออไรด์ 
ตะกั่ว เหล็ก ทองแดง แมงกานีส สังกะสี โคลิฟอร์มแบคทีเรียและอีโคไล ผ่านเกณฑ์มาตรฐานน�้ำดื่มใน
ภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 256) พ.ศ. 2545 เรื่องน�้ำดื่มในภาชนะ
บรรจทุีปิ่ดสนทิ (ฉบบัที ่4) ทกุอาคาร ยกเว้นโรงฝึกพลศึกษาทีพ่บโคลิฟอร์มแบคทเีรยีเกินมาตรฐานเพียง
อาคารเดียว (ธนาวัฒน์ รักกมล, 2555)
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	 จากการเก็บข้อมูลจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล จังหวัดมหาสารคาม จ�ำนวน 55 แห่ง 
พบเช้ือโคลฟิอร์มแบคทเีรยี E.coli และ S.aureus เกนิมาตรฐานร้อยละ 98.2, 92.7 และ 74.5 ในเครือ่งดืม่ 
พบโคลิฟอร์มแบคทีเรีย E.coli, S.aureus ยีสต์และราเกินมาตรฐานร้อยละ 85.7, 85.7, 71.4 และ 42.9 
ภาชนะบรรจุน�้ำดื่มและภาชนะใส่น�้ำดื่ม พบโคลิฟอร์มเกินมาตรฐานร้อยละ 65.5 และ 70.9 
	 จุลินทรีย์ที่ตรวจพบในน�้ำดื่ม เครื่องดื่ม ภาชนะบรรจุและแก้วอาจบ่งช้ีถึงแหล่งที่มาของ
การปนเป้ือน ได้แก่ มอื (S.aureus และ E.coli) และส่ิงแวดล้อม หมายถึงความสะอาดของภาชนะ บรเิวณที่
ตัง้และพฤตกิรรมของผูใ้ห้บรกิาร การปนเป้ือนจลิุนทรย์ีดงักล่าวอาจเป็นสาเหตขุองโรคทางเดนิอาหารจาก
น�ำ้เป็นสือ่ทีเ่กดิข้ึนในโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต�ำบล และผูเ้กีย่วข้อง
ควรตระหนักถึงความส�ำคัญที่ต้องมีการด�ำเนินการแก้ไข เพื่อให้ได้น�้ำดื่มและเครื่องดื่มที่สะอาดปลอดภัย
ต่อการบริโภค มีการตรวจเฝ้าระวังคุณภาพน�้ำดื่มและเครื่องดื่มอย่างสม�่ำเสมอ (ดาริวรรณ เศรษฐีธรรม 
และเนตรนภา เจียระแม, 2555)

ระเบียบวิธีวิจัย
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ตรวจสอบคุณภาพน�้ำดื่มในโรงเรียนประถมศึกษา โดยเก็บตัวอย่างจากโรงเรียนประถมศึกษา 
ในเขตลาดกระบัง เขตคลองสามวา และเขตหนองจอก รวม 3 เขต เขตละ 10 โรงเรียน โดยวิธีสุ่มแบบ
แบ่งชั้นตามขนาดโรงเรียน รวมทั้งหมด 30 โรงเรียน ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 สัดส่วนการเลือกจ�ำนวนโรงเรียน ในแต่ละเขต

ล�ำดับ เขต โรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ่ รวม

1 ลาดกระบัง 2 6 1 9
2 คลองสามวา 2 4 1 7
3 หนองจอก 8 5 1 14

รวม 12 15 3 30

	 การเก็บตัวอย่างน�้ำ ใช้ Tube ขนาด 50 ml จ�ำนวน 30 หลอด เก็บน�้ำดื่มโรงเรียนละ 1 หลอด 
ในจุดบริการน�้ำ 1 จุดของแต่ละโรงเรียน โดยท�ำเครื่องหมายก�ำกับไว้ว่าเก็บจากจุดไหน แล้วน�ำไปตรวจ
ยังห้องทดสอบ โดยมีการทดสอบซ�้ำ 3 ครั้ง การเก็บน�้ำแบ่งเป็น 3 วัน วันละ 10 โรงเรียน โดยเก็บวัน
จันทร์ และน�ำส่งตรวจวันอังคาร
	 การเตรยีมภาชนะก่อนใช้ ล้างท�ำความสะอาดด้วยน�ำ้ยาล้างแก้ว ล้างน�ำ้สะอาดและใช้ใส่ในเครือ่งนึง่
ฆ่าเช้ือ (Sterilize) การเก็บรกัษาสภาพตวัอย่างน�ำ้ เกบ็ในความเย็น 4-10 องศาเซลเซยีส เพ่ือรกัษาคุณภาพ
ของน�้ำให้เปลี่ยนแปลงน้อยที่สุด และส่งตัวอย่างน�้ำให้ถึงห้องปฏิบัติการภายในระยะเวลา 8-24 ชั่วโมง 
ระยะเวลาการเก็บตัวอย่างน�้ำ 1 เดือน (กรกฎาคม 2561) โดยการเก็บ 1 ครั้ง และจะทดสอบน�้ำ 3 รอบ
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การวิเคราะห์ข้อมูล
	 -	ข้อมลูทางกายภาพ ได้แก่ ส ีใช้เครือ่งวดัสแีบบตัง้โต๊ะ (Tabletop Spectrophotometer) Wavelength 
range 400 nm - 700 nm Measurement Principle: Dual-beam spectrophotometer เครื่องวัดความขุ่น 
HANNA รุ่น HI-98703 วัดความเป็นกรด-ด่าง สามารถวัดค่าความเป็นกรด-ด่างได้ในช่วง 00 ถึง 14.00 
มค่ีาความถกูต้องแม่นย�ำในการวดั (accuracy) ±0.01 และมคีวามละเอยีดในการวดั (Resolution) 0.1/0.01
	 -	ข้อมูลทางเคมี ได้แก่ ปริมาณคลอรีน ใช้เครื่องวัดรุ่น HI 96771C Free Chlorine and Ultra 
High Range Chlorine Meter with Cal Check, Adaptation of the USEPA method 330.5 and Standard 
Method 4500-CI G
	 -	ข้อมูลทางจุลชีววิทยา ได้แก่ แบคทีเรียประเภทฟีคัลโคลิฟอร์ม (Faecal coliform bacteria) 
แบคทีเรียประเภทโคลิฟอร์ม (Coliform bacteria) และค่า MPN (Most Probable Number) น�ำตัวอย่าง
น�ำ้มาวเิคราะห์ทีห้่องปฏบิตักิารของวทิยาลัยการแพทย์แผนไทย มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับรุ ี
ศูนย์รังสิต

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 เมือ่น�ำตวัอย่างน�ำ้ไปทดสอบในห้องปฏบิตักิารแล้ว จะน�ำผลทีไ่ด้มาวเิคราะห์ข้อมลูลกัษณะทัว่ไป
ด้วยสถิติพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ และร้อยละ 

ผลการศึกษา
	 ผลการวิเคราะห์คุณภาพน�้ำด้านต่าง ๆ สรุปได้ดังนี้ 
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ตารางที ่2	ผลการวเิคราะห์คุณภาพน�ำ้ในภาพรวมเปรยีบเทยีบกบัเกณฑ์คุณภาพน�ำ้ดืม่กรมอนามยั พ.ศ. 2553
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ตารางที่ 3 สรุปผลการวิเคราะห์คุณภาพน�้ำในภาพรวม

ขนาดโรงเรียน
ผลการวิเคาระห์คุณภาพน�้ำ

จ�ำนวนทั้งหมด ผ่าน ร้อยละ ไม่ผ่าน ร้อยละ
เล็ก 12 6 50.00 6 50.00
กลาง 15 9 60.00 6 40.00
ใหญ่ 3 2 66.67 1 33.33
รวม 30 17 56.67 13 43.33

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผลการวิเคราะห์คุณภาพน�้ำในภาพรวม พบว่า โรงเรียนที่มีคุณภาพน�้ำผ่านเกณฑ์มาตรฐานของ
กรมอนามัยมีจ�ำนวน 17 โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 56.67 โดยเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ 2 แห่ง คิดเป็นร้อย
ละ 66.67 ของโรงเรียนขนาดใหญ่ เป็นโรงเรียนขนาดกลาง 9 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 60.00 ของโรงเรียน
ขนาดกลาง และเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก 6 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 50 ของโรงเรียนขนาดเล็ก 

อภิปรายผล
	 ผลการวเิคราะห์คุณภาพน�ำ้ด้านส ี(Color) พบว่า โรงเรยีนมคุีณภาพน�ำ้ด้านสผ่ีานเกณฑ์ของกรม
อนามัยทุกโรงเรียน คิดเป็นร้อยเปอร์เซ็นต์ 	 	 	 	 	 	 	
	 ผลการวเิคราะห์คุณภาพน�ำ้ด้านความขุ่น (Turbidity) พบว่า มโีรงเรยีนทีม่ค่ีาความขุ่น (Turbidity) 
ไม่ผ่านเกณฑ์ของกรมอนามัยจ�ำนวน 2 แห่ง เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก 1 แห่ง และโรงเรียนขนาดกลาง 1 
แห่ง คิดเป็นร้อยละ 8.33 และ 6.67 ตามล�ำดับ ส่วนโรงเรียนขนาดใหญ่มีค่าความขุ่น (Turbidity) ผ่าน
เกณฑ์ของกรมอนามยัร้อยเปอร์เซน็ต์ซึง่โรงเรยีนทัง้ 3 ขนาดใช้เครือ่งกรองน�ำ้ลักษณะเดียวกัน แต่เนือ่งจาก
สัดส่วนโรงเรียนขนาดใหญ่มีปริมาณน้อยในแต่ละเขต จึงมีเพียง 1 โรงเรียนที่น�ำน�้ำดื่มไปตรวจ หากมี
การท�ำงานวิจัยเพิ่มเติม เสนอว่าควรมีการน�ำน�้ำจากโรงเรียนขนาดใหญ่ไปตรวจเพิ่มเติมเพื่อให้ได้ผลการ
ตรวจทีชั่ดเจนมากย่ิงข้ึน และพิจารณาถงึการบ�ำรงุรกัษาของแต่ละโรงเรยีนเพ่ิมเตมิ ซึง่จะส่งผลกระทบต่อ
คุณภาพน�้ำดื่มด้วย 	 	 	 	 	 	 	 	
	 จากผลการวเิคราะห์คุณภาพน�ำ้ด้านค่า MPN (Most Probable Number) ทีใ่ช้ในการตรวจวเิคราะห์
จ�ำนวนแบคทีเรีย เช่น โคลิฟอร์ม (coliform) ได้แก่ Escherichia coli, Staphylococcus aureus เกณฑ์ของ
กรมอนามยัซึง่ต้องมค่ีา MPN/100 ml เป็น Negative พบว่า โรงเรยีนทีม่ค่ีา MPN เป็น Negative มจี�ำนวน 
19 แห่ง และมโีรงเรยีนทีไ่ม่ผ่านมาตรฐานนีถ้งึ 11 แห่ง ซึง่น่าสนใจศึกษาต่อไปว่า โรงเรยีนต่าง ๆ  เหล่านี ้
เคยประสบปัญหาในด้านสขุภาพต่อนกัเรยีนหรอืไม่ เพราะ Escherichia coli หรอื E. coli เป็นแบคทเีรยีทีจ่ดั
อยู่ในกลุ่มโคลิฟอร์ม (coliform) ประเภท fecal coliform เป็นโคลิฟอร์มที่พบในอุจจาระของมนุษย์และ
สัตว์เลือดอุ่น ซึ่งอาจท�ำให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษได้ 
	 การที่ค่าคลอรีน ปลายท่อมีปริมาณต�่ำกว่ามาตรฐานมาก ส่งผลให้มีปริมาณแบคทีเรียสะสมใน
น�้ำดื่มได้ เพราะค่าที่ก�ำหนดไว้คือ 0.2-2.0 แต่พบว่า ทุกโรงเรียนมีค่าคลอรีนต�่ำกว่ามาตรฐานมากบ้าง
น้อยบ้าง ส่งผลให้พบแบคทีเรีย (Positive) จ�ำนวน 11 โรงเรียน จากจ�ำนวน 30 โรงเรียน ซึ่งมากถึง
ร้อยละ 36.67 ด้วยเหตุนี้ จึงควรพิจารณาว่าการใช้ระบบการกรองน�้ำประปาแต่เพียงอย่างเดียว แม้จะมี
การกรองหลาย ๆ แบบผสมผสานกันก็อาจจะไม่เพียงพอส�ำหรับการบ�ำบัดน�้ำดื่ม อาจจะต้องมีระบบอื่น
เข้ามาช่วยด้วย เช่น การใช้หลอดอุลตร้าไวโอเล็ต (UV) ในการฆ่าเชื้อโรค เป็นต้น
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ข้อเสนอแนะ
	 1.	ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลการวิจัยครั้งนี้ไปใช้
	 	 •	 ผู้วิจัยจะมีการแจ้งข้อมูลด้านผลการวิเคราะห์คุณภาพน�้ำให้แต่ละโรงเรียนรับทราบ เพ่ือ
ร่วมกนัพิจารณาก�ำหนดแนวทางการปรบัปรงุแก้ไขคุณภาพน�ำ้ดืม่ของโรงเรยีนให้เป็นไปตามเกณฑ์ของกรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข และอาจจะมีผู้วิจัยท่านอื่น ๆ  ที่จะท�ำงานวิจัยต่อไปอีก เพื่อพัฒนาคุณภาพ
น�้ำดื่มของโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง เพื่อประโยชน์สูงสุดต่อนักเรียน
	 	 •	 จากผลการทดสอบในห้องปฏิบัติการพบปัญหา 2 ข้อคือ ความขุ่น (Turbidity) และเชื้อ
แบคทีเรียปนเปื้อน ข้อเสนอแนะคือ เพื่อแก้ปัญหาเรื่องความขุ่นของน�้ำ  ควรใช้เครื่องกรองน�้ำที่มีความ
ละเอียดสูงขึ้น และการแก้ไขปัญหาเรื่องเชื้อแบคทีเรียที่ปรากฏในค่า MPN (Most Probable Number) 
ควรใช้เครื่องกรองน�้ำที่มีระบบการฆ่าเชื้อโรคร่วมด้วย เพราะการกรองอย่างเดียวยังไม่เพียงพอ การใช้
รังสียูวีในการฆ่าเชื้อโรคไม่ควรน้อยกว่า 20,000 Ultras แต่โดยทั่ว ๆ ไป หลอดยูวีมีปริมาณรังสี 30,000 
Ultras เพราะว่าต้องมีการเผื่อความสูญเสียของรังสีด้วย (Koutchma, 2009)
	 	 •	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับหน่วยงานที่รับผิดชอบโดยตรงในเรื่องการจัดการน�้ำสะอาดเพ่ือการ
บริโภคส�ำหรับนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน ควรจัดต้ังหน่วยงานที่รับผิดชอบดูแลอย่างจริงจัง เพ่ือ
ความปลอดภัยของนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน
	 2.	ข้อเสนอแนะส�ำหรับผู้สนใจท�ำงานวิจัยต่อไป
	 	 •	 ควรมกีารเก็บข้อมลูน�ำ้ดืม่ในช่วงเวลาทีแ่ตกต่างกนั เพ่ือยืนยันผลการวเิคราะห์คุณภาพน�ำ้
ของโรงเรียนแต่ละแห่งให้ชัดเจนในแต่ละช่วงเวลา ว่ามีปัจจัยอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อคุณภาพน�้ำดื่มหรือไม่ เช่น 
อุณหภูมิ (ร้อน-เย็น) ฯลฯ
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