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∫∑§—¥¬àÕ

ß“π«‘®—¬π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ”π“®„π°“√∑”π“¬¢Õßªí®®—¬∑“ß®‘μ ‰¥â·°à ‡®μ§μ‘
μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡ÕßμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
·≈–°“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“§ÿ≥∏√√¡ ·≈–ªí®®—¬∑“ß —ß§¡ ‰¥â·°à °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ∑’Ë¡’μàÕ
°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß¢ÕßºŸâ„À≠àμÕπμâπ∑—Èß„π°≈ÿà¡√«¡ ·≈–°≈ÿà¡¬àÕ¬μ“¡
≈—°…≥–°“√∑”ß“π∑’Ë·μ°μà“ß°—π °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ §◊Õ ºŸâ„À≠àμÕπμâπ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß
30-40 ªï ®”π«π 500 §π ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π·ÀàßÀπ÷Ëß„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·∫àß‡ªìπΩÉ“¬
°“√æ¬“∫“≈®”π«π 250 §π ·≈–ΩÉ“¬°“√ π—∫ πÿπ 250 §π ÷́Ëß‰¥â¡“®“°°“√ ÿà¡°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß·∫∫·∫àß™—Èπ °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫«—¥¡’≈—°…≥–‡ªìπ¡“μ√ª√–¡“≥§à“ ·≈–
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â °“√«‘‡§√“–Àå À —¡æ—π∏å ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫ª°μ‘
º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ ªí®®—¬∑“ß®‘μ ‰¥â·°à ‡®μ§μ‘μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡
 “¡“√∂¢Õßμπ‡ÕßμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–°“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“§ÿ≥∏√√¡ ·≈–ªí®®—¬
∑“ß —ß§¡ ‰¥â·°à °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡  “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß¢ÕßºŸâ„À≠àμÕπμâπ„π°≈ÿà¡√«¡·≈–°≈ÿà¡¬àÕ¬ —ß°—¥ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈ ·≈–
 —ß°—¥ΩÉ“¬°“√ π—∫ πÿπ ‰¥â√âÕ¬≈– 26.2  29.8 ·≈– 20.2 μ“¡≈”¥—∫

§” ”§—≠: °“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß ºŸâ„À≠àμÕπμâπ

Abstract

The aim of this research is to study the prediction of psychosocial factors
related to the preparation to active elderly of early adulthood. The factors are
including attitude towards the preparation to elderly, self-efficacy on preparation to
elderly and reinforcement of positive thinking. This study also investigates on social
factors which include the influence of social support on the preparation of being an
active elderly of early adulthood in total group process and small group process
which divided by occupational status. Five hundred participants of early adulthood
age around 30-40 years old at a private hospital in Bangkok were included by
Stratified random sampling method. Participants divided into 2 groups, 250 people
from Nursing Department and 250 people from Back Office Department. This study
was measured using Rating scale questionnaire and analyzed data using Correlation
Analysis and Multiple Linear Regression. Results revealed that psychosocial factors
including attitude towards the preparation to elderly, self-efficacy on preparation to
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elderly and reinforcement of positive thinking as well as social factor including
social support can predict the behaviors of the preparation to active elderly of early
adulthood in both total group and small group of nursing department and back
office department at 26.2, 29.8 and 20.2 respectively.

Keywords: The Preparation to Active Elderly, Early Adulthood

∫∑π”
 ∂“π°“√≥å¢Õß°“√ ŸßÕ“¬ÿ„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»Õ“‡ ’́¬π æ.». 2560 æ∫«à“ ª√–‡∑»‰∑¬

‰¥â°≈“¬‡ªìπ 1 „π 3 ¢Õßª√–‡∑»∑’Ë‡ªìπ —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 60 ªï ¢÷Èπ‰ª 11 ≈â“π§π
À√◊Õ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 17 ¢Õßª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥ 65.5 ≈â“π§π §“¥«à“ Õ’° 20 ªï §◊Õ „πªï 2580
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 3.5 ≈â“π§π (∫√√≈ÿ »‘√‘æ“π‘™, 2560) ·≈–®“°¢âÕ¡Ÿ≈ ∂‘μ‘ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢Õß
ª√–‡∑»‰∑¬ ≥ «—π∑’Ë 31 ∏—π«“§¡ 2562 æ∫«à“ ¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®”π«π 11,136,059 §π
( ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘, 2560) ‚¥¬Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈– ¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë‡ ◊ËÕ¡≈ß √«¡∂÷ß‚√§¿—¬
‰¢â‡®Á∫μà“ß Ê Õ“®∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∂Ÿ°¡Õß«à“‡ªìπ¿“√–„Àâ°—∫≈Ÿ°À≈“π  àßº≈„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∂Ÿ°
‡À¡“√«¡„π∑“ß≈∫«à“‡ªìπ«—¬∑’ËμâÕßæ÷Ëßæ‘ß·≈–μâÕß¡’ºŸâ¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡„π —ß§¡
°Á¬—ß¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®¥’ æ÷Ëßæ‘ßμπ‡Õß‰¥â ¡’§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß°“√‡ß‘π ·≈–
¬—ß‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡‰¥â·≈–∫“ß∑à“π¬—ß “¡“√∂∑’Ë®–π”§«“¡√Ÿâ§«“¡‡™’Ë¬«™“≠¢Õßμπ
¡“∑”ª√–‚¬™πå·°àÕß§å°√  —ß§¡ ·≈–ª√–‡∑»™“μ‘‰¥â ‡™àπ Õ“®“√¬å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∑’Ë¡’°“√
μàÕÕ“¬ÿ√“™°“√ ∑’Ëª√÷°…“°‘μμ‘¡»—°¥‘Ï„π∫√‘…—∑ À√◊ÕÕß§å°√μà“ß Ê À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëßπ—°ª√“™≠å
™ÿ¡™π (°√¡°‘®°“√ºŸâ ŸßÕ“¬, 2562) ´÷Ëß§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π‡™‘ß∫«°¥—ß°≈à“« ‡ªìπ ‘Ëß
∑’Ë —ß§¡§“¥À«—ß ·≈–  π—∫ πÿπμ“¡·π«§‘¥æƒ≤‘æ≈—ß

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â‡ πÕ·π«§‘¥∑’Ë‡√’¬°«à“ æƒ≤‘æ≈—ß À√◊Õ çActive ageingé ´÷Ëß
æƒ≤‘æ≈—ßπ’È ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë®–∑”„Àâ∫ÿ§§≈¡’‚Õ°“ ¡“°¢÷Èπ∑’Ë®–‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ
∑’Ë¥’‡∑à“∑’Ë‡¢“®– “¡“√∂¡’‰¥â„πÕ“¬ÿ‡∑à“π—Èπ ‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ à«π√à«¡„π —ß§¡ ‡»√…∞°‘® «—≤π∏√√¡
®‘μ«‘≠≠“≥ À√◊Õß“πª√–™“ —ß§¡ ∂÷ß·¡âºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ¡’§«“¡∫°æ√àÕß
∑“ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«°Á¬—ß “¡“√∂¡’ à«π√à«¡°—∫§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ ™ÿ¡™π À√◊Õª√–‡∑»™“μ‘
‰¥â‡™àπ°—π ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¬—ß§«√∑’Ë®–¡’Õ‘ √¿“æ∑’Ë®–‡≈◊Õ°μ—¥ ‘π„® §«∫§ÿ¡ À√◊Õ®—¥°“√™’«‘μª√–®”«—π
¢Õßμ—«‡Õß‰¥â  “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õμ—«‡Õß„π™’«‘μª√–®”«—π ‚¥¬μâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°§π
Õ◊ËππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√√—∫√Ÿâμπ‡Õß‚¥¬√«¡«à“¡’§ÿ≥§à“√«¡∂÷ß°“√¡’
 ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®∑’Ë¥’ ·≈–¡’§«“¡§“¥À«—ß„π™’«‘μμ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß (World Health
Organization, 2002) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√®–‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß ‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–‡ªìπ‰¥â
„π‡«≈“™—Ë«¢â“¡§◊π ·μà®–μâÕß¡’°“√‡μ√’¬¡μ—«À√◊Õ°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡μ—Èß·μà™à«ß
°àÕπ«—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫·ºπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·Ààß™“μ‘ ©∫—∫∑’Ë 2 (æ.». 2545-2564)
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(§≥–°√√¡°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·Ààß™“μ‘ °√–∑√«ß°“√æ—≤π“ —ß§¡·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¡πÿ…¬å, 2553)
∑’Ë‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ¢Õßª√–™“°√‡æ◊ËÕ«—¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ‚¥¬¡’
3 ¡“μ√°“√ ‰¥â·°à 1) ¡“μ√°“√ À≈—°ª√–°—π√“¬‰¥â‡æ◊ËÕ«—¬ ŸßÕ“¬ÿ ‡™àπ °“√ àß‡ √‘¡·≈–
 √â“ß«‘π—¬°“√ÕÕ¡∑ÿ°™à«ß«—¬ 2) ¡“μ√°“√°“√„Àâ°“√»÷°…“ ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâμ≈Õ¥™’«‘μ ‡™àπ
°“√√≥√ß§å„Àâ —ß§¡μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ¢Õß°“√‡μ√’¬¡°“√‡¢â“ Ÿà°“√‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–
3) ¡“μ√°“√°“√ª≈ÿ°®‘μ ”π÷°„Àâ§π„π —ß§¡μ√–Àπ—°∂÷ß§ÿ≥§à“·≈–»—°¥‘Ï»√’¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡™àπ
 àß‡ √‘¡„Àâª√–™“™π∑ÿ°«—¬‡√’¬π√Ÿâ·≈–¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈√—∫º‘¥™Õ∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π§√Õ∫§√—«
·≈–™ÿ¡™π

¥—ßπ—Èπ„π°“√«‘®—¬π’È®÷ß π„®°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡°“√‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß
¢ÕßºŸâ„À≠àμÕπμâπ ´÷Ëß‡ªìπ™à«ß∑’Ë√à“ß°“¬¡’§«“¡·¢Áß·√ß‡μÁ¡∑’Ë¡’«ÿ≤‘¿“«–·≈–¡’§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß
Õ“√¡≥å §«“¡ “¡“√∂∑“ß ¡Õß‡®√‘≠‡μÁ¡∑’Ë ·≈–‡ªìπ√–¬–‡«≈“·Ààß°“√ ”√«®·π«∑“ß°“√
¥”‡π‘π™’«‘μ∑’Ë‡À¡“– ¡ (ª√–≥μ ‡§â“©‘¡, 2549; »√’‡√◊Õπ ·°â«°—ß«“≈, 2553;  ÿ™“ ®—π∑πå‡Õ¡,
2542)

®“°·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑“ßªí≠≠“ —ß§¡¢Õß Bandura (1996) Õâ“ß∂÷ß„π
 ¡‚¿™πå ‡Õ’Ë¬¡ ÿ¿“…‘μ (2562) °≈à“«∂÷ßæƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈‡°‘¥¢÷Èπ·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª∑—Èß
‡π◊ËÕß®“°ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ ·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ·≈–®“°°“√»÷°…“ß“π«‘®—¬°àÕπÀπâ“∑’Ë¡’§«“¡
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß À√◊Õ‡μ√’¬¡μ—«„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’ æ∫«à“
¡’ªí®®—¬∑’Ë ”§—≠§◊Õ ªí®®—¬∑“ß®‘μ‰¥â·°à ‡®μ§μ‘μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (¥≈π¿“
‰™¬ ¡∫—μ‘, 2561) °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡ÕßμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (°π°Õ√
‡πμ√™Ÿ, 2562) ·≈–°“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“§ÿ≥∏√√¡ ( ¡æ√ «—™√–»‘≈ªá, 2560) ·≈–ªí®®—¬∑“ß
 —ß§¡ ‰¥â·°à °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°§√Õ∫§√—«·≈–‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π (πß‡¬“«å ¡’‡∑’¬π, 2561)

¥—ßπ—Èπ„π°“√«‘®—¬π’È®÷ß π„®ªí®®—¬∑“ß®‘μ ‰¥â·°à ‡®μ§μ‘μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡ÕßμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–°“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“
§ÿ≥∏√√¡ ·≈–ªí®®—¬∑“ß —ß§¡ ‰¥â·°à °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ °“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡°“√‡ªìπ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß¢ÕßºŸâ „À≠àμÕπμâπ„π‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π „π¢≥–‡¥’¬«°—πºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°
»÷°…“„π∫ÿ§≈“°√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ‡π◊ËÕß®“°«à“¡’≈—°…≥–°“√∑”ß“π∑’ËμâÕß¥Ÿ·≈ºŸâ√—∫∫√‘°“√μ≈Õ¥
24 ™—Ë«‚¡ß∑”„Àâ°“√„™â™’«‘μ ¡’§«“¡·μ°μà“ß®“°Õ“™’æÕ◊Ëπ ‡™àπ °“√∑”ß“π∑’Ë‰¡à‡ªìπ‡«≈“
μâÕß√—∫¡◊Õ°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡’¿“«–°“√‡®Á∫ªÉ«¬ (»‘√‘æ√ æÿ∑∏√—ß…’, 2558) ‡æ◊ËÕ®–‰¥â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈
 ”À√—∫°“√‡μ√’¬¡°“√ àß‡ √‘¡°“√¥”‡π‘π™’«‘μ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„Àâ
·°à∫ÿ§≈“°√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈μàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ”π“®„π°“√∑”π“¬¢Õßªí®®—¬∑“ß®‘μ ‰¥â·°à ‡®μ§μ‘μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡ÕßμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–°“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“
§ÿ≥∏√√¡ ·≈–ªí®®—¬∑“ß —ß§¡ ‰¥â·°à °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ∑’Ë¡’μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπ
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ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß¢ÕßºŸâ„À≠àμÕπμâπ∑—Èß„π°≈ÿà¡√«¡ ·≈–°≈ÿà¡¬àÕ¬μ“¡≈—°…≥–°“√∑”ß“π∑’Ë
·μ°μà“ß°—π

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’ËºŸâ«‘®—¬π”¡“‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑“ß®‘μ —ß§¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡μ√’¬¡μ—«

‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß §◊Õæπ—°ß“π∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 30-40 ªï ®”π«π
500 §π ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π·ÀàßÀπ÷Ëß„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®“°®”π«πª√–™“°√ 790 §π
´÷Ëß°”Àπ¥‰«â«à“¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫°“√«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫ª°μ‘
(Enter) §«√„™â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«πÕ¬à“ßπâÕ¬ 20-50 §π μàÕ 1 μ—«·ª√Õ‘ √– (Hair, 2010)
¥—ßπ—Èπ°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’μ—«·ª√Õ‘ √–∑—ÈßÀ¡¥ 4 μ—«·ª√ ∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå ®”π«π°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß„πß“π«‘®—¬π’È®÷ß§«√¡’Õ¬à“ßπâÕ¬ 200 §π (50 x 4 μ—«·ª√) ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕ“®‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®“°°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë‰¡à ¡∫Ÿ√≥åÀ√◊Õ
°“√ÕÕ°®“°°“√«‘®—¬°≈“ß§—π¢ÕßºŸâ√à«¡«‘®—¬ ¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß°”Àπ¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë√âÕ¬≈–
25 ®–‰¥â®”π«π¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 500 §π ß“π«‘®—¬π’È„™â«‘∏’°“√ ÿà¡°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫·∫àß™—Èπ
(Stratified random sampling) μ“¡ “¬ß“π ‰¥â·°à  —ß°—¥ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈ 250 §π ·≈–
 —ß°—¥ΩÉ“¬ π—∫ πÿπ 250 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬¡’·∫∫«—¥ ®”π«π 5 ©∫—∫ §◊Õ 1) ·∫∫«—¥°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß¡’®”π«π 36 ¢âÕ ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 μÕπ¬àÕ¬ ‰¥â·°à μÕπ∑’Ë1 ¥â“π°“√
¡’ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®∑’Ë¥’ ¡’®”π«π¢âÕ§”∂“¡ 12 ¢âÕ ·≈–¥â“π°“√¡’ à«π√à«¡∑“ß —ß§¡
¡’®”π«π¢âÕ§”∂“¡ 9 ¢âÕ ∑—Èß 2 μÕπ¡’≈—°…≥–‡ªìπ¡“μ√ª√–¡“≥§à“ (Rating scale) 3 √–¥—∫
§◊Õ ‰¥â·°à ªÆ‘∫—μ‘‡ªìπª√–®” ªÆ‘∫—μ‘∫â“ß‡ªìπ∫“ß§√—Èß ‰¡à‰¥âªÆ‘∫—μ‘ ·≈–μÕπ∑’Ë 3 ¥â“π°“√¡’À≈—°
ª√–°—π∑’Ë¡—Ëπ§ß ¡’®”π«π¢âÕ§”∂“¡ 15 ¢âÕ ‚¥¬·∫∫«—¥¡’≈—°…≥–‡ªìπ¡“μ√ª√–¡“≥§à“ (Rating
scale) 2 √–¥—∫ §◊Õ ®√‘ß ·≈–‰¡à®√‘ß 2) ·∫∫«—¥‡®μ§μ‘μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·∫∫«—¥
©∫—∫π’È¡’®”π«π¢âÕ§”∂“¡ 42 ¢âÕ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 ¥â“π ‰¥â·°à ¥â“π°“√¡’ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬
·≈–®‘μ„®∑’Ë¥’ ·≈–¥â“π°“√¡’ à«π√à«¡∑“ß —ß§¡ ·≈–¥â“π°“√¡’À≈—°ª√–°—π∑’Ë¡—Ëπ§ß ‚¥¬·∫∫
«—¥¡’≈—°…≥–‡ªìπ¡“μ√ª√–¡“≥§à“ (Rating scale) 6 √–¥—∫ §◊Õ ®√‘ß∑’Ë ÿ¥ ®√‘ß §àÕπ¢â“ß®√‘ß
§àÕπ¢â“ß‰¡à®√‘ß ‰¡à®√‘ß ·≈–‰¡à®√‘ß‡≈¬ 3) °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡ÕßμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«
‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·∫∫«—¥©∫—∫π’È¡’®”π«π¢âÕ§”∂“¡ 37 ¢âÕ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 ¥â“π ‰¥â·°à ¥â“π°“√
¡’ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®∑’Ë¥’ ·≈–¥â“π°“√¡’ à«π√à«¡∑“ß —ß§¡·≈–°“√¡’À≈—°ª√–°—π∑’Ë¡—Ëπ§ß
‚¥¬·∫∫«—¥¡’≈—°…≥–‡ªìπ¡“μ√ª√–¡“≥§à“ (Rating scale) 6 √–¥—∫ §◊Õ ¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡“°
§àÕπ¢â“ß¡“° §àÕπ¢â“ßπâÕ¬ πâÕ¬ ·≈–πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 4) °“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“§ÿ≥∏√√¡·∫∫«—¥©∫—∫π’È
¡’®”π«π¢âÕ§”∂“¡ 8 ¢âÕ ‚¥¬·∫∫«—¥¡’≈—°…≥–‡ªìπ¡“μ√ª√–¡“≥§à“ (Rating scale) 6 √–¥—∫
§◊Õ ®√‘ß∑’Ë ÿ¥ ®√‘ß §àÕπ¢â“ß®√‘ß §àÕπ¢â“ß‰¡à®√‘ß ‰¡à®√‘ß ·≈–‰¡à®√‘ß‡≈¬ 5) °“√ π—∫ πÿπ∑“ß
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 —ß§¡·∫∫«—¥©∫—∫π’È¡’®”π«π¢âÕ§”∂“¡ 45 ¢âÕ ‚¥¬·∫∫«—¥¡’≈—°…≥–‡ªìπ¡“μ√ª√–¡“≥§à“
(Rating scale) 6 √–¥—∫ §◊Õ ®√‘ß∑’Ë ÿ¥ ®√‘ß §àÕπ¢â“ß®√‘ß §àÕπ¢â“ß‰¡à®√‘ß ‰¡à®√‘ß ·≈–‰¡à®√‘ß‡≈¬
‡¡◊ËÕπ”·∫∫«—¥∑—Èß 5 ©∫—∫‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫°≈ÿà¡∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
®”π«π 50 §π æ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„πß“π«‘®—¬ ¥—ßμ“√“ß 1

μ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π¢âÕ §à“Õ”π“®®”·π° ·≈–§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬

                ·∫∫«—¥ ®”π«π¢âÕ §à“Õ”π“®®”·π° §à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

·∫∫«—¥μ—«·ª√°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß

- ¥â“π°“√¡’ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®∑’Ë¥’ 12 .218-.731 .798

- ¥â“π°“√¡’ à«π√à«¡∑“ß —ß§¡ 9 .264-.523 .711

- ¥â“π°“√¡’À≈—°ª√–°—π∑’Ë¡—Ëπ§ß 15 .218-478 .782

·∫∫«—¥μ—«·ª√‡®μ§μ‘μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«

‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 45 .307-.772 .935

·∫∫«—¥μ—«·ª√°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

¢Õßμπ‡ÕßμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 37 .302-.778 .936

·∫∫«—¥μ—«·ª√°“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“§ÿ≥∏√√¡ 8 .608-.751 .892

·∫∫«—¥μ—«·ª√°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ 45 .461-.837 .972

«‘∏’°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√¢ÕÕπÿ≠“μ∑”°“√«‘®—¬μàÕ§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å

·≈–¢Õ„∫√—∫√Õß®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬ (Õπÿ¡—μ‘‚§√ß°“√«‘®—¬‡≈¢∑’Ë SWUEC-G- 348/2563E) ®“°
π—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ßμ‘¥μàÕ¢ÕÕπÿ≠“μ‡¢â“‰ª‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬μπ‡Õß ·≈–°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ
‰ª‚¥¬§«“¡ ¡—§√„®¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‡¡◊ËÕ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈·≈â«ºŸâ«‘®—¬π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“ª√–¡«≈·≈–
«‘‡§√“–Àåº≈¥â«¬‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

 ∂‘μ‘„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬‰¥â„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ”‡√Á®√Ÿª„π°“√«‘‡§√“–Àå À —¡æ—π∏å (Correlation

Analysis) ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫ª°μ‘ (Enter multiple regression
analysis)
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º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
∑—Èßπ’È °àÕππ”‡ πÕº≈°“√«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ”π“®„π°“√∑”π“¬¢Õßªí®®—¬∑“ß®‘μ ‰¥â·°à

‡®μ§μ‘μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡ÕßμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–°“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“§ÿ≥∏√√¡ ·≈–ªí®®—¬∑“ß —ß§¡ ‰¥â·°à ∑“ß°“√ π—∫ πÿπ —ß§¡
∑’Ë¡’μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß¢ÕßºŸâ„À≠àμÕπμâπ∑—Èß„π°≈ÿà¡√«¡ ·≈–°≈ÿà¡¬àÕ¬
μ“¡≈—°…≥–°“√∑”ß“π∑’Ë·μ°μà“ß°—π ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”‡ πÕº≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
°—π¢Õßμ—«·ª√∑’Ë„™â „π°“√»÷°…“∑—Èß„π°≈ÿà¡√«¡·≈–°≈ÿà¡¬àÕ¬μ“¡≈—°…≥–ß“π ‚¥¬„™â°“√
«‘‡§√“–Àå À —¡æ—π∏å¿“¬„π·∫∫‡¡∑√‘°´å (Intercorrelation matrix) ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2 ·≈– 3

μ“√“ß∑’Ë 2 §à“ À —¡æ—π∏å√–À«à“ß°—π¢Õßμ—«·ª√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ (Intercorrelation matrix)
¢ÕßºŸâ„À≠àμÕπμâπ„π°≈ÿà¡√«¡ (°“√∑”ß“π„π —ß°—¥ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈·≈– —ß°—¥ΩÉ“¬°“√ π—∫ πÿπ
®”π«π 500 §π)

      μ—«·ª√ ACT ATT CON THI SUP

ACT 1

ATT .359** 1

CON .481** .490** 1

THI .364** .428** .536** 1

SUP .328** .268** .592** .447** 1

** ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘√–¥—∫ .01
À¡“¬‡Àμÿ: ACT·∑π °“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß ATT ·∑π ‡®μ§μ‘μàÕ°“√‡μ√’¬¡
μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ CON ·∑π °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡ÕßμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
THI ·∑π °“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“§ÿ≥∏√√¡ SUP ·∑π °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

®“°°“√∑¥ Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßμ—«·ª√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“¢ÕßºŸâ„À≠àμÕπμâπ„π°≈ÿà¡
√«¡°“√∑”ß“π„π —ß°—¥ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈·≈– —ß°—¥ΩÉ“¬°“√ π—∫ πÿπ æ∫«à“

1. °“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫μ—«·ª√∑”π“¬∑ÿ°μ—«
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ‚¥¬æ∫«à“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß
μπ‡ÕßμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§à“‡∑à“°—∫ .481 ´÷Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß
 à«πμ—«·ª√∑”π“¬ ‡®μ§μ‘μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“§ÿ≥∏√√¡ ·≈–
°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ æ∫«à“¡’§à“§«“¡ —¡æ—π∏å ‡∑à“°—∫ .359 .364 ·≈– .328 μ“¡≈”¥—∫
´÷Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫μ—«·ª√°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß§àÕπ¢â“ßπâÕ¬
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2. §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßμ—«·ª√∑”π“¬ æ∫«à“
2.1) ‡®μ§μ‘μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫μ—«·ª√∑”π“¬Õ◊Ëπ

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ‚¥¬æ∫«à“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß
μπ‡ÕßμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–°“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“§ÿ≥∏√√¡ ‡∑à“°—∫ .490 ·≈– .428
μ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß  à«πμ—«·ª√∑”π“¬°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡
¡’§à“§«“¡ —¡æ—π∏å ‡∑à“°—∫ .268 ´÷Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫§àÕπ¢â“ßπâÕ¬

2.2) °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡ÕßμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫μ—«·ª√∑”π“¬Õ◊ËπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ‚¥¬æ∫«à“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫°“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“§ÿ≥∏√√¡·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ‡∑à“°—∫ .536 ·≈– .592 μ“¡
≈”¥—∫ ´÷Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

2.3) °“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“§ÿ≥∏√√¡ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫μ—«·ª√∑”π“¬°“√
 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ‡∑à“°—∫ .447 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ´÷Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

μ“√“ß∑’Ë 3 §à“ À —¡æ—π∏å√–À«à“ß°—π¢Õßμ—«·ª√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ (Intercorrelation matrix)
¢ÕßºŸâ„À≠àμÕπμâπ„π°≈ÿà¡¬àÕ¬ ( —ß°—¥ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈ ®”π«π 250 §π ·≈– —ß°—¥ΩÉ“¬°“√
 π—∫ πÿπ ®”π«π 250 §π)

μ—«·ª√ ACT ATT CON THI SUP
æ¬“∫“≈  π—∫ πÿπ æ¬“∫“≈  π—∫ πÿπ æ¬“∫“≈  π—∫ πÿπ æ¬“∫“≈  π—∫ πÿπ æ¬“∫“≈  π—∫ πÿπ

ACT 1 1

ATT .370** .256** 1 1

CON .521** .419** .452** .531** 1 1

THI .347** .328** .402** .423** .578** .466** 1 1

SUP .360** .287** .242** .307** .623** .537** .521** .334** 1 1

** ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘√–¥—∫ .01
®“°°“√∑¥ Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßμ—«·ª√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠àμÕπμâπ∑’Ë¡’°“√∑”ß“π„π
°≈ÿà¡¬àÕ¬ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3 æ∫«à“

1. §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß°—∫μ—«·ª√∑”π“¬ æ∫«à“
°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫μ—«·ª√∑”π“¬∑ÿ°μ—«Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ∑—Èß„π 2 °≈ÿà¡ ‚¥¬„π°≈ÿà¡ —ß°—¥ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈ æ∫«à“ °“√‡μ√’¬¡μ—«
‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡ÕßμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«
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‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’§à“‡∑à“°—∫ .521 ÷́Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß  à«πμ—«·ª√∑”π“¬
‡®μ§μ‘μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–°“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“§ÿ≥∏√√¡ æ∫
«à“¡’§à“§«“¡ —¡æ—π∏å ‡∑à“°—∫ .370 .360 ·≈– .347 μ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫
§àÕπ¢â“ßπâÕ¬  à«π„π°≈ÿà¡ —ß°—¥ΩÉ“¬ π—∫ πÿπ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡ÕßμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’§à“‡∑à“°—∫ .419 ´÷Ëß
¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß  à«π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫μ—«·ª√∑”π“¬ °“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“
§ÿ≥∏√√¡ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–‡®μ§μ‘μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ∫«à“¡’§à“§«“¡
 —¡æ—π∏å ‡∑à“°—∫ .328 .287 ·≈–.256 μ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫§àÕπ¢â“ßπâÕ¬

2. §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßμ—«·ª√∑”π“¬ æ∫«à“
2.1) °≈ÿà¡ —ß°—¥ΩÉ“¬æ¬“∫“≈ ‡®μ§μ‘μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫μ—«·ª√∑”π“¬Õ◊ËπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ‚¥¬æ∫«à“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡ÕßμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–°“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“§ÿ≥
∏√√¡ ‡∑à“°—∫ .452 ·≈– .402 μ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß  à«π§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫μ—«·ª√∑”π“¬°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ¡’§à“§«“¡ —¡æ—π∏å ‡∑à“°—∫ .242 ´÷Ëß¡’§«“¡
 —¡æ—π∏åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫§àÕπ¢â“ßπâÕ¬  à«π°≈ÿà¡ —ß°—¥ΩÉ“¬ π—∫ πÿπ ‡®μ§μ‘μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫μ—«·ª√∑”π“¬Õ◊Ëπ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫.01 ‡™àπ°—π ‚¥¬
æ∫«à“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡ÕßμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–
°“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“§ÿ≥∏√√¡ ‡∑à“°—∫ .531 ·≈– .423 μ“¡≈”¥—∫ ÷́Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬Ÿà„π
√–¥—∫ª“π°≈“ß  à«π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫μ—«·ª√∑”π“¬°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ¡’§à“§«“¡ —¡æ—π∏å
‡∑à“°—∫ .307 ´÷Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫§àÕπ¢â“ßπâÕ¬

2.2) °≈ÿà¡ —ß°—¥ΩÉ“¬æ¬“∫“≈ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡ÕßμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«
‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫μ—«·ª√∑”π“¬Õ◊ËπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ‚¥¬
æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–°“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“§ÿ≥∏√√¡ ‡∑à“°—∫ .623
·≈– .578 μ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß  à«π°≈ÿà¡ —ß°—¥ΩÉ“¬ π—∫ πÿπ
°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡ÕßμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫μ—«·ª√
∑”π“¬Õ◊ËπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ‡™àπ°—π ‚¥¬æ∫«à“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√
 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡·≈–°“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“§ÿ≥∏√√¡ ‡∑à“°—∫ .537 ·≈– .466 μ“¡≈”¥—∫
´÷Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

2.3) °≈ÿà¡ —ß°—¥ΩÉ“¬æ¬“∫“≈ °“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“§ÿ≥∏√√¡ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
μ—«·ª√∑”π“¬°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ‡∑à“°—∫ .521 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ÷́Ëß
¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß  à«π°≈ÿà¡ —ß°—¥ΩÉ“¬ π—∫ πÿπ°“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“§ÿ≥∏√√¡
¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫μ—«·ª√∑”π“¬°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ‡∑à“°—∫ .334 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ´÷Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫§àÕπ¢â“ßπâÕ¬
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‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß¿“«–‡ âπμ√ß√à«¡æÀÿ (Multicollinearity) √–À«à“ßμ—«·ª√∑”π“¬
¥â«¬°—π‡Õßæ∫«à“‰¡à¡’μ—«·ª√∑”π“¬„¥∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π‡°‘π .80 ∑—Èß°≈ÿà¡√«¡ ·≈–°≈ÿà¡¬àÕ¬
 —ß°—¥ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈ ·≈– —ß°—¥ΩÉ“¬°“√ π—∫ πÿπ ®÷ß‰¡à‡°‘¥ªí≠À“¿“«–‡ âπμ√ß√à«¡æÀÿ
°≈à“«§◊Õ ‰¡à¡’μ—«·ª√∑”π“¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π‡Õß„π√–¥—∫ Ÿß ¥—ßπ—Èπ®÷ß “¡“√∂π”‰ª«‘‡§√“–Àå
°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥μàÕ‰ª‰¥â

μàÕ‰ªπ’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”‡ πÕº≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡ ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬ ´÷Ëß·∫àßÕÕ°‡ªìπ
3  à«π ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

1. º≈°“√»÷°…“μ—«·ª√°“√∑”π“¬°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß¢Õß
ºŸâ„À≠àμÕπμâπ„π°≈ÿà¡√«¡ ‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫ª°μ‘ (Enter multiple
regression analysis)

ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡ πÕº≈°“√»÷°…“§«“¡ “¡“√∂¢Õßªí®®—¬∑“ß®‘μ ·≈–ªí®®—¬∑“ß —ß§¡„π°“√
∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß¢ÕßºŸâ „À≠àμÕπμâπ ‚¥¬„™â°“√
«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫ª°μ‘ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 4

μ“√“ß∑’Ë 4 º≈°“√«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫ª°μ‘ ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ “¡“√∂¢Õßªí®®—¬∑“ß®‘μ
·≈–ªí®®—¬∑“ß —ß§¡„π°“√∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß¢ÕßºŸâ„À≠à
μÕπμâπ„π°≈ÿà¡√«¡

                  μ—«·ª√ b SE
b

β t p

‡®μ§μ‘μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (ATT) .138 .045 .140 3.081** .002

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡ÕßμàÕ°“√ .301 .051 .325 5.922*** .000
‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (CON)

°“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“§ÿ≥∏√√¡ (THI) .090 .040 .108 2.247* .025

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (SUP) .045 .045 .049 1.008 .314

a = 1.220 ; SE
est 

= .404, R = .512 ; R2 = .262 ; F = 44.001 ; p = .000***

* ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘√–¥—∫ .05, ** ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘√–¥—∫ .01, *** ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
√–¥—∫ .001

®“°μ“√“ß∑’Ë 4 æ∫«à“ ªí®®—¬∑“ß®‘μ ‰¥â·°à ‡®μ§μ‘μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡ÕßμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–°“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“
§ÿ≥∏√√¡ ·≈–ªí®®—¬∑“ß —ß§¡ ‰¥â·°à °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡  “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬
æƒμ‘°√√¡°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß¢ÕßºŸâ„À≠àμÕπμâπ„π°≈ÿà¡√«¡‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .001  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ μ—«·ª√∑—Èß 4 μ—«  “¡“√∂∑”π“¬æƒμ‘°√√¡
°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß¢ÕßºŸâ„À≠àμÕπμâπ√«¡‰¥â√âÕ¬≈– 26.2 ∑—Èßπ’Èμ—«·ª√
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∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡’ 3 μ—«·ª√‚¥¬μ—«·ª√∑’Ë ”§—≠¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß

μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (β= .325, p < .001) √Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à ‡®μ§μ‘μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«

‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (β= .140, p < .01) ·≈– °“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“§ÿ≥∏√√¡ (β= .108, p < .05)

2. º≈°“√»÷°…“μ—«·ª√°“√∑”π“¬°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß¢Õß
ºŸâ „À≠àμÕπμâπ∑’Ë —ß°—¥ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈ ‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫ª°μ‘
(Enter multiple regression analysis)

μ“√“ß∑’Ë 5 °“√«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫ª°μ‘ ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ “¡“√∂¢Õßªí®®—¬∑“ß®‘μ
·≈–ªí®®—¬∑“ß —ß§¡„π°“√∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß¢ÕßºŸâ„À≠à
μÕπμâπ∑’Ë —ß°—¥ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈

                   μ—«·ª√ b SE
b

β t p

‡®μ§μ‘μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (ATT) .151 .055 .170 2.762*** .006

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß .323 .064 .392 5.036*** .000
μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (CON)

°“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“§ÿ≥∏√√¡ (THI) .013 .055 .017 .244 .807

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (SUP) .053 .055 .068 .962 .337

a = 1.493 ; SE
est
 = .389,R = .546 ; R2 = .298 ; F = 25.969 ; p = .000**

** ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘√–¥—∫ .01, *** ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘√–¥—∫ .001

®“°μ“√“ß∑’Ë 5 æ∫«à“ ªí®®—¬∑“ß®‘μ ‰¥â·°à ‡®μ§μ‘μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡ÕßμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–°“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“§ÿ≥∏√√¡
·≈–ªí®®—¬∑“ß —ß§¡ ‰¥â·°à °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡  “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß¢ÕßºŸâ„À≠àμÕπμâπ∑’Ë —ß°—¥ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈‰¥â Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
∑’Ë√–¥—∫ .001  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ μ—«·ª√∑—Èß 4 μ—«  “¡“√∂∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√‡μ√’¬¡μ—«
‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß¢ÕßºŸâ„À≠àμÕπμâπ —ß°—¥ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈ ‰¥â√âÕ¬≈– 29.8 ∑—Èßπ’È
¡’μ—«·ª√∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠ 2 μ—«·ª√ μ—«·ª√∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂¢Õßμπ‡ÕßμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (β= .392, p < .001) √Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à ‡®μ§μ‘

μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (β= .170, p < .01)
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3. º≈°“√»÷°…“μ—«·ª√°“√∑”π“¬°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß¢Õß
ºŸâ„À≠àμÕπμâπ„π°≈ÿà¡¬àÕ¬ —ß°—¥ΩÉ“¬ π—∫ πÿπ ‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫
¢—ÈπμÕπ (Enter multiple regression analysis)

μ“√“ß∑’Ë 6 °“√«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫ª°μ‘ ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ “¡“√∂¢Õßªí®®—¬∑“ß®‘μ
·≈–ªí®®—¬∑“ß —ß§¡„π°“√∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß¢ÕßºŸâ„À≠à
μÕπμâπ —ß°—¥ΩÉ“¬°“√ π—∫ πÿπ

                   μ—«·ª√ b SE
b

β t p

‡®μ§μ‘μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (ATT) .005 .074 .004 .064 .949

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß .299 .077 .305 3.903*** .000
μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (CON)

°“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“§ÿ≥∏√√¡ (THI) .134 .056 .161 2.406** .017

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (SUP) .073 .072 .068 1.006 .316

a = 1.417 ; SE
est
 = .392 ,R = .449 ; R2 = .202 ; F = 20.705 ; p = .000***

** ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘√–¥—∫ .01, *** ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘√–¥—∫ .001

®“°μ“√“ß∑’Ë 6 æ∫«à“ªí®®—¬∑“ß®‘μ ‰¥â·°à ‡®μ§μ‘μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡ÕßμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–°“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“§ÿ≥∏√√¡
·≈–ªí®®—¬∑“ß —ß§¡ ‰¥â·°à °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡  “¡“√∂∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√‡μ√’¬¡μ—«
‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß¢ÕßºŸâ „À≠àμÕπμâπ —ß°—¥ΩÉ“¬°“√ π—∫ πÿπ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .001  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ μ—«·ª√∑—Èß 4 μ—«  “¡“√∂∑”π“¬æƒμ‘°√√¡
°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß¢ÕßºŸâ„À≠àμÕπμâπ —ß°—¥ΩÉ“¬°“√ π—∫ πÿπ ‰¥â√âÕ¬≈–
20.2 ∑—Èßπ’È ¡’μ—«·ª√∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠ 2 μ—«·ª√ μ—«·ª√∑’Ë ”§—≠¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂¢Õßμπ‡ÕßμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (β= .305, p < .001) √Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à

°“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“§ÿ≥∏√√¡ (β= .161, p < .01)

 √ÿª·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈
®“°º≈°“√«‘®—¬®–æ∫«à“ ªí®®—¬∑“ß®‘μ ‰¥â·°à ‡®μ§μ‘μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡ÕßμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–°“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“
§ÿ≥∏√√¡ ·≈–ªí®®—¬∑“ß —ß§¡ ‰¥â·°à °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡  “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬
æƒμ‘°√√¡°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß¢ÕßºŸâ„À≠àμÕπμâπ„π°≈ÿà¡√«¡ ·≈–°≈ÿà¡¬àÕ¬
 —ß°—¥ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈ ·≈– —ß°—¥ΩÉ“¬°“√ π—∫ πÿπ ‰¥â 26.2%,29.8% ·≈– 20.2%



159«“√ “√ ÿ∑∏‘ª√‘∑—»πå ªï∑’Ë 35 ©∫—∫∑’Ë 2 ‡¡…“¬π - ¡‘∂ÿπ“¬π 2564

μ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß®– Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑“ßªí≠≠“ —ß§¡¢Õß Bandura (1996)
Õâ“ß∂÷ß„π  ¡‚¿™πå ‡Õ’Ë¬¡ ÿ¿“…‘μ (2562) ∑’Ë ‰¥âÕ∏‘∫“¬∂÷ßæƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈‡°‘¥¢÷Èπ·≈–
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª∑—Èß‡π◊ËÕß®“°ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ ·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ‚¥¬∑—Èßπ’È®“°º≈¢Õß°“√«‘®—¬
®–æ∫«à“∑—Èß„π°≈ÿà¡√«¡ ·≈–°≈ÿà¡¬àÕ¬μ“¡≈—°…≥–°“√∑”ß“π¢Õß —ß°—¥ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈ ·≈–
 —ß°—¥ΩÉ“¬°“√ π—∫ πÿπ®–¡’ªí®®—¬∑“ß®‘μ∑’Ë‡ªìπμ—«·ª√ ”§—≠μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’
æƒ≤‘æ≈—ß¡“°°«à“ªí®®—¬∑“ß —ß§¡ ¥—ßπ—Èπº≈°“√«‘®—¬¥—ß°≈à“«®÷ß∑”„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß
≈—°…≥–∑“ß®‘μ¢Õß∫ÿ§§≈«à“¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√¡’æƒμ‘°√√¡°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß
‚¥¬μ—«·ª√°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡ÕßμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡ªìπμ—«·ª√∑’Ë¡’
Õ‘∑∏‘æ≈¡“°∑’Ë ÿ¥„π∑—Èß 3 °≈ÿà¡ ∑—Èßπ’È°“√«—¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡ÕßμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«
‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡ÕßμàÕ°“√®—¥∑”‰«â°àÕπÕ“¬ÿ
60 ªï „π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®∑’Ë¥’ °“√¡’ à«π√à«¡∑“ß —ß§¡ ·≈–°“√¡’À≈—°ª√–°—π∑’Ë¡—Ëπ§ß
‡æ◊ËÕ„Àâæ√âÕ¡°—∫°“√‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πÕπ“§μ®÷ß∑”„Àâ‡ÀÁπ«à“∂â“ºŸâ „À≠àμÕπμâπ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ
„π§«“¡ “¡“√∂¢ÕßμπμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß∑—Èß„π¥â“π ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬
·≈–®‘μ„®∑’Ë¥’ °“√¡’ à«π√à«¡∑“ß —ß§¡ ·≈–°“√¡’À≈—°ª√–°—π∑’Ë¡—Ëπ§ß∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ°Á®–∑”„Àâ
°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ¥â«¬´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“¥—ß‡™àπ
¢Õß Strecher (1986) ‰¥â»÷°…“∂÷ß∫∑∫“∑¢Õß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈
μàÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ∫«à“ ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß
æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿπ—Èπ ‰¥â·°à ªí®®—¬°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß°“√‡μ√’¬¡μ—«
‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ πß‡¬“«å ¡’‡∑’¬π (2561) »÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒ≤‘æ≈—ß¢ÕßºŸâ„À≠à
«—¬°≈“ß§π„π™ÿ¡™π‡¢μ°÷Ëß‡¡◊Õß º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß
¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒ≤‘æ≈—ß √«¡∂÷ß°π°Õ√ ‡πμ√™Ÿ (2562) ∑’Ëæ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡
 “¡“√∂μàÕ°“√‡ √‘¡ √â“ßμπ‡Õß Ÿàæƒ≤‘æ≈—ß “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬æƒμ‘°√√¡‡ √‘¡ √â“ß
μπ‡Õß Ÿàæƒ≤‘æ≈—ß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â

 ”À√—∫ªí®®—¬∑“ß®‘μ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß√Õß≈ß¡“
„π°≈ÿà¡√«¡ §◊Õ ‡®μ§μ‘μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬‰¥â«—¥„π¥â“π¢Õß°“√√Ÿâ§‘¥‡™‘ß
ª√–‡¡‘π§à“ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡’μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß®÷ß∑”„Àâ‡ÀÁπ«à“∂â“
ºŸâ „À≠àμÕπμâπ¡’°“√√Ÿâ§‘¥‡™‘ßª√–‡¡‘π§à“ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡’μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’
æƒ≤‘æ≈—ß„π∑“ß∫«°∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ®÷ß∑”„Àâ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
¥â«¬ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“¢Õß¥≈π¿“ ‰™¬ ¡∫—μ‘ (2561) ∑”°“√»÷°…“‡√◊ËÕßªí®®—¬
∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏åμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡¢â“ Ÿà«—¬ ŸßÕ“¬ÿ¢Õßª√–™“°√«—¬°àÕπ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß
50-59 ªï æ∫«à“∑—»π§μ‘μàÕ°“√‡¢â“ Ÿà«—¬ ŸßÕ“¬ÿ “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬°“√‡μ√’¬¡μ—«‡¢â“ Ÿà«—¬
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ«— Æ“ ®ßÕÿ¥¡ ÿ¢ (2560) ∑’Ëæ∫«à“ ‡®μ§μ‘μàÕ°“√ √â“ßæ≈—ß‡æ◊ËÕ√—∫¡◊Õ°—∫«—¬ ŸßÕ“¬ÿ
 “¡“√∂∑”π“¬°“√ √â“ßæ≈—ß‡æ◊ËÕ√—∫¡◊Õ°—∫«—¬ ŸßÕ“¬ÿ¢ÕßºŸâ„À≠à«—¬°≈“ß§π‰¥â ·≈– Franklin
and Mohammad (2021) ∑’Ëæ∫«à“‡®μ§μ‘¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫°“√ªÆ‘∫—μ‘μπ‡°’Ë¬«°—∫
«‘∂’™’«‘μ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’¢ÕßºŸâ„À≠àμÕπμâπ„πÕ—≈π“¡’ ª√–‡∑»´“Õÿ¥‘Õ“√–‡∫’¬ ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡·¡â«à“
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®–æ∫«à“ ‡®μ§μ‘μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß ®–¡’§«“¡ ”§—≠μàÕæƒμ‘°√√¡
‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß„π°≈ÿà¡√«¡ ·μà‡¡◊ËÕ∑”°“√«‘‡§√“–Àå·¬°°≈ÿà¡®–æ∫§«“¡
 ”§—≠‡©æ“–„π°≈ÿà¡ —ß°—¥ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈ ¥—ßπ—Èπ®÷ß‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“®–∑”°“√»÷°…“«‘®—¬
μàÕ‰ª∂÷ß§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß¢Õßμ—«·ª√¥—ß°≈à“«

 à«πªí®®—¬∑“ß®‘μ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ßÕ—π¥—∫ ÿ¥∑â“¬
„π°≈ÿà¡√«¡ §◊Õ °“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“§ÿ≥∏√√¡ À√◊Õ°“√§‘¥·∫∫‡√â“°ÿ»≈ ´÷Ëß‡ªìπ°“√«—¥§«“¡
 “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√™—°π”§«“¡§‘¥®“° ∂“π°“√≥å∑’Ë‡º™‘≠„Àâ‡ªìπ‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’ß“¡ ‡ªìπ
ª√–‚¬™πå ·≈–‡ªìπ‰ªμ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ®÷ß∑”„Àâ‡ÀÁπ«à“ ∂â“ºŸâ„À≠àμÕπμâπ∑’Ë¡’°“√§‘¥·∫∫
ª≈ÿ°‡√â“§ÿ≥∏√√¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ°Á®–∑”„Àâ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
¥â«¬ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“ ∑’Ëæ∫«à“ °“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“§ÿ≥∏√√¡™à«¬ àß‡ √‘¡
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢ ( ¡æ√ «—™√–»‘≈ªá, 2562, æ√–§√Ÿæ‘ ≥±å ‘∑∏‘°“√
(Õ√ÿ≥ ∏¡¡«‚√), 2561) ·≈– Jung, Oh, Oh, Suh, Shin, & Kim (2007) æ∫«à“ °“√§‘¥∫«°
 “¡“√∂∑”π“¬§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘μ¢Õßª√–™“°√‡°“À≈’‰¥â ·μà‡¡◊ËÕºŸâ«‘®—¬∑”°“√«‘‡§√“–Àå
„π°≈ÿà¡¬àÕ¬®–æ∫«à“ °“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“§ÿ≥∏√√¡ À√◊Õ°“√§‘¥·∫∫‡√â“°ÿ»≈ ®–¡’§«“¡ ”§—≠
‡©æ“–„π°≈ÿà¡ —ß°—¥ΩÉ“¬ π—∫ πÿπ´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë∑”ß“π∑“ß¥â“π°“√‡ß‘π °“√∫—≠™’
°“√μ≈“¥ ‡«™ ∂‘μ‘ §Õ¡æ‘«‡μÕ√å æπ—°ß“π‡«√‡ª≈ ‡ªìπμâπ ¥—ßπ—Èπ®÷ß‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“®–
∑”°“√»÷°…“«‘®—¬μàÕ‰ª∂÷ß§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß¢Õßμ—«·ª√¥—ß°≈à“«

¢âÕ‡ πÕ·π–
¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

®“°º≈°“√«‘®—¬π’È æ∫«à“ ªí®®—¬∑“ß®‘μ ‰¥â·°à ‡®μ§μ‘μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡ÕßμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–°“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“
§ÿ≥∏√√¡ ·≈–ªí®®—¬∑“ß —ß§¡ ‰¥â·°à °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡  “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬
°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß¢ÕßºŸâ„À≠àμÕπμâπ∑—Èß„π°≈ÿà¡√«¡ ·≈–°≈ÿà¡¬àÕ¬‰¥âμ“¡
≈—°…≥–°“√∑”ß“π∑’Ë·μ°μà“ß°—π ‚¥¬„π°≈ÿà¡√«¡μ—«·ª√∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡’ 3 μ—«·ª√ §◊Õ
°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡ÕßμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡®μ§μ‘μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈– °“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“§ÿ≥∏√√¡ ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
¥—ßπ’È

1) „π°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‚¥¬‰¡à·∫àß·¬°≈—°…≥–ß“π À“°‚√ßæ¬“∫“≈
®– àß‡ √‘¡°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß‚√ßæ¬“∫“≈§«√‡πâπ∑’Ë°“√ àß‡ √‘¡
°“√®—¥°‘®°√√¡‚§√ß°“√ À√◊Õ°“√®—¥ «— ¥‘°“√∑’Ë‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß∫ÿ§≈“°√®÷ß
®– “¡“√∂‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß∑—Èß„π¥â“π ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®∑’Ë¥’
°“√¡’ à«π√à«¡∑“ß —ß§¡ ·≈–°“√¡’À≈—°ª√–°—π∑’Ë¡—Ëπ§ß‰¥â ‡™àπ °“√®—¥°‘®°√√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬
À≈—ß‡≈‘°ß“π °“√®—¥°‘®°√√¡∑’Ë‡ √‘¡ √â“ß°“√ÕÕ¡‡ß‘π‰«â„™â„π¬“¡ ŸßÕ“¬ÿ °“√®—¥ √√‡«≈“∑’Ë‡Õ◊ÈÕ
„Àâ∫ÿ§≈“°√ “¡“√∂∑”°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡μ“¡§«“¡ π„®¢Õßμπ‡Õß‰¥â °Á®–™à«¬„Àâ∫ÿ§≈“°√
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√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡ÕßμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â ´÷Ëß°‘®°√√¡∑’Ë®—¥¢÷Èπ§«√‡ªìπ
‰ª„π≈—°…≥–¢Õß°“√ ¡—§√„®‡¢â“√à«¡ ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß‡®μ§μ‘μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
„πÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß ·≈–§«√ àß‡ √‘¡°“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“§ÿ≥∏√√¡ À√◊Õ°“√§‘¥·∫∫‡√â“°ÿ»≈
‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§≈“°√‡¡◊ËÕ‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥åμà“ßÊ∑’ËÕ“®®–‰¡àæ÷ßæÕ„® “¡“√∂∑’Ë®–§‘¥‡ÀÁπμ“¡
§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈–™—°π”§«“¡§‘¥¢Õßμπ„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå®“° ∂“π°“√≥åπ—Èπ Ê ‰¥â‡ªìπ°“√
≈¥§«“¡∑ÿ°¢å À√◊Õ§«“¡‡§√’¬¥∑“ß„® ¡’ μ‘„π°“√·°âªí≠À“μàÕ‰ª ´÷Ëß°“√¡’®‘μ„®∑’Ë¥’‡ªìπ
¥â“πÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß

2) „π°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√∑’Ë —ß°—¥ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈À“°‚√ßæ¬“∫“≈μâÕß°“√‡πâπ°“√ àß‡ √‘¡
°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß„Àâ°—∫∫ÿ§≈“°√°≈ÿà¡π’È ‚¥¬§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫
°‘®°√√¡∑’Ë “¡“√∂ àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡ÕßμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‡®μ§μ‘μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

3) „π°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√∑’Ë —ß°—¥ΩÉ“¬°“√ π—∫ πÿπÀ“°‚√ßæ¬“∫“≈μâÕß°“√‡πâπ°“√
 àß‡ √‘¡°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß„Àâ°—∫∫ÿ§≈“°√°≈ÿà¡π’È ‚¥¬§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠
°—∫°‘®°√√¡∑’Ë “¡“√∂ àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡ÕßμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
·≈–°“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“§ÿ≥∏√√¡

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª
1) ®“°º≈°“√«‘®—¬π’È æ∫«à“ ªí®®—¬∑“ß®‘μ ‰¥â·°à ‡®μ§μ‘μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡ÕßμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–°“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“
§ÿ≥∏√√¡ ·≈–ªí®®—¬∑“ß —ß§¡ ‰¥â·°à °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ¡’§à“Õ”π“®°“√∑”π“¬„π°≈ÿà¡
√«¡√âÕ¬≈– 26.2 Õ’°∑—Èß„π°≈ÿà¡¬àÕ¬ —ß°—¥ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈ ·≈– —ß°—¥ΩÉ“¬°“√ π—∫ πÿπ
æ∫«à“ ¡’§à“Õ”π“®°“√∑”π“¬„π°≈ÿà¡√âÕ¬≈– 29.8 ·≈– 20.2 μ“¡≈”¥—∫ ®÷ß§«√∑”°“√»÷°…“
ªí®®—¬Õ◊Ëπ‡¢â“¡“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

2) ®“°º≈∑’Ëæ∫«à“‡®μ§μ‘μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπμ—«·ª√ ”§—≠„π°≈ÿà¡√«¡
·≈–°≈ÿà¡¬àÕ¬∑’Ë —ß°—¥ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈  à«π°“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“§ÿ≥∏√√¡ ‡ªìπμ—«·ª√ ”§—≠
„π°≈ÿà¡√«¡·≈–„π°≈ÿà¡¬àÕ¬ —ß°—¥ΩÉ“¬°“√ π—∫ πÿπ Õ“®π”μ—«·ª√¥—ß°≈à“«‰ª»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡
„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’≈—°…≥–°“√∑”ß“π∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π

3) »÷°…“‡™‘ß∑¥≈Õß À√◊Õ°“√ √â“ß‚ª√·°√¡∑’Ë àß‡ √‘¡°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∑’Ë¡’æƒ≤‘æ≈—ß ‚¥¬„™âμ—«·ª√ªí®®—¬∑“ß®‘μ ‰¥â·°à ‡®μ§μ‘μàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√√—∫√Ÿâ
§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡ÕßμàÕ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–°“√§‘¥·∫∫ª≈ÿ°‡√â“§ÿ≥∏√√¡
·≈–ªí®®—¬∑“ß —ß§¡ ‰¥â·°à °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡
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