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แนะน�ำหนังสือ
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	 นักเขียนนามปากกา 
“คิดมาก” นักเขียนช่ือดังจาก  
โลกออนไลน ์ ท่ี มี ผู ้ ติ ดตาม
มากกว่า 2.2 ล้านคน ทุก ๆ ค�ำ 
ที่ถูกเรียงลงในหนังสือทุกเล่ม
ของผู้เขียน มีเรื่องราวแสนเศร้า 
แต ่การอ ่ านแล ้ ว ได ้ รับแรง
บันดาลใจอันดีใจ รวมถึงก�ำลัง
ใจที่ครอบคลุมใจผู ้อ่านทุกคน 
ผลงานหนังสือของผู้เขียนได้รับ
การตีพิมพ์จาก Springbooks 
ด้วยความคิดสร้างสรรค์อันเป็น
เอกลักษณ์และความสามารถ
ในการถ่ายทอดความรู้สู่ผู้อ่าน 
อย ่างน ่าประทับใจ หนังสือ 
เล่มนี้ ได้รวบรวมเน้ือหาท่ีเป็น 
เ ก ร็ ดชี วิ ต ไว ้ เ ป ็ นตั วอย ่ า ง  
40 บทเรียน โดยมีตัวอย่าง 
ที่น่าสนใจดังนี้ 1. พบคนที่เข้า
กับเราและรับความต ่างกัน  
2. การเป ็นตัวเองมีค ่าท่ีสุด  
3. ความสุขมักซ่อนอยู่ในความ
เรียบง่ายของชีวิต 4. ความ
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สุขมาจากการปล่อยตัว 5. เร่ิมต้นวันใหม่ด้วยความสดใส 6. ท้าทายความไม่สะดวกเพื่อเติมเต็มชีวิต  
7. การเปลี่ยนแปลงเริ่มต้นจากการลองและทดลอง 9. ไม่ต้องมุ่งหน้าไปสู่เป้าหมายด้วยเส้นทางเดียว  
10. ความงดงามอาจปรุงรสชีวิตให้ดีขึ้น และ 11. ค�ำแนะน�ำและประสบการณ์ที่แน่นอนที่ได้มาในชีวิต  
หนังสือเล่มนี้มีจุดประสงค์ในการสื่อสารให้ทุกคนในการด�ำรงชีวิตของตนเอง มีเรื่องราวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น 
มากมาย เป็นเหมือนกับการเดินทางที่ผู ้คนเข้ามาเสียแล้วก็ได้รับความรู ้สึกถึงการลาออกไป เม่ือเรา 
ย้อนกลับมาพิจารณาดูในอดีต จะพบว่ามีเรื่องราวที่ท�ำให้เรายิ้มได้มากมาย และก็มีเหตุการณ์ที่ท�ำให้เรา 
ร้องไห้มากมายเช่นกัน ตั้งแต่จ�ำความได้ และสุดท้ายเราเองคือผู้ที่ก�ำหนดให้เราจดจ�ำและให้ความส�ำคัญ 
กับเหตุการณ์ไหนมากกว่ากัน เมื่ออ่านแล้วจะเกิดก�ำลังใจ และผลักดันในการด�ำรงชีวิตอย่างมีความสุข


