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	 หนัังสืือ Good Vibes Good Life: 
ใช้้คลื่�นพลัังบวกดึึงดููดพลัังสุุข โดย Vex King 
เป็็นหนัังสืือที่่�มีีจุุดมุ่่�งหมายในการช่่วยให้้ผู้้�อ่่าน
สร้้างพลัังบวกในชีีวิิตและเพิ่่�มความสุุข โดย
การเปลี่่�ยนแปลงทััศนคติและการกระทำำ�ในชีีวิต
ประจำำ�วันให้้ดีีขึ้้�น เพื่่�อดึึงดููดสิ่่�งดีี ๆ  เข้้ามาในชีีวิต 
โดยเนื้้�อหาในหนัังสืือจะครอบคลุุมหลายแง่่มุุม 
ที่่�สำำ�คััญในการพััฒนาตััวเอง 7 ประการดัังนี้้�
	 1. พลัังของการคิิดบวก (Positive 
Thinking)
	 Vex King เชื่่�อว่่าความคิิดเป็็นพลััง
สำำ�คััญที่่�สามารถสร้้างความแตกต่่างในชีีวิิตได้้  
การคิดในแง่่บวกไม่่เพีียงแต่่ช่่วยให้้เราเห็็น 
สิ่่�งดีี ๆ ในชีีวิต แต่่ยัังช่่วยดึึงดููดพลัังบวก 
จากโลกภายนอกเข้้ามาเช่่น ความสััมพัันธ์์ที่่�ดีี 
งานที่่�ดีีและโอกาสใหม่่ ๆ การฝึึกฝนให้้จิิตใจ
มองโลกในแง่่บวกทำำ�ให้้เราเข้้าใจว่่าไม่่ว่่าจะเจอ
ปััญหาหรืืออุุปสรรคในชีีวิต การตอบสนองต่่อ
สิ่่�งเหล่่านั้้�นอย่่างไรจะส่่งผลต่่อผลลััพธ์์ที่่�เราจะได้้รัับ
	 2. การรัักตััวเอง (Self-Love)
	 หนึ่่�งในหััวข้้อหลัักในหนัังสืือคืือ การรักตััวเองอย่่างแท้้จริิง ซึ่่�งหมายถึึง การยอมรัับตััวเองในทุุก 
แง่่มุุม ทั้้�งที่่�ดีีและไม่่ดีี การรัักตััวเองจะช่่วยให้้เรามีีความสุุขภายในใจและสามารถส่่งต่่อความรัักไปยัังผู้้�อื่่�นได้้  
การรัักตััวเองยัังเป็็นการให้้ความสำำ�คััญกัับสุุขภาพจิิตและอารมณ์์ของตนเอง การดููแลจิิตใจให้้เป็็นสุุขและ 
ไม่่ยอมรัับสิ่่�งที่่�ไม่่ดีีเข้้ามาในชีีวิิตเช่่น ความคิิดลบ หรืือคนที่่�ทำำ�ร้้ายจิิตใจ
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	 3. การจััดการกัับอารมณ์์ (Emotional Management)
	ก ารรับรู้้�และเข้้าใจอารมณ์์ตััวเองเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญในการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ดีี Vex King สอนให้้ผู้้�อ่่าน 
เรีียนรู้้�วิธิีีการควบคุมุอารมณ์ไ์ม่ใ่ห้้ปล่อ่ยให้้มันัมีีอิทิธิพิลต่อ่การตัดัสินิใจหรืือการกระทำำ�ในชีีวิติ โดยการฝึกึฝน
การสัังเกตและรัับรู้้�ถึึงอารมณ์์ในแต่่ละช่่วงเวลา ซึ่่�งจะช่่วยให้้เราสามารถจััดการกัับอารมณ์์เชิิงลบได้้ดีีขึ้้�น
	 4. การดึึงดููดสิ่่�งดีี ๆ (Law of Attraction)
	 แนวคิิดที่่�สำำ�คััญที่่� Vex King นำำ�เสนอคืือ Law of Attraction หรืือกฎแห่่งการดึึงดููด ซึ่่�งหมายถึึง 
การที่่�เราจะดึึงดููดสิ่่�งที่่�เราคิิดหรืือรู้้�สึึกออกมาในชีีวิิตจริิง หากเรามีีทััศนคติิที่่�ดีี มีีความคาดหวัังในสิ่่�งดีี ๆ และ
มีีความเชื่่�อมั่่�นในตััวเอง สิ่่�งที่่�เราคิิดบวกจะค่่อย ๆ ดึึงดููดสิ่่�งที่่�ดีีมาให้้เรามากขึ้้�น การตั้้�งใจในสิ่่�งที่่�ต้้องการและ
แสดงออกมาในรููปแบบของการกระทำำ�จะช่่วยให้้เราได้้รัับสิ่่�งนั้้�นในที่่�สุุด
	 5. การเชื่่�อมโยงกัับผู้้�อื่่�นและโลกภายนอก (Connection to Others and the Universe)
	 นอกจากการทำำ�งานกัับตััวเองแล้้ว Vex King ยัังพููดถึึงความสำำ�คััญของการเชื่่�อมโยงกัับผู้้�อื่่�น  
การมีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีี การให้้ความสำำ�คััญกัับผู้้�คนที่่�ดีีในชีีวิิต และการสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เต็็มไปด้้วย 
พลัังบวก สิ่่�งเหล่่านี้้�จะช่่วยสนัับสนุุนให้้เราเติิบโตและมีีความสุุขมากยิ่่�งขึ้้�น
	 6. การจััดการกัับความคิิดที่่�เป็็นลบ (Negative Thinking)
	 หนัังสืือยัังเน้้นวิิธีีการที่่�เราสามารถจััดการกัับความคิิดลบที่่�มัักจะเกิิดขึ้้�นในชีีวิิตประจำำ�วััน โดย
การฝึกฝนวิิธีีการเปลี่่�ยนความคิิดลบให้้กลายเป็็นความคิิดบวกเช่่น การใช้้เทคนิิคการฝึกสมาธิิ การทำำ�สมาธิิ  
การเขีียนไดอารี่่� หรืือการตั้้�งเป้้าหมายที่่�ดีีและเป็็นบวก
	 7. การตั้้�งเป้้าหมายและการทำำ�งานอย่่างมีีสติิ (Goal Setting and Mindful Action)
	 Vex King สอนวิิธีีการตั้้�งเป้้าหมายในชีีวิิตที่่�ชััดเจนและมีีความหมาย พร้้อมทั้้�งการทำำ�งานเพื่่�อให้้
บรรลุุเป้้าหมายเหล่่านั้้�นอย่่างมีีสติิ การทำำ�งานอย่่างมีีสติิจะช่่วยให้้เราไม่่หลุุดจากเส้้นทาง และไม่่ท้้อถอยเมื่่�อ
พบกัับอุุปสรรค
	 เนื้้�อหาโดยสรุปุ Good Vibes Good 
Life สามารถที่่�จะนำำ�มาเป็็นคู่่�มืือที่่�เน้้นการ
พััฒนาจิิตใจและอารมณ์์ผ่่านการใช้้ทััศนคติ ิ
บวก เพื่่�อให้้เราสามารถดึึงดููดสิ่่�งดีี ๆ เข้้ามา 
ในชีีวิิต โดยการมองโลกในแง่่ดีี รัักตััวเอง และ
เรีียนรู้้�ที่่�จะจััดการกัับอารมณ์์และความคิิดลบ  
หนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็นการเตืือนใจให้้เราไม่่หลงทาง 
ในความเครีียดและปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิต แต่่
ให้้พยายามสร้้างสิ่่�งดีี ๆ  ขึ้้�นจากการคิดบวกและ
การกระทำำ�ที่่�ดีีในแต่่ละวััน


