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บทคัดย่อ 

การรักษาสิ ่งแวดล้อมตามแนวพุทธ เป็นการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาสร้างเป็น
นวัตกรรมเพื่อการรักษาสิ่งแวดล้อมตามหลักภาวนา4 ได้แก่ กายภาวนา  สีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญา
ภาวนา ดังนี้ 1) ด้านกายภาวนา คือการปลุกจิตสำนึกให้มีทัศนคติที่ดี ให้เห็นคุณค่าทรัพยากร ให้ความรู้
เกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดล้อมแก่เยาวชน 2) ด้านสีลภาวนา คือการเคารพกติกาของสังคม การมีระเบียบวินัย 
การร่วมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลกันในสังคม 3) ด้านจิตภาวนา คือการพัฒนาจิตใจ
ให้เข้มแข็ง มีสำนึกรับผิดชอบต่อสังคม มีจิตอาสาบำเพ็ญประโยชน์เพื่อการรักษาสิ่งแวดล้อมด้วยดี และ 4) 
ด้านปัญญาภาวนา คือการใช้สติปัญญาเพื่อการรู้เท่าทันความเป็นไปของโลก รู้วิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม
ด้วยการใช้นวัตกรรมการรักษาสิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธอย่างเข้าใจให้เป็นไปเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
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Abstract 
According to Buddhist guideline to protect the environment, it basically means the 

application of Buddhist principles into the innovation whereby the protection of environment 
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can be practically made through the development of body, precepts, mind and wisdom as 

follows:  1)  in the body development the proper awareness on the natural resources should 

be done so as to provide the certain knowledge on the protection of environment to the 

youth, 2) in the precepts man should be advised to follow the social norms and orders where 

the protection of environment can be made in order to live happily together in a society, 3) in 

the mental development man’ s mind should be morally empowered where a social 

responsibility and voluntary mind for public benefit can be developed, and 4)  in the wisdom 

development the utilization of wisdom should be made where man can have the insight of 

the world resulting in knowing the environmental problem whereby the Buddhist innovation 

can be used to protect the environment which would lead to the sustainable development 

respectively. 
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บทนำ 

ปัจจุบันปัญหาสิ่งแวดล้อมในไทยนันวันจะทวีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้น จะเห็นได้จากปัญหาน้ำ
ท่วมใหญ่ ปัญหาภัยแล้ง ตลอดจนปัญหามลพิษต่างๆ เช่น ฝุ่นละออง การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
จากโรงงานอุตสาหกรรม เครื่องยนต์ ขยะสิ่งปฏิกูลต่างๆ น้ำเน่าเสีย เขม่าควันจากการเผาไหม้ เป็นต้น 
สถานการณ์เช่นนี้ส่งผลต่อความเสียหายที่ไม่สามารถประเมินค่าได้  ซึ่งเหตุปัจจัยมาจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศที่แปรปรวนและการใช้ทรัพยากรอย่างขาดความรับผิดชอบสังคม รวมถึงปัญหาด้าน
สุขภาพอนามัยของประชาชน ซึ่งปัญหาเหล่านี้ต้องอาศัยความร่วมมือกันของคนในสังคมที่จะต้องช่วยกัน
ฟ้ืนฟู รักษาสิ่งแวดล้อมให้มีความสมดุลทางธรรมชาติ ดังสถานการณ์สิ่งแวดล้อมของประเทศไทย ประจำปี 
2563 ดังต่อไปนี้ สถานการณ์คุณภาพน้ำ อยู่เกณฑ์พอใช้ ขยับสูงขึ้นอยู่เกณฑ์ที่ดี แม่น้ำตาปีตอนบนใน
เกณฑ์ดีมาก ในช่วง 10 ปี ที่ผ่านมา (2554 - 2563) คุณภาพน้ำมีแนวโน้มดีขึ้น ส่วนใหญ่อยู่เกณฑ์พอใช้ถึง
ดี ไม่อยู่ในเกณฑ์ที่เสื่อมโทรมมาก คุณภาพน้ำทะเล ภาพรวมคุณภาพดีขึ้น แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงช่วง 
10 ปี อยู่ในระบบ ดี ยกเว้นบริเวณอ่าวไทยรูปตัว ก ที่เสื่อมโทรมอย่างต่อเนื่อง สถานการณ์คุณภาพอากาศ 
พื้นที่ทั่วไปอยู่เกณฑ์ดีขึ้นกว่าปีที่ผ่านมา จังหวัดที่มีคุณภาพอากาศดีที่สุด 5 อันดับได้แก่ นราธิวาส สตูล 
ภ ูเก ็ต สงขลา และ ยะลา ตามลำดับ ซ ึ ่งไม ่ม ีมลพิษทางอากาศเก ินค่ามาตรฐาน พื ้นท ี ่ว ิกฤต 
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กรุงเทพมหานครและปริมณฑล สถานการณ์ฝุ่นละออง  PM 2.5 ลดลงกว่าปี 2562 หมอกควันภาคเหนือ 
มีจำนวนวันที่ฝุ่นละอองเกินค่ามาตรฐาน 112 วัน ซึ่งเท่ากับปี 2562 จุดความร้อนสะสมลดลง ตำบลหน้า
พระลาน จังหวัดสระบุรี ฝุ่นละออง PM 10 มีจำนวนวันที่เกินค่ามาตรฐานและปริมาณฝุ่นละออง PM 10 
เฉลี่ยปีลดลง ขยะมูลฝอย เกิดขึ้นประมาณ 27.35 ล้านตัน ลดลงจากปี 2562 ร้อยละ 4 ของเสียอันตราย
จากชุมชน เกิดขั้นประมาณ 658,651 ตัน เพิ่มขึ้นจากปี 2562 ร้อยละ 1.6 ขยะมูลฝอยติดเชื้อ เกิดขึ้น 
47,962 ตัน ลดลงจากปี 2562 ร้อยละ 10 (กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
ส ิ ่ ง แ ว ด ล ้ อ ม  ส ถ า น ก า ร ณ ์ ค ุ ณ ภ า พ ส ิ ่ ง แ ว ด ล ้ อ ม ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ป ร ะ จ ำ ป ี  2 5 6 3 
https://www.pcd.go.th/pcd_news/11873 [7 ธันวาคม 2564].) 

จากที่กล่าวมานี้ จึงจำเป็นต้องสร้างนวัตกรรมการบูรณาการทั้งกายภาพและจิตวิญญาณ 
เพ่ือให้การพ้ืนฟูและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่ยั่งยืน โดยการสร้างนวัตกรรมมุ่งเป้าไปที่ต้นเหตุของปัญหา
นั้นคือจะต้องปรับเปลี่ยนทัศนคติ พฤติกรรมมนุษย์ พร้อมทั้งพัฒนาจิตใจให้เกิดคุณธรรมเกื้อหนุนสังคมจน
ทำให้การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากการกระทำของคนในชุมชนได้เกิดปัญญารู้เท่าทันทั้งทางโลกและ
ทางธรรมพร้อมที่จะดูแลและปกป้องสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวของตนเองอย่างดีที่สุดเพ่ือจะทำให้สิ่งแวดล้อม
ที่จะเอ้ือประโยชน์ให้มนุษย์ สัตว์และพืช อยู่ร่วมกันอย่างมีสมดุลทางธรรมชาติ  

จะเห็นว่าปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นพิษนี้ มีเหตุปัจจัยมาจากมนุษย์ที่ทำลายสิ่งแวดล้อมมากที่สุด 
ซึ่งเกิดจากความเห็นแก่ตัวของมนุษย์นั้นเอง ดังนั้น พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของสังคมและมี
บทบาทหน้าที ่ที ่จะทำให้คนในสังคมมีความสุขกับทางกายและวาจา ดำเนินชีวิตที ่ถูกต้องตามหลัก
พระพุทธศาสนา ด้วยการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น การแก้ไขปัญหาความเสื่อมโทรมด้านสิ่งแวดล้อม
โดยการสร้างนวัตกรรมด้วยการนำหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการเพ่ือพัฒนาจิตใจปลุก
จิตสำนึกของคนในสังคมได้เกิดความตระหนักรู้ รับผิดชอบสังคม และหวงแหนทรัพยากรที่มีอยู่ พร้อมที่จะ
ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมที่อยู่ชุมชนให้คงอยู่ในชุมชุนอย่างยั่งยืน  

จากผลกระทบการทำลายสิ่งแวดล้อมระหว่างภาคอุตสาหกรรมและภาคประชาชน ซึ่งภาครัฐ
ต้องเข้ามากำกับดูแลใกล้ชิด โดยการออกกฎระเบียบ และควบคุมด้วยมาตรการต่างๆ ตลอดจนส่งเสริมให้
เกิดโครงการหรือกิจกรรมต่างๆ เพื่อกระตุ้นให้ภาคอุตสาหกรรมมีส่วนในการรักษาสิ่งแวดล้อม ส่วนภาค
ประชาชนที่อยู่ในพื้นที่ของปัญหาก็เป็นกลุ่มที่หน่วยงานภาครัฐควบคุมยาก เพราะไม่สามารถนำมาตรการ
ด้านกฎหมายและกฎระเบียบไปบังคับหรือจับกลุ่มได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะฉะนั้นปัญหาการเสื่อม
โทรมด้านสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากคนในพื้นที่เป็นปัญหาที่มีมายาวนาน  จนเกิดเป็นปัญหาใหญ่ที่เกี่ยวพันให้
เกิดปัญหาอื่นตามมาอีกมากมาย ผู้เขียนจึงเห็นความสำคัญของการสร้างนวัตกรรมการรักษาสิ่งแวดล้อม
ตามแนวพุทธด้วยหลักภาวนา 4 ได้แก่ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และ ปัญญาภาวนา เพ่ือก่อให้เกิด
องค์ความรู้ด้านการรักษาสิ่งแวดล้อมแนวพุทธอันจะนำไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทัศนคติที่ดีต่อการ
ร่วมแรงร่วมใจที่จะทำให้ชุมชนมีสภาพแวดล้อมที่ดีอย่างยั่งยืน 

นวัตกรรมการรักษาสิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธ 



วารสารพทุธนวตักรรมปริทรรศน์    40 
Journal of Buddhist Innovation Review, Vol. 2 No. 3 (October-December 2021)  

 

หลักสูตรพุทธศาตรดุษฎบีัณฑิต  สาขาวชิาพระพุทธศาสนา  ภาคเสาร-์อาทิตย์  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

จากปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น นับว่าเป็นปัญหาใหญ่ที่กระทบต่ออัตภาพของมนุษย์ทุกภาค
ส่วน การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพ จึงจะต้องอาศัยความร่วมมือของมนุษย์ในทุกๆ ด้าน 
เช่น ด้านความต้องการผืนแผ่นดินในการผลิตอาหารธรรมชาติ ด้านต้องการเพิ่มความอุดมให้แก่ดิน ซึ่งผิด
ธรรมชาติที่เคยเป็นมายิ่งเพิ่มปุ๋ยเคมีลงไปมากเท่าไรก็เป็นการทำลายดินมากเท่านั้นคงต้องใช้เวลานานต่อ
การย่อยสลายผลิตภัณฑ์สังเคราะห์ต่าง ๆ ที่ทับถมอยู่บนแผ่นดินในช่วงเวลาดังกล่าว ดินก็เสื่อมคุณภาพลง
ไปเรื่อย ๆ กว่าความอุดมสมบูรณ์จะกลับคืนมาก็คงจะใช้เวลานานพอสมควรทีเดียว  

แต่หลังจากท่ีมนุษย์หันหลังให้กับความเข้าใจธรรมชาติ และละเลยธรรมชาติอันเป็นแม่บทแห่ง
ธรรมมากขึ้น อีกทั้งยังมุ่งทำลายธรรมชาติเพื่อผลประโยชน์ของตนเอง นานวันเข้าก็ยากที่ธรรมชาติจะทาน
ทนได ้ต่อความโลภอันไร้ขีดจำกัดของมนุษย์ และเมื่อใดวิถีชีวิตมนุษย์เดินทางห่างไปจากธรรมชาติ หมกมุ่น
หลงใหลในเทคโนโลยี นำพาอุตสาหกรรมเข้ามา ทำลายสิ่งแวดล้อม ทำลายดุลยภาพที่ครั้งหนึ่งเคยสอด
ประสานเป็นวิถีชีวิต มีความประสานกลมกลืนกัน เมื่อนั้นธรรมชาติภัยแห่งผลพวงนั้นก็เริ่มลุกลาม เป็น
ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ตามมา  

 ดังนั้น ดุลยภาพแห่งชีวิตจะขาดวิถีแห่งธรรมเสียมิได้ เพราะธรรมคือกรอบคิดหลักที่วาง
กระบวนการดำเนินชีวิต วางความหมายแห่งคุณค่าให้เป็นไปอย่างสอดคล้องกับธรรมชาติ อันสงบและเรียบ
ง่ายเนื่องจากปัจจุบันป่าต้นน้ำ ถูกทำลาย ถูกบุกรุกแผ้วถางมากมายซึ่งทั้งหมดล้วนมาจากผลกระทบของ
การพัฒนาอย่างไม่ยั ่งยืน อันขัดกับหลักปฏิบัติตามวิถีชาวพุทธที ่อยู่พอเพียงและเคารพธรรม ซึ่งการ
แก้ปัญหาในครั้งนี้ได้อาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น คือ หลักภาวนา 4  (องฺ.นจก. (ไทย) 22/79/144-

14) เพ่ือประยุกต์ในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยการสร้างนวัตกรรมการรักษาสิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธ
ด้วยหลักภาวนา 4 โดยแยกเป็น 4 ด้าน ดังต่อไปนี้ 

1) ด้านกายภาวนา  
การแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับที่ดินเสื่อมโทรม ปัญหาเกี่ยวกับน้ำ ปัญหาเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ 

ปัญหาของเน่าเสีย ปัญหามลพิษ ปัญหาการเพิ่มข้ึนของประชากรโลก เป็นการแก้ไขสิ่งแวดล้อมด้านต่างนั้น 
จะต้องมีการพัฒนาทางกาย เป็นการพัฒนาพร้อมทั้งฟื้นฟูสิ่งแวดล้อม มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพ (Physical development)  (พระธรรมปิฎก (ป.อ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, 2546, 

หน้า 185) โดยอาจเริ่มจากจุดที่เล็กสุดของสถาบันทางสังคม คือ ครอบครัว โดยมีพ่อ แม่ เป็นแบบอย่างที่ดี
ให้กับลูก ในการสั่งสอนอบรมให้เด็กรู้จักคุณค่าที่แท้จริงของการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด  

สถาบันการศึกษา อันเริ่มต้นจากโรงเรียน ควรมีการปลูกฝังทัศนคติที่ดี และความรู้ในการรักษา
สิ่งแวดล้อมให้แก่เยาวชน โดยให้นักเรียนตามโรงเรียนต่างๆ ในชุมชน ที่จะเติบโตขึ้นไปผู้ใหญ่ในอนาคต เป็นผู้
ผลักดันให้ผู้ปกครองหันมาใส่ใจการรักษาและฟื้นฟูสิ่งแวดล้อม เมื่อกลุ่มผู้นำแต่ละฝ่ายเห็นร่วมกันว่าจะดูแล
รักษา ฟื้นฟูสิ่งแวดล้อม จะต้องกำหนดกิจกรรมให้ดี เพื่อให้การดำเนินงานของแต่ละกิจกรรมเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ สามารถวัดผลของกิจกรรมได้แล้ว ส่วนบทบาทของพระสงฆ์ ควรสอนแทรกแนวคิดของ
พระพุทธศาสนาด้านการไม่เบียดเบียนตนและผู้อื่น การปลุกจิตสำนึกการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
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ความเมตตาต่อสรรพสิ่งด้วยการช่วยกนัดูแลรักษา ไม่ทำให้เกิดผลกระทบที่เสื่อมโทรม แต่จะช่วยเให้ธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมกลับคืนสู่สมดุล การฝึกให้คนในชุมชนเป็นคนมีระเบียบ มีการคัดแยกขยะและทิ้งขยะให้ถูกที่ 
สอนให้คนรู้จักวิธีการใช้น้อยลง ใช้ซ้ำ และ นำกลับมาใช้ใหม่ เป็นต้น  

2) ด้านสีลภาวนา 
การพัฒนาความประพฤติ ไม่ประพฤติผิดระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียดก่อความเดือนร้อนและ

ความเสียหายให้แก่ตนและผู้อ่ืน รู้จักเคารพกติกาของสังคมเพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยดี และเกื้อกูลแก่กัน 

สีลภาวนาจึงเป็นเครื่องมือหนึ่งในทางพระพุทธศาสนาที่จะช่วยให้คนมีระเบียบมีวินัยมากขึ้น พระสงฆ์ก็ควรจะ
สั่งสอนให้มีดำเนินชีวิตที่ถูกต้อง อยู่ในศีลธรรม มีความเคารพกติกา เคารพกฎหมาย ระเบียบข้อบังคับ ทาง
ธรรมและทางโลก 

 แม้ในทางพระพุทธศาสนา ไม่สามารถบังคับเชิงกายภาพเช่นนั้นได้ แต่สามารถนำคนในชุมชนให้
รู้จักรักษาศีล มีความละอายต่อบาป และเกรงกลัวต่อผลของการกระทำบาป การรักษาศีลเป็นการพัฒนาความ
ประพฤติของคนให้ดำเนินไปอย่างถูกต้อง สอดคล้องกับกฎระเบียบของสังคม สีลภาวนาจึงต้องเชื่อมโยงกับ
กายภาวนา เมื ่อมีการให้ความรู ้เกี ่ยวกับปัญหาสิ ่งแวดล้อมและผลกระทบของสิ ่งแวดล้อมที ่เสื ่อมโทรม 
ตลอดจนหาแนวทางแก้ปัญหาแล้ว เพียงกิจกรรมทางกายภาพ ถือว่าไม่เพียงพอ ควรจะมีกุศโลบายให้คนใน
ชุมชนรักษาศีล โดยเฉพาะศีลข้อที่ 1 คือ การเบียดเบียนสรรพชีวิตทั้งทางตรงและทางอ้อม มีการสั่งสอนให้
เห็นผลกระทบของการทำลายสภาพดิน เช่น การใช้ปุยหรือ ยาฆ่าแมลงต่างๆ ซึ่งเป็นการทำลายใสเดือน จุลลิ
นทรีที่เป็นประโยชน์ต่อดิน ต่อพืชพันธ์ที่จะเป็นอาหารของมนุษย์  ทั้งนั้น ควรหันมาใช้วิธีอื ่นที่ไม่ทำลาย
ธรรมชาติ  

จะเห็นว ่า การพัฒนาพฤติกรรมโดยการสร ้างนว ัตกรรมด ้วยการบูรณาการตามหลัก
พระพุทธศาสนาอย่างเป็นรูปธรรมนั้น จะต้องมีการออกแบบกุศโลบายด้วยภารกิจที่เข็มข้นมากยิ่งขึ้น เพื่อให้
คนในชุมชนรักษาศีลข้อที่ 4 คือ การรักษาคำมั่นสัญญาว่า จะรักสิ่งแวดล้อม ฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมด้วยวิธีที่ตกลง
กันไว้ ซึ่งเป็น กุศโลบายให้คนเปลี่ยนพฤติกรรม หากต้องการให้คนเปลี่ยนนิสัย พระสงฆ์ต้องมีกุศโลบายให้คน
รักษาศีลต่อเนื่อง เช่น การจัดทำบัญชีบุญ การทำพิธีอนุโมทนาบุญ การประกาศเกียรติคุณอย่างเป็นทางการ 
การยกย่องชมเชย เพื่อให้คนในชุมชนสังคมภายนอกทราบได้ภาคภูมิใจในการประพฤติปฏิบัติของตนเองด้าน
การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนทั้งทางตรงและทางอ้อม ด้านการทำลายสิ่งแวดล้อม ละอายต่อบาทและเกรงกลัวต่อผล
ของการทำบาป  การรักษาศีลข้อที่ 1 ไม่เบียดเบียนชีวิตผู้อื่นทั้งทางตรงและอ้อม  

3) ด้านจิตตภาวนา  
การฝึกอบรมด้านจิตใจ ให้มีจิตสำนึกท่ีดีและสมบูรณ์ด้วยคุณธรรม มีความรักความเมตตา

ต่อสิ่งแวดล้อม ตระหนักในคุณค่าของการพัฒนาจิตใจ ซึ่งการพัฒนาจิตให้เข้มแข็งและเจริญงอกงามด้วย
คุณธรรม เป็นการนำหลักพระพุทธศาสนามาใช้แก้ปัญหาการรักษาสิ่งแวดล้อม ให้เป็นผู้มีสติ และสดชื่น 
เบิกบาน เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น (Cultivation of the heart; Emotional development) (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, 2546: หนา้ 186) 
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การจะพัฒนาจิตใจให้เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมนั้นเริ่มจากกายภาวนาอย่างสม่ำเสมอ ได้แก่
ทางจิต คือ ความสงบ ความสุข และ ความเบิกบานทางจิต เมื่อบุคคลเคยมีประสบการณ์แล้วครั้งหนึ่ง ย่อม
ไม่ยากที่จะทำครั้งต่อไป และจะทำต่อไปจนกลายเป็นนิสัย บุคคลนั้นจะเห็นความสำคัญของการทำสมาธิ 
ด้านการฝึกเจริญสติแบบสั่นๆ เช่น การทำสมาธิครั้ง 5 นาที พระสงฆ์อาจจะใช้วิธีมาเชื่อมต่อกับวิธีที่ 2 หรือ 
สอนวิธีการทำสมาธิให้จิตสงบเฉพาะก็ได้ ทุกครั้งที่ทำกิจกรรม หรือ การสวดมนต์ ควรตามด้วยการภาวนา
ทุกครั้ง เพื่อเพ่ิมโอกาสให้คนในชุมชนได้ทำสมาธิ ด้านการสอนสมาธิ อย่างมีระบบ การจัดการเรียนการ
สอนสมาธิอย่างมีระบบจะทำให้มีคนในใจเรียนทั้งภาคทฤษฏีและปฏิบัติ  เพื่อนำไปสู่การพัฒนาจิตใจให้
เข้มแข็ง รู ้จักผิดชอบชั ่วดี สิ ่งใดควรกระทำไม่ควรกระทำ มีจิตอาสาบำเพ็ญประโยชน์เพื่อการรักษา
สิ่งแวดล้อม 

4) ด้านปัญญาภาวนา  
การฝึกอบรมด้านปัญญาให้เกิดความรู้ความเข้าใจ การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม รู้จักคิด รู้จักพิจารณา รู้จักวินิจฉัย รู้จักแก้ปัญหาด้วย ปัญญาที่บริสุทธิ์ ซึ่งสามารถเข้าใจเหตุผล 
มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ไม่มีอคติ เป็นอยู่ด้วยความรู้เท่าทันธรรมดาของโลกและสิ่งมีชีวิตตาม
ธรรมชาต ิ โดยใช ้ป ัญญาในการกระทำส ิ ่ งท ี ่ เป ็นประโยชน์  ใช ้ ในการด ูแลร ักษาและแก ้ป ัญหา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้านปัญหาเกี่ยวกับที่ดินเสื่อมโทรม ปัญหาเกี่ยวกับน้ำ ปัญหาเกี่ยวกับ
มลพิษทางอากาศ ปัญหาของเน่าเสีย ปัญหามลพิษ ปัญหาการเพิ่มขึ้นของประชากรโลก ซึ่งการพัฒนา
ปัญญา  การเจริญปัญญา การฝึกอบรมปัญญาให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิต
ตามสภาวะสามารถทำจิตใจให้เป็นอิสระ ทำตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา (Cultivation of wisdom; Intellectual development) (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,2551: หน้า 186) 

ปัญญาในทางพระพุทธศาสนาไม่ได้มองเรื่องของการใช้ตรรกะอย่างเดียว ต้องมีทั้งเรื่องของ
การพัฒนาจิตใจด้านความดีงาม ที่ไม่จำเป็นว่าต้องปฏิบัติธรรมในกรณีเดียว หรือ บ่มเพาะจิตใจด้วยการ
ส่งเสริมความดีงามในรูปแบบเดียวๆ ปัญญาภาวนาจึงเป็นการพัฒนาความรู้ความเข้าใจของตนเอง ให้เกิด
ความรู้แจ้งเห็นจริง และใช้ความรู้แก้ปัญหา ทำให้เกิดสุขได้ เริ่มแต่รู้ เข้าใจศิลปวิทยา เรียนรู้ถูกต้องตาม
เป็นจริง ไม่เบียดเบียนหรือเอนเอียงด้วยอคติ (ความลำเอียง) คิดวินิจฉัยใช้ปัญญาโดยบริสุทธิ์ใจ รู้เข้าใจโลก
และชีวิตตามความเป็นจริง รู้จักแก้ปัญหาและทำการให้สำเร็จตามแนวทางเหตุปัจจัย ตลอดจนรู้เท่าทัน
ธรรมดาของสังขาร ถึงข้ันทำให้มีจิตใจเป็นอิสระหลุดพ้นจากการทำลายธรรมชาติสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน
ต่อไปได ้

ดังนั้น การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมให้เกิดความยั่งยืนและมีประสิทธิภาพ จะต้องใช้นวัตกรรม
ด้วยการบูรณาการตามหลักภาวนา 4 ได้แก่ กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา และ ปัญญาภาวนา 
ผสมผสานให้เป็นองค์รวม โดยมีองค์ประกอบที่เป็นการประสานครบถ้วนลงตัวอย่างเชื่อมโยงและสัมพันธ์
กัน จึงจะทำให้มีความสมดุลและมีดุลยภาพ เมื่อปัจจัยหรือองค์ประกอบพร้อมแล้ว ผลที่ต้องการก็เกิดขึ้น 
คือหน้าที่ของมนุษย์ ซึ่งเป็นผู้ทำเหตุปัจจัยให้พร้อม เมื่อพร้อมทั้งเหตุและปัจจัย ผลก็เกิดขึ้นโดยไม่ต้อง
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เรียกร้องให้เกิดขึ้นอีก (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยังยืน, 2551, หน้า 185 – 186) ผลของการแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นก็เกิดอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืนมากยิ่งขึ้น 

บทสรุป 
ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาที่เกิดจากการกระทำของมนุษย์ในสังคม ซึ่งการแก้ไขปัญหาจะมี

ประสิทธิภาพและยั่งยืน ได้โดยการสร้างนวัตกรรมการรักษาสิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธ ด้วยหลักภาวนา 4 
ได้แก่ กายภาวนา สีลภาวนา จิตภาวนา และ ปัญญาภาวนา  มาเป็นฐานของการบูรณาการอย่างเป็นระบบ 
โดยเริ่มจากขั้นตอน กายภาวนาเป็นการเตรียมตัวเตรียมการให้พร้อมก่อน ไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานภาครัฐ 
เอกชน ผู้นำโรงเรียน ผู้นำชุมชน ให้เตรียมตัวให้พร้อมก่อนที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาโดยการ
วางแผนเป็นขั้นตอน มีกุสโลบายในการแก้ไขปัญหา ต่อมาก็ใช้หลักสีลภาวนา เช่น ให้คนในชุมชนลดการ
เบียดเบียนกันทั้งทางตรงและทางอ้อม ซึ่งสีลภาวนาข้อที่โดดเด่นในเรื่องนี้ ได้แก่ ศีลข้อที่ 4 ได้แก่ การ
รักษาคำมั่นสัญญาเพื่อที่จะรักษาและฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมด้วยวิธีต่างๆ แล้วจึงใช้จิตภาวนาในการพัฒนาจิตใจ
ให้เข้มแข็ง รู้จักผิดชอบชั่วดี สิ่งใดควรกระทำไม่ควรกระทำ มีจิตอาสาบำเพ็ญประโยชน์เพื่อการรักษา
สิ่งแวดล้อม และปัญญาภาวนา โดยการใช้สติปัญญาเพื่อการรู้เท่าทันความเป็นไปของโลก การแก้ปัญหา
ต่างๆ เพ่ือการรักษาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ฉะนั้น การรักษาสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืน ด้วยการนำหลักภาวนา 4 
มาสร้างนวัตกรรมการแก้ไขปัญหาการทำลายสิ่งแวดล้อมและการรักษาสิ่งแวดล้อม ซึ่งถือว่าเป็นการ
แก้ปัญหาและรักษาสิ่งแวดล้อมข้ันสูงสุดอย่างยั่งยืน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากที่กล่าวมานี้ ผู้เขียนขอสรุปเป็นแผนภาพแสดงนวัตกรรมการรักษาสิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธ ดังต่อไปนี้ 

แผนภาพแสดงนวัตกรรมการรักษาสิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธ 
 

นวัตกรรมการรักษาสิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธ 

ตามหลักภาวนา ๔ 
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