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บทคัดย่อ 

การสื่อสารเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพที่ดีทางการเงิน มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้รับสารทุกกลุ่มตระหนักรู้ เห็น
คุณค่าและความสำคัญของความรู้ทางการเงิน เข้าใจหลักการวิธีการวางแผนการเงินของตนเองเพื่อให้มีเงินพอใช้
จ่ายเลี้ยงชีพตามอัตภาพและเติมเต็มความสุขได้ตามที่ต้องการ มีเหลือเก็บสำรองเผื่อฉุกเฉินไว้ใช้จ่ายยามจำเป็น 
และเป็นทุนสำหรับต่อยอดให้งอกเงยเพื่อปกป้อง รักษาและส่งต่อความมั่งคั่งไปสู่ลูกหลาน หลักการเบื้องต้นของ
การวางแผนการเงินส่วนบุคคลอันจะทำให้ทุกคนมีสุขภาพที่ดีทางการเงินได้นั้น ขั้นแรกคือการรู้จักตนเองรู้ว่าอะไร
คือเป้าหมายที่แท้จริงของชีวิตจนกระทั้งสามารถบอกตัวเองได้ว่ารูปแบบชีวิตที่ต้องการนั้นเป็นแบบไหน มีเงินเป็น
องค์ประกอบด้วยหรือไม่ หากว่าจำเป็นต้องมี ควรมีจำนวนเท่าไหร่ ในกรอบระยะเวลาอีกกี่ปี จากนั้นจึงเข้าสู่
กระบวนการวางแผนจัดการในขั้นตอนหารายได้ แบ่งสันปันส่วนเงินที่หามาได้เพื่อใช้จ่าย เก็บออม และลงทุนให้
บรรลุเป้าหมายทางการเงินอันจะเป็นปัจจัยให้บรรลุเป้าหมายชีวิตต่อไป ในพระพุทธศาสนามีเนื้อหาหลักธรรมอยู่
มากที่ว่าด้วยหลักการสื่อสารที่ดี และการบริหารจัดการทรัพย์สินหรือการวางแผนการเงินส่วนบุคคล สามารถนำมา
วิเคราะห์ สังเคราะห์ นำเสนอเป็นพุทธนวัตกรรมการสื่อสารเพื่อเป็นเครื่องเตือนสติทุกคนในการใช้จ่ายไม่ให้เกิน
รายได้ เป็นการเสริมสร้างสุขภาพทางการเงินที่ดี มีความสุขตามอัตภาพสอดคล้องกับหลักกามโภคีสุข   
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Abstract  

Communication for good financial health, it has objectives to raise awareness of all groups of 
audiences realizing the value and the importance of financial literacy, and understanding the principles and 
methods of financial planning for managing asset regarding to the basic needs and to fulfill the desirable 
happiness, to reserve in case of emergency, and to invest for asset growth aiming to protect, preserve and pass 
forward to the next generation. The basic principles of personal financial planning can make everyone to be 
in good financial health. Firstly, knowing yourself what your true purpose was and what kind of lifestyle you 
want. If it depends on the money, what amount should be paid in the next few years? Secondly, entering the 
process of financial planning to generate the income, to allocate the money for spending, to save, and to 
invest for achieving the financial goal that related to the life objective in the future. According to the Buddhism, 
there are many doctrines about the principles of good communication and asset management or personal 
financial planning. They can be analyzed, synthesized, and presented as a Buddhist communication innovation. 
Furthermore, they can remind everyone to be mindful that does not spend more than their income, to 
promote good financial health, and to stay pleasantly with the Buddhist principle of Sensual Pleasure. 

  
Keywords:      Buddhist Innovation;       Communication;    Good Financial Health 

 
 
บทนำ 

การประกาศพระศาสนาโดยการสื่อสารธรรมของพระพุทธเจ้านั้น นับเป็นนวัตกรรมทั้งในแง่ของ
เนื้อหา (Product) และกระบวนการสื่อสารเนื้อหา (Process) เนื้อหาหลักธรรมเป็นทั้งหลักความจริงที่ควรรู้ 
และหลักความดีที่ควรประพฤติปฏิบัติ (พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ วันจันทร์.รศ.ดร., 2556, หน้า 48) เป็น
ความรู้ประเภทโพธิญาณอันเกิดจากการตรัสรู้ ไม่ใช่เกิดจากการครุ่นคิดแบบปรัชญา เกิดจากความรู้แจ้งใน
ธรรม ไม่ขัดแย้งกัน (พระพรหมวชิรญาณ (ปสฤทธิ์ เขมงฺกโร สุทธิพันธุ์, 2561, หน้า 2) เป็นคำสอนที่แสดงสัจ
ธรรม ชี้ทางดำเนินชีวิตที่ปราศจากโทษ ช่วยให้เกิดความเจริญร่มเย็นได้อย่างแท้จริง เพราะมีคำสั่งสอนที่มี
ลักษณะพิเศษประเสริฐ ในการที ่อาศัยเหตุผลอันถูกต้องเที ่ยงตรงตามความเป็นจริงเป็นพื้นฐาน เป็น
ประโยชน์แท้จริงแก่ทุกคน (พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ร.9. (วศิน อินทสระ. สู่
เสรีภาพทางจิต คู่มือการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาอย่างง่าย , 2560, หน้า ปกใน) มีองค์ความรู้มากมาย
หลากหลาย มีคำสอนหลายชั้น หลายระดับ หลายแนว หลายลักษณะสามารถสนองความใฝ่รู้ของทุกคน ทั้ง
สำหรับผู้ครองเรือน ผู้ดำรงชีวิตอยู่ในสังคม และผู้สละเรือนแล้ว ทั้งคำสอนเพื่อประโยชน์ทางวัตถุ และเพ่ือ
ประโยชน์ลึกซ้ึงทางจิตใจ เพ่ือให้ทุกคนได้รับประโยชน์อย่างทั่วถึง (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต, 
2561, หน้า 11) แม้ท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการการเงินหรือการบริหารทรัพย์สินก็มีอยู่มาก       
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ความรู้ทางการเงินในฐานะทักษะชีวิตที่จำเป็น 
มนุษย์ทุกคนเมื่อเกิดมามีชีวิต ล้วนต้องอาศัยอาหารหล่อเลี้ยงร่างกายและจิตวิญญาณ ทำให้เกิด

กำลังเจริญเติบโตและวิวัฒน์ได้ ในทางพระพุทธศาสนากล่าวไว้ว่า สพฺเต สตฺตา อาหารฏฺ ฐิติกา สรรพสัตว์
ดำรงค์อยู่ได้ด้วยอาหาร (พระไตรปิฎก ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: เล่มที่ 24 ข้อ 27 
หน้า 61 )ร่างกายดำรงอยู่ได้ด้วยอาหารคือคำข้าว (กวฬิงการาหาร) จิตวิญญาณ ดำรงอยู่ได้ด้วยอาหารอีก 3 
ประเภท คือ ผัสสาหาร มโนสัญเจตนาหาร และวิญญาณาหาร ในสภาพสังคมปัจจุบันอาหารไม่ว่าจะเพ่ือเลี้ยง
ร่างกายหรือจิตวิญญาณล้วนแล้วแต่ต้องอาศัยสื่อกลางที่สำคัญในการแลกเปลี่ยนเพื่อให้ได้มา และสื่อกลาง
นั้นเองถูกสมมตินามเรียกว่า เงิน ดังนั้นแล้วในปัจจุบันทุก ๆ ชีวิตจึงจำเป็นต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับเรื่องเงิน
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ มีค่าใช้จ่ายตั้งแต่ถือปฏิสนธิในครรภ์ของมารดาจนกระทั้งเกิดและวาระสุดท้ายของชีวิต 
และการมีเงินทองทรัพย์สินนี้เองเป็นที่มาของความสุข การมีเงิน ได้ใช้จ่ายเงินเพ่ือแลกกับสิ่งที่ต้องการเป็นสุข  

ความรู้ทางการเงินจึงเป็นทักษะชีวิตอย่างหนึ่งที่จำเป็นสำหรับการดำรงอยู่บนโลกใบนี้ของทุกคน 
(จักรพงษ์ เมษาพันธุ์, 2562, หน้า 13) ทุกคนควรเรียนรู้วิธีการหาเงิน ใช้เงิน ทำให้เงินงอกเงย และทำให้มีเงิน
ใช้อย่างเพียงพอบรรลุเป้าหมายที่ต้องการและเป็นไปตามอัตภาพของแต่ละบุคคล อย่างที่พระศรีธรรมภาณี
กล่าวไว้ว่า เงินทองเป็นของจำเป็น มีเงินนับน้องมีทองนับพี่ ยากจนเงินทองพี่น้องไม่มี ขาดเงินเมื่อไหร่ก็เกิด
ทุกข์ ถ้ามีแล้วใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย เป็นหนี้เป็นสินก็ก่อให้เกิดทุกข์ ต้องมีวิธีจัดการเงิน คือให้มีรายได้ รายจ่าย 
และรายเหลือ รับจ่ายเท่าไหร่ไม่รู้ แต่ให้กำหนดจดจำรายเหลือให้ดี (พระศรีธรรมภาณี (วัลลพ โกวิโล, 2559, 
หน้า 165) หากทำได้เช่นนี้จะช่วยทำให้ทุกคนเกิดความมั่นคงทางการเงิน ลดความเสี่ยงในการดำรงชีวิต ช่วย
ลดปัญหาสังคมต่าง ๆ ที ่มีสาเหตุรากเหง้ามาจากปัญหาทางการเงิน เช่น ปัญหาการหย่าร้าง ปัญหา
อาชญากรรมปล้น ปัญหาการขาดโอกาสทางการศึกษา เป็นต้น ด้วยเหตุดังกล่าวนี้เพื่อชีวิตที่ดีขึ้น ทุกคนควร
ให้ความสำคัญและเรียนรู ้เกี ่ยวกับการวางแผนการเงินของตัวเอง (การวางแผนการเงินส่วนบุคคล: เมื่อ
ประชาชนมั่งคั่ง ประเทศชาติก็ม่ันคง, วารสารสถาบันวิชาการป้องกันประเทศ; 2553 ; 8 (4); 5) 
สุขภาพที่ดีทางการเงิน 

สภาวะทางการเงินที่เหมาะสม พอเพียง ไม่ติดขัดในการดำรงชีวิต ซึ่งเป็นพื้นฐานที่จะทำให้
สามารถต่อยอดเพิ่มความมั่งคั่งได้ในอนาคต หรือการมีเงินพอใช้จ่ายในทุกช่วงวัยของชีวิตไม่ว่าจะเป็นวัย
ทำงานหรือวัยเกษียณจนวาระสุดท้ายของชีวิต และมีโอกาสสร้างความมั่งคั่งต่อไปได้ เป็นดัชนีชี้วัดสุขภาพที่ดี
ทางการเงิน (จักรพงษ์ เมษพันธุ์, 2562, หน้า 210) หากบุคคลสามารถบริหารการเงินของตนเองให้มี
ประสิทธิภาพได้จักช่วยให้บรรลุเป้าหมายในหลาย ๆ ด้านของชีวิตที่ต้องการและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได้ การ
วางแผนการเงินส่วนบุคคลโดยการทำงบประมาณ การบริหารสภาพคล่อง บริหารเงินสด การใช้เครดิต การ
บริหารรายจ่ายทั้งในเรื่องการเสียภาษีรายได้บุคคลธรรมดา การซื้อที่อยู่อาศัย การซื้อรถยนต์ การจัดการความ
เสี่ยงที่จะเกิดขึ้นกับบุคคลโดยการทำประกันชีวิต รวมทั้งการบริหารเงินออมด้วยการลงทุน ตลอดจนการ
วางแผนการเงินสำหรับวัยเกษียณอายุและการวางแผนจัดการทรัพย์สินของตนเอง ทั้งหมดนี้เป็นเครื่องมือช่วย
ให้ทุกคนรู้จักตัวเอง รู้จักกำหนดเป้าหมายชีวิตของตนเอง รู้ว่าชีวิตมีอะไรเป็นเป้าหมาย แล้วเป้าหมายชีวิตที่
ต้องการนั้นจำเป็นต้องใช้เงินหรือไม่ เป้าหมายนั้นมีเงินเป็นองค์ประกอบของความสำเร็จหรือไม่ ด้วยปริมาณ
หรือจำนวนเท่าไหร่ การวางแผนการเงินส่วนบุคคลเป็นเรื่องของการใช้ชีวิตอย่างมีสติ อย่างไม่ประมาทตามหลัก
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พุทธธรรม ความไม่ประมาทเป็นทางรอด พระพุทธเจ้าตรัสสอนให้ใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาท  (พระไตรปิฎก 
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: เล่มที่ 10 ข้อ 218 หน้า 166) เมื่อเข้าใจชีวิตของตนเอง มี
เป้าหมาย มีสติ มีวินัย สิ่งที่จะตามมาคือความไม่โลภ ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เมื่อเป็นเช่นนั้น ความพอดี 
ภูมิคุ้มกันที่ดีทางการเงิน สุขภาพที่ดีทางการเงินดังกล่าวก็จะตามมา แม้พระพุทธเจ้าเองก็ทรงวางแผนในการ
ดำเนินชีวิตเหมือนกัน อย่างเมื่อแรกตรัสรู้ทรงใช้เวลา 7 สัปดาห์ในการสำรวจทบทวนปัจจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
ทั้งตัวเนื้อหาหลักธรรมหรือพุทธนวัตกรรมที่ทรงค้นพบและธรรมชาติของมนุษย์หรือความแตกต่างของมนุษย์ใน
ลักษณะรูปแบบต่าง ๆ เช่น ระดับสติปัญญาในการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร รวมไปถึงสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติอื่น ๆ  
จนได้ข้อสรุปเชิงกลยุทธ์แล้วกำหนดเป้าหมายเป็นเข็มทิศในการดำเนินชีวิตในฐานะพระพุทธเจ้าเอาไว้อย่าง
ชัดเจน วัดผลได้ ประเมินผลได้ แล้วดำเนินไปเพื่อบรรลุเป้าหมายนั้นอย่างมีวินัยตลอดพระชนม์ชีพ 45 พรรษา 
(พระไตรปิฎก ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: เล่มที่ 19 ข้อ 822 หน้า 387) ด้วยความ
พรากเพียรพยายามอย่างไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหนื่อย ส่งต่อพุทธนวัตกรรมทั้งในแง่ของเนื้อหาและกระบวนการ
สื่อสารเนื้อหาไว้เป็นมรดกธรรมให้พุทธบริษัทรุ่นต่อ ๆ ไป ได้ศึกษาปฏิบัติปกป้องคุ้มครองให้ดำรงอยู่ได้ตราบจน
ปัจจุบันนี้    
พุทธนวัตกรรมการสื่อสารเพื่อสุขภาพที่ดีทางการเงิน 

คำสอนของพระพุทธเจ้า หรือหลักความดีที่ควรรู้และความจริงที่ควรนำมาประพฤติปฏิบัติ ค้นพบ
โดยพระพุทธเจ้าเมื่อ 2,500 กว่าปีมาแล้ว ตลอดระยะเวลาที่พระพุทธเจ้าทรงพระชนม์ชีพอยู่นับได้ 45 พรรษา 
ทรงทุมเทพระวรกายไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหนื่อยเสด็จเที่ยวจาริกไปตามบ้าน นิคม เมืองน้อยใหญ่ ทั่วดินแดน
ชมพูทวีป เพื่อสื่อสารหลักความดีและความจริงที่ทรงค้นพบอันเป็นแนวทางดำเนินชีวิตเพื่อประโยชน์ เพ่ือ
เกื้อกูล เพ่ือความสุขของมวลมหาประชาชน ดังพระบาลีว่า  

“ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเที่ยวไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความสุขแก่คนเป็นจำนวนมาก 
เพ่ืออนุเคราะห์โลก เพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย ภิกษุท้ังหลายเธอทั้งหลายจงแสดง
ธรรมที่งามในเบื้องต้น งามในท่ามกลางและงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์  พร้อมทั้งอรรถ พร้อมทั้ง
พยัญชนะ อันบริสุทธิ์บริบูรณ์สิ้นเชิง” (พระไตรปิฎก ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: เล่มที่ 
10 ข้อ 52 หน้า 53) 

พระพุทธโอวาทนี้ เปรียบเหมือนกุญแจดอกสำคัญที่เปิดประตูสู่โลกแห่งการสื่อสารพุทธธรรมหรือ
พุทธนวัตกรรมการสื่อสาร การสื่อสารเพื่อสร้างความเปลี่ยนแปลงครั้งสำคัญของโลก การสื่อสารที่เปรียบ
เหมือนการจุดไฟในที่มืด หงายของที่คว่ำ หรือบอกทางแก่คนหลงทาง 
ปฐมบทแห่งพุทธนวัตกรรมการสื่อสาร 

ภายหลังตรัสรู้ผู้เขียนเห็นว่า พระพุทธองค์บรรลุเป้าหมายที่ต้องการเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ในคัมภีร์
กล่าวว่า พระพุทธองค์ใช้เวลา 49 วัน 7 สัปดาห์ ณ บริเวณรอบ ๆ สถานที่ที่พระพุทธองค์ตรัสรู้ เพื่อเสวย
วิมุตติสุขด้วยการพิจารณาใคร่ครวญธรรมที่พระองค์ตรัสรู้ ((พระไตรปิฎก ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539, เล่มที่ 4 ข้อ 1-9 หน้า 1-14) เหตุการณ์ในตอนนี้ผู ้เขียนมีความเชื่อว่า พระพุทธองค์ไม่
เพียงแต่พิจารณาปฏิจจสมุปบาทและเสวยวิมุตติสุขเท่านั้น แต่ทรงกำลังพิจารณาเพื่อกำหนดเป้าหมายใหม่
เพราะเป้าหมายอันยิ่งใหญ่เดิมคือการตรัสรู้นั้นได้สำเร็จไปแล้ว ต่อแต่นี้พระพุทธองค์ควรจะดำเนินชีวิตใน
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ฐานะพระพุทธเจ้าอย่างไร ? เป็นคำถามที่รอคำตอบ และภายหลังการพิจารณาใคร่ครวญปัจจัยภายในคือพุทธ
ธรรม ประกอบกับปัจจัยภายนอกคือเวไนยสัตว์พร้อมทั้งสภาพแวดล้อมชีวิต สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การ
ปกครองของคนในยุคนั้นเป็นที่เรียบร้อยแล้ว พระพุทธองค์จึงสรุปและกำหนดเป็นวิสัยทัศน์หรือเป้าหมาย
เอาไว้ว่าจักไม่ปรินิพพานตราบที่สาวกยังไม่เข้มแข็งจนสามารถปราบปรัปวาทะได้ คือจักทรงงานบำเพ็ญพุทธ
กิจอยู่จนกว่าสงฆ์จะพึ่งตนเองได้อย่างแท้จริง โดยในพระบาลี (พระไตรปิฎก ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539: เล่ม 19 ข้อ 822 หน้า 386-387) มีใจความว่า  

“เราจะยังไม่ปรินิพพานตราบเท่าที่ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นสาวกของเรายังไม่เฉียบแหลม ไม่ได้รับการ
แนะนำ ไม่แกล้วกล้า ไม่เป็นพหูสูต ไม่ทรงธรรม ไม่ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ไม่ปฏิบัติชอบ ไม่ประพฤติตาม
ธรรม เรียนกับอาจารย์ของตนแล้วแต่ก็ยังบอก แสดง บัญญัติ กำหนด เปิดเผย จำแนก ทำให้ง่ายไม่ได้ ยัง
แสดงธรรมมีปาฏิหาริย์ ปราบปรับวาทที่เกิดขึ้นให้เรียบร้อยโดยชอบธรรมไม่ได้”   

พระบาลีนี ้ สะท้อนให้เห็นถึงพุทธวิสัยทัศน์หรือเป้าหมายอันสูงสุดสำหรับเป็นเครื ่องชี ้วัด
ความสำเร็จของการสื ่อสารพุทธธรรม นับเป็นจุดเริ ่มต้นเป็นปฐมบทแห่งพุทธนวัตกรรมการสื ่อสารที่
หลากหลายเหมาะสมกับผู้รับสารทุก ๆ กลุ่ม เป็นมรดกธรรมล้ำค่าต่อมวลมนุษยชาติตราบเท่าปัจจุบัน  
องค์ประกอบของพุทธนวัตกรรมการสื่อสาร 

พุทธนว ัตกรรมการส ื ่อสารหร ือการส ื ่อสารพุทธธรรมมีองค์ประกอบสำคัญ 4 ประการ 
ประกอบด้วย 1) ผู้สื่อสาร 2) ตัวสาร 3) ผู้รับสาร และ 4) วิธีการสื่อสาร สอดคล้องกับทฤษฎีการสื่อสารของ
เดวิด เค เบอร์โล (David K. Berlo) ที่เรียกว่า “S-M-C-R Model” (แวอาซีซะห์ ดาหะยี, 2556, หน้า 130-
133)  อธิบายไว้ว่า กระบวนการสื่อสารของมนุษย์ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ 1) ผู้ส่งสาร (Sender) ต้อง
เป็นผู้ที่มีทักษะความชำนาญในการสื่อสารโดยมีความสามารถใน “การเข้ารหัส” (Encode) เนื้อหาข่าวสาร มี
ทัศนคติที ่ด ีต่อผู ้รับเพื ่อผลในการสื ่อสารมีความรู ้อย่างดีเกี ่ยวกับข้อมูลข่าวสารที ่จะส่งและควรจะมี
ความสามารถในการปรับระดับของข้อมูลนั้นให้เหมาะสมและง่ายต่อระดับความรู้ของผู้รับ ตลอดจนพื้นฐาน
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่สอดคล้องกับผู้รับด้วย 2) สาร (Message) เกี่ยวข้องด้านเนื้อหา สัญลักษณ์ และ
วิธีการส่งข่าวสาร 3) สื่อ (Channel) การที่จะส่งข่าวสารโดยการให้ผู้รับได้รับข่าวสาร ข้อมูลโดยผ่านประสาท
สัมผัสท้ัง 5 หรือเพียงส่วนใดส่วนหนึ่ง คือ การได้ยิน การดู การสัมผัส การลิ้มรส หรือการได้กลิ่น 4) ผู้รับสาร 
(Receiver) ต้องเป็นผู้มีทักษะความชำนาญในการสื่อสารโดยมีความสามารถใน “การถอดรหัส” (Decode) 
สาร เป็นผู้ที่มีทัศนคติ ระดับความรู้และพ้ืนฐานทางสังคมวัฒนธรรมเช่นเดียวหรือคล้ายคลึงกันกับผู้ส่งจึงจะทำ
ให้การสื่อสารความหมายหรือการสื่อสารนั้นได้ผล 

การสื่อสารจึงมีเรื่องใหญ่ ๆ ที่ต้องคำนึงถึงโดยเฉพาะผู้ส่งสารต้องมีทักษะในการสื่อสารที่ดีเยี่ยม 
ก่อนสื่อสารต้องคิดให้รอบด้านทั้งภาษากาย วาจา ตลอดรวมถึงภาษาใจ กำหนดกลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้รับสาร
และรู้จักกลุ่มเป้าหมายนั้นเพื่อออกแบบการสื่อสารให้เหมาะสมกับผู้รั บสาร เรื่องที่จะสื่อสารต้องถูกต้อง
เหมาะสมชัดเจน สอดคล้องกับความเป็นจริง ทำให้เกิดประโยชน์ที ่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมหรือ
สถานการณ์นั้น ๆ เฉพาะเจาะจงตรงกับกลุ่มเป้าหมาย ตรงเวลาด้วยกระบวนการหรือวิธีที่เหมาะสม  
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คุณสมบัติของผู้สื่อสาร 
ผู้สื่อสารที่ดีทางพระพุทธศาสนาต้องมีคุณสมบัติ 7 ประการ 1) ธัมมัญญุตา เป็นผู้รู้ธรรมะ รู้หลัก

ความจริง รู้หลักการ รู้กฎแห่งธรรมดา รู้กฎเกณฑ์แห่งเหตุผล รู้เนื้อหาสาระของเรื่องที่จะสื่อสารเป็นอย่างดี 2) 
อัตถัญญุตา รู้จักเนื้อหาสาระความหมาย ความมุ่งหมาย วัตถุประสงค์ท่ีแน่นอนของการสื่อสาร 3) อัตตัญญุตา 
รู้จักตนเอง รู้ว่าตนเองนั้นนั้นเป็นใคร มีความรู้ ความสามารถ ความถนัดและคุณธรรม มีความพร้อมหรือไม่
พร้อมอย่างไร 4) มัตตัญญุตา รู้จักประมาณ ความพอดีในการสื่อสาร ไม่น้อยเกินไป ไม่มากเกินไป ไม่บ่อยไม่ถี่
เกินไป 5) กาลัญญุตา รู้จักเวลาอันเหมาะสม เวลาไหนควรสื่อสาร เวลาไหนไม่ควรสื่อสาร สื่อสารให้ตรงเวลา 
6) ปริสัญญุตา รู้จักกลุ่มเป้าหมายหรือรู้จักชุมชน สังคม รู้ว่าสื่อสารอย่างไรจึงจะเหมาะสมกับกลุ่มชนนั้น ๆ   
7) ปุคคลัญญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญญุตา รู ้จ ักบุคคล รู ้จ ักความแตกต่างแห่งบุคคลว่าโดยอัธยาศัย 
ความสามารถ และคุณธรรม เป็นต้น ใคร ๆ ยิ่งหรือหย่อนอย่างไร และรู้ที่จะสื่อสารกับบุคคลนั้น ๆ ได้เป็น
อย่างดี การที่ผู้สื่อสารรู้ความแตกต่างระหว่างบุคคลได้ ย่อมทำให้สามารถแยกแยะผู้รับสารได้ (พระไตรปิฎก 
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: เล่มที่ 23 ข้อ 65 หน้า 114) 

นอกจากนี้ยังมีคุณสมบัติอีก 7 ประการ ที่นักสื่อสารแนวพุทธจะพึงมี คือ 1) ปิโย น่ารัก ในฐานเป็น
ที่สบายใจและสนิทสนม ชวนให้อยากเข้าไปปรึกษา ไต่ถาม 2) ครุ น่าเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแก่ฐานะ ให้
เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นที่พ่ึงใจ และปลอดภัย 3) ภาวนีโย น่าเจริญใจ น่ายกย่อง หรือน่ายกย่อง ในฐานทรง
คุณคือความรู้และภูมิปัญญาแท้จริง ทั้งเป็นผู้ฝึกอบรมและปรับปรุงตนอยู่เสมอ ควรเอาอย่าง ทำให้ระลึกและ
เอ่ยอ้างด้วยซาบซึ้งภูมิใจ 4) วตฺตา จ รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จักชี้แจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไร 5) 
วจนกฺขโม อดทนต่อถ้อยคำ คือ พร้อมที่จะรับฟังคำปรึกษาซักถามคำเสนอแนะวิพากษ์วิจารณ์ อดทน ฟังได้ไม่
เบื่อ ไม่ฉุนเฉียว 6) คมฺภีรญฺจ กถํ กตฺตา แถลงเรื่องล้ำลึกได้ สามารถอธิบายเรื่องยุ่งยากซับซ้อน ให้เข้าใจ และ
ให้เรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป 7) โน จฏฺฐาเน นิโยชเย ไม่ชักนำในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเสื่อม
เสีย (พระไตรปิฎก ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: เล่มที่ 23 ข้อ 34 หน้า 33) 

และยังมีคุณสมบัติที ่สำคัญอีก 4 ประการ ที ่จะเป็นอุปการะให้การสื ่อสารพุทธธรรมประสบ
ผลสำเร็จ คือ ความแตกฉาน ได้แก่ ปฏิสัมภิทา หมายถึง ปัญญาที่ถึงความแตกฉาน ความชำนาญพิเศษ 
ประกอบด้วย 1) อัตถปฏิสัมภิทา แตกฉานในอรรถ คือ เข้าใจชำนาญในการอธิบายข้อความอย่างลึกซึ้ง 
คาดการณ์ถึงผลที่จะได้รับจากการกระทำใดๆได้อย่างถูกต้องแม่นยำ 2) ธัมมปฏิสัมภิทา แตกฉานในธรรม คือ 
เข้าใจชำนาญในการจดจำหลักสำคัญในหัวข้อธรรมที่อธิบายไว้ได้แล้วนำมาตั้งเป็นกระทู้ เข้าใจแตกฉานในการ
หาสมมติฐานหรือสาเหตุของเรื่องต่างๆที่เกิดขึ้นได้ 3) นิรุตติปฏิสัมภิทา แตกฉานในนิรุตติ คือ เข้าใจชำนาญใน
ภาษาเขียนภาษาพูดชำนาญหลายภาษา พูดโน้มน้าวใจคนให้ทำตามได้ 4) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา แตกฉานใน
ปฏิภาณ คือ ฉลาดหลักแหลมปฏิภาณไหวพริบดี (พระไตรปิฎก ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539: เล่มที่ 21 ข้อ 172 หน้า 216)  
คุณภาพของสาร 

ส่วนนี้นับว่ามีความสำคัญยิ่งเพราะเป็นแก่นเป็นสาระท่ีแท้จริงแห่งพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย
ลักษณะ 5 ประการ คือ 1) สัจจะ เรื่องที่สื่อสารต้องเป็นเรื่องจริง 2) ตถตา เรื่องที่สื่อสารต้องเป็นเรื่องแท้เสมอ
ตามสภาพที่แท้จริง 3) กาละ เรื่องที่สื่อสารต้องเหมาะสมกับกาลเวลา 4) ปิยะ เรื่องที่สื่อสารเป็นเรื่องที่คนชอบ 
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หรือเสนอโดยวิธีที่ผู้รับสารชื่นชอบ 5) อัตถะ เรื่องที่สื่อสารต้องมีประโยชน์ต่อตนเอง ต่อคนอ่ืน หรือทั้งตนเอง
และคนอ่ืน (พระไตรปิฎก ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: เล่มที่ 13 ข้อ 94 หน้า 73) 
คุณลักษณะของผู้รับสาร  

เป็นอีกหนึ่งองค์ประกอบของการสื่อสารพุทธธรรมที่มีความสำคัญมากในการสื่อสารแต่ละครั้ง
พระพุทธเจ้าใคร่ครวญด้วยพระญาณอย่างแจ่มแจ้งแล้วจึงสื่อสาร หาได้สื่อสารกับใครก็ได้ ผู้รับสารต้องพร้อม
ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ตัวอย่างเช่น พระวักกลิ พระพุทธเจ้าทรงรอเวลานานถึง 3 เดือนเพื่อให้พระวักกลิ
พร้อมแล้วจริง ๆ จึงทรงแสดงธรรมโปรด อีกตัวอย่างหนึ่ง มีชายหนุ่มคนหนึ่งหิวมากมาเพ่ือฟังธรรม พระองค์ก็
หาได้รีบแสดงธรรมโปรดไม่ พระองค์รอให้ชายหนุ่มคนนั้นกินข้าวให้อิ่มเสียก่อนพร้อมแล้วจริง ๆ จึงแสดง
ธรรมให้ฟัง เป็นต้น ในแง่เชิงหลักการก็มีแบ่งจำแนกคุณลักษณะของผู้รับสารไว้เป็นกลุ่มตามความชอบ 4 กลุ่ม 
ประกอบด้วย 1) รูปปมาณิกา คนที่ชื่นชอบรูป ถือเอารูปเป็นประมาณ 2) โฆสปมาณิกา คนที่ชื่นชอบเสียง 
ถือเอาเสียงเป็นประมาณ 3) ลูขปมาณิกา คนที่ชื่นชอบความสมถะ ถือเอาความสมถะเป็นประมาณ 4) ธรรมป
มาณิกา คนที่ชื่นชอบเนื้อหาสาระ ถือเอาธรรมเป็นประมาณ (พระไตรปิฎก ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539: เล่มที่ 21 ข้อ 65 หน้า 93) 

นอกจากนี้ย ังมีการจำแนกคุณลักษณะของผู ้รับสารไว้อีกแบบตามกำลังสติปัญญา 4 กลุ่ม 
ประกอบด้วย 1) อุคฆฏิตัญญู ผู้สามารถรู้ได้เพียงยกหัวข้อขึ้นแสดงก็อาจรู้ได้ในทันที 2) วิปจิตัญญู ผู้สามารถรู้
ได้เมื่ออธิบายหัวข้อที่ยกขึ้นไว้ 3) เนยยะ ผู้สามารถเข้าใจได้เมื่ออธิบายอย่างละเอียด ซักถาม ทบทวน 4) 
ปทปรมะ ผู้ที่จะต้องทบทวนหลาย ๆ รอบ ซ้ำแล้วซ้ำอีก (พระไตรปิฎก ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539: เล่มที่ 21 ข้อ 133 หน้า 102) 

คุณลักษณะของผู้รับสารว่าตามลักษณะพฤติกรรมมีอีก 6 กลุ่ม ตามแหล่งที่เกิดของพฤติกรรม 
ประกอบด้วย 1) ราคจริต ผู้มีราคะเป็นความประพฤติปกติ (หนักไปทางรักสวย รักงาม มักติดใจ 2) โทสจริต ผู้มี
โทสะเป็นความประพฤติปกติ (หนักไปทางใจร้อน ขี้หงุดหงิด) 3) โมหจริต ผู้มีโมหะเป็นความประพฤติปกติ 
(หนักไปทางเหงาซึมงมงาย) 4) สัทธาจริต ผู้มีศรัทธาเป็นความประพฤติปกติ (หนักไปทางน้อมใจเชื่อ) 5) พุทธิ
จริต ผู้มีความรู้เป็นความประพฤติปกติ (หนักไปทางคิดพิจารณา) 6) วิตกจริต ผู้มีวิตกเป็นความประพฤติปกติ 
(หนักไปทางคิดจับจดฟุ้งซ่าน) (พระไตรปิฎก ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: เล่มที่ 29 ข้อ 
154 หน้า 430) 
วิธีการสื่อสาร 

การสื่อสารธรรมในพระพุทธศาสนาโดยหลักใหญ่มี 2 ลักษณะ 1) ธรรมาธิษฐาน การสื่อสารโดย
เน้นที่ตัวสารหรือธรรมเป็นสำคัญ วิธีนี้จะเหมาะกับผู้รับสารกลุ่มอุคฆฏิตัญญูหรือธรรมปมาณิกา หรือว่าใน
ปัจจุบันอาจเรียกว่ากลุ่มนักวิชาการผู้ที่ศึกษาเล่าเรียนมามากเป็นพหูสูต มีข้อมูลเยอะ และ 2) บุคลาธิษฐาน 
เป็นรูปแบบวิธีการสื่อสารพุทธธรรมที่เน้นผู้รับเป็นสำคัญ ผู้สื่อต้องรู้จักผู้รับเป็นอย่างดีสามารถสื่อสารได้ตรง
กับจริตผู้รับ สื่อสารสิ่งที่ผู้รับคุ้นเคยได้ฟังแล้วก็สามารถเข้าใจได้โดยง่ายคิดเชื่อมโยงกับสิ่งต่าง ๆ รอบตัวได้
ทันที เป็นวิธีการสื่อสารที่ผู ้เขียนเห็นว่าเหมาะกับผู้รับทุกกลุ่มทุกประเภท แต่เป็นวิธีการที่ผู ้สื ่อสารต้อง
เตรียมพร้อมมากเพราะต้องวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายให้ออกบอกให้ถูกว่ากลุ่มเป้าหมายคือผู้รับสารนั้นมีพ้ืน
ความรู้ ระบบสังคมวัฒนธรรม ทัศนคติ รวมถึงทักษะการสื่อสารเป็นอย่างไร 
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กล่าวให้ละเอียดออกไปอีก พระพุทธศาสนามีวิธีการสื่อสารธรรมที่มีประสิทธิภาพ เรียกว่า องค์
แห่งธรรมกถึก 5 ประการ คือ 1) สื่อสารพุทธธรรมไปตามลำดับไม่ตัดลัดให้สับสน หรือขาดความ 2) สื่อสาร
ชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงให้ผู้รับสารเข้าใจ 3) สื่อสารสั่งสอนด้วยเมตตา ตั้งจิตปรารถนาให้เป็นประโยชน์แก่
ผู้รับสาร 4) ไม่สื่อสารพุทธธรรมเพราะเห็นแก่ลาภ 5) ไม่สื่อสารพุทธธรรมกระทบตนและผู้อ่ืน คือ ไม่ยกตน ไม่
เสียดสีข่มขี่ผู้อ่ืน 

ยังมีอีก 4 วิธีที่เป็นแบบแผนการสื่อสารธรรมมีคำเรียกสั้น ๆ ว่า แจ่มแจ้ง จูงใจ แกล้วกล้า ร่าเริง 
เรียกว่าพุทธลีลาการสื่อสาร 4 ส คือ 1) สันทัสสนา อธิบายให้เห็นชัดเจนเหมือนจูงมือไปดูให้เห็นกับตา 2) 
สมาทปนา ชักจูงใจให้เห็นจริงด้วยการชวนให้คล้อยตามจนต้องยอมรับและนำไปใช้ 3) สมุตเตชนา เร้าใจให้
แกล้วกล้า บังเกิดกำลังใจ ปลุกใจให้มีอุตสาหะแข็งขัน มั่นใจว่าจะทำให้สำเร็จ 4) สัมปหังสนา ชโลมใจให้แช่ม
ชื่น ร่าเริง เบิกบาน ไม่เบื่อและเปี่ยมด้วยความหวัง ( (พระไตรปิฎก ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539, เล่มที่ 9 ข้อ 322 หน้า 124)   
หลักธรรมเพื่อการสื่อสารสร้างสุขภาพที่ดีทางการเงิน 

การสื่อสารเพื่อสร้างสุขภาพทางการเงินที่ดีด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาพบว่ามี 2 ระดับ 
คือ ระดับที่เป็นการระบุเป้าหมาย และระดับที่เป็นวิธีการเพ่ือไปสู่เป้าหมายในแต่ละข้ันตอน 

ระดับเป้าหมาย 
หลักธรรมข้อนี้ เรียกว่า กามโภคีสุข มีเนื้อหาสะท้อนให้เห็นถึงทัศนะชองพระพุทธศาสนาต่อ

เป้าหมายการดำรงชีพของคฤหัสถ์ที ่เกี ่ยวข้องกับทรัพย์สินเงินทอง มีใจความสำคัญแนะให้บุคคลควร
ตั้งเป้าหมายความสุขไว้ 4 อย่าง ประกอบด้วย 1) สุขจากการมีทรัพย์สินเงินทอง 2) สุขจากการ ได้ใช้จ่าย
ทรัพย์สินเงินทองบริโภค 3) สุขเกิดจากการไม่เป็นหนี้ 4) สุขเกิดจากการประกอบการงานที่ปราศจากโทษ  
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: เล่มที่ 21 ข้อ 62 หน้า 90)  

ระดับวิธีการ 
ในระดับนี้ พบว่ามี 4 ขั้นตอน คือ 1) การแสวงหาทรัพย์ หรือการหารายได้ 2) การจัดสรรแบ่ง

สัดส่วนรายได้ที่หามา หรือการบริหารจัดการทรัพย์สินที่มี 3) การบริโภคใช้สอย หรือการบริหารรายจ่าย 4) 
การต่อยอดลงทุนเพ่ือปกป้องรักษาทรัพย์สินที่มีไม่ให้สูญหาย หรือเสื่อมค่า และเป็นการทำให้ทรัพย์สินงอกเงย 
เพ่ือส่งต่อความมั่งคั่งสู่ลูกหลาน 

ขั้นตอนที่ 1 ว่าด้วยการแสวงหาทรัพย์ หรือการหารายได้ 
เริ่มด้วยการงดเว้นอย่างเบ็ดเสร็จเด็ดขาดจากการไปยุ่งเกี่ยวกับช่องทางของความเสื่อม ความพินาศ 

หรือทางอันเป็นเหตุย่อยยับแห่งโภคทรัพย์ เรียกว่า อบายมุข มีด้วยกัน 6 ทาง ประกอบด้วย 1) ติดสุราและของ
มึนเมา 2) ชอบเที่ยวกลางคืน 3) ชอบเที่ยวดูการละเล่น 4) ติดการพนัน 5) คบคนชั่ว 6) เกียจคร้านการงาน 
(พระไตรปิฎก ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: เล่ม 11 ข้อ 178 หน้า 196)  หลักธรรมข้อนี้
เปรียบได้กับวัคซีนป้องกัน กำจัดสิ่งชั่วร้ายต่าง ๆ ไม่ให้เกิดขึ้น จากนั้นก็เป็นหลักธรรมเพื่อการประพฤติปฏิบัติ 
เรียกว่า หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 4 ซึ่งเป็นหลักธรรมเพื่ออำนวยประโยชน์สุขขั้นต้นมี 4 ประการ ได้แก่ 1) อุฎฐาน
สัมปทา ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การงานและการประกอบอาชีพที่สุจริตฝึกฝนให้มีความชำนาญ และ
รู้จริงรู้จักใช้ปัญญาสอดคล้อง ตรวจตราหาวิธีการที่เหมาะที่ดี จัดการและดำเนินการให้ได้ผลดี 2) อารักข
สัมปทา รู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์และ ผลงานที่ตนได้ทำไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรมด้วย
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กำลังงานของตนไม่ให้เป็นอันตราย หรือเสื่อมเสีย 3) กัลยาณมิตตตา คบคนดีเป็นมิตร คือ รู้จักเสวนาคบหาคน
ไม่คบไม่เอาอย่างผู้ที่ชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้รู้ ผู้ทรงคุณ ผู้มีความสามารถ
ผู้น่าเคารพนับถือและมีคุณสมบัติเกื้อกูลแก่อาชีพการงาน 4) สมชีวิตา เลี้ยงชีวิตแต่พอดีคือ รู้จักกำหนดรายได้
และรายจ่ายเป็นอยู ่พอดีสมรายได้มิให้ฝืดเคือง หรือฟุ ่มเฟือยให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้  
(พระไตรปิฎก ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: เล่ม 23 ข้อ 54 หน้า 340-344)  

ขั้นตอนที่ 2 ว่าด้วยการจัดสรรแบ่งสัดส่วนรายได้ หรือการบริหารจัดการทรัพย์สินที่มี 
ขั้นตอนนี้ นับว่าสำคัญมากคนจะยากดีมีจน ก็ตรงขั้นตอนนี้แหละ ผู้คนส่วนใหญ่มักได้รับการ

แนะนำพร่ำสอนให้รู้จักวิธีการหาเงิน เรียนหนังสือจบสูง ๆ มีการมีงานดีดีทำ มีรายได้เงินเดือนเยอะ ๆ แต่
สุดท้ายไม่รู้วิธีจัดการกับเงินที่หามาได้ ใช้หมดไป หรือเก็บไว้โดยไม่ก่อให้ เกิดมูลค่าเพิ่ม เป็นที่น่าอัศจรรย์
พระพุทธเจ้าพระองค์ทรงได้วางหลักการสำคัญนี้ไว้ให้พุทธบริษัทได้นำมาเป็นหลักในการบริหาร จัดสรร
ทรัพย์สินด้วยหลักโภควิภาค 4 ทรงแนะนำให้จัดสรร แบ่งเงินที ่หามาได้ออกเป็น 4 ส่วน 3 กลุ ่มตาม
วัตถุประสงค์ในการใช้จ่าย คือ 1 ส่วน ใช้เลี้ยงตัวเอง ครอบครัว และบุคคลที่เกี ่ยวข้อง 2 ส่วน เก็บออม 
ประกอบอาชีพ และต่อยอดลงทุน อีก 1 ส่วน เก็บไว้สำรองเผื่อฉุกเฉินใช้จ่ายในยามจำเป็น ซึ่งมีความ
สอดคล้องเข้ากันได้เป็นอย่างดีกับหลักการวางแผนการเงินส่วนบุคคลในปัจจุบัน   (พระไตรปิฎก ภาษาไทย
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: เล่มที่ 11 ข้อ 265 หน้า 210-212) 

ขั้นตอนที่ 3 การบริโภคใช้สอย หรือการบริหารรายจ่าย  
วิธีการใช้จ่ายทรัพย์สินที่หามาได้ เรียกว่า หลักโภคาทิยธรรม 5 ประการ 1) เลี้ยงตัว มารดาบิดา 

บุตรภรรยา และคนในปกครองทั้งหลายให้เป็นสุข 2) บำรุงมิตรสหายและผู้ร่วมกิจการงานให้เป็นสุข 3) ใช้
ป้องกันภยันตราย 4) ทำพลี 5 อย่าง ประกอบด้วย (1) ญาติพลี สงเคราะห์ญาติ (2) อติถิพลี ต้อนรับแขก (3) 
ปุพพเปตพลี ทำบุญอุทิศให้ผู้ล่วงลับ (4) ราชพลี บำรุงราชการด้วยการเสียภาษีอากรเป็นต้น (5) เทวตาพลี 
ถวายเทวดา สักการะบำรุงหรือทำบุญอุทิศสิ่งที่เคารพบูชา ตามความเชื่อถือ และ 5) อุปถัมภ์บำรุงสมณ
พราหมณ์ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ (พระไตรปิฎก ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: เล่มที่ 
21 ข้อ 61 หน้า 88) และในการบริโภคใช้สอยพระพุทธศาสนาให้ยึดหลักความพอประมาณ ดังพระบาลีว่า 
โภชเน มตฺตญฺญุตา ความเป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภค 

ขั้นตอนที่ 4 ว่าด้วยการต่อยอดลงทุนเพื่อปกป้องรักษาทรัพย์สินที่มีไม่ให้สูญหาย หรือเสื่อมค่า 
และเป็นการทำให้ทรัพย์สินงอกเงย เพื่อส่งต่อความม่ังคั่งสู่ลูกหลาน 

วิธีการที่จะทำให้บุคคลสามารถดูแลรักษาบริหารจัดการทรัพย์สินที่หามาได้ด้วยความเหน็ดเหนื่อย
ยากลำบากนั้นต้องอาศัยความรู้ (จักขุมา) มีความรอบรู้ในการประกอบอาชีพนั้น ๆ เป็นอย่างดี หูตาไว ขยัน
ติดตามข่าวสารที่จะเป็นประโยชน์ต่อการสร้างรายได้เพื่อสร้างโอกาสให้กับตนเอง พัฒนาตนเองให้พร้อมมี
ความสามารถ มีทักษะความชำนาญ เชี่ยวชาญในกิจการงานที่จะทำอย่างรอบด้าน (วิธูโร) และที่สำคัญต้อง
เป็นคนที่มีพรรคพวกหรือกัลยาณมิตรคอยให้อาศัยทั้งในแง่ของการให้คำแนะนำ เป็นที่ปรึกษาหรือเป็นแหล่ง
เงินทุนและในส่วนของตนเองก็ต้องเป็นคนที่มีเครดิตเป็นที่เชื่อถือไว้วางใจของแหล่งทุนด้วย (นิสสยสัมปันโน) 
ทั้ง 3 ข้อธรรมนี้รวมเรียกว่า ปาปณิกธรรม (พระไตรปิฎก ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 
เล่มที่ 20 ข้อ 495 หน้า 146)   
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บทสรุป 
พุทธนวัตกรรมการสื่อสารการเพ่ือสุขภาพที่ดีทางการเงิน หรือการสื่อสารเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพที่

ดีทางการเงินด้วยหลักธรรมหรือกระบวนการทางพระพุทธศาสนา มีรายละเอียดครอบคลุมทั้งหลักการสื่อสาร
ที่พึงประสงค์ในทางพระพุทธศาสนาที่จะต้องมีการกำหนดเป้าหมายระดับความสำเร็จไว้ อย่างชัดเจน มี
กระบวนการสื่อสารที่มีองค์ประกอบที่สำคัญ ประกอบด้วย 1) ผู้ส่งสารจะต้องมีคุณสมบัติเป็นคนที่มีเมตตา 
กรุณา เข้าอกเข้าใจผู้รับสาร มีวิชชาความรู้ในเรื่องที่จะสื่อสารอย่างละเอียดลึกซ้ึง มีจรณะหรือความประพฤติ
เป็นที่น่าเชื่อถือเป็นแบบอย่างที่ดี 2) เนื้อสาร หรือหลักธรรม ที่จะสื่อสารออกไปต้องเป็นเรื่องจริง ถูกต้อง มี
ความทันสมัย เป็นที่ชอบใจของผู้รับสาร และที่สำคัญต้องมีประโยชน์ 3) ผู้รับสาร เพื่อผลลัพธ์ที่ดีของการ
สื่อสาร มีจำแนกแบ่งประเภทของผู้รับสารไว้หลายกรณี คือ แบ่งตามระดับสติปัญญา แบ่งตามลักษณะความ
ประพฤติ แบ่งตามความชื ่นชอบ 4) วิธีการสื่อสาร โดยสรุปมี 2 แบบ คือ แบบธรรมาธิษฐาน กับ แบบ
บุคลาธิษฐาน ด้านการวางแผนการเงินเพื่อสร้างสุขภาพที่ดีทางการเงิน มีรายละเอียดครบถ้วนเริ่มตั้งแต่การ
วางเป้าหมายของชีวิตให้มีความสุขด้วยการมีทรัพย์ และการใช้จ่ายทรัพย์ ไปสู่กระบวนการสู่เป้าหมายด้วย
หลักธรรมเพื่อการหารายได้ด้วยไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข ส่งเสริมความขยันหา ขยันรักษา คบเพื่อนดี มีชีวิตที่
พอเหมาะแก่อัตภาพ เมื่อหาทรัพย์มาได้แล้วก็มีบอกวิธีการจัดการกับทรัพย์นั้นโดยการแบ่งเป็นส่วน ๆ ตาม
วัตถุประสงค์ แนะนำวิธีการใช้สอยบริโภคเพื่อประโยชน์สูง ประหยัดสุด และเมื่อพื้นฐานทางการเงินดีแล้วก็
แนะนำให้ต่อยอดลงทุนเพื่อให้เงินงอกเงยโดยการรู้จักแสวงหาความรู้ พัฒนาตนเองให้มีทักษะความชำนาญ 
และมีกัลยาณมิตรไว้คอยแนะนำ หากสังคมไทยที่มีพื ้นฐานทางพระพุทธศาสนาเป็นเครื่ องหล่อเลี้ยงจิต
วิญญาณ เป็นรากฐานแห่งวิถีว ัฒนธรรมประเพณี เป็นหลักยึดในการดำรงชีว ิตได้หันมาสนใจศึกษา
พระพุทธศาสนาบูรณาการกับการวางแผนการเงินส่วนบุคคลย่อมจะช่วยให้ผู้คนในสังคมไทยห่างไกลปัญหา
ทางการเงินในทางตรงกันข้ามย่อมจะเป็นผู้ที่มีสุขภาพที่ดีทางการเงิน มีใช้ จ่ายพอแก่อัตภาพ มีความสุขไป
ตลอดทุกช่วงวัยของชีวิต 
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