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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อ คือ 1) เพื่อศึกษาสภาพสุขภาพจิตของผู้ประกอบการด้านธุรกิจ
การก่อสร้างในสังคมไทยปัจจุบัน 2) เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมในการพัฒนาสุขภาพจิตสำหรับผู้ประกอบการ
ก่อสร้างในสังคมไทย 3) เพื่อนำเสนอรูปแบบการพัฒนาสุขภาพจิตของผู้ประกอบการก่อสร้างในสังคมไทยเชิงพุทธ
บูรณาการ งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูล
สำคัญ จำนวน 20 รูป/คน และศึกษาวิจัยเชิงเอกสารหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมสำหรับพัฒนาสุขภาพจิต
ผู้ประกอบการก่อสร้างในสังคมไทย เชิงพุทธบูรณาการ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา  ผลการวิจัยพบว่า สภาพ
สุขภาพจิตของผู้ประกอบการด้านธุรกิจการก่อสร้างในสังคมไทยปัจจุบัน สรุปได้เป็น 3 ประเด็น ดังนี้ 1) สภาพ
สุขภาพจิตในสภาวะจิตปกติ คนสุขภาพจิตดีต้องมีความรู้สึกเป็นสุข สามารถทำอะไรๆ ได้ตามศักยภาพของตนทั้ง
ทางร่างกายสติปัญญาและอารมณ์ความรู้สึก มีความตระหนักรู้เกี่ยวกับการสภาพปัญหาที่จะตามมาที่ก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อจิตใจของตนเอง 2) สภาพสุขภาพจิตในสภาวะวิกฤติการก่อสร้าง คือ สภาวะที่ส่งผลต่อสุขภาพจิต 
เกิดความเครียด ความกังวล ความท้อแท้ไม่มีกำลังใจทำงาน เกิดโรคซึมเศร้า 3) พฤติกรรมและผลกระทบจาก
สุขภาพจิต ก่อให้เกิดความเครียด ความวิตกกังวล ซึมเศร้า การทำหน้าที่การงานบกพร่อง มีความก้าวร้าวเกิดความ
สิ้นหวังท้อแท้ ตลอดจนพฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายในที่สุด พฤติกรรมและผลกระทบจากสุขภาพจิต จะทำให้
เกิดความเครียดสะสม การใช้ชีวิตบนความตึงเครียด ความกดดัน หลักพุทธธรรมในการพัฒนาสุขภาพจิตสำหรับ
ผู้ประกอบการก่อสร้างในสังคมไทย คือ หลักภาวนา 4 หลักปาปณิกธรรม 3 อริยมรรคมีองค์ 8 หลักสติ รูปแบบการ
พัฒนาสุขภาพจิตของผู้ประกอบการด้านธุรกิจการก่อสร้างในสังคมไทยเชิงพุทธบูรณาการ คือ โมเดล “BMP” 
สามารถนำมาประยุกต์ใช้พัฒนาสุขภาพจิตผู้ประกอบการก่อสร้างได้แบบมั่นคงยั่งยืนต่อไป 
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Abstract  

This research has three objectives: 1 )  To study the mental health state of the construction 
entrepreneurs in current Thai society, 2 )  To study Buddhadhamma, the Buddhist principles for improving 
mental health of the construction entrepreneurs in Thai society, 3 )  To present the Buddhist integrated 
approach model for improving mental health of the construction entrepreneurs in Thai society. This research 
is qualitative research. The methods include in-depth interviews from twenty interviewees, and documentary 
research for suitable Buddhadhamma for improving mental health of the construction entrepreneurs through 
Buddhist integrated approach. From data analysis, the research found that the current mental health of the 
construction entrepreneurs can be summarized as follows: 1 )  Mental health during normal mental state. A 
mentally healthy person must be happy and is able to do things according to one’s physical, intellectual, 
and mental capability. He can be aware of trouble that will affect his own mind. 2 )  Mental health during 
construction crisis. It is the state that will affect mental health, cause stress, anxiety, discouragement, lack of 
work motivation and depression. 3) Behavior and effect from mental health will cause stress, worry, anxiety, 
depression, impaired work function, aggression, despair, discouragement, and risk for suicide. The behavior 
and the effect from mental health will lead to accumulated stress and make life under stress and pressure. 
Buddhadhamma for improving mental health of the construction entrepreneurs are four mental 
developments (bhāvanā), The qualities of a successful businessperson (pāpaṇika dhamma), The noble 
eightfold path, and mindfulness (sati). The Buddhist integrated approach model for improving the mental 
health of the construction entrepreneurs is “BMP” model. This model can be applied for stability and 
sustainability improvement of the construction entrepreneurs’ mental health. 
 
 
 
Keywords :    Mental Health Development Model;     Construction  Entrepreneur;     Buddhist integration 

 
 
บทนำ 
              สภาพบุคคลจะมีความแตกต่างกันมีความหลากหลายในการวัดระดับคุณภาพชีวิต แต่คุณภาพชีวิตก็ยัง
เป็นที่นิยมใช้ เนื่องจากคุณภาพชีวิตเป็นเป้าหมาย และผลลัพธ์ของการดูแลสุขภาพและมีองค์ประกอบด้วยเนื้อหาที่
มีขอบเขตกว้างขวางหลากหลายที่สะท้อนถึงความรู้สึกนึกคิดที่แตกต่างกันไปในแต่ละด้านองค์การอนามัยโลกได้
นิยามคุณภาพชีวิตว่าเป็นการรับรู้ต่อชีวิตตามเป้าหมายความคาดหวัง และ มาตรฐานของบุคคลภายใต้บริบทของ
สังคมวัฒนธรรมที่บุคคลนั้นอาศัยอยู่ (อัฐฉญา แพทย์ศาสตร์, 2562, หน้า 119)  ดังนั้นเมื่อต้องทำงานให้ครอบคลุม
ตลอดช่วงวัยของชีวิตของคนในสังคมให้เกิดประโยชน์ทั้งด้านสังคมสุขภาพกายและด้านสุขภาพจิต จากผลกระทบ
ของกระแสยุคโลกาภิวัตน์ที่มีต่อสังคมไทยจากอดีตสู่ปัจจุบันส่งผลให้เกิดความเปลี่ยนแปลงในสังคมไทยที่มีความ
เจริญด้านเทคโนโลยี สภาพสังคมที่มีความเป็นสังคมเมืองมากขึ้นเรื ่อย ๆ อันส่งผลให้ค่านิยมด้านวัตถุ สภาพ
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เศรษฐกิจ วัฒนธรรม วิถีชีวิตชุมชนที่เปลี ่ยนแปลงไปจนทำให้การดำเนินชีวิตของคนเราต้องเผชิญกับความ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา นอกจากนี้ยังพบว่าการดำเนินชีวิตที่มีการแข่งขันและความเห็นแก่ตัวสูงขึ้น นั้นส่งผลให้
ความเป็นอยู่แบบถ้อยทีถ้อยอาศัยอย่างสังคมชนบทในอดีดลดน้อยลง ซึ่งหากใครที่ไม่สามารถปรับตัวกับความ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาของกระแสสังคมได้อาจมีแนวโน้มเป็นผู้มีปัญหาสุขภาพจิต จนทำให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงที่
อาจก่อปัญหาสังคมต่าง ๆ เช่น ปัญหาการติดยา ติดเหล้าติดเรื ่องการมีเพศสัมพันธ์พฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง 
พฤติกรรมต่อต้านสังคม ปัญหาโรคซึมเศร้า และการฆ่าตัวตาย ที่จะตามมาสุขภาพจิตเป็นส่วนสำคัญของแนวคิด
เรื่องสุขภาวะเพราะสามารถทำให้บุคคลทำหรือเป็นตามสิ่งที่ตนให้คุณค่าในทางกลับกัน การเป็นหรือทำสิ่งต่างๆ 
ตามที่ตนเห็นคุณค่านั้นถือเป็นตัวส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยสมรรถนะในการทำหรือเป็นนั้นถูกกำหนดตามสภาพทาง
สังคม เศรษกิจ และสิ่งแวดล้อม ซึ่งในปัจจัยสังคมกำหนดเช่นนี้สมรรถนะและสุขภาวะจึงมีความสัมพันธ์กับระดับ
ทางสังคมเศรษฐกิจตามปัจจัยสังคมเพื่อเป็นการกำหนดขอบเขตของคนในสังคม (กรมสุขภาพจิตร่วมกับสปสช, 
(วันที่สืบค้น 7 เมษายน 2566), แหล่งที่มาจาก www.hfocus.org) 

ปัจจุบันสุขภาพจิตนั้นมีความสัมพันธ์กับสุขภาพกาย หากคนเรามีสุขภาพจิตที่ดีก็อาจจะส่งผลให้มี
สุขภาพกายที่ดีตามไปด้วยอาจกล่าวได้ว่าสุขภาพจิตเป็นตัวกำหนดความสุขในการดำเนินชีวิตและการประสบ
ความสำเร็จของบุคคล หากบุคคลมีสุขภาพจิตที่ดีมักจะมีความเข้มแข็งในการเผชิญปัญหาต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นใน
การดำรงชีวิต และสามารถจัดการปัญหาได้อย่างเหมาะสม เป็นคนรู้จักยอมรับความจริงของชีวิต รู้จักควบคุม
ตนเองรู้จักใช้สติปัญญาและอารมณ์ของตนในขณะที่ผู้ที่มีสุขภาพจิตที่ผิดปกตินั้น จะมีลักษณะที่แสดงออกเริ่ม
ตั้งแต่พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง มีผลต่อสมรรถภาพในการกระทำใดๆ มีความผิดปกติของความคิดและอารมณ์ 
จนถึงระดับที่อาจเป็นอันตรายต่อตนเองและผู้ใกล้ชิด (ศูนย์สุขภาพใจ, (วันที่สืบค้น 7 เมษายน 2566), แหล่งที่มา
จาก; www.hfocus.org) 

การก่อสร้างเป็นกิจกรรมที่เกิดมาพร้อมกับความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ คือมนุษย์ต้องการที่อยู่
อาศัย วิวัฒนาการของงานก่อสร้างมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ตามความต้องการและเป็นไปตามความ
เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีของโลก จากสิ่งก่อสร้างขั้นพื้นฐานของคนพัฒนาไปสู่ระดับชุมชน ท้องถิ่น เมือง 
ภูมิภาค และประเทศ  การก่อสร้างมีองค์ประกอบของกิจกรรมย่อยและทรัพยากรที่หลากหลาย อันนำไปสู่ความ
ซับซ้อนของกิจกรรมหลัก ดังนั้นการจะทำให้กิจกรรมเหล่านี้ดำเนินไปด้วยดีและบรรลุเป้าหมายจำเป็นต้องมี “การ
บริหารงาน” เพื่อให้เกิดปัญหาและอุปสรรคน้อยที่สุด อันเป็นที่มาของศาสตร์และวิวัฒนาการทางด้าน “การ
บริหารงานงานก่อสร้าง” การบริหารงานก่อสร้าง คือกระบวนการในการดำเนินงานโครงการก่อสร้างให้บรรลุผล
สำเร็จตามวัตถุประสงค์ของโครงการก่อสร้างที่กำหนดไว้โดยอาศัยปัจจัยและทรัพยากรต่างๆที่เกี่ยวข้องกับโครงการ 
(Principles of Construction Management, 1976, หน้า 235-236)  

 สำหรับธุรกิจงานก่อสร้างจะไม่ใช้ทรัพยากรที่เป็นเงินสดมากเกินไปการมีเงินสดอยู่ในมือตลอดเวลานั้น
มีข้อดีคือ มีสภาพคล่องทางการเงินสูง ทำให้สามารถชำระหนี้ได้ทันตามกำหนดเวลา แต่ถ้าพิจารณาในแง่ธุรกิจ จะ
ทำให้เสียโอกาสในการนำเงินไปลงทุนในด้านอื่นๆ หรือทำให้เสียโอกาสในการลดค่าใช้จ่ายที่สำคัญคือดอกเบี้ย
เพราะฉะนั้นการใช้เครดิตในการชำระหนี้หรือใช้เครดิตในการลงทุนล่วงหน้าจึงเป็นการวางแผนการใช้เงินให้
เหมาะสมในทางกลับกัน ถ้าแผนการเงินจัดไว้ไม่ดี เกิดการหมุนเวียนที่ขาดช่วง ย่อมทำให้โครงการก่อสร้าง
หยุดชะงักได้ ฉะนั้นการวางแผนจัดสรรการใช้เงินต้องเหมาะสม ทั้งด้านการใช้จ่ายของโครงการและด้านการชำระ
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หนี้จากสถาบันที่กู ้ยืมเงินมาลงทุนโครงการก่อสร้างโดยทั่วไปต้องใช้ระยะเวลาในการก่อสร้างยาวนาน การ
กำหนดการใช้จ่ายเงินในงานก่อสร้างจึงกำหนดให้จ่ายเป็นงวด ๆ ลักษณะของงวดขึ้นอยู่กับลักษณะของงาน เช่น
กำหนดการจ่ายเป็นงวดรายเดือนตามปริมาณงานที่ทำได้ (monthly payment) กำหนดการจ่ายเป็นงวดจนทำงาน
เสร็จตามที่กำหนด (periodical payment) การกำหนดให้มีการจ่ายเป็นงวดๆ เพื่อเป็นการควบคุมการทำงานของ
ผู้รับเหมา และเป็นการติดตามความก้าวหน้าของผลงานที่แล้วเสร็จ และทำให้การใช้จ่ายเงินของโครงการน้อยที่สุด 
และในการจ่ายเงินงวดแต่ละงวดก็มักจะจ่ายเงินที่มีมูลค่าน้อยกว่าปริมาณของงานที่ทำเสร็จแล้วจริง ทั้งนี้เพื่อเป็น
การป้องกันความเสี่ยงของเจ้าของงาน และเป็นการทำให้ผู้รับเหมาก่อสร้างต้องมีทุนของตนเอง หรือต้องมีเครดิต
ของตนเองด้วย ถ้ายังไม่เพียงพอก็ต้องขอกู้จากธนาคารมาทำธุรกิจ การขอกู้เงินจากสถาบันการเงินนั้น ผู้ขอกู้ต้อง
ทำแผนการได้รับเงินแต่ละงวดจากเจ้าของงาน ต้องทำแผนการรับจ่ายเงินของโครงการ (cashflow forecast) 
สถาบันการเงินจะพิจารณาจำนวนเงินที่ขอกู้เทียบกับความสามารถและความเป็นไปได้ของผู้รับเหมาที่จะทำให้
โครงการสำเร็จได้ การทำงานให้เสร็จได้ตามแผนงานแต่ละงวดก็จะสามารถรับการสนับสนุนจากสถาบันการเงินได้
อย่างต่อเนื่อง (Principles of Construction Management, 1976, หน้า 235-236) 
              ที่มาของปัญหาและความเสี่ยง จากการบริหารงานก่อสร้างข้างต้น นอกจากจะส่งผลความ
เสียหายต่อทรัพย์ ต่อชีวิต ต่อสังคม และต่อเศรษฐกิจแล้วนั้น ซึ่งรวมๆ ก็คือความทุกข์ทางกายยังส่งผล
กระทบต่อจิตใจ คือความทุกข์ทางใจ เช่น ความวิตกกังวล ความเครียด ความขัดแย้งความไม่ได้ตาม ที่
ปรารถนา หลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา เป็นหลักที่พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เรารู้จักทุกข์และเอาชนะ
ความทุกข์ผ่านหลักคำสอนเรื่องอริยสัจ 4 ทั้งในภาคทฤษฎีและปฏิบัติ มีปรากฏในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539, เล่ม 19 ข้อ 1081 หน้า 592) ถ้าเรามีเป้าหมายเพียงแค่ให้ทุกข์เบาบางลงบ้าง ไม่ต้อง
ถึงขั้นให้ทุกข์ดับสิ้นเชิง “การคิด” น่าจะมีอิทธิพลทำให้เราสุขหรือดับทุกข์ได้ ในพระสุตตันตปิฎก ขุททก
นิกาย เถรคาถา มหากัปปินเถรคาถา ตามภาษิตของพระมหากัปปินเถระว่า “นรชนผู้ประกอบด้วยปัญญาใน
โลกนี้ แม้ในเวลาที่ตนตกทุกข์ ก็ยังประสบสุขได้” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, 2539, เล่ม 26 ข้อ 551 หน้า 435) ภาษิตนี้เมื่อนำมาพิจารณาน่าจะมองได้ว่า ทุกข์สามารถแก้ได้ด้วย
ปัญญาสมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน) ได้กล่าวว่า “การแก้ทุกข์นั้น ความสำเร็จมากน้อยเพียงใดอยู่ที่
ปัญญา คือความคิดนั่นเองให้ถูกต้องกับเรื่องราวให้มีเหตุผล อย่าให้ขาดเหตุผล เหตุผลคือปัญญาเป็นเครื่อง
แก้ไขสิ่งทั้งปวงได้รวมทั้งแก้ไขทุกข์ทั้งปวงได้ด้วย (สมเด็จพระญาณสังวร, 2549, หน้า 23)    
              จากสาเหตุของปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ล้วนแต่เป็นเหตุที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตของผู้ประกอบการ
ก่อสร้างได้ทั้งสิ้น ทำให้ผู้ประกอบการก่อสร้าง สุขภาพจิตไม่ดี เกิดภาวะความเครียดเจ็บป่วยทำให้เกิดเป็นโรค
ซึมเศร้าการทำงานไม่มีคุณภาพ เป็นผลกระทบต่อเนื่องในงานทำให้เกิดความล่าช้าของการทำงานก่อสร้าง จนถึง
การส่งมอบงานไม่ทันตามที่กำหนดไว้กับลูกค้า ทำให้เกิดปัญหาของต้นทุนที่สูงขึ้นของผู้รับเหมางานก่อสร้าง และ
สูญเสียโอกาสในการใช้ประโยชน์จากโครงการที่ก่อสร้างของเจ้าของโครงการอีกด้วย เมื่อหน้างานเกิดผลกระทบจึง
ไม่น่าแปลกใจว่าหลังบ้านก็ย่อมได้รับผลกระทบด้วยเช่นกัน และอาจได้รับผลกระทบหนักกว่าด้วยซ้ำในด้านต้นทุน
ของการดำเนินการที่สูงขึ้น อันส่งผลถึงกำไรของกิจการองค์การหรือธุรกิจ นำไปสู่ความสำเร็จหรือล้มเหลวของ
โครงการงานก่อสร้างซึ่งย่อมส่งผลโดยตรงต่อการอยู่รอดขององค์การธุรกิจประเภทรับเหมาก่อสร้างทั้งสิ้น ด้วย
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เหตุผลดังกล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาเรื่อง“การพัฒนาสุขภาพจิตของผู้ประกอบการก่อสร้างใน
สังคมไทยเชิงพุทธบูรณาการ” เพื่อศึกษาความสำคัญของปัญหาและอุปสรรคของผู้ประกอบการก่อสร้างและ
ประยุกต์หลักพุทธธรรมมาใช้ในการประกอบการของผู้บริหารจัดการธุรกิจให้เกิดผลประโยชน์ที่ดีต่อสังคมด้วย
การบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ามาประยุกต์ใช้เพื่อเสริมสร้างสุขภาพจิตให้แก่ผู ้ประกอบการ
ก่อสร้างในการบริหารจัดการงานที่รับผิดชอบให้ประสบความสำเร็จและมีสุขภาพที่ดีในทุกด้านเพ่ือสร้างความสุขใน
การทำงานให้มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลในองค์กรสังคมประเทศชาติต่อไป 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1) เพ่ือศึกษาสภาพสุขภาพจิตของผู้ประกอบการด้านธุรกิจการก่อสร้างในสังคมไทยปัจจุบัน  
2) เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมในการพัฒนาสุขภาพจิตสำหรับผู้ประกอบการก่อสร้างในสังคมไทย   
3) เพ่ือนำเสนอรูปแบบการพัฒนาสุขภาพจิตของผู้ประกอบการก่อสร้างในสังคมไทยเชิงพุทธบูรณาการ 

3. วิธีการดำเนินวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “พัฒนาสุขภาพจิตของผู้ประกอบการก่อสร้างในสังคมไทยเชิงพุทธบูรณาการ” เป็น

การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) 
และแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept interview) แบ่งออกเป็น 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) เก็บรวบรวมข้อมูลจากพระไตรปิฎก 
ฉบับภาษาไทยของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่ หนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์และ
งานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับการพัฒนาสุขภาพจิตของผู้ประกอบการก่อสร้างในคมไทย รวมถึงหลักพุทธธรรมที่
เหมาะสมกับการพัฒนาสุขภาพจิตของผู้ประกอบการก่อสร้างในคมไทย 

ขั้นตอนที่ 3 จัดทำเครื่องมือการวิจัย แบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาสุขภาพจิตของ
ผู้ประกอบการก่อสร้างในคมไทย  

ขั้นตอนที่ 4 สัมภาษณ์และเก็บข้อมูลจากผู้ให้สัมภาษณ์ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม รวมจำนวน 20 
รูป/คน ประกอบด้วย กลุ่มท่ี 1 กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนาและเชี่ยวชาญด้านธุรกิจ จำนวน 5 รูป/คน 
กลุ่มที่ 2 กลุ่มบริหารงานในองค์กรระดับผู้บังคับบัญชา และผู้บริหารระดับสูงจากบริษัทต้นแบบในสังคมไทย  
จำนวน 3 คน กลุ่มท่ี 3 กลุ่มบุคคลที่เกี่ยวข้อง จำนวน 12 คน 

ขั้นตอนที่ 5 วิเคราะห์ข้อมูล สรุปสังเคราะห์ข้อมูลและอภิปรายผลการวิจัย พร้อมเสนอแนวคิดของ
ผู้วิจัยให้สอดคล้องตามวัตถุประสงค์และตอบปัญหาที่ต้องการทราบ 

ขั้นตอนที่ 6 บูรณาการหลักพุทธรรมในการพัฒนาสุขภาพจิตของผู ้ประกอบการก่อสร้างใน
สังคมไทย 

ขั้นตอนที่ 7 สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ นำเสนอผลการวิจัยโดยทำการสรุปเนื้อหา เขียน
บรรยายเชิงวิเคราะห์เพ่ิมเติมข้อเสนอแนะทั้งในด้านเนื้อหาและประเด็นในการทำวิจัย    
4. ผลการวิจัย 

4.1 สภาพสุขภาพจิตของผู้ประกอบการด้านธุรกิจการก่อสร้างในสังคมไทยปัจจุบัน พบว่า 
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    4.1.1 สภาพสุขภาพจิตในสภาวะจิตปกติของผู้ประกอบการก่อสร้าง สุขภาพจิตของคนปกติ
ทั ่วไปคือมีความรู ้สึกนึกคิดและทำอะไรๆ ได้เหมือนคนทั่ว ๆ ไป คนปกติที ่มีสุขภาพจิตดี แต่ในความจริง
สุขภาพจิตดีควรเป็นอะไรที่มากกว่าการไม่ป่วย คนสุขภาพจิตดีต้องสามารถมีความรู้สึกเป็นสุข สามารถทำอะไรๆ 
ได้เต็มที่ตามศักยภาพของตนทั้งทางร่างกาย สติปัญญา และอารมณ์ความรู้สึก สุขภาพจิตของผู้ประกอบการ
ก่อสร้าง ต้องมีความตระหนักรู้เกี่ยวกับสภาพปัญหาที่จะตามมาที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อจิตใจของผู้บริหารงานใน
องค์กรเอง ซึ่งปัญหาดังกล่าวต้องตระหนักรู้เกี่ยวกับโรคทางจิตใจ และอารมณ์มักจะเกิดขึ้นเมื่อตนเองไม่สบายใจ 
ไม่สบายกายทำความลำบาก ให้ผู้อยู่ในแวดล้อมเดียวกันจนเห็นว่าพฤติกรรมนั้นไม่เป็นที่ยอมรับในสังคม สรุปได้
ว่า สุขภาพจิตปกติของผู้ประกอบการต้องมีสภาวะจิตใจที่สร้างความสัมพันธ์อย่างราบรื่นกับผู้อ่ืนความสามารถใน
การดำรงชีพอยู่ได้อย่างสร้างสรรค์ได้ในสภาพของสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงความสามารถที่จะบรรลุ
ความพึงพอใจที่สมดุล สามารถปรับตัวในการดำเนินชีวิตได้และมีความสุขตามที่ควรจะเป็นมีความรู้สึกท่ีดี รวมถึง
การรับมือกับความเครียดและปัญหาต่างๆ ในชีวิต ซึ่งใครๆ ก็สามารถมีสุขภาพจิตที่ดีได้เพียงปรับเปลี ่ยน
พฤติกรรมทางอารมณ์ในการใช้ชีวิตปรับมุมมองให้เป็นไปในแง่ดี เพ่ือให้มีความสุขกับชีวิตมากยิ่งขึ้น 

4.2 หลักพุทธธรรมในการพัฒนาสุขภาพจิตสำหรับผู้ประกอบการก่อสร้างในสังคมไทย  พบว่า 
หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมสำหรับการพัฒนาสุขภาพจิตผู้ประกอบการก่อสร้างในสังคมไทย ได้แก่ หลักภาวนา 4 
หลักปาปณิกธรรม 3 หลักอริยมรรคมีองค์ 8 หลักสติ ดังนี้  

    4.2.1 การบูรณาการหลักภาวนา 4 ในการพัฒนาสุขภาพจิตผู้ประกอบการก่อสร้าง การพัฒนาที่
เป็นหลักปฏิบัติที่นำไปสู่ความเจริญทั้งด้านร่างกายและจิตใจของผู้ประกอบการก่อสร้างทางของพระพุทธศาสนา
สภาพปัญหาของสังคมปัจจุบัน คือปัญหาความเสื่อมโทรมทางจิตใจ ศีลธรรม และทางกายทางวาจา และทางใจ กับ
การ เกี่ยวข้องกับอบายมุข จึงได้มีการนำหลักภาวนา 4 มาใช้เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนา คือ ผู้ประกอบการ
ก่อสร้าง ควรมีการพัฒนากาย คือ ทำให้มองทุกสิ่งอย่างได้ตามความเป็นจริง ไม่ยึดมั่นถือมั่นในตัวตน รวมทั้งสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง การพัฒนาตนเองด้านศีลตามหลักสุจริต คือ ความประพฤติชอบด้วยกาย วาจา และใจ การพัฒนาตนเอง
ด้านจิตตภาวนานี้ มีแนวทางการพัฒนาจิตตามหลักจิตตานุปัสสนา คือ พิจารณาความนึกคิดของตน พิจารณา
อารมณ์ที่เข้ามาทางอายตนะ และพิจารณาทั้งความนึกคิดและ อารมณ์ที่เข้ามาทางอายตนะ การพัฒนามนุษย์ด้าน
ปัญญาภาวนาตามหลักโยนิโสมนสิการ คือ การทำในใจโดยแยบคาย สาเหตุมาจากเสื่อมโทรมทางจิตใจ ศีลธรรม สิ่ง
เหล่านี้นับว่าเป็นปัญหาที่ต้องได้รับการพัฒนา  
                  4.2.2 การบูรณาการปาปณิกธรรม 3 ในการพัฒนาสุขภาพจิตผู ้ประกอบการก่อสร ้าง 
ผู้ประกอบการก่อสร้างต้องมีวิสัยทัศน์รู้จักพัฒนาตนเองมีเป้าหมายชัดเจน การบริหารโครงการก่อสร้างสำหรับ
ธุรกิจรับเหมาก่อสร้างนั้นเป็นงานที่ต้องใช้ทั้งศาสตร์และศิลป์ควบคู่กันความรู้ด้านทฤษฎีต้องแน่นรวมถึงต้องมี
ประสบการณ์หน้างานด้วย เพราะต้องนำมาใช้ในการวางแผนการทำงานอันซับซ้อน บริหารทั้งคน และทรัพยากร
อื่นๆให้เป็นไปตามเป้าที ่วางไว้และเรียกได้อีกอย่างว่าการบริหารโครงการก่อสร้าง เป็นการช่วยขับเคลื ่อน
ธุรกิจ ทำให้องค์กรประสบผลสำเร็จมาดูกันว่าควรมีการบริหารโครงการก่อสร้าง แบบไหนถึงจะเรียกได้ว่ามี
ประสิทธิภาพ และผลลัทธ์ที่ดี การบริหารโครงการก่อสร้าง คือ การบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู่ให้สำเร็จตาม
เป้าที่วางไว้ภายในระยะเวลา และงบประมาณท่ีจำกัด ซึ่งการบริหารโครงการหลักๆจะเน้นการบริหารเพ่ือผลลัพธ์ 
คือ เวลา ต้นทุน และคุณภาพ  
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    4.2.3 การบูรณาการหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ในการพัฒนาสุขภาพจิตผู้ประกอบการก่อสร้าง 
ผู้ประกอบการก่อสร้างควรมีแนวทางการเสริมสร้างการพัฒนาสุขภาพจิตของผู้ประกอบการก่อสร้างในสังคมไทย 
ตามหลักมรรค 8 ที่สามารถนำมาใช้ในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตเพื่อให้มีสุขภาพจิตที่ดีในชีวิตประจำวันได้จริง มี
วิธีการในการนำมาปรับใช้เพื่อให้เกิดความสงบสุขของอารมณ์และจิตใจ ถึงความดับทุกข์ทางกายและใจได้อย่าง
เหมาะสม อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างปกติสุข มรรคมีองค์ 8 ผู้ประกอบการก่อสร้างควรมีศีล ประกอบด้วย 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ คือการฝึกฝนด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริตทางกายและ
วาจาโดยการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยดี มีความเกื้อกูล พ่ึงพาอาศัยกัน ไม่เบียดเบียน ไม่ทำลายกัน เพ่ือให้บุคคลสามารถ
อยู่ร่วม กับคนในสังคมได้อย่างปกติสุข  และควรมีสมาธิในการประกอบธุรกิจ ประกอบด้วยสัมมาวายามะ สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ คือ การฝึกฝนด้านคุณภาพของจิต การฝึกจิตใจให้เข้มแข็ง มั่นคงแน่วแน่ ควบคุมตนได้ดี มีสมาธิมี
กำลังใจสูง ให้เป็นจิตที่สงบผ่องใส ปราศจากกิเลสรบกวน ในอิริยาบทต่างๆและมีปัญญา ประกอบด้วย สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ คือ การฝึกปัญญาให้เกิดความรู้จริง ความเข้าใจทุกสิ่งตามความเป็นจริง จนกระทั่งหลุดพ้น มีจิตใจ
เป็นอิสระโดยสมบูรณ์ เมื่อมีปัญญาที่บริสุทธิ์รู้เห็นตามเป็นจริงนี้เกิดขึ้นแล้วก็จะช่วยให้จิตนั้นสงบมั่นคงยิ่งขึ้น แนว
ทางการเสริมสร้างการพัฒนาสุขภาพจิตของผู้ประกอบการก่อสร้างในสังคมไทย ตามหลักมรรค 8 สอดคล้องกับ
หลักไตรสิกขา คือ การที่จะทำให้สุขภาพจิตดีนั้น จะต้องมีการพัฒนาสุขภาพจิตในด้าน ศีล สมาธิ ปัญญา ที่บุคคล
ศึกษาอบรมมาดีแล้วก็จะดูแลบุคคลนั้นๆ ให้ดีให้สุจริตดี  
                 4.2.4 การบูรณาการหลักสติ ในการพัฒนาสุขภาพจิตผู้ประกอบการก่อสร้าง การฝึกจิตหรือหาร
พัฒนาสุขภาพจิต คือ สมาธิ และสติ จะช่วยให้เรารู้สึกสงบ มั่นคง และปล่อยวางซึ่งสติเป็นเรื่องพ้ืนฐานที่สำคัญของ
แนวคิด HAPPY 8 ความสุขแปดประการ เมื่อมีสิ่งเร้าเข้ามากระทบมนุษย์เราจะมีปฏิกิริยาตอบสนองกับความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดแบบอัตโนมัติการเสริมสร้างการพัฒนาสุขภาพจิตของผู้ประกอบการก่อสร้างในสังคมไทย การหัน
มาใช้สติเพื่อเป็นแนวทางเป็นเพื่อช่วยให้ชีวิตดำเนินไปอย่างราบรื่นและสมดุล โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับการทำงานได้
อย่างมีความสุขการใช้ชีวิตอย่างมีสติ เป็นสิ่งที่ทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ ด้วยการกำหนดลมหายใจ ซึ่งจะช่วย
ผู้ประกอบการก่อสร้างให้เกิดความสงบ ด้วยการรับฟังอย่างมีสติ มีความรู้สึกเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ทำให้เรามีความ
รับผิดชอบ คิดบวก ซึ่งจะส่งผลกับภาพรวมขององค์กรทั้งการทำงานอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น มีการสื่อสารที่
เขา้ใจกัน และความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมงานที่ดีขึ้น ทำจิตใจให้สงบ จัดการกับจิตใต้สำนึกด้วยการเตือนตัวเองการ
มีสติรับรู้ตัวเองอยู่ตลอดเวลาจะทำให้จิตเราสงบมั่นคงสมดุล มีคุณภาพกับชีวิตเรามากขึ้น นอกจากการนำมาใช้ใน
ชีวิตประจำวันแล้ว ยังนำมาใช้กับการทำงานในองค์กร ด้วยการทำสมาธิก่อนเริ่มงาน ให้ทำงานอย่างมีสติ ช่วยให้
ทำงานได้อย่างมีพลังและมีความสุข 
5. องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย  

ผู้วิจัยได้องค์ความรู้ใหม่ คือ “รูปแบบการพัฒนาสุขภาพจิตของผู้ประกอบการก่อสร้างในสังคมไทยเชิง
พุทธบูรณาการ”และได้สรุปเป็น Model “BMP” เพ่ือพัฒนาสุขภาพจิตของผู้ประกอบการก่อสร้างในสังคมไทยให้มี
สุขภาพจิตที่ดีทำงานออกมาอย่างมีคุณภาพเกิดความศรัทธา และความเชื่อมั่นในตัวเอง ส่งต่อผลประกอบการของ
ธุรกิจมีลูกค้าเพ่ิมมากขึ้นที่ผู้ใช้บริการเข้ามาใช้และกลับมาใช้บริการในครั้งต่อไปองค์ความรู้ใหม่จากการวิจัยการบูร
ณาการหลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนาสุขภาพจิตของผู้ประกอบการก่อสร้างในสังคมไทยเชิงพุทธบูรณาการ 3 ด้าน ซึ่ง
ประกอบด้วยหลักพุทธธรรมที่ประยุกต์ใช้กับผู้ประกอบการก่อสร้างด้านการพัฒนาสุขภาพจิต 3 ด้านได้แก่ (1) ด้าน
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หลักพุทธธรรม (Buddhist/B) มีหลักปาปณิกธรรม 3 หลักอริยมรรคมีองค์ 8 หลักสติ หลักภาวนา 4 (2) ด้านการ
บริหารงานก่อสร้าง(Management/M) บริหารคน วัสดุ เครื่องมือและเงิน (3) ด้านสุขภาพจิต (Psychology/P) 
การรับรู้(Perception) การเรียนรู้ (Learning) ทัศนคติ (Attitudes) บุคลิกภาพ (Personality)  
             (1) ด้านหลักพุทธธรรม (Buddhist/B) การพัฒนาสุขภาพจิตของผู้ประกอบการก่อสร้างในสังคมไทย 
นั้น หลักธรรมที่สามารถนำมาบูรณาการใชดังนี้  
              ภาวนา 4 คือ 1) กายภาวนา ผู้ประกอบการก่อสร้างในสังคมไทย ควรมีการพัฒนาความสัมพันธ์กายของ
เรากับสิ่งแวดล้อมภายนอกปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณเพ่ือประโยชน์ต่อร่างกายและสุขภาพจิตของตนเอง 
2) ศีลภาวนา ผู้ประกอบการก่อสร้างในสังคมไทยควรมีการฝึกความประพฤติให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียน
หรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ด้วยดีเกื้อกูลแก่กัน 3) จิตตภาวนา ผู้ประกอบการก่อสร้างใน
สังคมไทยมีการพัฒนาจิตให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย 4) ปัญญาภาวนาผู้ประกอบการ
ก่อสร้างในสังคมไทยควรมีปัญญาให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะสามารถ
ทำจิตใจให้เป็นอิสระทำตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์  

 ปาปณิกธรรม 3 (องค์คุณของพ่อค้า 3) ผู้ประกอบการก่อสร้าง ต้องมีวิสัยทัศน์รู้จักพัฒนาตนเอง มี
เป้าหมายชัดเจน การบริหารโครงการก่อสร้าง สำหรับธุรกิจรับเหมาก่อสร้างนั้น เป็นงานที่ต้องใช้ทั้งศาสตร์และ
ศิลป์ควบคู่กัน ความรู้ด้านทฤษฎีต้องแน่น รวมถึงต้องมีประสบการณ์หน้างานด้วย เพราะต้องนำมาใช้ในการวาง
แผนการทำงานอันซับซ้อน บริหารทั้งคน และทรัพยากรอ่ืนๆให้เป็นไปตามเป้าที่วางไว้  และเรียกได้อีกอย่างว่า การ
บริหารโครงการก่อสร้าง เป็นการช่วยขับเคลื่อนธุรกิจ ทำให้องค์กรประสบผลสำเร็จมาดูกันว่าควรมีการบริหาร
โครงการก่อสร้าง แบบไหนถึงจะเรียกได้ว่ามีประสิทธิภาพ และผลลัทธ์ที่ดี การบริหารโครงการก่อสร้าง คือ การ
บริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู่ให้สำเร็จตามเป้าที่วางไว้ภายในระยะเวลา และงบประมาณที่จำกัด ซึ่งการบริหาร
โครงการหลักๆจะเน้นการบริหารเพื่อผลลัพธ์ คือ เวลา ต้นทุน และคุณภาพ ต้องมีกระบวนการและขั้นตอนในการ
การบริหารโครงการก่อสร้างโดย มีการวางแผน เมื่อโครงการได้รับการอนุมัติ หรือมีความเป็นไปได้สูงที่จะถูก
อนุมัติ ต่อมาคือการวางแผน เป็นการลงรายละเอียดกิจกรรมทั้งหมดของโครงการเพื่อให้มั่นใจได้ว่ากิจกรรมของ
โครงการจะอยู่ในเวลา และงบประมาณที่กำหนดการวางแผนที่ดีควรลงรายละเอียดว่าพนักงานแต่ละคนทำกิจกรรม
อะไรบ้างรวมถึงวางแผนให้ครอบคลุมการบริหารความเสี่ยงต่างๆด้วย การดำเนินการตามแผนที่วางไว้ และมีการ
จัดการความเสี่ยงหรือปัจจัยต่างๆที่อาจจะส่งผลกระทบต่อโครงการมีการตรวจสอบและควบคุม จะดำเนินการไป
พร้อมกับขั้นตอนก่อนหน้า โดยทำการตรวจสอบและควบคุมให้กิจกรรมในโครงการดำเนินไปตามแผนที่วางไว้  ทั้ง
ด้านเวลา ต้นทุน และคุณภาพของงานการปิดโครงการ  เป็นขั้นตอนสุดท้ายที่ทำการส่งมอบผลลัพธ์โครงการให้กับ
ลูกค้า  และเป็นการนำทรัพยากรต่างๆไปให้โครงการอ่ืนใช้ต่อไป 

หลักอริยมรรคมีองค์ 8 ผู้ประกอบการก่อสร้าง ควรมีแนวทางการเสริมสร้างการพัฒนาสุขภาพจิต
ของผู้ประกอบการก่อสร้างในสังคมไทย ตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ที่สามารถนำมาใช้ในการเสริมสร้างคุณภาพ
ชีวิตเพื่อให้มีสุขภาพจิตที่ดีในชีวิตประจำวันได้จริง มีวิธีการ ในการนำมาปรับใช้เพื่อให้เกิดความสงบสุขของ
อารมณ์และจิตใจ ถึงความดับทุกข์ทางกายและใจได้อย่างเหมาะสม อยู่ร่วมกับ ผู้อื่นในสังคมได้อย่างปกติสุข
อริยมรรคมีองค์ 8 ผู้ประกอบการก่อสร้างควรมีศีล ประกอบด้วยสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ คือการ
ฝึกฝนด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริตทางกายและวาจาโดยการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยดี มีความเกื้อกูล 
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พ่ึงพาอาศัยกัน ไม่เบียดเบียนไม่ทำลายกัน เพ่ือให้บุคคลสามารถอยู่ร่วมกับคนในสังคมได้อย่างปกติสุข และควรมี
สมาธิในการประกอบธุรกิจประกอบด้วยสัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ คือ การฝึกฝนด้านคุณภาพของจิต 
การฝึกจิตใจให้เข้มแข็ง มั่นคงแน่วแน่ควบคุมตนได้ดี มีสมาธิ มีกำลังใจสูง ให้เป็นจิตที่สงบ ผ่องใส ปราศจากกิเลส
รบกวน ในอิริยาบทต่างๆ และมีปัญญาประกอบด้วย สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ คือ การฝึกปัญญาให้เกิดความรู้
จริง ความเข้าใจทุกสิ่งตามความเป็นจริง จนกระทั่งหลุดพ้น มีจิตใจเป็นอิสระโดยสมบูรณ์เมื่อมีปัญญาที่บริสทุธิ์รู้
เห็นตามเป็นจริงนี้เกิดขึ้นแล้วก็จะช่วยให้จิตนั้นสงบมั่นคงยิ่งขึ้น แนวทางการเสริมสร้างการพัฒนาสุขภาพจิตของ
ผู้ประกอบการก่อสร้างในสังคมไทยตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 สอดคล้องกับหลักไตรสิกขา คือการที่จะทำให้
สุขภาพจิตดีนั้นจะต้องมีการพัฒนาสุขภาพจิต ในด้าน ศีล สมาธิ ปัญญา ที่บุคคลศึกษาอบรมมาดีแล้วก็จะดูแล
บุคคลนั้น ๆ ให้ดีให้สุจริตดี เป็นต้น 

หลักสติ การฝึกจิตหรือหารพัฒนาสุขภาพจิต คือ หลักสติ จะช่วยให้เรารู้สึกสงบ มั่นคง และปล่อยวาง
ซึ่งสติเป็นเรื่องพื้นฐานที่สำคัญของแนวคิด HAPPY 8 ความสุขแปดประการ เมื่อมีสิ่งเร้าเข้ามากระทบมนุษย์เราจะ
มีปฏิกิร ิยาตอบสนองกับความเปลี ่ยนแปลงที ่เกิดแบบอัตโนมัติ การเสริมสร้างการพัฒนาสุขภาพจิตของ
ผู้ประกอบการก่อสร้างในสังคมไทย การหันมาใช้สติเพ่ือเป็นแนวทางเป็นเพ่ือช่วยให้ชีวิตดำเนินไปอย่างราบรื่นและ
สมดุล โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับการทำงานได้อย่างมีความสุขการใช้ชีวิตอย่างมีสติ เป็นสิ่งที่ทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ 
ด้วยการกำหนดลมหายใจ ซึ่งจะช่วยผู้ประกอบการก่อสร้าง ให้เกิดความสงบ ด้วยการรับฟังอย่างมีสติ มีความรู้สึก
เห็นอกเห็นใจผู้อื่น ทำให้เรามีความรับผิดชอบ คิดบวก ซึ่งจะส่งผลกับภาพรวมขององค์กรทั้งการทำงานอย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น มีการสื่อสารที่เข้าใจกัน และความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมงานที่ดีขึ้น เวลาเกิดความเครียดหลาย
คนเลือกไปเดินเล่นพักผ่อน การฝึกสมาธิที่ทำให้ความเครียดหมดไป โดยการฝึกสมาธิทุกคนสามารถทำได้ด้วย
ตัวเองด้วยการฝึกกำหนดลมหายใจ ลองรับรู้ลมหายใจเข้าออก ถ้ามีความคิดแทรกเข้ามาก็เตือนตัวเองทุกครั้ง 
หายใจต่อเนื่อง ทำจิตใจให้สงบ จัดการกับจิตใต้สำนึกด้วยการเตือนตัวเองการมีสติรับรู้ตัวเองอยู่ตลอดเวลา จะทำ
ให้จิตเราสงบมั่นคงสมดุล มีคุณภาพกับชีวิตเรามากขึ้น นอกจากการนำมาใช้ในชีวิตประจำวันแล้ว ยังนำมาใช้กับ
การทำงานในองค์กร ด้วยการทำสมาธิก่อนเริ่มงานให้ทำงานอย่างมีสติ ช่วยให้ทำงานได้อย่างมีพลังและความสุข  
             (2) ด้านการบริหารงานก่อสร้าง (Mnagement/M) จากแนวทางการเสริมสร้างการพัฒนาสุขภาพจิต
ของผู้ประกอบการก่อสร้างในสังคมไทยได้สร้างคุณประโยชน์ให้สังคมมากมาย ช่วยเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของ
ผู้ประกอบการก่อสร้าง อันทำให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น สามารถเป็นแบบอย่างนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันให้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเพื ่อให้ผู ้ประกอบการก่อสร้างมีสุขภาพจิตที ่ดี ทรัพยากรของงานก่อสร้าง (Construction 
Resources)งานก่อสร้างประกอบด้วยทรัพยากรที่เรียกว่า 4 Ms เช่นเดียวกับงานผลิตอุตสาหกรรมประเภทอื่นๆ 
ได้แก่กำลังคน (Manpower) วัสดุ (Material) เครื่องมือ,เครืองจักร (Machine) เงิน (Money) ทรัพยากรทั้งสี่
ประเภทนี้จะผสมผสานกัน จนสำเร็จเป็นรูปงานก็ด้วยการใช้วิธีการและเทคนิคของการจัดการ หรือ Management 
              (3) ด้านจิตวิทยา (Psychology/P) ผู้ประกอบการก่อสร้าง ปัจจัยที่สำคัญอีกอย่างที่จะนำมาพัฒนาใน
เรื ่องของสุขภาพจิต คือปัจจัยด้านจิตวิทยา ที ่เกี ่ยวข้องกับการประกอบธุรกิจของผู ้ประกอบการก่อสร้าง 
ผู้ประกอบการก่อสร้าง ต้องมีแรงบันดาลใจหรือความต้องการที่ประประกอบธุรกิจให้ประสบความสำเร็จ ที่มาจาก
ความท้าทาย การไม่ข้ึนอยู่กับผู้อ่ืน การมองความไม่แน่นอนและความเสี่ยงในแง่ดี มีแรงบันดาลใจที่จะมีวิถีชีวิตที่ดี
ขึ้น มีการยอมรับกับความล้มเหลวที่จะเกิดขึ้นผู้ประกอบการก่อสร้างต้องมีความอดทนต่อความไม่แน่นอนและมี
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ความเชื่อในความสร้างสรรค์ของตนผู้ปะกอบการก่อสร้าง ควรมีพฤติกรรมส่วนบุคคล ( Individual Behavior) 
พฤติกรรมส่วนบุคคลเกิดขึ้นจากปัจจัยต่างๆ คือ 1) เชาวน์ปัญญาความสามารถพิเศษ ความถนัดและความสนใจ 
บุคคลที่มีเชาวน์ปัญญาดีย่อมมีพฤติกรรมต่างจากบุคคลที่มีเชาวน์ปัญญาต่ำบุคคลที่มีเชาวน์ปัญญาดีจะชอบค้นคว้า
หาความรู้ ชอบศึกษาวิจัย ชอบอ่านหนังสือ 2) เพศและขนาดของร่างกาย เพศต่างกันทำาให้มีพฤติกรรมต่างกัน 
เช่น หญิง มีกิริยาวาจาอ่อนหวาน นุ่มนวล ส่วน ชายจะหยาบกระด้างกว่าขนาดของร่างกาย รูปร่างหน้าตา ก็มี
ส่วนทำาให้พฤติกรรมแตกต่างกัน ผู้มีรูปร่างหน้าตาด ีก็จะชอบออก สังคม ปรากฏตัวต่อหน้าชุมชน ส่วนผู้มีปมด้อย
เกี ่ยวกับรูปร่างหน้าตา เช่น อ้วน เตี ้ย จะเก็บตัวไม่ค่อยกล้าแสดงออก 3) สภาพเศรษฐกิจ สังคมและสภาพ
สิ่งแวดล้อมบุคคลที่มีฐานะเศรษฐกิจดีมีฐานะร่ำรวยจะอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดีและพฤติกรรมจะแตกต่างจากบุคคล
ที่มีฐานะด้อยกว่าและอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่ดี 4) วัฒนธรรมประเพณี ศาสนา และการใช้ภาษาของแต่ละท้องถิ่น 
สิ่งเหล่านี้ ทำให้บุคคลมีพฤติกรรมแตกต่างกันอย่าง หลากหลาย การดำเนินชีวิต การพูด การรับประทานอาหาร 
การแสดงออกเกือบทุกด้านจะอยู่ภายใต้อิทธิพลของวัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา การใช้ภาษาของแต่ละท้องถิ่น
แทบทั้งสิ้น 5) สภาพภูมิศาสตร์ของแต่ละท้องถิ่น สภาพภูมิอากาศ ภูมิประเทศ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมโดยเฉพาะ
นิสัยใจคอความรู้สึกนึกคิดของบุคคล 6) อาชีพ อาชีพที่ต่างกัน มีอิทธิพลให้พฤติกรรมแตกต่างกันทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
ฐานะบทบาท สถานภาพ และกาลเทศะ ของบุคคล เช่น อาชีพนักธุรกิจกับครูสอนหนังสือ เกษตรกรกับคนงานใน
โรงงาน ล้วนแต่มีพฤติกรรมที่แตกต่างกัน เป็นต้น 
              ดังนั้น “รูปแบบการพัฒนาสุขภาพจิตของผู้ประกอบการก่อสร้างในสังคมไทยเชิงพุทธบูรณาการ” 
สามารถสรุปเป็น Model “BMP” เพื่อพัฒนาสุขภาพจิตของผู้ประกอบการก่อสร้างในสังคมไทยให้มีสุขภาพจิตที่ดี
ทำงานออกมาอย่างมีคุณภาพเกิดความศรัทธาและความเชื่อมั่นในตัวเอง ส่งต่อผลประกอบการของธุรกิจมีลูกค้า
เพิ่มมากขึ้นที่ผู้ใช้บริการเข้ามาใช้และกลับมาใช้บริการในครั้งต่อไปองค์ความรู้ใหม่จากการวิจัยการบูรณาการหลัก
พุทธธรรมเพ่ือพัฒนาสุขภาพจิตของผู้ประกอบการก่อสร้างในสังคมไทยเชิงพุทธบูรณาการ ดังนี้ 
              1) ผ ู ้ประกอบการก่อสร้างต้องมีการพัฒนาด้านการบริหารจัดการ ในเร ื ่องของ การบริหารคน 
ผู้ประกอบการก่อสร้างต้องเริ่มจากการบริหารจัดการกับตนเองก่อน คือทำให้ตนเองมีความสุขให้มีสุขภาพจิตที่ดี 
ตลอดจนบุคลากรในองค์กรต้องได้รับการเอาใจใส่ดูแลให้เขามีความสุข และวัสดุอุปกรณ์/เครื่องมือเครื่องใช้ในการ
ทำงานต้องครบมีความพร้อมและทันสมัยอยู่เสมอ และที่สำคัญต้องมีแหล่งเงินทุนในการดำเนินกิจการของตนเอง 
เมื่อทุกอย่างมีความพร้อมจะทำให้บุคลากรในองค์กรมีความสุของค์กรมีความมั่นคง และมีความใเข้มแข็ง การทำงาน
มีประสิทธิภาพ ทั้งนี้จะส่งผลต่อการสร้างเครือข่ายในการทำงานลูกค้ามีความเชื่อมั่นในองค์กรทำให้การทำงานมี
ความยั่งยืนและสร้างสรรค์เกิดสุขภาพจิตที่มีมีประโยชน์ต่อตนเอง องค์กร ดำเนินชีวิตอย่างมีความสุขมากขึ้น 

2) องค์กรมีความสุขส่งผลให้องค์กรเข้มแข็งและการทำงานมีประสิทธิภาพนำไปสู่การพัฒนาเติบโต
อย่างต่อเนื่องขององค์กร ความสุขขององค์กรและสังคมเป็นแนวทางหนึ่งในการบริหารจัดการชีวิตให้มีความสุข
อย่างยั่งยืน สร้างทัศนคติเชิงบวกในการดำเนินชีวิต การนำหลักภาวนา 4 ในใช้ในการสร้างความสุขให้ตนเองและ
สร้างความสุขให้กับองค์กรก็เป็นสิ่งสำคัญ ผู้ประกอบการก่อสร้างควรมี กายภาวนา ศีลภาวนา สมาธิภาวนา และ
ปัญญาภาวนามาประยุกต์ในการการดำเนินชีวิต 
               3) การสร้างเครือข่ายส่งผลให้เครือข่ายของผู้ประกอบการก่อสร้างมีความยั่งยืนและเกิดการสร้างสรรค์ 
หลักปาปณิกธรรมเพื่อส่งเสริมการสร้างเครือข่ายของผู้ประกอบการก่อสร้างสำนักงานคือ ด้านจักขุมา เป็น
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วิสัยทัศน์ที่ นำไปสู่การขับเคลื่อนองค์กรการมีวิสัยทัศน์ดี มีระบบคิดชัดเจน มีวิสัยทัศน์เชิงยุทธศาสตร์ ด้านวิธูโร มี
ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน ทำงานโดยยึดหลักความถูกต้องตามกฎระเบียบวัฒนธรรมองค์กร นำเทคนิคต่างๆ 
ทางด้านเทคโนโลยีมาใช้ในการปฏิบัติงาน ด้านนิสสยสัมปันโน มีความสามารถติดต่อประสานงานการสร้าง
เครือข่ายการมีส่วนร่วมในการทำงานให้สำเร็จลุล่วงได้ตามเป้าหมายมีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน มีมนุษย
สัมพันธ์ดี มีการส่งเสริมการสร้างเครือข่ายในการทำงานของผู้ประกอบการก่อสร้างอย่างเป็นระบบและการวางตน
ให้เป็นต้นแบบที่ดี โดยสรุปออกมาเป็นโมเดล “BMP” สามารถแสดงเป็นแผนภาพได้ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
องค์ความรู้MODEL BMP : ที่มาของโมเดล โดยผู้วิจัย 

6. บทสรุป 
              การพัฒนาสุขภาพจิตของผู ้ประกอบการก่อสร้างในสังคมไทยเชิงพุทธบูรณาการ ผู ้ที ่ทำหน้าที่
ประกอบการก่อสร้างในสังคมไทย ซึ่งผู้ให้สัมภาษณ์ สิ่งที่สังเกตได้ผู้ประกอบการก่อสร้างในสังคมไทยการพัฒนา
สุขภาพจิตให้ดีนั้น องค์ประกอบที่สำคัญ คือด้านหลักพุทธธรรม ด้านการบริหารงานก่อสร้าง ตลอดจนองค์ประกอบ
ด้านจิตวิทยา สิ่งที่จะทำให้ผู้ประกอบการก่อสร้างมีสุขภาพจิตที่ดีควรมีการวางนโยบายการบริหารหรือแนวทาง
ธุรกิจในงานก่อสร้างในด้านต่าง ๆ ผู้ประกอบการก่อสร้างต้องมีวิสัยทัศน์รู้จักพัฒนาตนเอง มีเป้าหมายชัดเจนการ
บริหารโครงการก่อสร้างสำหรับธุรกิจรับเหมาก่อสร้างนั้น เป็นงานที่ต้องใช้ทั้งศาสตร์และศิลป์ควบคู่กัน ความรู้ด้าน
ทฤษฎีต้องแน่น รวมถึงต้องมีประสบการณ์หน้างานด้วยเพราะต้องนำมาใช้ในการวางแผนการทำงานอันซับซ้อน 
บริหารทั้งคน และทรัพยากรอื่น ๆ ให้เป็นไปตามเป้าที่วางไว้และเรียกได้อีกอย่างว่า การบริหารโครงการก่อสร้าง 
เป็นการช่วยขับเคลื่อนธุรกิจทำให้องค์กรประสบผลสำเร็จมาดูกันว่าควรมีการบริหารโครงการก่อสร้างแบบไหนถึง
จะเรียกได้ว่ามีประสิทธิภาพ และผลลัทธ์ที่ดีการบริหารโครงการก่อสร้าง คือ การบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู่ให้
สำเร็จตามเป้าที่วางไว้ภายในระยะเวลา และงบประมาณที่จำกัด ซึ่งการบริหารโครงการหลักๆจะเน้นการบริหาร
เพื่อผลลัพธ์ คือ เวลาต้นทุน และคุณภาพ การที่จะพัฒนาสุขภาพจิตตนเองให้ดีได้นั้นผู้ประกอบการก่อสร้างต้องมี
การรับรู้ปัจจัยภายนอกปัจจัยภายใน มีการเรียนรู้ มีทัศนคติที่ดีตลอดจนการมีบุคลิกภาพที่ดี เป็นคนมีศีล จะทำให้
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เป็นที่น่าเชื่อถือในสังคม สามารถอยู่ร่วมกับคนอื่นหรือคนในสังคมได้อย่างมีความสุขเป็นผู้ที่มีสมาธิหรือเป็นคนมี
สมาธิ ทำให้มีสุขภาพจิตสมบูรณ์สามารถปฏิบัติธุรกิจของตนเองได้ดี และดำรงตนอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุของค์
ความรู้ที่ได้จาการวิจัย คือโมเดล “BMP” ซึ่งจัดลำดับในการพัฒนาสุขภาพจิตของผู้ประกอบการก่อสร้าง 3 ด้าน 
ได้แก่ (1) ด้านหลักพุทธธรรม (Buddhist/B) มีหลักปาปณิกธรรม 3 หลักอริยมรรคมีองค์ 8 หลักสติ หลักภาวนา 4 
(2) ด้านการบริหารงานก่อสร้าง (Management/M) บริหารคน วัสดุ เครื ่องมือและเงิน (3) ด้านสุขภาพจิต  
(Psychology/P) การรับรู้ (Perception) การเรียนรู้ (Learning) ทัศนคติ (Attitudes) บุคลิกภาพ (Personality) 
ผู้ประกอบการก่อสร้างต้องมีวิสัยทัศน์รู้จักพัฒนาตนเอง มีเป้าหมายชัดเจน มีการสร้างความเข้มแข็งให้กับองค์กร 
การสร้างเครือข่ายในการบริหารงาน การบริหารโครงการก่อสร้างสำหรับธุรกิจรับเหมาก่อสร้างนั้นเป็นงานที่ต้องใช้
ทั้งศาสตร์และศิลป์ควบคู่กันความรู้ด้านทฤษฎี รวมถึงต้องมีประสบการณ์ทำงาน เพราะต้องนำมาใช้ในการวาง
แผนการบริหารงานอันซับซ้อน บริหารทั้งคน และทรัพยากรอื่น ๆ ให้เป็นไปตามเป้าที่วางไว้ และผู้ประกอบการ
ก่อสร้างต้องมีสุขภาพจิตที่ดี โดยถือปฏิบัติยึดปฏิบัติตาม หลักภาวนา 4 กายภาวนา ศีลภาวนา สมาธิภาวนา และ
ปัญญาภาวนา อริยมรรค์มีองค์ 8 หลักปาปณิกธรรม 3 และหลักสติ การพัฒนาสุขภาพจิตผู้ประกอบการก่อสร้างใน
สังคมไทย การที่จะพัฒนาสุขภาพจิตตนเองให้ดีได้นั้นผู้ประกอบการก่อสร้าง มีจิตวิทยาในการรับรู้และเรียนรู้ มี
ทัศนคติที่ดี ตลอดจนมีบุคลิกภาพเป็นที่น่าเชื่อถือ มีการสร้างความสุขให้กับตนเอง องค์กร ตลอดคนในสังคม และ
สามารถอยู่ร่วมกับคนอื่นได้อย่างมีความสุข ซึ่งจะมีผลต่อประสิทธิภาพการทำงานของผู้ประกอบการก่อสร้าง และ
ต่อองค์กรสร้างศรัทธาและเชื่อมั่นให้กับตนเองและลูกค้าที่จะมาใช้งานก่อสร้างของเราเป็นการสร้างความเข้มแข็ง 
และยั่งยืนให้กับองค์กรต่อไป 
7. ข้อเสนอแนะ 
              ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. ควรนำองค์ความรู้ไปใช้เป็นแนวทางในพัฒนาสุขจิตของพนักงานในองค์กรก่อสร้างเพื่อการป้องกัน
สุขภาพจิตของพนักงานไม่ให้มีความเครียดในการทำงาน หรือหน่วยงานอ่ืนที่มีความสนใจ  

2. ควรนำผลจากการศึกษาวิจัยไปในการกำหนดเป็นแนวทาง กิจกรรมที่จะนำมาเสริมสร้างในการ
พัฒนาสุขภาพจิตของผู้ประกอบการก่อสร้างและองค์กรอื่นที่มีความสนในและประสบปัญหาเรื่องสุขภาพจิตใน
สังคมไทย   

3. ควรนำผลจากการศึกษาวิจัยไปปรับใช้ในการวางแผนที่จะรับมือกับมีปัญหาด้านสุขภาพจิตที่กำลัง
ศึกษาด้านวิศวกรรมก่อสร้างและหลักสูตรอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง  

ข้อเสนอแนะสำหรับนำผลการวิจัยไปใชในเชิงปฏิบัติ   
1. ควรมีการวางกำหนดแนวทางในการส่งเสริมการสร้างความเข้มแข็งที่จะพัฒนาสุขภาพจิตของ

ผู้ประกอบการก่อสร้างรวมถึงผู้ใช้แรงงานในการก่อสร้างในสังคมไทยที่ชัดเจน  
               2. ควรกำหนดโครงการ/กิจกรรมที่สามารถปฏิบัติได้จริง และสามารถที่จะพัฒนาสุขภาพจิตของ
ผู้ประกอบการก่อสร้างรวมถึงผู้ใช้แรงงานในการก่อสร้างในบริษัทต้นแบบในสังคมไทยที่ชัดเจนและเป็นรูปธรรม  

3. ควรมีระบบการสนับสนุนให้องค์กร หน่วยงาน ทั ้งภาครัฐและเอกชนพัฒนาสุขภาพจิตของ
ผู้ประกอบการก่อสร้าง รวมถึงผู้ใช้แรงงานในการก่อสร้างในบริษัทต้นแบบสังคมไทย 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย  
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การพัฒนาสุขภาพจิตของผู้ประกอบการก่อสร้างในสังคมไทยเชิงพุทธบูรณาการ หลังช่วงการเปลี่ยน
ผ่านรัฐบาล แนวโน้มเศรษฐกิจไทยและเศรษฐกิจโลกปี 2566 พร้อมแนวทางรับมือกับผลกระทบจากวิกฤตโลกต่อ
อุตสาหกรรมการผลิตในประเทศไทยจากปัญหาสภาพเศรษฐกิจในปี 2565 ส่งผลต่อความท้าทายที่จะเกิดขึ้นในปี
หน้าไม่ว่าจะเป็นความขัดแย้ง ภูมิรัฐศาสตร์ สงครามการค้า เงินเฟ้อ สภาพของเศรษฐกิจที่ถดถอยอยู่เบื้องหน้าแต่
จากวิเคราะห์สภาพเศรษฐกิจจากทั่วโลกแล้วท่ามกลางบรรยากาศเหล่านี้ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้กลับ
ได้รับผลกระทบน้อยกว่าภูมิภาคอื่นๆ ในโลกไม่ว่าจะเป็นการฟื้นตัวด้วยศักยภาพที่มีอยู่โดยสามารถคาดการณ์ถึง
สถานการณ์และโอกาสที่จะเกิดขึ ้นในปี 2566 ต่อภาคอุตสาหกรรมในหลากหลายมุมมองได้  ผู ้ว ิจัยจึงมี
ข้อเสนอแนะเพ่ือการนำผลการวิจัยไปใช้ ดังนี้   

1. ศึกษาแนวทางการสร้างความเข้มแข็งในการบริหารจัดการธุรกิจงานงานก่อสร้างเชิงพุทธบูรณา
การ โดยศึกษาแนวคิดทฤษฎี และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้  

2. ศึกษาวิจัยเชิงเปรียบเทียบปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อความสำเร็จและอุปสรรค ของการดำเนินงาน
งานก่อสร้าง 

3. ศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของรูปแบบการก่อสร้างจากสมัยพุทธกาลกับยุคปัจจุบัน 
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