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บทคัดย่อ 
อนัตตลักขณสูตรเป็นพระสูตรที่ 2 พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ปัญจวัคคีย์ ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน 

เมืองพาราณสี ในวันแรม 5 ค่ำ เดือน 8  ใจความสำคัญของอนัตตลักขณสูตรเพื่อชี้ให้เห็นถึงความเป็นอนัตตา
ของสรรพสิ่งให้เห็นว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ หรือขันธ์ 5 นั้น ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรไป
เป็นธรรมดา ไม่ควรที่จะเห็นโดยสำคัญด้วยตัณหา มานะ ทิฏฐิว่า นั่นเป็นของเรา นั่นเป็นเรา นั่นเป็นตัวตนของ
เรา  ซึ่งการใช้เหตุผลในอนัตตลักขณสูตรพระพุทธเจ้าทรงใช้หลักและวิธีการใช้เหตุผล 2 แบบ ได้แก่ แบบที่ 1 
เป็นวิธีการใช้เหตุผลแบบนิรนัย โดยนำหัวข้อธรรม มาตั้งเป็นหัวข้อเพื่อใช้ในการอธิบาย ต่อจากนั้นก็อธิบาย
เพ่ือให้ผู้ฟังเข้าใจว่าข้อธรรมเหล่านี้ล้วนเป็นอนัตตา ลงท้ายก็สรุปให้เข้าใจว่า ธรรมเหล่านี้เป็นอนัตตา แบบที่ 2 
เป็นวิธีการใช้เหตุผลแบบอุปนัย คือ นำหัวข้อธรรม เรื่อง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มาตั้งเป็นคำถาม
นำก่อน เมื่อผู้ฟังตอบว่าเป็นอย่างไรแล้วก็จะนำคำตอบนั้นมาตั้งเป็นคำถามต่อไป เพื่อนำเข้าสู่จุดหมายที่พระ
พุทธองค์ต้องการ เมื่อผู้ฟังเข้าใจในสิ่งที่พระพุทธองค์ได้นำเสนอแล้ว ลงท้ายก็สรุปด้วยการตั้งคำถามให้ผู้ฟัง
ยอมรับในเหตุผลนั้น 
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Abstract  

The Anattalakkhaṇa Sutta is the second sutra that the Lord Buddha taught to the Panchavaggi at 
Isipattana Maruegathayawan Forest, Varanasi, on the waning day of the 5 th day of the 8 th lunar month. The 

essence of the Anattalakkhaṇa Sutta is to point out the impermanence of all things, showing that form, 
sensation, perception, body and consciousness or the five aggregates are impermanent, suffering, and subject 
to change. It should not be seen primarily with lust, mana, view that this is mine, this is me, this is my identity. 

In reasoning in the Anattalakkhaṇa Sutta, the Buddha used two types of principles and methods 
of reasoning: The first type is a deductive reasoning method. By using the topic of Dhamma Let's set it up as 
a topic for use in explaining.. After that, it was explained so that the listeners would understand that all these 
dharmas were non-self. In the end, it concluded that These dharmas are anatta. The second type is an 
inductive reasoning method, which is to take the Dhamma topics of form, feeling, perception, mental 
formations, and consciousness as a leading question. When the listener answers how it is, that answer will be 
used as the next question. To lead to the destination that the Lord Buddha wanted. When the listener 
understands what the Buddha has presented Finally, he concludes by asking questions to get the listeners to 
accept that reason. 
  
Keywords:     Anattalakkhana Sutta;       Deductive;        Inductive    

 
 

บทนำ   
การใช้เหตุผลเป็นลักษณะของการแสดงออกทางปัญญาที่สำคัญอย่างหนึ่งของมนุษย์ ด้วยเหตุว่า

มนุษย์เป็นสัตว์ที่มีสมองมากกว่าสัตว์ทั่วไป ซึ่งสมองนี้เป็นขุมกำลังความคิดที่สำคัญในการพัฒนาตนสังคมได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ ดังนั้นสังคมมนุษย์จึงพัฒนาและเจริญมากกว่าและไปไกลกว่าสัตว์ทั้งหลายบนแผ่นดินโลกนี้ ยิ่งไป
กว่านั้นพระพุทธศาสนาก็ได้ยืนยันว่ามนุษย์เป็นสัตว์ที่สามารถฝึกฝนพัฒนาได้ และเมื่อฝึกฝนตนเองได้แล้วมนุษย์
ก็จะประเสริฐยิ่งกว่าเทวดา เช่น พระพุทธเจ้าและพระสงฆ์สาวก (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2560; เล่มที่ 9 ข้อ 277 หน้า 99) ความเป็นสัตว์ที่มีเหตุผลและมีสติปัญญารู้จักการใช้เหตุผลนี้เอง 
เพลโตจึงได้กล่าวไว้ในเรื่องอุดมรัฐของเขาความตอนหนึ่งว่า “มีพลังรากฐานสามประการที่จูงใจคน คือพลังความ
ปรารถนาหรือความอยาก จิตหรือกำลังใจ และเหตุผล แต่ละอย่างมีอยู่ในตัวคนทุกคนในขนาดจำนวนต่าง ๆ กัน
ไป” สังคมมนุษย์จะมีพลัง 3 อย่างนี้เป็นแรงจูงใจเสมอ แต่เขาก็ยอมรับว่าพลังความปรารถนามักจะมีมากกว่า
พลังอ่ืน สำหรับพลังเหตุผลแม้จะมีน้อยกว่าพลังอ่ืนแต่ก็เป็นพลังสำคัญของคนชั้นปกครอง โดยที่เขากล่าวว่า “รูป
ขั้นสูงสุดของมนุษยภาพได้แก่บุคคลซึ่งความอยากและจิตอยู่ภายใต้ครอบงำของเหตุผล” (ประพันธ์ ศุภษร และ
สมควร นิยมวงศ์, 2551, หน้า 1) 

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนามีคำสอนเกี่ยวกับการใช้เหตุผลกระจายอยู่หลายลักษณะ เช่น การใช้เหตุผล
ตอบปัญหาเรื ่องกรรมเป็นอนัตตาอย่างไร แตกต่างจากกรรมของศาสนาพราหมณ์และเชนอย่างไร เมื่อ
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พระพุทธศาสนาสอนว่าขันธ์ 5 เป็นอนัตตาแล้วใครเป็นคนรับผลกรรม (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2560; เล่มที่ 4 ข้อ 90 หน้า 102) การใช้เหตุผลในการถามตอบเกี่ยวกับขันธ์ 5 ตกอยู่ในกฎ
ไตรลักษณ์แก่ปัญจวัคคีย์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560; เล่มที่ 4 ข้อ 20-23 
หน้า 27-30) ในอุปาลิวาทสูตร พระพุทธเจ้าทรงตอบปัญหาเรื่องกายกรรมและมโนกรรมอย่างไหนมีโทษมากกว่า
กัน (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560; เล่มที่ 3 ข้อ 64 หน้า 6) ในมหาตัณหา
สังขยสูตร ทรงใช้เหตุผลในกระบวนการปฏิจจสมุปบาทตอบปัญหาเรื่องวิญญาณแก่สาติภิกษุ  (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560; เล่มที่ 12 ข้อ 399-409 หน้า 430-444) การแสดงธรรมตาม
แนวอริยสัจ 4 ที่มีลักษณะบอกเหตุและผล คือทุกข์เป็นผล สมุทัยเป็นเหตุ นิโรธเป็นผล มรรคเป็นเหตุ และใน
คัมภีร์กถาวัตถุ มีการตอบปัญหาเรื่องบุคคล ขันธ์ 5 เป็นต้น ทั้งในแง่สมมติบัญญัติและปรมัตถ์บัญญัติ คัมภีร์นี้
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนายอมรับกันว่าเป็นคัมภีร์ที่แสดงให้เห็นถึงการใช้เหตุผลอีกแบบหนึ่ง (ประพันธ์ ศุภ
ษร และสมควร นิยมวงศ์ , 2551, หน้า 2) 

อย่างไรก็ตาม อนัตตลักขณสูตรเป็นพระสูตรที่มีความสำคัญพระสูตรหนึ่ง เนื่องจากพระพุทธเจ้าทรง
แสดงพระสูตรนี้แล้ว ได้บังเกิดพระอรหันต์ในบวรพระพุทธศาสนา 5 องค์ จึงทำให้ผู้ศึกษามีความสนใจที่จะศึกษา
อนัตตลักขณสูตรว่ามีความสำคัญอย่างไร และวิธีการใช้เหตุผลในอนัตตลักขณสูตรพระพุทธเจ้าทรงนำหลักการใช้
เหตุผลทางตรรกศาสตร์มาใช้อย่างไร ซึ่งรายละเอียดต่าง ๆ จะได้นำมาศึกษาตามลำดับดังนี้ 
ความเป็นมาของอนัตตลักขณสูตร 

อนัตตลักขณสูตรเป็นพระสูตรที่ 2 ที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ปัญจวัคคีย์           ณ 
ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี หรือในเขตเมืองสารนาถ ประเทศอินเดียในปัจจุบัน เมื่อชนมายุได้ 35 
พรรษา ซึ่งพระสูตรนี้ ทรงแสดงแก่ปัญจวัคคีย์ ในวันแรม 5 ค่ำ เดือน 8 หลังจากที่พระพุทธองค์ได้แสดงปฐม
เทศนา คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ในวันขึ้น 15 ค่ำ เดือน 8 ส่งผลให้ท่านโกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรมด้วย
ธรรมจักษุว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งหมดก็มีความดับไปเป็นธรรมดา” (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560; เล่มที่ 4 ข้อ 16 หน้า 24) บรรลุเป็นพระโสดาบัน และได้
กราบทูลขออุปสมบทเป็นพระภิกษุในพระธรรมวินัยของพระผู้มีพระภาคเจ้า ซึ่งเป็นวันที่มีพระรัตนตรัยครบองค์ 
3 ได้แก่ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และในวันต่อ ๆ มา คือ ในวันแรม 1 ค่ำ 2 ค่ำ 3 ค่ำ และ 4 ค่ำ เดือน 8 
พระพุทธองค์ทรงแสดง “ปกิณณกเทศนา” ยังผลให้ท่านวัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ บรรลุเป็นพระ
โสดาบันและได้กราบทูลขออุปสมบทเป็นพระภิกษุตามลำดับเป็นที่เรียบร้อยแล้ว (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, 2551, หน้า 21)  

ครั้นเมื่อถึงวันแรม 5 ค่ำ เดือน 8 พระพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรมเทศนาอนัตตลักขณสูตรแก่
พระภิกษุปัญจวัคคีย์ทั้ง 5 ได้บรรลุพระอรหันต์พร้อมกันทั้ง 5 รูป นับเป็นพระอรหันต์กลุ่มแรกในพระพุทธศาสนา 
ดังปรากฏในเนื้อความของพระสูตรดังที่พระธรรมสังคาหกาจารย์ หรือ พระอาจารย์ผู้ทำสังคายนาร้อยกรองตั้ง
เป็นพระบาลีไว้ในตอนท้ายพระสูตรไว้ว่า 

“อิทมโวจ ภควา. อตฺตมนา ปญฺจวคฺคิยา ภิกฺขู ภควโต ภาสิตํ อภินนฺทํ. อิมสฺมึ จ ปน เวยฺยากรณสฺมึ 
ภญฺญมาเน ปญฺจวคฺคิยานํ ภิกฺขูนํ อนุปาทาย อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจึสุ. เตน โข ปน สมเยน ฉ โลเก อรหนฺโต โหนฺ
ติ.” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560; เล่มที่ 4 ข้อ 24 หน้า 20) 
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ความว่า “พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระสูตรนี้แล้ว พระปัญจวัคคีย์มีใจยินดี เพลิดเพลินภาษิตของพระ
ผู้มีพระภาค. ก็แลเมื่อพระผู้มีพระภาคตรัสไวยากรณภาษิตนี้อยู่ จิตของพระปัญจวัคคีย์พ้นแล้วจากอาสวะ
ทั้งหลาย เพราะไม่ถือมั่น ครั้งนั้น มีพระอรหันต์เกิดขึ้นในโลก 6 รูป” (พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา
เตปิฏก,ํ 2506; เล่มที่ 4 ข้อ 24 หน้า 31) 

 ดังนั้น ความเป็นมาของอนัตตลักขณสูตรเกิดขึ้นภายหลังจากที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้แล้ว 2 เดือน 
พระองค์ได้เสด็จไปทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตรแก่ปัญจวัคคีย์ ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี 
ในวันขึ้น 15 ค่ำ เตือน 8 เมื่อพระพุทธเจ้าทรงแสดงธัมมจักกัปปวัดตนสูตรจบลงแล้ว ท่านโกณฑัญญะได้ดวงตา
เห็นธรรมแล้วได้อุปสมบท ต่อมาทรงสั่งสอนนักบวชปัญจวัคคีย์ที่เหลือจนได้ดวงตาเห็นธรรม และ เมื่อปัญจวัคคีย์
ได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุทั้งหมดแล้ว พระองค์จึงได้แสดงธรรมที่ชื่อว่าอนัตตลักขณสูตร ภายหลังจากที่ได้ทรง
แสดงธรรมจบลงแล้วทำให้พระปัญจวัคคีย์ได้บรรลุธรรมสำเร็จเป็นพระอรหันต์หมดทั้ง 5 รูป 
ใจความในอนัตตลักขณสูตร 

อนัตตลักขณสูตร คือ พระสูตรที่แสดงลักษณะเครื่องกำหนดหมายว่าเป็นอนัตตา มิใช่อัตตาตัวตน 
พระสูตรนี้มีใจความโดยย่อดังต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสกับภิกษุปัญจวัคคีย์ว่า ภิกษุทั้งหลาย รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ว่าเป็นอนัตตา (ไม่ใช่ตัวตน)  ถ้าทั้ง 5 นี้ จักเป็นอัตตาตัวตนแล้ว ทั้ง 5 นี้ไม่พึงเป็นไปเพื่ออาพาธ และ
บุคคลพึงได้ในทั้ง 5 นี้ว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ของเราจงเป็นอย่างนี้ อย่าได้เป็นอย่างนั้น  แต่
เพราะเหตุว่าทั้ง 5 นี้มิใช่อัตตาตัวตน ฉะนั้น ทั้ง 5 นี้จึงเป็นไปเพ่ืออาพาธ และบุคคลก็ย่อมไม่ได้ส่วนทั้งห้านี้ว่า รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ของเราจงเป็นอย่างนี้ อย่าได้เป็นอย่างนั้น (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2560; เล่มที่ 4 ข้อ 20 หน้า 27-28) 

ตอนที่ 2  พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสถามภิกษุปัญจวัคคีย์ว่า ภิกษุทั้งหลาย รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ  ทั้ง 5 นี้ เที่ยงหรือไม่เที่ยง ภิกษุปัญจวัคคีย์ทูลตอบว่า ไม่เที่ยง ตรัสถามอีกว่า สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้น
เป็นทุกข์หรือเป็นสุข ท่านทั้ง 5 ทูลตอบว่า เป็นทุกข์ และตรัสถามต่อไปว่า สิ่งใดไม่เที่ยงเป็นทุกข์ มีความ
แปรปรวนไปเป็นธรรมดา ควรหรือจะเห็นสิ่งนั้นว่าเรา นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตาของเรา และท่าน
ทั้ง 5 ทูลตอบว่า ข้อนั้นไม่ควรเลย (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560; เล่มที่ 4 
ข้อ 21 หน้า 28-29) 

ตอนที่ 3 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่าภิกษุทั้งหลาย เพราะฉะนั้น รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
ทั้ง 5 นี้ ที่เป็นส่วนอดีต อนาคต และปัจจุบันภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียดเลวหรือประณีต ไกลหรือ
ใกล้ ทั้งหมดนั้น เธอพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบ ตามที่เป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่
อัตตาตัวตนของเรา (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560; เล่มที่ 4 ข้อ 22 หน้า 29-
30) 

ตอนที่ 4 พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงแสดงผลที่เกิดแก่ผู้ฟัง ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผู้ได้สดับ เห็นอยู่
อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่าย แม้ในรูป ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในเวทนา ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในสัญญา ย่อมเบื่อหน่าย แม้ใน
สังขารทั้งหลาย ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในวิญญาณ เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมคลายกำหนัด เพราะคลายกำหนัด จิตย่อมหลุด
พ้น เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ย่อมมีญาณว่า หลุดพ้นแล้ว อริยสาวกย่อมรู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์ได้อยู่จบแล้ว 
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กิจที่ควร ทำได้ทำเสร็จแล้ว กิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้มิได้มี (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2560; เล่มที่ 4 ข้อ 23 หน้า 30) 

อย่างไรก็ตาม จุดมุ่งหมายของอนัตตลักขณสูตรนี้ เพ่ือชี้ให้เห็นถึงความเป็นอนัตตาของสรรพสิ่ง    ให้
เห็นว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ หรือขันธ์ 5 นั้น ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรไปเป็นธรรมดา ไม่
ควรที่จะเห็นโดยสำคัญด้วยตัณหา มานะ ทิฏฐิว่า นั่นเป็นของเรา นั่นเป็นเรา นั่นเป็นตัวตนของเรา  
หลักธรรมในอนัตตลักขณสูตร 

หลักธรรมสำคัญที่ปรากฏในอนัตตลักขณสูตร ได้แก ่ 
1) ขันธ์ 5  ตามหลักพุทธศาสนานั้น เป็นการพยายามมุ่งแสวงหาหนทางในการดับความทุกข์หรือสิ่ง

ที่ผูกพันมนุษย์ให้ติดอยู่กับความทุกข์ อันได้แก่อุปาทาน เพ่ือพบกับความสุขที่แท้จริง  คือการบรรลุนิพพานแต่สิ่ง
ที่จะต้องเข้าใจและมีความสำคัญเกี่ยวข้องกับเรื่องของความทุกข์ที่จะต้องพิจารณาเป็นอับดับแรกต่อไปนี้ ว่าอะไร
ที่เป็นที่ตั้งที่ยึดถือที่เกาะเกี่ยวของจิต ด้วยอำนางของอุปาทานนั้น จนเป็นความทุกข์ พุทธทาสภิกขุชี้ว่า คือโลก
นั่นเอง และโลกนี้แบ่งออกเป็น 2 ฝ่าย คือ ฝ่ายวัตถุ เรียกว่ารูปธรรม อย่างหนึ่ง ฝ่ายที่ไม่ใช่วัตถุ ได้แก่ฝ่ายที่เป็น
จิตใจ เรียกว่านามธรรม อีกอย่างหนึ่ง 

ฝ่ายที่เป็นรูปธรรม ได้แก่ วัตถุต่าง ๆ ซึ่งประกอบกันขึ้นจากธาตุร่างกายของคนเราด้วย ที่แตกต่างกัน
เพราะส่วนประกอบแต่ละส่วนมากน้อยไม่เท่ากัน จึงมีสิ่งแตกต่างวัตถุทุกชนิครวมทั้งหลากหลาย 

ส่วนฝ่ายที่เป็นนามธรรม หรือส่วนที่เป็นจิตใจ ประกอบด้วย 4 ส่วน คือ เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ในคน ๆ หนึ่งประกอบด้วย 5 ส่วน ส่วนที่เป็นร่างกาย เป็นวัตถุ เรียกว่า รูป หรือ รูปชันธ์ ส่วนที่เป็น
จิตใจอีก 4 ส่วน นั้นอางจำแนกออกไปได้ คือ 

ส่วนที่ 1 เรียกว่า เวทนา หมายถึง ความรู้สึกที่เป็นความสุขหรือความทุกข์ หรือความรู้สึกที่ยังไม่อาจ
เรียกว่าสุขหรือทุกข์ ความรู้สึกที่คนเราจะรู้สึกกันได้โดยทั่ว ๆ ไป ที่จะทำให้เป็นผลหรือที่เป็นเหตุให้เกิดผลต่าง ๆ 
ขึ้นนั้น มี 3 ประการนี้เท่านั้น คือ 1) สุขหรือพอใจ 2) ทุกข์หรือไม่พอใจ และ 3) อยู่ในลักษณะที่ไม่อาจเรียกได้ว่า 
สุขหรือทุกข์ คือเป็นเรื่องที่ยังเฉย ๆ อยู่ แต่ก็เป็นความรู้สึกเหมือนกัน 

ความรู้สึกทั้งหมดนี้ ย่อมมีประจำอยู่ในคนเราเป็นปกติ วันหนึ่ง ๆ ย่อมเต็มไปด้วยความรู้สึก       สุข
หรือทุกข์ หรือไม่สุขไม่ทุกข์ ทุกคนมีวทนาอย่างใจอย่างหนึ่งเป็นประจำ เช่น เรานั่งนาน ๆ เกิดเมื่อย ที่เรียกว่า
เป็นทุกขเวทนา สุขเวทนาเช่นเราได้รู้สึกพอใจ เพราะได้เห็นได้ยินบางสิ่งบางอย่างหรือความรู้สึกเฉย ๆ  นั้น 
เกิดขึ้นในขณะที่รู้หรือสัมผัสสิ่งบางสิ่ง แต่ยังสงสัยว่าเป็นอะไร แล้วก็ตัดสินใจไม่ถูกว่าจะชอบหรือเกลียด พอใจ
หรือไม่พอใจ เรียกความรู้สึกแบบนี้ว่า อทุกขมสุขเวทนา เป็นเวทนาที่ยังไม่กล่าวว่าเป็นสุขหรือเป็นทุกข์ชัดลงไป 
ความรู้สึกที่เกิดขึ้นเป็นประจำในจิตใจของคนเราเป็นความรู้สึกของใจที่มีประจำใจอยู่ พระพุทธองค์ถือว่าเป็นส่วน
หนึ่งที่ประกอบกันเป็นคนเราด้วยกัน และเรียกส่วนนี้ว่า เวทนา หรือเวทนาขันธ์ 

ส่วนที่ 2 ถัดไป เรียกว่า สัญญา ตามตัวหนังสือแปลว่า รู ้พร้อมเป็นความรู้สึกเหมือนกัน แต่ไม่
เหมือนกับความรู้สึกข้างต้น ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า "สัญญานี้ เป็นดวามรู้สึกตัวอยู่เหมือนอย่างว่าเรากำลัง
รู้สึกตื่นอยู่ คือไม่หลับ ไม่สลบ ไม่ตาย หรือเรียกว่า มีสมปฤดี มีสติสมปฤดี" (พุทธทาสภิกขุ, 2533, หน้า 106) เรา
สามารถกำหนดสิ่งต่าง ๆ ได้ว่าอะไรเป็นอะไร ท่านพุทธทาสให้ถือเอาตามตัวหนังสือ ตามที่กล่าวมาแล้ว แต่
โดยมากคนทั่ว ๆ ไป มักจะอธิบายว่าเป็นความจำหรือความจำได้หมายรู้ ราะว่าถ้าเรายังจำได้หมายรู้อยู่ ก็คือเรา
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ยังไม่เมา ไม่สลบ ไม่ตาย เมื่อเกิดอะไรมากระทบทางประสาทสัมผัส ก็รู้สึกจำได้ ว่าเป็นอะไร เช่น รู้ว่าดำ ว่าขาว 
สั้นยาว สูงต่ำ คนหรือสัตว์ นั่นแหละเป็นความรู้สึกของสมฤปดีหรือสัญญา 

ส่วนที่ 3 เรียกว่า สังขาร ซึ่งสังขารนี้มีหลายความหมายแต่ในที่นี้สังขารที่เป็นส่วนประกอบส่วนหนึ่ง
ของพวกนามธรรมนี้ ได้แก่ ตัวความคิด เป็นกิริยาอาการของมัน คำว่าสังขารตามตัวหนังสือแปลว่า ปรุง 
ความรู้สึกที่เป็นความคิดพลุ่งขึ้นมาจากการปรุงขึ้นภายในไม่ว่าจะเป็นคิดดี คิดเลว คิดชั่วร้าย คิดในทางไหนก็ตาม 
เหล่านี้จัดเป็นความคิดทั้งนั้น 

ส่วนที่ 4 ซึ่งเป็นส่วนสุดท้ายของฝ่ายนามธรรม เรียกว่า วิญญาณ หมายถึง ตัวจิตที่ทำหน้าที่รู้สึก ที่ตา 
ที่หู ที่จมูก ที่ลิ้น ที่กาย และที่ใจ เมื่อมีอะไรมากระทบทางตา ก็รับอารมณ์ทางตาจนรู้สึกว่ามันเป็นรูปนั้นรูปนี้ 
เมื่อมีอะไรมากระทบทางทู ก็จะรู้สึกว่ามันเป็นเสียงนั้นเสียงนี้ ถ้ากระทบทางจมูกก็รู้สึกว่าเป็นกลิ่นขึ้นมา  

อย่างไรก็ตาม ขันธ์ 5 นั้นเป็นที่เข้าใจกันระหว่างพระผู้มีพระภาคเจ้าแสดงธรรมกับภิกษุปัญจวัคคีย์
ทั้ง 5 ผู้ฟังธรรม นั่นหมายความว่าศัพท์เหล่านี้มีอยู่ก่อนพระพุทธองค์ตรัสรู้ แต่มีความแตกต่างกับความเข้าใจ
ทั่วไปในสมัยนั้น คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณนั้น ไม่เที่ยง เป็นอนัตตา พระพุทธองค์ทรงแสดง
ความหมายแห่งคำเหล่านี้ โดยคำที่เป็นเนยยัตถะ คือผู้ฟังต้องพิจารณาขยายความในส่วนรายละเอียดด้วยตนเอง 
พระองค์จึงมิได้ทรงจำแนกรายละเอียด ดังนั้นขันธ์ 5 และส่วนประกอบต่าง ๆ แห่งขันธ์ 5 มีอยู่ก่อนพระพุทธองค์
ตรัสรู ้แต่ผู ้ที ่ร ู ้จักยึดถือเป็นอัตตา ดังคำกล่าวของพุทธทาสภิกขุที ่ว ่า “ขันธ์ 5 นั ้น เขารู ้กันอยู ่ตั ้งแต่ก่อน
พระพุทธเจ้าเกิด แต่เขาไม่รู้ว่าขันธ์ 5 นั้น เป็นอนัตตา” (พุทธทาสภิกข,ุ 2545, หน้า 30) 

ดังนั้น ขันธ์ 5 เป็นส่วนประกอบที่เป็นโลกและมนุษย์แล้วว่าประกอบด้วยขันธ์ 5 ทั้งส่วนที่เป็น
รูปธรรมและนามธรรม ซึ่งโลกและมนุษย์นี้เป็นสิ่งสำคัญที่เราจะต้องทำความเข้าใจ อย่าเห็นเป็นคำสอนที่มีไว้
สำหรับพระ หรือคนเฒ่าคนแก่ เพราะเมื่อได้ศึกษาสิ่งเหล่านี้ให้เห็นชัดเจนว่าอะไรเป็นอะไรแล้ว เราก็จะเข้าใจตัว
ความทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ และวิธีที่จะดับทุกข์เสียได้ 

พระพุทธเจ้าทรงสอนเรื่องขันธ์ 5 เพื่อให้มนุษย์พิจารณาเห็นความเป็นไปของชีวิตในส่วนที่ทำให้เกิด
โทษอันเป็นผลมาจากขันธ์ทั้ง 5 โดยทรงแสดงทั้งในส่วนที่เป็นความสุขและความทุกข์อันเป็นผลมาจาก   ขันธ์ 5 ว่า
เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวใช่ตน ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น เมื่อบุคคลพิจารณาเห็นขันธ์ 5 ตามความเป็นจริงแล้ว
จิตของเขาก็ย่อมได้รับการพัฒนา ซึ่งจุดประสงค์ในการแสดงโทษของขันธ์ 5 ก็เพื่อให้เห็นชีวิตตามความเป็นจริง
นั่นเอง 

2) ไตรลักษณ์  สิ่งทั้งหลายทั้งปวงประกอบอยู่ด้วยลักษณะอันเรียกว่า ไตรลักษณ์หรือลักษณะ 3 
ประการ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

อนิงจัง แปลว่า ไม่เที่ยง หมายความว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ประเภทที่เป็นสังขาร คือ มีเหตุปัจจัยปรุง
แต่งนั้น มีลักษณะเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ไม่มีความคงที่ตายตัว 

ทุกขัง แปลว่า เป็นทุกข์ หมายความว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ประเภทสังขาร มีลักษณะที่เป็นทุกข์มองดู
แล้วน่าสังเวชใจ ทำให้เกิดความทุกข์ใจแก่ผู้มีความเห็นอย่างแจ่มแจ้งในสิ่งนั้น ๆ 

อนัตตา แปลว่า ไม่ใช่ตัวตน  หมายความว่า ทุกสิ่งทุกอย่างทั้งประเภทที่เป็นสังขารและมิใช่สังชาร ไม่
มีความหมายแห่งความเป็นตัวตน ไม่มีความหมายหรือลักษณะอันใดที่จะทำให้เราถือเป็นหลักได้ว่า นั้นเป็นตัว
เป็นตน ถ้าเราเห็นอย่างแจ่มแจ้งชัดเจนลูกต้องแล้ว ความรู้สึกที่ว่าไม่มีตัวไม่มีตนจะเกิดขึ้นมาเองในสิ่งทั้งปวง แต่
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ที่เราไปหลงเห็น หรือหลงสำคัญว่าเป็นตัวเป็นตนนั้น เพราะความไม่รู้ไม่เห็นอย่างถูกต้องตามที่ เป็นจริงว่าอะไร
เป็นอะไรนั่นเอง 

อย่างไรก็ตาม พระพุทธเจ้าตรัสว่าหลักไตรลักษณ์เป็นกฎธรรมชาติ ไม่ว่าพระพุทธเจ้าจะอุบัติขึ้น 
หรือไม่หลักไตรลักษณ์ยังคงมีอยู่ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560; เล่มที่ 20 ข้อ 
137 หน้า 385) หลักไตรลักษณ์มีความสำคัญเท่ากันกับหลักปฏิจจสมุปบาทเนื่องจากธรรมทั้ง 2 หมวดนี้เป็นกฎ
เดียวกัน แต่แสดงต่างมุมมองเพื่อเข้าถึงความจริงอย่างเดียวกัน (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543, หน้า 2) 
เพราะสรรพสิ่งต้องตกอยู่ภายใต้กฎแห่งไตรลักษณ์ เป็นกฎของธรรมชาติโดยสัจจะ จะทำงานร่วมกับอนิจจังและ
ทุกข์เพ่ือปรุงแต่งความเป็นโลก และทำงานเป็นเอกเทศในความเหนือโลก 

ดังนั ้น อนัตตลักขณสูตร ทำให้เราเห็นวิธีการแสดงธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้า โดยทรงเน้น
ความสำคัญของแต่ละองค์ประกอบของขันธ์ 5 ออกมาเป็นขั้นเป็นตอนว่าเป็นอนัตตา ทำให้ผู้ฟังเกิดความเข้าใจได้
โดยง่าย พร้อมทั้งแนะวิธีปฏิบัติต่อขันธ์ 5 คือการไม่เข้าไปยึดมั่นถือมั่นอีกต่อไป และเมื่อมีความสงสัยพระผู้มีพระ
ภาคเจ้าก็ทรงเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมในการฟังโดยการถาม-ตอบ อย่างต่อเนื่องจนพระปัญจวัคคีย์คลายความ
กังวลสงสัย มีความรู้ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ ในที่สุดแห่งการแสดงพระธรรมเทศนาในพระสูตรนี้ ยังผลให้
พระภิกษปุัญจวัคคีย์ทั้ง 5 ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ในพระพุทธศาสนาในเวลานั้น 

กล่าวโดยสรุป หลักธรรมที่ปรากฏในอนัตตลักขณสูตร ได้แก่ ขันธ์ 5 และไตรลักษณ์ โดยเฉพาะคือ 
“อนัตตา”ถือว่าเป็นใจความสำคัญของพระสูตรนี้โดยตรง เมื่อได้ศึกษาให้เข้าใจอย่างถ่องแท้แล้วก็จะสามารถ
พัฒนาตนเองให้ไปสู่เป้าหมายในทางพระพุทธศาสนาได้อย่างแท้จริง  
การใช้เหตุผลในอนัตตลักขณสูตร 

การที่ทำให้มนุษย์รู้จักการคิดและใช้เหตุผลอย่างมีกฎเกณฑ์การที่มนุษย์เป็นผู้รู้จักใช้เหตุผลนี้เองเป็น
ลักษณะพิเศษที่ทำให้มนุษย์แตกต่างไปจากสัตว์อ่ืนมนุษย์ที่มีเหตุผลมักจะเป็นผู้มีใจกว้าง มีความหนักแน่น ไม่ใช้
อารมณ์ให้มามีอิทธิพลอยู่เหนือเหตุผล เมื่อคิดหรือตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องใด ๆ มักจะมีเหตุผลมาอธิบายได้เสมอ 
พร้อมที่จะรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่างไปจากตนเองได้ ดังนั้น กฎเกณฑ์การใช้เหตุผล และเป็นเครื่องมือในการ
แสวงหาความรู้ความจริงนั้น เมื่อนำมาจัดประเภทแล้วจะแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทด้วยกัน คือ 

1) การนิรนัย (Deductive) เป็นวิธีอนุมานหรือการให้เหตุผลที่ความจริงของบทสรุปอยู่ในความจริง
ของข้อเสนอ โดยให้ความจริงที่แน่นอน ถ้าเป็นการให้เหตุผลที่สมเหตุสมผล คือบทสรุปเป็นเท็จไม่ได้            ถ้า
ข้อเสนอจริงหมด ซึ่งการให้เหตุผลที่เริ่มจากเหตุหรือความจริงสากล มีเหตุหรือข้อเท็จจริงสากลแล้วจึงเข้าสู่เหตุ
หรือข้อเท็จจริงย่อย สุดท้ายจึงลงสรุป เช่น เหตุหรือข้อเท็จริงใหญ่มีอยู่ก่อนคือ “มนุษย์ทุกคนเป็นสิ่งต้องตาย” 
แล้วมีเหตุหรือข้อเท็จจริงย่อยคือ “นายแดงเป็นมนุษย์” เราจึงลงสรุปได้ว่า “เพราะฉะนั้น นายแดงเป็นสิ่งต้อง
ตาย” เป็นต้น 

2) การอุปนัย (Inductive Logic) เป็นการอ้างเหตุผลจากความจริงบางส่วนหรือข้อเท็จจริงเฉพาะไป
หาความจริงบางส่วนหรือความจริงสากลโดยให้ได้เพียงความจริงที่น่าจะเป็น การสรุปความรู้ใหม่โดยอ้างหลักฐาน
จากประสบการณ์กล่าวคือ การที่เราเชื่ออะไรสักอย่างหนึ่งว่าเป็นจริงก็เพราะว่าเราเคยพบเห็นเรื ่องทำนอง
เดียวกันว่าเป็นอย่างนั้นมาก่อน เมื่อเรามีประสบการณ์แบบเดียวกันหลาย ๆ ครั้งเราก็สรุปเป็นความรู้ทั ่วไป
เกี่ยวกับสิ่งนั้นได้ เช่น เรานับดูฟันของ “นายแดง นายดำ นายขาว นายเขียว นางมา นางแมว นางเหมียว” พบว่า
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ทุกคนมีฟันอยู่คนละสามสิบสองซี่ และทุกคนต่างก็เป็นมนุษย์ เราจึงสรุปเป็นความรู้ทั่วไปว่า “มนุษย์โดยทั่วไปมี
ฟันสามสิบสองซี่” เป็นต้น (คณาจารย์, 2555, หน้า 10-11) 

อย่างไรก็ตาม ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้ามิได้ละทิ้งวิธีการใช้เหตุผล 
พระพุทธองค์ทรงนำหลักการใช้เหตุผลแบบตรรกศาสตร์มาใช้เป็นเครื่องมือในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอยู่เสมอ 
ซึ่งวิธีการใช้เหตุผลที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระไตรปิฎก เช่น อนัตตลักขณสูตรเป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้าแสดง
ลักษณะแห่งขันธ์ 5 ว่าเป็นอนัตตา (มิใช่ตัวมิใช่ตน) โดยตรัสอธิบายให้เห็นว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณเป็นอนัตตา เพราะว่าสิ่งเหล่านี้เป็นอนัตตา เราจึงไม่สามารถบังคับมันให้อยู่ในอำนาจได้ สิ่งที่เป็นอนัตตา
มีลักษณะ 5 ประการ ดังนี้ 1) เป็นของสูญ คือเป็นเพียงการประชุมกันเข้าขององค์ประกอบที่เป็นส่วนย่อยๆ  
ทั้งหลาย ว่างเปล่าจากความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา หรือการสมมติเป็นสิ่งต่าง ๆ 2) เป็นสภาพหาเจ้าของ
มิได้ คือไม่เป็นของใครจริง  3) ไม่อยู่ในอำนาจ คือไม่เป็นไปตามความปรารถนา ไม่ข้ึนต่อการบังคับบัญชาของใคร 
ๆ 4) เป็นสภาวธรรมที่ดำรงอยู่ หรือเป็นไปตามธรรมดาของมัน เช่น ธรรมที่เป็นสังขตะ (เกิดจากปัจจัยปรุงแต่ง) 
คือ สังขาร ก็เป็นไปตามเหตุปัจจัย ขึ้นต่อเหตุปัจจัย ไม่มีอยู่โดยลำพังตัวเอง แต่เป็นไปโดยสัมพันธ์ อิงอาศัยกันอยู่
กับสิ่งอ่ืน ๆ 5) โดยสภาวะของมันก็แย้งหรือค้านต่อความเป็นอัตตา คือ มีแต่ภาวะที่ตรงข้ามกับความเป็นอัตตา  

ดังนั้น จาการศึกษาในอนัตตลักขณสูตรพบว่า พระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีการใช้เหตุผล 2 แบบ ได้แก่ 
 แบบที่ 1 เป็นวิธีการใช้เหตุผลแบบอธิบาย คือ นำหัวข้อธรรม เรื ่อง รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ มาตั้งเป็นหัวข้อเพื่อใช้ในการอธิบาย ต่อจากนั้นก็อธิบายเพื่อให้ผู้ฟังเข้าใจว่าข้อธรรมเหล่านี้ล้วนเป็น
อนัตตา ลงท้ายก็สรุปให้เข้าใจว่า ธรรมเหล่านี้เป็นอนัตตา เพราะว่ามันมิได้อยู่ในอำนาจที่จะบังคับให้เป็นไปตามท่ี
เราปารถนาได้เหมือนกัน กรณีอย่างนี ้เป็นวิธีการให้เหตุผลที ่ดำเนินการจากสิ ่งที ่เป็นสากลเพื ่อไปสรุปสิ่ง
เฉพาะเจาะจง หรือเป็นวิธีแบบนิรนัยในตรรกศาสตร์ 

วิธีการใช้เหตุผลแบบอธิบายในอนัตตลักขณสูตรเทียบกันได้กับวิธีการใช้เหตุผลแบบนิรนัย สามารถ
แสดงเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 แบบที่ 2 เป็นวิธีการใช้เหตุผลแบบสนทนา คือ นำหัวข้อธรรม เรื ่อง รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ มาตั้งเป็นคำถามนำก่อน เมื่อผู้ฟังตอบว่าเป็นอย่างไรแล้วก็จะนำคำตอบนั้นมาตั้งเป็นคำถามต่อไปอีก 
เพื่อนำเข้าสู่จุดหมายที่พระองค์ต้องการ เมื่อผู้ฟังเข้าใจในสิ่งที่พระองค์ได้นำเสนอแล้ว ลงท้ายก็สรุปด้วยการตั้ง
คำถามให้ผู้ฟังยอมรับในเหตุผลนั้น โดยที่ผู้ฟังก็เข้าใจแจ่มแจ้งในเหตุผลนั้นด้วยเหมือนกัน กรณีอย่างนี้เป็นวิธีการ
ที่ดำเนินการจากสิ่งเฉพาะเจาะจง เพื่อไปสรุปสิ่งที่เป็นสากล ซึ่งเทียบกันได้กับวิธีแบบอุปนัย ดังตัวอย่างที่

การใช้เหตุผลแบบนิรนัย 
อนัตตลักขณสูตร 

สิ่งใดไม่เที่ยงทุกชนิด เป็นอนัตตา  
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นสิ่งไม่เที่ยง  
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นอนัตตา 

สิ่งเป็นทุกข์ท้ังปวงเป็นอนัตตา 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นสิ่งเป็นทุกข ์
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นอนัตตา 
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พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุปัญจวัคคีย์ว่า ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอเข้าใจข้อนั้นอย่างไร รูป เวทนา สัญญาสังขาร 
วิญญาณ เที่ยงหรือไม่เที่ยง” ภิกษุปัญจวัคคีย์ทูลว่า “ไม่เที่ยงพระพุทธเจ้าข้า” พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า “ก็สิ่งใด
ไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข” ภิกษุปัญจวัคคีย์ทูลว่า “เป็นทุกข์ พระพุทธเจ้าข้า” พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า 
“ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความผันแปรตามธรรมดา ควรหรือจะเห็นสิ่งนั้นว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็น
อนัตตาของเรา” ภิกษุปัญจวัคคีย์ทูลว่า “ข้อนั้นไม่ควรเลยพระพุทธเจ้าข้า” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560; เล่มที่ 4 ข้อ 21 หน้า 28-29)  

ตอนสุดท้ายของพระสูตรนี้พระพุทธเจ้าก็ใช้วิธีการใช้เหตุผลแบบอธิบาย คือ นำหัวข้อธรรม เรื่อง รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มาตั้งเป็นหัวข้อเพื่อใช้ในการอธิบาย ต่อจากนั้นก็อธิบายเพื่อให้ผู้ฟังเข้าใจว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย เพราะฉะนั้น รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นอดีต อนาคต และ
ปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ ทั้งหมดนั่น เธอทั้งหลายพึงเห็น
ด้วยปัญญาอันชอบตามเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา ภิกษุทั้งหลาย 
อริยสาวกผู้ได้สดับ เห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายใน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมคลาย
กำหนัด เมื่อคายกำหนัด จิตย่อมหลุดพ้น เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ย่อมมีญาณ (รู้แจ้ง) ว่าหลุดพ้นแล้ว อริยสาวกย่อมรู้
ชัดว่า ชาติสิ ้นแล้ว พรหมจรรย์ได้อยู่จบแล้ว กิจที่ควรทำได้ทำเสร็จแล้ว กิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้ไม่มี ” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560; เล่มที่ 4 ข้อ 22 หน้า 29-30)  

วิธีการใช้เหตุผลแบบสนทนาในอนัตตลักขณสูตรเทียบกันได้กับวิธีการใช้เหตุผลแบบอุปนัย สามารถ
แสดงเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
บทสรุป 

อนัตตลักขณสูตรเป็นพระสูตรที่ 2 ภายหลังจากที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้แล้ว 2 เดือน พระองค์ได้เสด็จ
ไปทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตรแก่ปัญจวัคคีย์ ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี ในวันขึ้น 15 ค่ำ 
เดือน 8 เมื่อพระพุทธเจ้าทรงแสดงธัมมจักกัปปวัดตนสูตรจบลงแล้ว ท่านโกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรมแล้วได้
อุปสมบท ต่อมาทรงสั่งสอนนักบวชปัญจวัคคีย์ที่เหลือจนได้ดวงตาเห็นธรรม และเมื่อปัญจวัคคีย์ได้อุปสมบทเป็น

การใช้เหตุผลแบบอุปนัย 

 
รูปเป็นอนัตตา 
เวทนาเป็นอนัตตา 
สัญญาเป็นอนัตตา 
สังขารเป็นอนัตตา 
วิญาณเป็นอนัตตา 

เห็นว่า ทั้งหมดเป็นสิ่งไม่เที่ยง 

สิ่งไม่เทีย่งทั้งหมด 
เป็นอนัตตา 

 
 
รูปเป็นอนัตตา 
เวทนาเป็นอนัตตา 
สัญญาเป็นอนัตตา 
สังขารเป็นอนัตตา 
วิญาณเป็นอนัตตา 

เห็นว่า 
ทั้งหมดเป็นทุกข ์

สิ่งเป็นทุกขท์ั้งหมด 
เป็นอนัตตา 

อนัตตลักขณสูตร 
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พระภิกษุทั้งหมดแล้ว พระองค์จึงได้แสดงธรรมที่ชื่อว่าอนัตตลักขณสูตร ภายหลังจากที่ได้ทรงแสดงธรรมจบลง
แล้วทำให้พระปัญจวัคคีย์ได้บรรลุธรรมสำเร็จเป็นพระอรหันต์หมดทั้ง 5 รูป 

ใจความสำคัญของอนัตตลักขณสูตรนี้ เพื่อชี้ให้เห็นถึงความเป็นอนัตตาของสรรพสิ่งให้เห็นว่า รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ หรือขันธ์ 5 นั้น ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรไปเป็นธรรมดา ไม่ควรที่จะเห็น
โดยสำคัญด้วยตัณหา มานะ ทิฏฐิว่า นั่นเป็นของเรา นั่นเป็นเรา นั่นเป็นตัวตนของเรา แม้ว่าในทรรศนะของ
พระพุทธศาสนาให้ความสำคัญกับวิธีการแบบตรรกศาสตร์ค่อนข้างน้อย แต่พระพุทธเจ้ามิได้ละทิ้งวิธีการใช้เหตุผล 
พระพุทธองค์ทรงนำหลักการใช้เหตุผลแบบตรรกศาสตร์มาใช้เป็นเครื่องมือในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอยู่เสมอ 
อย่างเช่นการใช้เหตุผลในอนัตตลักขณสูตร พระพุทธเจ้าทรงใช้หลักและวิธีการใช้เหตุผล 2 แบบ ได้แก่ แบบที่ 1 
เป็นวิธีการให้เหตุผลแบบนิรนัย โดยนำหัวข้อธรรมมาตั้งเป็นหัวข้อเพ่ือใช้ในการอธิบาย ต่อจากนั้นก็อธิบายเพื่อให้
ผู้ฟังเข้าใจว่าข้อธรรมเหล่านี้ล้วนเป็นอนัตตา ลงท้ายก็สรุปให้เข้าใจว่า ธรรมเหล่านี้เป็นอนัตตา แบบที่ 2 เป็น
วิธีการให้เหตุผลแบบอุปนัย คือ นำหัวข้อธรรม เรื่อง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มาตั้งเป็นคำถามนำก่อน 
เมื่อผู้ฟังตอบว่าเป็นอย่างไรแล้วก็จะนำคำตอบนั้นมาตั้งเป็นคำถามต่อไป เพื่อนำเข้าสู่จุดหมายที่พระองค์ต้องการ 
เมื่อผู้ฟังเข้าใจในสิ่งที่พระองค์ได้นำเสนอแล้ว ลงท้ายก็สรุปด้วยการตั้งคำถามให้ผู้ฟังยอมรับในเหตุผลนั้น  

อย่างไรก็ตาม การใช้เหตุผลในอนัตตลักขณสูตรนี้ถือเป็นแบบอย่างที่สำคัญของหลักและวิธีการใช้
เหตุผลในพระพุทธศาสนา จึงหวังว่าเมื่อได้ศึกษาเรื่องนี้ผ่านไปแล้วผู้ศึกษาจะสามารถนำหลักและวิธีการใช้เหตุผล
ในพระพุทธศาสนาเหล่านี้ไปใช้เป็นแบบอย่างในการใช้เหตุผลได้อย่างถูกต้อง 
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