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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้นี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ (1) เพื่อศึกษาแรงจูงใจของผู้ที่มาบำบัดโรคด้วย
สมุนไพร (2) เพื่อศึกษากระบวนการบำบัดโรคด้วยสมุนไพรตามหลักพุทธวิธี และ (3) เพื่อศึกษาผลการ
บำบัดรักษาโรคด้วยสมุนไพรตามหลักพุทธวิธีของผู้ที่มาบำบัดโรคด้วยสมุนไพร เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) 

 ผลการวิจัยพบว่า แรงจูงใจของผู้มาบำบัดโรคด้วยสมุนไพร วัดถ้ำกระบอก จังหวัดสระบุรี 
โดยรวมแรงจูงใจเป็นส่วนหนึ่งในการบำบัดรักษาโรค การที่บุคคลในกลุ่มที่จะเกิดแรงจูงใจในการบำบัดรักษา
โรคมากหรือน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับสิ่งจูงใจในสภาพแวดล้อมที่นั้น การบำบัดรักษาสุขภาพที่ดี ที่ช่วยในการ
พัฒนาสุขภาพและทำให้ผู้ที่มาบำบัดรักษาโรคมีสุขภาพที่ดีขึ้น และเป็นที่พอใจและมีความสุขต่อผู้ที่เข้ามา
บำบัดรักษาโรคด้วยสมุนไพร จะเห็นได้ว่าสมุนไพร จัดเป็นทางเลือกในการบำบัดรักษาโรคทางการแพทย์
ทางเลือกหนึ่ง พืชสมุนไพร ปลูกง่ายตามพ้ืนที่ทั่วไป สะอาด ปลอดภัย ไม่มีผลเคียงข้างเคียงใด ๆ  

กระบวนการบำบัดโรคด้วยสมุนไพร วัดถ้ำกระบอก จังหวัดสระบุรี โดยรวมพระพุทธศาสนามี
ความเกี่ยวข้องโดยตรงกับสุขภาพ เพราะพระพุทธศาสนาช่วยให้คนมีสุขภาพจิตดี ซึ่งเป็นกระบวนการและเป็น
ระบบเหตุผลในการแก้ปัญหาของมนุษย์หรือบำบัดโรคของชีวิต ตามหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา การที่จะ
รักษาใจไม่ให้เป็นทุกข์ มีกระบวนการพุทธวิธีบำบัดโรคที่เน้นเรื่องของการบำบัดทางกายและทางใจเป็นหลัก 
ขั้นตอนการดื่มสมุนไพร อบสมุนไพรนั้นเป็นการถอนพิษ ขับล้างสารพิษออกจากร่างกายเท่านั้น เพื่อสามารถ
นำหลักการมาใช้กับผู้ป่วยที่เข้ารับการบำบัด  เพื่อให้ผู้ปฏิบัติได้เห็นสิ่งต่าง ๆ ตามที่เป็นจริงและปฏิบัติตนได้
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สอดคล้องกับธรรมชาติ ละวางจากสิ่งที่ไม่ดี และประสบกับความสุขที่แท้จริง การบำบัดรักษาโรคก็ต้องใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพ่ือเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิต 

ผลการบำบัดโรคด้วยสมุนไพรตามหลักพุทธวิธี วัดถ้ำกระบอก จังหวัดสระบุรี โดยรวมแนวทาง
การบำบัดโรค นำหลักธรรมมาใช้ในการรักษาเมื่อเจ็บป่วย ได้แก่ โพชฌงค์ 7 อิทธิบาท 4 ไตรลักษณ์ อริยสัจ 4 
ซึ่งล้วนเป็นธรรมะที่พระพุทธองค์ทรงสอนโดยมีหลักสำคัญอยู่ที่ การมีสติควบคุมตนเองในปัจจุบัน การฝึก
สมาธิมีใจจดจ่อทุกขณะจิต การรู้จักปล่อยว่างไม่ยึดมั่นถือมั่น การใช้ปัญญาในการพิจารณาหาเหตุและผล และ
การชำระจิตใจให้บริสุทธิ์ผ่องแผ้ว ปราศจากกิเลสตัณหา มาบำบัดรักษาโรคให้ทุเลาและหายไปได้ ผลที่ได้รับ
การบำบัดรักษา ช่วยให้มีสุขภาพดี ร่างกายแข็งแรง สดชื่น สมองปลอดโปร่ง  คลายความเครียด  คลายความ
กังวล ร่างกายมีเรี่ยวแรง หายใจสะดวกขึ้น เจริญอาหารได้มาก ทำให้รู้สึกมีกำลังใจ น่าเลื่อมใสด้วยความ
ศรัทธาดั่งคำสอนในพระพุทธศาสนา ทำให้มีจิตใจ เบิกบาน แน่วแน่ มีสมาธิมากขึ้น การฝึกฝนอบรมจิตใจให้
เข้มแข็ง สามารถต่อสู้กับเชื้อโรค เกิดผลมาจากการที่ได้เข้ารับการบำบัดรักษาด้วยสมุนไพร ทั้งดื่มยาสมุนไพร
และอบสมุนไพร เพื่อขับเชื้อโรคและขับสารพิษ ขับออกจากร่างกาย ปรับธาตุทั้ง 4 ในร่างกายให้มีการปรับ
สมดุลในร่างกาย ลดภาวะเสี่ยงต่อเกิดโรคภัย มีระบบคุ้มกันร่างกายที่ดีขึ้น มีสุขภาพทางกายที่สมบูรณ์ พัฒนา
จิตใจให้เข้มแข็ง มั่นคง ไม่หวั่นไหวไปตามอารมณ์ต่าง ๆ เป็นความสุขที่เกิดผลแก่ใจโดยตรง เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 

 
 

คำสำคัญ:      แรงจูงใจ;     การบำบัดโรค;      สมุนไพร;      พุทธวิธี. 
 
 
Abstract  

This research paper has three objectives: (1 )  to study the motivation of those who come to 
herbal therapists, (2 )  to study the process of herbal therapy according to the Buddhist method, (3 )  to 
study the effects of herbal therapy according to the Buddhist methods of those who come to herbal 
therapists (Qualitative Research).   

The results of the research showed that the motivation of herbal therapists Wat Tham Krabok, 
Saraburi Province Overall, motivation is part of the therapeutic process. How much or how little a person 
in a group will be motivated to treat a disease depends on the incentives in the environment in which it 
is located. Good health treatments that help to improve health and make those who come to the 
treatment have better health and are satisfied and happy for those who come to herbal treatments. It 
can be seen that herbs It is considered as an alternative medical treatment option. Medicinal plants are 
easy to grow in general areas, clean and safe, without any side effects. 

Herbal healing process Overall, Buddhism is directly related to health because Buddhism 
helps people to have good mental health, which is a process and a rational system for solving human 
problems or treating diseases of life. According to the doctrine of Buddhism To keep the heart from 
suffering. There is a Buddhist therapeutic process that focuses mainly on physical and mental therapy. 
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Steps to drink herbs Herbal baking is an antitoxin. Detoxify only from the body. To be able to apply the 
principles to the patients who undergo therapy so that the practitioners can see things as they really are 
and behave in harmony with nature. Drop away from the bad and experience true happiness. Healing 
requires Buddhist principles to guide life. 

The effect of herbal therapy according to the Buddhist method. Wat Tham Mul, Saraburi 
Province, including therapeutic approaches. Applying principles to heal when sick, namely The seven of 
Enlightenment, Four Paths of Accomplishment, Three Characteristics, Four Noble Truths, which are all 
Dhammas taught by the Buddha. Mindfulness, self-regulation in the present The practice of meditation 
involves the mind being focused at every mental moment. Knowing how to leave blank is not adhered 
to. Using wisdom to determine cause and effect and purify the mind without lust to cure diseases to heal 
and disappear. Therapeutic effects help to maintain good health. The body is healthy, refreshed, and the 
brain is clear.  Relieve stress, relieve anxiety The body has strength, breathes more easily, appetite a lot, 
makes you feel encouraged, revered with faith like the Buddhist teachings, makes you have a cheerful 
mind, steadfast. Be more focused. Training to train a strong mind to be able to fight germs. As a result, I 
have been treated with herbs, both drinking herbal medicine and herbal steam to remove germs and 
detoxification, excrete from the body, adjust the 4 elements in the body to balance in the body. Reduce 
the risk of disease Have a better body protection system. Develop a strong and stable mind, not be 
swayed by various emotions, be happy directly to the mind in order to further improve the quality of life.  
  
Keywords:       motivation;       therapy;        herbalism;       Buddhist methods. 

 
 
บทนำ  

สมุนไพรเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีประวัติควบคู่มากับชีวิตความเป็นอยู่ของมวลมนุษยชาติมาช้า
นาน มนุษย์รู้จักใช้ประโยชน์ของสมุนไพรในการรักษาโรคภัยไข้เจ็บ ซึ่งความรู้และประสบการณ์ในการรักษาโรค 
ได้รับการสืบทอดและสั่งสอนจากคนรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่ง จนเกิดเป็นตัวยาสมุนไพร พืชสมุนไพรจึงเป็นผลผลิต
จากธรรมชาติที่มนุษย์รู้จักนำมาใช้เป็นประโยชน์ เพ่ือการรักษาโรคภัยไข้เจ็บตั้งแต่โบราณกาลแล้ว เช่นในเอเชียก็
มีหลักฐานแสดงว่ามนุษย์รู้จักใช้พืชสมุนไพรมากว่า 6,000 ปี แต่หลังจากความรู้ด้านวิทยาศาสตร์มีการพัฒนา
เจริญก้าวหน้าขึ้น ทำให้ความนิยมใช้ยาสมุนไพรลดลงมาเป็นอันมาก (สุภรัชต์ อินทรเทพ, 2561, หน้า 1) การ
นำเอายาสมุนไพรมาใช้บำบัดรักษาโรคภิกษุที่อาพาธครั้งพุทธกาล เพราะโรคเมื่อเกิดแล้วย่อมบั่นทอนทั้งกายและ
ใจทำให้สุขภาพทรุดโทรม เป็นอุปสรรคต่อการดำรงชีวิต เป็นปัญหาที่ทำให้มนุษย์ได้มีความพยายามจะรักษา
สุขภาพทางกายและใจให้แข็งแรง ทำให้ร่างกายและจิตใจมีความสมบูรณ์ ก็เพื่อความผาสุกให้เกิดขึ้นแก่ร่างกาย
และจิตใจอยู่เสมอคือมีชีวิตอยู่อย่างปราศจากโรคภัยไข้เจ็บทั้งทางกายและทางใจ พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงโรค 
2 อย่าง คือ โรคทางกายและโรคทางใจ มีปรากฏในปฏิสังขานพลสูตร  โรคสูตรว่าด้วยโรค พระสุตตันตปิฎก      
อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  ดังพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ว่า  ภิกษุท้ังหลาย โรค 2 อย่างนี้ คือ 1. โรคทางกาย 2. โรคทาง
ใจ สัตว์ผู้อ้างว่าตนเองไม่มีโรคทางกายตลอดระยะเวลา 1 ปีบ้าง 2 ปีบ้าง 3 ปีบ้าง 4 ปีบ้าง 5 ปีบ้าง 10 ปีบ้าง 20 
ปีบ้าง 30 ปีบ้าง 40 ปีบ้าง 50 ปีบ้าง 100 ปีบ้าง พอยังมีอยู่ แต่สัตว์ผู้จะกล่าวอ้างว่าตนเองไม่มีโรคทางใจตลอด
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ระยะเวลาแม้ครู่เดียวหาได้ยาก ยกเว้นท่านผู้หมดกิเลสแล้ว”  (พระไตรปิฎก ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539; เล่มที่ 21 ข้อ 157 หน้า 217) สมุนไพรเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่สำคัญยิ่งในการบำบัดผู้ป่วย ใน
ยุคปัจจุบันระบบเศรษฐกิจและสังคมโลกมีการขยายตัวและแปรเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลา ซึ่งเป็นไปตามกฎของไตร
ลักษณ์ ทำให้เกิดวิกฤติการณ์ที่เป็นปัญหาในหลายๆ ด้านในทุกประเทศทั่วโลก รวมถึงประเทศไทย สังคมไทยตก
อยู่ภายใต้อำนาจของวัตถุนิยม และบริโภคนิยมอย่างขาดสติ ผู้คนจำนวนมากวิ่งตามกระแสโลกจนก่อให้เกิด
ปัญหาในทุก ๆ มิติของสังคม (2565; วารสาร มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์: 8 (1); 495)  

มนุษย์จึงพยายามที่จะแสวงหาวิธีการที่จะเอาชนะความเจ็บป่วยด้วยรูปแบบอันหลากหลายแตกต่าง
กันก็เพ่ือความมุ่งหวังจะให้ตัวเองปลอดภัยจากการเจ็บป่วยที่เป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติหรือวิกฤตการณ์ของ
ชีวิตที่เกิดขึ้นมาในลักษณะที่แตกต่างกัน นอกจากนั้นวิธีการรักษาที่เสียค่าใช้จ่ายในการรักษาน้อย ข้อจํากัด
รวมถึงข้อปฏิบัติของผู้ป่วยน้อย (การประเมินผลการรักษาโรคตาด้วยวิธีการบ่งต้อด้วยหนามหวาย โรงพยาบาล
ชัยนาทนเรนทร จังหวัดชัยนาท, 2565; (มกราคม -มิถุนายน); 8 (1) 17)  สมุนไพรจึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่ถือว่า
เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีประวัติควบคู่มากับชีวิตความเป็นอยู่ของมวลมนุษย์ชาติมาช้านาน ประโยชน์ของ
สมุนไพรในการรักษาโรคภัยไข้เจ็บเป็นสิ่งที่มนุษย์ในอดีตรู้จักนำมาใช้ซึ่งความรู้และประสบการณ์ในการรักษาโรค 
ได้รับการสืบทอดจนเกดิเป็นตัวยาสมุนไพร 

ดังนั้น ในปัจจุบันเมื่อมีการเจ็บไข้ขึ้นมาการแพทย์และการสาธารณสุขแบบกระแสหลักที่มีกระบวน
ทัศน์ดั้งเดิมอันมีรากฐานมาจากวิทยาศาสตร์ก็ต้องอาศัยธรรมชาติบำบัดจึงเป็นทางเลือกที่สำคัญสำหรับมนุษย์ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งยาสมุนไพรที่หาได้ตามธรรมชาติ คนสมัยโบราณได้ใช้ยาสมุนไพรเป็นยารักษาอาการของโรค
ต่าง ๆ ที่เกิดการเจ็บป่วยขึ้นมา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเอายาสมุนไพรมาใช้บำบัดรักษาโรคที่เกิดขึ้นในแต่ละ
บุคคล ไม่ว่าจะเป็นยารับประทาน ยาทา ยาพอกภายนอก ดูเหมือนว่ายาสมุนไพรช่วยได้เสมอหากรู้จักเอายา
สมุนไพรที่เหมาะสมถูกกับโรคมาใช้ ( ฐิติญาณ บริพันธ์, 2509, หน้า 15-16)  ความตื่นตัวของประชาชนทั่วโลก 
ในการแก้ปัญหาการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังต่าง ๆ ก่อให้เกิดทางเลือกในการดูแลสุขภาพของตนเอง  

ผู้วิจัยจึงเห็นว่ามีความจำเป็นที่จะต้องการศึกษาวิจัยเพื่อให้ทราบผลการรักษาตามกระบวน
รักษาโรคด้วยพุทธวิธี เพื่อทราบแรงจูงใจ กระบวนการรักษา และผลการรักษา ผลจากการวิจัยในครั้งนี้จะ
เป็นการสร้างองค์ความรู้ภูมิปัญญาของมนุษย์ที่สามารถนำผลผลิตจากธรรมชาติที่มนุษย์รู้ จักนำมาใช้เป็น
ประโยชน์ โดยกำหนดโจทย์ในการทำวิจัยว่า ผู้คนที่มาบำบัดรักษาโรคด้วยสมุนไพร มีแรงจูงใจต่อการ
บำบัดรักษาอย่างไร กระบวนการบำบัดรักษาโรคด้วยสมุนไพรมี ขั้นตอนและวิธีปฏิบัติอย่างไร และผู้ที่ได้รับ
การบำบัดรักษาโรคด้วยสมุนไพร ได้รับผลต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตอย่างไร ซึ่งผู ้วิจัยคาดหวังว่า
ผลการวิจัยที ่ได้จะสามารถนำไปใช้เป็นแนวทางการบำบัดรักษาโรคด้วยสมุนไพรตามหลักพุทธวิธี ไป
ถ่ายทอดองค์ความรู้มาใช้กับคนในสังคมต่อ ๆ ไป    
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาแรงจูงใจของผู้ที่มาบำบัดรักษาโรคด้วยสมุนไพร วัดถ้ำกระบอก จังหวัดสระบุรี 
2. เพ่ือศึกษากระบวนการบำบัดรักษาโรคด้วยสมุนไพรตามหลักพุทธวิธี วัดถ้ำกระบอก จังหวัด

สระบุรี 
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3. เพ่ือศึกษาผลการบำบัดรักษาโรคด้วยสมุนไพรตามหลักพุทธวิธีของผู้ที่มาบำบัดรักษาโรคด้วย
สมุนไพร วัดถ้ำกระบอก จังหวัดสระบุรี 
วิธีการดำเนินวิจัย 

ขั้นตอนที่ 1  การศึกษาด้านเนื้อเอกสารแนวคิดทฤษฎี (Documentary Study)  การวิจัยนี้ เป็น
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เก็บข้อมูลโดยการใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างลักษณะ
เป็นการสัมภาษณ์โดยใช้คำถามเหมือนกันทุกคน เป็นการสัมภาษณ์แบบปลายเปิด ซึ่งเป็นกระบวนวิธีการวิจัย 
(Methodology) ที่มีความยืดหยุ่นและเปิดกว้าง  

ขั้นตอนที่ 2  การศึกษาในภาคสนาม (Field Study) โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยผู้ให้ข้อมูลเป็น
เจ้าอาวาส ผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ ประชาชนทั่วไป และผู้รับการบำบัดรักษา โดยลงพ้ืนที่ สำรวจข้อมูลทำการวิจัย
ที่ ณ วัดถ้ำกระบอก ตำบลขุนโขลน อำเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี 

ขั้นตอนที่ 3  ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก่ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ใน
การศึกษาวิจัย สัมภาษณ์ มีจำนวน 15 รูป/คน แบ่งได้ ดังนี้ 1) พระภิกษุสงฆ์ (เจ้าหน้าที่ /ผู้บริหาร) จำนวน 5 
รูป 2) ประชาชนทั่วไป  จำนวน 5 คน และ 3) บุคคลผู้รับการบำบัด จำนวน 5 คน 

ขั้นตอนที่ 4  เครื่องมือและวิธีการที่ใช้ในการศึกษา  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้การ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเป็นแบบสัมภาษณ์เจาะลึก และการศึกษาจากข้อมูลที่มีผู้บันทึกไว้แล้วโดยผู้อ่ืน 
(Unobtrusive Research) โดยลักษณะข้อมูลที่ใช้ในมีขั้นตอน ดังนี้   

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ตำราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการกำหนดกรอบ
แนวคิดในการสร้างแบบสัมภาษณ์ ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและเอกสารการวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยพิจารณาถึง
รายละเอียดต่าง ๆ เพื่อให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่กำหนดไว้  

2. การตั ้งคำถามในแบบสัมภาษณ์สำหรับบุคคลที่เกี ่ยวข้องเกี ่ยวกับพุทธวิธี กระบวนการ
บำบัดรักษาโรคด้วยสมุนไพร             

ขั้นตอนที่ 5  การรวบรวมข้อมูล การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
เก็บข้อมูลโดยการใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างลักษณะเป็นการสัมภาษณ์โดยใช้คำถามเหมือนกันทุกคน 
เป็นการสัมภาษณ์แบบปลายเปิด ซึ่งเป็นกระบวนวิธีการวิจัย (Methodology) ที่มีความยืดหยุ่นและเปิดกว้าง 
โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยผู้ให้ข้อมูลเป็นเจ้าอาวาส ผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ ประชาชนทั่วไป และผู้รับการ
บำบัดรักษา โดยลงพื้นที่ สำรวจข้อมูลทำการวิจัยที่ ณ วัดถ้ำกระบอก ตำบลขุนโขลน อำเภอพระพุทธบาท 
จังหวัดสระบุรี 

ขั้นตอนที่ 6  การวิเคราะห์ข้อมูล  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยมีลำดับขั้นตอนในการ
วิเคราะห์ ดังนี้ 

1. ผู ้ว ิจ ัยจะนำข้อมูลที ่ได้จากการสัมภาษณ์ โดยนำคำสัมภาษณ์จากผู ้ถูกสัมภาษณ์มา
เปรียบเทียบความเหมือนและความต่างของแต่ละบุคคล และจัดลำดับความสำคัญและคุณลักษณะของข้อมูล 

2. นำข้อมูลจากการสัมภาษณ์ที่จัดลำดับความสำคัญแล้วนำมาเปรียบเทียบกับข้อมูลทาง
เอกสารต่าง ๆ ที่เกี ่ยวข้อง ไม่ว่าจะเป็นแนวคิดทฤษฎี ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อที่จะทราบถึงลักษณะที่
คล้ายคลึงกันและแตกต่างกันของข้อมูล 
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3. นำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และจากการศึกษาต่าง ๆ มาทำการวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกัน
อย่างเป็นระบบและนำไปสู่การเชื่อมโยงข้อมูลเข้าด้วยกัน แสดงความสำคัญของข้อมูลได้ชัดเจนยิ่งขึ้น เพ่ือ
สะดวกในการวิเคราะห์และเขียนรายงานข้อมูลที่ได้จากการศึกษา 

ขั้นตอนที่ 7  สรุปผลการศึกษาวิจัยและการนำเสนอผลการศึกษาวิจัย (Presentation of the 
Research Results)  
ผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยได้ผลการวิเคราะห์แยกออกเป็น 3 ประเด็น ตามวัตถุประสงค์ คือ แรงจูงใจของ
ผู้มาบำบัดโรคด้วยสมุนไพร กระบวนการบำบัดโรคด้วยสมุนไพรตามหลักพุทธวิธี และผลการบำบัดรักษาโรค
ด้วยสมุนไพรตามหลักพุทธวิธี แต่ละประเด็นมีผลการศึกษาโดยสรุป ดังนี้ 

แรงจูงใจของผู้มาบำบัดโรคด้วยสมุนไพร 
แรงจูงใจเป็นส่วนหนึ่งในการบำบัดรักษาโรค ในความเห็นของ นางพิกุล นาใจ ได้ให้ทัศนะว่า การ

ที่บุคคลในกลุ่มที่จะเกิดแรงจูงใจในการบำบัดรักษาโรคมากหรือน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับสิ่งจูงใจในสภาพแวดล้อม
ที่นั้น แม้ว่าความไม่มีโรคจะเป็นลาภอันประเสริฐ แต่ในความเป็นจริงมนุษย์ทั้งหลายย่อมมีความเจ็บไข้เป็น
ธรรมดาไม่สามารถล่วงพ้นความเจ็บป่วยนี้ไปได้ เพราะร่างกายมีโทษไม่สิ้นสุดเหมือนต้นไม้มีพิษเป็นที่อาศัย
ของโรคทุกชนิด (สัมภาษณ์ นางพิกุล นาใจ, 2566, วันที่ 18 มกราคม 2566) ในความเห็นของ พระสมพล 
เตชปญฺโญ ได้ให้ทัศนะว่า เมื่อโรคก็ต้องมีสาเหตุของโรคและวิธีการรักษาโรคการรักษาโรคเป็นการกระทำหรือ
งดกระทำบางสิ่งบางอย่างเพื่อไม่ให้เกิดการเจ็บป่วยหรือเป็นโรค และการรักษาโรคไม่ให้เกิดเป็นซ้ำในกรณีที่
หายจากการเจ็บป่วยเป็นโรคแล้ว ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงลักษณะของการรักษาโรคโดยรวมไว้ว่า โรค
บางอย่างรักษาก็หาย ไม่รักษาก็หาย โรคบางอย่างรักษาจึงหาย หากไม่รักษาจะไม่หาย แต่โรคบางอย่างแม้
รักษาก็ไม่หาย ทั้งนี้ก็ขึ ้นอยู่กับองค์ประกอบที่อาจเรียกเป็นข้อแม้ได้ คือ ผู้ป่วย ยารักษา และผู้ที ่รักษา  
(สัมภาษณ์ พระสมพล เตชปญฺโญ, 2566, วันที่ 19 มกราคม 2566) 

การบำบัดรักษาสุขภาพ ในความเห็นของ นางสมศรี ปรางโท้ ได้ให้ทัศนะว่า การบำบัดรักษา
สุขภาพนั้นช่วยในการพัฒนาสุขภาพและทำให้ผู้ที่มาบำบัดรักษาโรคมีสุขภาพที่ดีขึ้น และเป็นที่พอใจและมี
ความสุขต่อผู้ที่เข้ามาบำบัดรักษาโรคด้วยสมุนไพร จะเห็นได้ว่าสมุนไพร จัดเป็นทางเลือกในการบำบัดรักษา
โรคทางการแพทย์ทางเลือกหนึ่ง (สัมภาษณ์ นางสมศรี ปรางโท้, 2566, วันที่ 24 มกราคม 2566) ในความเห็น
ของ นายภานุวัฒน์ ภูดี ได้ให้ทัศนะว่า พืชสมุนไพร ปลูกง่ายตามพื้นที่ทั่วไป สะอาด ปลอดภัย ไม่มีผลเคียง
ข้างเคียงใด ๆ เมื่อเปรียบเทียบกับยาแผนปัจจุบัน ที่สะดวก ง่ายต่อการรักษา แต่มีผลเสี่ยงทำลายต่อสุขภาพ 
หากบริโภคมากหรือเกินความจำเป็น ก่อให้เกิดสารเคมี สารพิษเข้าสู่ร่างกาย (สัมภาษณ์ นายภานุวัฒน์ ภูดี, 
2566, วันที่ 25 มกราคม 2566) ทำให้มีผลกระทบต่อสุขภาพและเกิดโรคต่าง ๆ ตามมา ในความเห็นของ 
นางสาววาสุณี พวงทวาย ได้ให้ทัศนะว่า การที่ให้ผู้ป่วยที่เข้ารับการบำบัดรักษาโรคนั้น หันมาสนใจและดูแล
สุขภาพให้มากขึ้น สมุนไพรเป็นทางเลือกสำหรับผู้ที่ต้องการศึกษา หาความรู้ และใช้คุณประโยชน์ในการใช้
สมุนไพรในชีวิตประจำวัน (สัมภาษณ์ นางสาววาสุณี พวงทวาย, 2566, วันที่ 24 มกราคม 2566) 

กระบวนการบำบัดโรคด้วยสมุนไพรตามหลักพุทธวิธี 
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พระพุทธศาสนามีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับสุขภาพ  ในความเห็นของพระปัตมกร อคฺคจิตฺโต ได้
ให้ทัศนะว่า พระพุทธศาสนาช่วยให้คนมีสุขภาพจิตดี ซึ ่งเป็นกระบวนการและเป็นระบบเหตุผลในการ
แก้ปัญหาของมนุษย์หรือบำบัดโรคของชีวิต ตามหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ได้ตรัสถึง
สาเหตุของการเกิดโรคภัยไข้เจ็บว่าเกิดจากสาเหตุใหญ่ ๆ เช่น โรคเกิดแต่ดีให้โทษ และโรคเกิดแต่เสมหะใ ห้
โทษ เป็นต้น การที่จะรักษาใจไม่ให้เป็นทุกข์ เมื่อร่างกายผจญกับโรคภัยไข้เจ็บนั้น มียาขนานวิเศษ คือ คำสอน
ของพระพุทธเจ้าด้วยการกำหนดรู้ตามหลักสติปัฏฐาน ทุกข์ทางใจก็จะไม่เกิดตามมา เขาจะเจ็บทางกายเท่านั้น 
แต่ใจไม่เจ็บ (สัมภาษณ์ พระปัตมกร อคฺคจิตฺโต, 2566, วันที่ 19 มกราคม 2566) ในความเห็นของ พระสรา
วุฒิ ชุติปญฺโญ ได้ให้ทัศนะว่า การรักษาโรคภัยไข้เจ็บบางโรคใช้สมุนไพรรักษา บางโรคใช้ธรรมะรักษา เวลา
พระสาวกเจ็บป่วยพระพุทธองค์จะเสด็จไปเยี่ยม แล้วแสดงธรรมให้ฟังหรือบางครั้งก็ให้พระสาวกไปแทน แสดง
ธรรมให้พระอาพาธฟัง ทำให้หายป่วยได้ บางครั้งที่พระองค์ป่วยเอง ก็ได้พระสาวกแสดงธรรมให้ฟัง โรคภัยไ ข้
เจ็บก็หายไป ปัจจุบันมีการนำหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปใช้เพื ่อแก้ปัญหาสุขภาพและปัญหาด้าน
พฤติกรรมในหลายลักษณะ การไปวัด การไหว้พระ สวดมนต์ แผ่เมตตา เป็นกิจกรรมที่ทางพระพุทธศาสนา
ปฏิบัติกันเป็นประจำในชีวิตประจำวัน (สัมภาษณ์ พระสราวุฒิ ชุติปญฺโญ, 2566, วันที่ 19 มกราคม 2566) 

กระบวนการบำบัดรักษาโรคด้วยสมุนไพร ในความเห็นของ พระวัชระ จารุธมฺโม ได้ให้ทัศนะว่า 
กระบวนการพุทธวิธีบำบัดโรคที่เน้นเรื่องของการบำบัดทางกายและทางใจเป็นหลัก เพื่อที่จะให้เกิดความ
ศรัทธา ความเชื่อในการปฏิบัติตามขั้นตอนและการดื่มสมุนไพร อบสมุนไพรนั้นเป็นการถอนพิษ ขับล้าง
สารพิษออกจากร่างกายเท่านั้น พุทธวิธีบำบัดเป็นการประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพ่ือสามารถนำ
หลักการมาใช้กับผู้ป่วยที่เข้ารับการบำบัด ขั้นตอนแนวพุทธวิธีบำบัดนั้นขึ้นมาเน้นทั้งหลักศรัทธาและปัญญา 
พลังอำนาจที่อยู่เหนือตนของชาวพุทธ คือ พระรัตนตรัย เป็นการพัฒนาตน ให้เกิดสติและปัญญา เพื่อให้ผู้
ปฏิบัติได้เห็นสิ่งต่าง ๆ ตามที่เป็นจริงและปฏิบัติตนได้สอดคล้องกับธรรมชาติ ละวางจากสิ่งที่ไม่ดี และประสบ
กับความสุขที่แท้จริง การบำบัดรักษาโรคก็ต้องใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อเป็นแนวทางในการ
ดำเนินชีวิต (สัมภาษณ์ พระวัชระ จารุธมฺโม, 2566, วันที่ 18 มกราคม 2566) 

ดังนั้น การบำบัดโรคด้วยสมุนไพร จากการสัมภาษณ์และลงพื้นที่ พบว่า ผู้วิจัยสามารถสรุปและ
วิเคราะห์ผลการวิจัยทางกระบวนการบำบัดโรค โดยมีการกำหนดตามแผนผังกระบวนการ ขั้นตอนและวิธีการ
ปฏิบัติผลดำเนินการได้ ดังนี้ 

กระบวนการ/ขั้นตอนการปฏิบัต ิ ผลการดำเนินการ 
1. กระบวนการบำบัดโรค 
- การลงทะเบียน 
- การบำบัดรักษาโรคด้วยสมุนไพร 
- การฟื้นฟูสมรรถภาพ 
- ติดตามผลการบำบัด 
- จิตบำบัด 

 
- สัมภาษณ์ / สอบถาม 
- ดื่มน้ำยาสมุนไพร 
- ปรับสภาพจติใจ เช่น สวดมนต์ นั่งสมาธ ิ
- ผลการตอบรับการบำบัดรักษา ได้ผล/ไม่ได้ผล 
- การพัฒนาจิตใจให้มีความเข้มแข็ง 

2. วิธีการบำบัดรักษาโรค 
- พระภิกษุสงฆ ์
- สมุนไพร 
- คำสัจจะ 

 
- เป็นผู้นำบำบัดรักษาโรคกาย/จิตใจ 
- 4 ชนิด ได้แก่ ตะไคร้ ละหุ่ง ผักบุ้ง หญ้าคา 
- การปฏิญาณตน การปฏิบัติในการบำบัดรักษา 
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3. การรับประทานยาสมุนไพร 
- ยาตัดกรรม 
- ยาครอบจักรวาล 

 
- ยากลุ่มขับล้างสารพิษ สำหรับผู้เข้ารับการบำบดั 
- ยากลุ่มบำรุงร่างกาย สำหรับบุคคลทั่วไป 

4. กระบวนการอบสมุนไพร 
- ลงทะเบียน 
- เตรียมความพร้อม 
- ตั้งจิตอธิษฐาน 
- อบสมุนไพร 

 
- สัมภาษณ์ / สอบถาม 
- เตรียมสุขภาพร่างกายแข็งแรงและสมบูรณ ์
- จุดธูป-เทียน บูชาพระรัตนตรัย ขอพรสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ 
- เช็คสภาพร่างกาย ดืม่น้ำมาก ๆ รักษาการสูญเสีย
พลังงาน เผาผลาญ ขับสารพิษทางเหงื่อออกสู่ร่างกาย 

 

ผลการบำบัดรักษาโรคด้วยสมุนไพรตามหลักพุทธวิธีของผู้ที่มาบำบัดโรคด้วยสมุนไพร 
แนวทางการบำบัดโรคทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ในความเห็นของพระณัฐพงษ์ 

สมถฺโถ  ได้ให้ทัศนะว่า การบำบัดรักษาตามอาการ หรือตามสาเหตุของโรคท่ีเกิดข้ึน เช่น โรคทางกาย ให้รักษา
ด้วยสมุนไพร โรคที่เกิดจากกรรม ต้องปฏิบัติตามคำสอน คือ หลักธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและนำมาใช้
ในการรักษาเมื่อเจ็บป่วย ได้แก่ โพชฌงค์ 7 อิทธิบาท 4 ไตรลักษณ์ อริยสัจ 4 ฯลฯ ซึ่งล้วนเป็นธรรมะที่พระ
พุทธองค์ทรงสอนโดยมีหลักสำคัญอยู่ที่ การมีสติควบคุมตนเองในปัจจุบัน การฝึกสมาธิมีใจจดจ่อทุกขณะจิต 
การรู้จักปล่อยว่างไม่ยึดมั่นถือมั่น การใช้ปัญญาในการพิจารณาหาเหตุและผล และการชำระจิตใจให้บริสุทธิ์
ผ่องแผ้ว ปราศจากกิเลสตัณหา เมื่อผู้ได้ปฏิบัติสม่ำเสมอและต่อเนื่องแล้วก็จะพร้อมรับสภาพปัญหาต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นไม่ว่าจะโรคภัยไข้เจ็บที่เกิดขึ้นกับตนเองก็สามารถรักษาโดยใช้หลักธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎกที่ได้
กล่าวมาทั้งหมด มาบำบัดรักษาโรคให้ทุเลาและหายไปได้ (สัมภาษณ์ พระณัฐพงษ์ สมถฺโถ, 2566, วันที่ 19 
มกราคม 2566) 

ผลที่ได้รับการบำบัดรักษา ในความเห็นของนายณัฐวัตร  พงษ์ปาน ได้ให้ทัศนะว่า ช่วยให้มีสุขภาพ
ดี ร่างกายแข็งแรง สดชื่น กระปรี้กระเปร่า สมองปลอดโปร่ง โล่งสบาย คลายความเครียด  คลายความกังวล 
ร่างกายมีเรี่ยวแรง หายใจสะดวกขึ้น เจริญอาหารได้มาก ทำให้รู้สึกมีกำลังใจ น่าเลื่อมใสด้วยความศรัทธาดั่ง
คำสอนในพระพุทธศาสนา ทำให้มีจิตใจ เบิกบาน แน่วแน่ มีสมาธิมากขึ้น การฝึกฝนอบรมจิตใจให้เข้มแข็ง 
สามารถต่อสู้กับเชื้อโรค (สัมภาษณ์ นายณัฐวัตร พงษ์ปาน, 2566, วันที่ 25 มกราคม 2566) เพราะเมื่อจิตใจ
สำรวมดีแล้ว สามารถเอาชนะพ้นจากเครื่องผูกของมาร คือ กามคุณทั้งหลายได้ เพราะบุคคลที่สำรวมจิต ย่อม
จักสามารถพ้นจากเครื่องผูกแห่งมารได้ ในความเห็นของนายธีรวัฒน์  เลาลาศ ได้ให้ทัศนะว่า เกิดผลมาการที่
ได้เข้ารับการบำบัดรักษาด้วยสมุนไพร ทั้งดื่มยาสมุนไพรและอบสมุนไพร เพื่อขับเชื้อโรคและขับสารพิษ ขับ
ออกจากร่างกาย ปรับธาตุทั้ง 4 ในร่างกายให้มีการปรับสมดุลในร่างกาย ลดภาวะเสี่ยงต่อเกิดโรคภัย มีระบบ
คุ้มกันร่างกายที่ดีขึ้น มีสุขภาพทางกายท่ีสมบูรณ์ เพ่ือพัฒนาจิตใจให้เข้มแข็ง มั่นคง ไม่หวั่นไหวไปตามอารมณ์
ต่าง ๆ เป็นความสุขที่เกิดผลแก่ใจโดยตรง เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป (สัมภาษณ์ นายธีรวัฒน์ เลาลาศ, 
2566, วันที่ 25 มกราคม 2566) 
องค์ความรู้ใหม ่



วารสาร พุทธนวัตกรรมปริทรรศน์   165. 
ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 กันยายน - ธันวาคม  2566 

หลักสูตรพุทธศาตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา   เสาร์-อาทิตย ์ บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

จากการศึกษาวิจัยนี้สามารถสรุปเป็นองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย เรื่อง “การบำบัดรักษาโรคด้วย
สมุนไพรตามหลักพุทธวิธี วัดถ้ำกระบอก จังหวัดสระบุรี” สามารถนำแนวทางเพ่ือไปศึกษาและไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจำวัน ได้ดังนี้ 
 
 
 

 
 

 
 
 

                       
 

                                 
 

                                  
 

                                           
 

                                                  
 

                                  
 

                         
จากองค์ความรู้ที่ได้ศึกษามากล่าวได้ว่า การบำบัดรักษาโรคด้วยสมุนไพรตามหลักพุทธวิธี สามารถ

นำแนวทางเพ่ือไปศึกษาและนำไปใช้ประโยชน์ได้ ดังนี้ 
 1. ปลูกฝังจิตสำนึกด้วยสติ คือ พัฒนาสติของผู้ป่วยที่เข้ารับการบำบัดรักษาโรค โดยการระลึกได้

ความรู้ตัว ความมีสติรอบคอบมีสัมปชัญญะในการประพฤติปฏิบัติตน 
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 2. พัฒนาสุขภาพที่ดีด้วยอิทธิบาท 4 คือ ส่งเสริมการพัฒนาสุขภาพร่างกายและจิตใจให้แข็งแรง มี
ความประพฤติปฏิบัติตนให้ดำเนินชีวิตได้อย่างยืนยาวไปได้ 

 3. สภาพแวดล้อมและการบำบัดด้วยไตรลักษณ์ คือ ลักษณะต่าง ๆ ตามสภาพแวดล้อมของผู้ป่วย
เข้ารับการบำบัดรักษา ความเจ็บไข้ได้ป่วย ก็ย่อมมีเหตุผลตามเหตุปัจจัยที่เกิดขึ้น 

 4. การแก้ไขปัญหาและการดำเนินชีวิตด้วยอริยสัจ 4 คือ หลักเกื้อหนุนในการดำเนินชีวิต โดยอาศัย
ปัจจัย 4 ยารักษาโรคก็เป็นปัจจัยสำคัญสำหรับผู้ป่วยที่มาบำบัดรักษาโรค 

 5. พิชิตโรคภัยด้วยโพชฌงค์ 7 คือ เป็นหลักธรรมองค์แห่งการตรัสรู้ เพ่ือบำบัดโรคผู้ป่วยทั้งโรคทาง
กายและโรคทางใจ 

 6. ขัดเกลาด้วยธรรมโอสถ คือ เป็นการบำบัดสุขภาพทางกายใจ ฝึกอบรมคุณธรรมจริยธรรมให้มี
ความระลึกด้วยการอาศัยธรรมะคำสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตน 

 7. ถอนพิษด้วยสมุนไพร คือ การถอนพิษด้วยสมุนไพรในการบำบัดโรค เพื่อให้ขับสารพิษออกสู่
ร่างกาย 

 8. เป็นศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง คือ แหล่งความรู้สำหรับผู้ที่ต้องการศึกษาทางด้านพืช
พรรณ สมุนไพร เพ่ือเป็นองค์ความรู้ต่อยอดสร้างอาชีพ และรายได้ 
บทสรุป 

พระพุทธศาสนามีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับสุขภาพ เพราะพระพุทธศาสนาช่วยให้คนมีสุขภาพจิต 
ซึ่งเป็นกระบวนการและเป็นระบบเหตุผลในการแก้ปัญหาของมนุษย์หรือบำบัดโรคของชีวิต ตามหลักคำสอนของ
พระพุทธศาสนา หลักธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎกที่พระพุทธองค์ทรงใช้ในการรักษาโรคในยามอาพาธหรือ
เจ็บป่วย เนื่องจากกายและจิตมีความสัมพันธ์กันอย่างละเอียดอ่อนและลึกซึ้ง หลักธรรมในพระพุทธศาสนาจึง
สามารถรักษาโรคให้ทุเลาและหายไปได้ในที่สุด 

พระพุทธศาสนาได้ให้ความสำคัญทางด้านจิตใจมากที่สุด เป็นยารักษาจิตใจ ให้เกิดความสงบ เยือก
เย็น จิตใจสดชื่นแจ่มใส ไม่ทุกข์ทรมาน วุ่นวายจิตใจ ที่สงบ เยือกเย็น สดชื่นแจ่มใส นั้นจะส่งผลกระทบต่อ
ร่างกายในทางที่ดีไปด้วย ทำให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ไม่เจ็บป่วย และยังสามารถรักษาหรือบรรเทาอาการที่
เจ็บป่วยลงได้ โรคหลายอย่างเกิดจากสภาพทางจิตใจ และยังส่งผลไปสู่สภาพร่างกายทำให้แสดงอาการของโรค
ออกมา เมื่อได้นำหลักธรรมมาใช้ปฏิบัติก็จะทำให้อาการของโรคทุเลาลงหรือหายไปในที่สุด ต่างกับผู้ไม่มี
หลักธรรม เมื่อเกิดทุกข์ขึ้นที่ใจก็ไม่สามารถจัดการกับปัญหาตนเองได้ เพราะจิตใจไม่ได้รับการฝึกฝนอบรมมา ไม่
รู้จักนำธรรมะมาใช้แก้ปัญหากับตัวเองได้จึงเป็นทุกข์หนักและเกิดโรคขึ้นกับร่างกาย 

จึงกล่าวได้ว่าการเข้าถึงธรรมช่วยให้หายจากโรคได้ และหลักธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและ
นำมาใช้ในการรักษาเมื่อเจ็บป่วย ได้แก่ โพชฌงค์ 7 อิทธิบาท 4 ไตรลักษณ์ อริยสัจ 4 ฯลฯ ซึ่งล้วนเป็นธรรมะที่
พระพุทธองค์ทรงสอนโดยมีหลักสำคัญอยู่ที่ การมีสติควบคุมตนเองในปัจจุบัน การฝึกสมาธิมีใจจดจ่อทุกขณะจิต 
การรู้จักปล่อยว่างไม่ยึดมั่นถือมั่น การใช้ปัญญาในการพิจารณาหาเหตุและผล และการชำระจิตใจให้บริสุทธิ์ผ่อง
แผ้ว ปราศจากกิเลสตัณหา เมื่อผู้ได้ปฏิบัติสม่ำเสมอและต่อเนื่องแล้วก็จะพร้อมรับสภาพปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
ไม่ว่าจะโรคภัยไข้เจ็บที่เกิดขึ้นกับตนเองก็สามารถรักษาโดยใช้หลักธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎกที่ได้กล่าวมา
ทั้งหมด มาบำบัดรักษาโรคให้ทุเลาและหายไปได ้
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