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บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการบริโภคปัจจัย 4 เพื่อให้เห็นคุณค่าแท้ ได้แก่จีวร 
อาหารบิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานเภสัช ซึ่งพระสงฆ์ได้พิจารณาจีวรโดยแยบคาย จึงใช้จีวร เพียงเพื่อกำจัด
หนาว ร้อน สัมผัสแห่งเหลือบยุง ลมแดด สัตว์เลื้อยคลาน เพียงเพื่อปกปิดอวัยวะที่ควรละอาย อาหารบิณฑบาต 
พระสงฆ์พิจารณาโดยแยบคาย จึงฉันบิณฑบาต มิใช่เพื่อสนุกสนาน มิใช่เพื่อมัวเมา มิใช่เพื่อประดับ มิใช่เพ่ือ
ตกแต่ง เพียงเพื่อความดำรงอยู่แห่งร่างกาย เพื่อกำจัดความลำบาก เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์ด้วยคิดว่า เราจะ
กำจัดเวทนาเก่า และไม่ให้เวทนาใหม่เกิดขึ้น การมีชีวิตเป็นไปจักมีแก่เรา พร้อมทั้งความไม่เป็นโทษ และความอยู่
ผาสุก พระสงฆ์พิจารณาโดยแยบคาย จึงเสพเสนาสนะ เพียงเพื่อกำจัดหนาว ร้อน สัมผัสแห่งเหลือบยุง ลมแดด 
และสัตว์เลื้อยคลาน เพียงเพื่อบรรเทาอันตรายจากฤดูกาล เพื่อได้ความรื่นรมย์ในการหลีก เร้นสำหรับภาวนา 
พระสงฆ์พิจารณาโดยแยบคายจึงเสพคิลานเภสัชเป็นปัจจัยสำหรับบำบัดความป่วย ไข้ เพื่อกำจัดเวทนาทั้งหลาย
เนื่องจากอาพาธต่าง ๆ ซึ่งเกิดขึ้นแล้ว เพื่อความเป็นผู้ไม่มีอาพาธเบียดเบียน  มีเป้าหมายที่สำคัญ คือ พิจารณา
อย่างมีสติ และสันโดษ ไม่บริโภคตามกิเลสตัณหา มีโยนิโสมนสิการ บริโภคเพื่อดำรงชีพ ยังอัตภาพให้เป็นอยู่ได้ 
และเจริญสมณธรรม เพราะเป้าหมายของพรหมจรรย์อยู ่ที ่การบรรลุธรรม ปัจจุบันการบริโภคปัจจัย 4 
เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย จึงควรส่งเสริมการนำพุทธประสงค์ในการบริโภคปัจจัย 4 ให้พระสงฆ์ได้ตระหนักรู้
และนำไปสู่การปฏิบัติอย่างเหมาะสมเพื่อให้เห็นคุณค่าแท้และเป็นสังคมต้นแบบในยุคบริโภคนิยมต่อไป 
 
 
คำสำคัญ:     การบริโภค;     ปัจจัย 4;    คุณค่าแท ้

 



92. Journal of  Buddhist Innovation Review  
Vol. 6 No.  2  May - August  2025 

หลักสูตรพุทธศาตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา   เสาร์-อาทิตย ์ บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

Abstract  
The Guidelines for consumption of The Four Necessities to Appreciate the True Value.  — food, robes, 

shelter, and medicine—by monks, both in the past and present.  The goal is to consume mindfully and with 
moderation, not driven by desires and attachments.  It emphasizes the importance of Yoniso Manasikara (wise 
attention)  in consumption, aiming to sustain life and advance in monastic virtues, thus alleviating suffering.  The 
Buddha taught principles to consider before using the Four Requisites, which can be summarized as follows: 
consumption should be mindful and moderate, for the purpose of maintaining one's existence, rather than indulging 
in desires and cravings. The goal of the monastic life is to attain enlightenment. However, consumption practiceshave 
changed over time, and thus it is important to promote awareness of Buddhist principles in consumption s that 
monks may practice accordingly. This will help create a model society amidst the consumerist age 

  
Keywords:      Consumption;   The Four Necessities;     The True Value. 

 
 

บทนำ 
ปัจจัย 4 เป็นสิ ่งที ่มีความสำคัญต่อการดำรงชีว ิตของมนุษย์ทุกคน อันประกอบไปด้วยอาหาร 

เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค ถือเป็นปัจจัยที่มีความจำเป็นต่อความเป็นอยู่ของชีวิตเป็นอย่างมาก เป็น
ปัจจัยระดับพ้ืนฐานที่ตอบสนองความต้องการของชีวิตเพ่ือให้อยู่ได้อย่างมีความสุขทางร่างกายและจิตใจของคนทั่วไป 
และเป็นปัจจัยที่สำคัญสูงสุดสำหรับพระสงฆ์ในการใช้เป็นเครื่องมือสำหรับพิจารณาให้สิ้นไปแห่งอาสวะกิเลส ในทาง
พุทธศาสนาเรียกว่า นิสสัย 4 (Thai Tripitaka, 2539; 4/87/106)  ประกอบด้วยจีวร อาหารบิณฑบาต เสนาสนะ 
และคิลานเภสัช ถือเป็นเครื่องอยู่ของพระสงฆ์ในอดีตและปัจจุบัน ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย จตุนิบาต พระอานนท์
ได้ยกคำสอนของพระพุทธเจ้าขึ้นมากล่าวเพ่ือสั่งสอนพระภิกษุรูปหนึ่ง ที่หลงรักพระอานนท์เองให้รู้ถึงหลักการบริโภค
เพื่อให้สิ้นอาสวะว่า “การบริโภคทั้งหลายเป็นเพียงเพื่อการบริโภคให้มีชีวิตอยู่ได้เท่านั้นไม่ควรบริโภคเพื่อความคึก
คะนอง หรือความมัวเมา ความผ่องใส แต่เป็นการบริโภคเพื่อให้ชีวิตมีชีวิตตั้งอยู่เพื่อปฏิบัติธรรมให้ถึงที่สุดคือพระ
นิพพาน เมื่อพระสงฆ์รูปนั้นได้ฟังจบลงก็สำเร็จเป็นพระโสดาบัน” (Thai Tripitaka, 2539; 13/30/374)  เห็นชัดว่า
พุทธศาสนาให้ความสำคัญให้เห็นคุณค่าแท้ของการบริโภค (Jongjit Angkatawanich et al, 2016, p. 19)  บริโภค
พอเหมาะ พอประมาณ พอดีแก่ฐานะความเป็นพระสงฆ์เพ่ือการขัดเกลากิเลส ทำนิพพานให้แจ้ง  

ปัจจุบันพระสงฆ์ไทยมีปัญหาสุขภาพจำนวนมากไม่ต่างจากกลุ่มบุคคลทั่วไป เช่น โรคอ้วน โรคไขมัน 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดและหัวใจ พระสงฆ์เป็นกลุ่มประชากรที่อาจมีปัญหาด้านการ
บริโภคอาหารแตกต่างจากบุคคลทั่วไป เนื่องด้วยถูกกำหนดด้วยพระธรรมวินัยที่มิให้พระสงฆ์จัดหาหรือประกอบ
อาหารเอง ในขณะที่พระสงฆ์เป็นศาสนบุคคล เป็นบุคลากรด้านศาสนาเป็นผู้มีความสำคัญในการสืบทอดศาสนา 
นอกจากศึกษาพระธรรมวินัยและปฏิบัติศาสนกิจของสงฆ์แล้วยังจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาการเรียนรู้ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม และการพัฒนาสังคม ท้องถิ่น ชุมชน อันเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับชุมชน ในเรื่องการดูแลสุขภาพตนเอง 
สิ่งแวดล้อมภายในวัดและสังคมด้วยการขยายผลสู่การพัฒนาสุขภาวะของชุมชน (Development of religious 
personnel and health policy of the Sangha, Nang Rong District, Buriram Province.  Summary 
documents of national and international academic conferences. Volume 1, 2024, p. 189)  พระสงฆ์จึง
ต้องดูแลสุขภาพของตนเองตามหลักพระธรรมวินัย มีธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ พุทธศักราช 2560 เป็นกรอบ
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แนวทางส่งเสริมสุขภาพ พระสงฆ์ถือเป็นต้นแบบของการประพฤติปฏิบัติ มีเป้าหมายการขับเคลื่อนมติสมัชชาสุขภาพ
แห่งชาติ 3 ประเด็น คือ พระสงฆ์กับการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักพระธรรมวินัย ชุมชนและสังคมกับการดูแล
อุปัฏฐากพระสงฆ์ที่ถูกต้องตามหลักพระธรรมวินัย และบทบาทของพระสงฆ์ในการเป็นผู้นำด้านสุขภาวะของชุมชน
และสังคม โดยมีหลักการสำคัญคือการใช้ทางธรรมนำทางโลกและมาตรการสำคัญในการดำเนินการ 5 ด้าน ได้แก่ 
ความรู้ ข้อมูล การพัฒนา การบริการสุขภาพ และการวิจัย ที่จะนำไปสู่การส่งเสริมและสนับสนุนการดูแลสุขภาวะ
พระสงฆ์ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้ง 4 ด้านคือทางร่างกาย ทางจิตใจ ทางสังคม ปัญญา (จิตวิญญาณ)  (Buddhism and 
Holistic Health. Summary of the National and International Academic Conference. Volume 1. Faculty 
of Humanities and Faculty of Education, 2024, p. 238) เป้าหมายให้ พระแข็งแรง วัดมั่นคง ชุมชนเป็นสุข 
ดังนั้นพระสงฆ์ต้องปฏิบัติตามหลักธรรมคำสอนซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายของการบวช มีหน้าที่ยึดหลักธรรมที่เป็นไปเพ่ือ
ประโยชน์ของคนหมู่มาก โดยพระสงฆ์มีหน้าที่ประพฤติ ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย และเป็นแบบอย่างที่ดี ผู้นำทาง
ปัญญา และจิตวิญญาณ ซึ่งถือเป็นการทำหน้าที่ตามหลักสัทธรรม ๓ ประการคือ ปริยัติ ปฏิบัติและปฏิเวธ เมื่อศึกษา
เข้าใจดี ปฏิบัติตนได้ดี ก็จะปฏิเวธ นำไปเผยแผ่ได้ดี เป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้คงอยู่สืบไป 

จากข้อมูลดังกล่าวทำให้ผู้เขียนตระหนักถึงปัญหาสุขภาพของพระสงฆ์ ข้อมูล ความรู้ แนวทางการ
บริโภคปัจจัย 4 เพื่อให้เห็นคุณค่าแท้ ให้เกิดความเข้าใจมากขึ้น ผู้เขียนจึงต้องการศึกษาค้นคว้าว่า ท้ายที่สุดแล้ว 
แนวทางการบริโภคปัจจัย 4 เพื่อให้เห็นคุณค่าแท้ ทำอย่างไร  ที่นำไปสู่การปฏิบัติทำให้แจ้งพระนิพพาน ทั้งนี้จะได้
นำเป็นต้นแบบดำรงอัตภาพให้เหมาะแก่ความเป็นบรรพชิตและเป็นผลดีต่อการฝึกฝนอบรมตนเองของพระสงฆ ์จะได้
พัฒนานิสัย ประพฤติตามพระธรรมวินัย ที่จะเกื้อกูลให้คุณธรรมภายในของพระสงฆ์เจริญขึ้นเป็นลำดับต่อไป 
ความหมายปัจจัย 4  

พระไตรปิฎก ได้ให้ความหมายไว้ ดังนี้  (Vinaya Muk, Volume 2, 1992, p. 38) พระวินัยปิฎก ให้
ความหมายปัจจัยที ่มีขอบเขตในการครอบครองของพระภิกษุสงฆ์ คือ จีวร อาหารบิณฑบาต เสนาสนะ และ
คิลานเภสัช ดังรายละเอียด ต่อไปนี้ 

1. จีวร หมายถึง “เครื่องนุ่งห่มที่มี 3 ผืน ประกอบไปด้วย สังฆาฏิ จีวร และสบง” (Thai Tripitaka, 
2539; 9/198/105) ความหมายในทางพระวินัยยังกำหนดให้พระสงฆ์มีจีวรไม่เกิน 1 สำรับมีเท่าที่ใช้สอยใน ปัจจุบัน
หากมีเกินกว่านี้ห้ามเก็บไว้เกิน 10 วันเป็นอย่างมากหรือเก็บไว้เพื่อพระสงฆ์ที่ยังมาไม่ถึง เก็บไว้เกิน 10 วันได้ 
ความหมายของเครื่องนุ่งห่มซึ่งเป็นสิ่งที่ปกปิดร่างกายเมื่อดูแล้วไม่น่าเกลียดและ ให้มีความแตกต่างจากสัตว์โลก
ทั่วไปที่่ไม่รู้จักเครื่องนุ่งห่มเหมือนมนุษย์ผู้มีวัฒนธรรมในการนุ่งห่ม เสื้อผ้าเพ่ือปกปิดร่างกายไม่ให้น่าเกลียด  

2. อาหารบิณฑบาต หมายถึง “อาหารที่คฤหัสถ์ได้นำมาใส่ลงไปในบาตรของพระสงฆ์ที่ออกไปเที่ยวรับ
ภัตตาหาร โดยที่มีผู ้นำมาใส่ลงไปในบาตรของพระสงฆ์ด้วยความศรัทธา เพื่อที่จะให้ พระภิกษุนำไปบริโภค” 
(Meditation Training, 1997, p. 101) และบาตรนั้นเป็นเพียงภาชนะสำหรับใส่อาหาร พระวินัยห้ามพระสงฆ์มี 
บาตรไม่เกิน 1 ใบหากมีเก็บไว้ได้ไม่เกิน 10 วันหรือเก็บไว้เพื่อพระสงฆ์ที่ยังมาไม่ถึง ให้เก็บไว้ได้เกิน 10 วันได้ เป็น
ความหมายของอาหารบิณฑบาตในพระพุทธศาสนา ส่วนมากจะเป็นไปในลักษณะที่ เรียบง่ายไม่ยุ่งยากในการบริโภค
เน้นหนักถึงหลักของความสะอาด เพราะการใช้เป็นไปไม่มาก ย่อม ง่ายต่อการทำความสะอาดได้เป็นอย่างดี  

3. เสนาสนะ หมายถึง “ที่่อยู่อาศัยใช้สำหรับเป็นที่อยู่อาศัยสำหรับนั่ง สำหรับนอน และพักผ่อนคลาย
ร้อน หรือในยามไม่สบาย เป็นที่ปลูกสร้างขึ้นเพื่อป้องกัน ฝน ลม แดด อากาศหนาว อากาศ ร้อนในฤดูต่าง ๆ เป็น
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ต้น” (Thai Tripitaka, 2539; 7/54/23) ในการใช้สอยเสนาสนะนั้นเป็นการพิจารณาให้เห็นถึงความจำเป็นว่าเป็น 
การใช้สอยตามฤดูกาลเท่านั้น นอกจากนี้เสนาสนะอีกอย่างได้มีการพัฒนาจากโคนต้นไม้จากถ้ำ ซอกหิน และ สิ่งต่าง 
ๆ มาเป็นสิ่งปลูกสร้างซึ่งสิ่งปลูกสร้างเหล่านี้เรียกว่าเสนาสนะ เช่นกันประกอบไปด้วย“วิหาร อัณฑโยค หมายถึง เพิง 
ปราสาท ปราสาทโล้นและที่อยู่แบบถ้ำ” สำหรับเสนาสนะของพระสงฆ์นั้น ตามความหมายจริง ๆ คือ การอยู่ในที่ว่าง
หรือเรือนที่ว่างมีความสงบเงียบ ไปมา สะดวกหรือง่ายต่อการบิณฑบาตถึงที่และความหมายอีกอย่างหนึ่ง “เสนาสนะ
เป็นที่สัปปายะ ที่ประกอบไปด้วย 5 อย่าง มีที่อยู่สบาย ฤดูสบาย อาหารสบาย บุคคลที่สบาย และธรรมสบาย” สิ่ง
เหล่านี้ถือว่าเป็นความหมายของเสนาสนะ ซึ่งเป็นความหมายที่เน้นหนัก ถึงเรื่องของการอยู่่อย่างสบายเป็นที่ว่างและ
ห่างไกลจากผู้คน แต่มีความสะดวกสบายต่อในการใช้เป็นเส้นทางในการบิณฑบาต เลี้ยงชีพเพราะมีที่อยู่สบายก็จะ
ง่ายต่อการปฏิบัติธรรมเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายอันสูงสุด คือพระนิพพาน 

4. คิลานเภสัช หมายถึง ยารักษาโรค ซึ่งเป็นยาที่สามารถนำมารักษาโรคภัยไข้เจ็บให้บรรเทาลงได้ เป็น
ปัจจัยหนึ่งที่มีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ โรคภัยไข้เจ็บนั้นความหิวก็เป็นโรคอีกอย่างหนึ่งที่มีความ
รุนแรง สามารถทำตนให้ตายได้ ดังนั้น อาหารก็เป็นยารักษาโรคอีกชนิดหนึ่งในพระพุทธศาสนาเรียกว่า “ยารักษาโรค
อย่างหยาบ”  

คัมภีร์วิสุทธิมรรค ให้ความหมายเกี่ยวกับการพิจารณาให้เห็นถึงความเป็นไปของร่างกายและการ
พิจารณาถึงการบริโภค เพ่ือราบสิ้นแห่งอาสวะทั้งหลาย “ซึ่งเป็นการพัฒนาเพ่ือให้หายสงสัยว่าสิ่งที่บริโภคลงไปนี้ จะ
ก่อประโยชน์แก่ตนเองและผู้อื่น เรียกว่าการพัฒนาที่ยั่งยืนที่ประกอบไปด้วย หลักการพัฒนาให้มีคุณภาพหรือการ
พัฒนาให้มีความสามารถ การพัฒนาให้มีประสิทธิภาพในการทำงานให้ได้ผลดี ให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น” (Sustainable 
Development, 1999, p. 259) เป็นการพิจารณถึงการบริโภคเพ่ือความสมดุลของร่างกายธรรมชาติและความสิ้นไป
แห่งอาสวะหรือความต้องการเกินขอบเขต นอกจากนั้นความหมายของปัจจัย 4 ตามพจนานุกรม  มีรายละเอียด 
ดังต่อไปนี้  

1) ปัจจัย 4 ในทางภาษานั้น คำว่า ปัจจัย 4 ตามหลักของภาษา หมายถึง เหตุที่ทำให้เกิดผล 4 อย่าง”คือ 
เหตุที่ทำให้มีชีวิตอยู่ได้มีอาหารเป็นสาเหตุที่ 1 ที่ทำให้ป้องกันความหนาว ความร้อน เหลือบ ยุง มีเครื่องนุ่งห่มเป็น
สาเหตุที่ 2 เหตุที่ทำให้เป็นที่พักผ่อนหลับนอนหรือที่พักผ่อนในยามไม่สบาย มีอาคารบ้านเรือน วิหาร ปราสาท เป็น
เหตุที่ 3 และสาเหตุที่ทำให้หายป่วย หายจากไม่สบาย คือยารักษาโรคเครื่องมือรักษาโรคที่เป็นสาเหตุที่ 4 ดังนั้นเมื่อ
รวมกันเข้าทั้ง 4 สาเหตุจึงเรียกว่าเหตุ 4 อย่างที่ทำให้มนุษย์มีชีวิตอยู่ได้อย่างไม่ลำบาก  

2) ปัจจัย 4 ตามความหมายตามพจนานุกรม หมายถึง “เป็นเหตุในทางให้เกิดผล 4 อย่าง เช่น การ
แสวงหาปัจจัย 4 ทาง คือ ทางอาหาร ทางเครื่องนุ่งห่ม ทางเสนาสนะ ทางยารักษาโรคซึ่งเป็นองค์ประกอบหรือ
ส่วนประกอบในการผลิต ปัจจัย กับคำว่า เหตุ ใช้แทนกันอยู่เสมอ”นอกจากจะเป็นส่วนประส่วนประกอบแล้ว ยังเป็น
สาเหตุให้เกิดผลทั้ง 4 ตามมาคือ 1. เป็นเครื่องหนุนที่ทำให้เกิดผลตามมา 2. เป็นของไว้สำหรับใช้สอย 3. เป็นเครื่อง
อาศัยของชีวิต 4. เป็นสิ่งจำเป็นสำหรับพระภิกษุสงฆ์ 4 อย่าง คือ จีวร เป็นเครื่องนุ่งห่ม อาหาร บิณฑบาต เป็นเครื่อง
ทำให้ชีวิตอยู่ได้ เสนาสนะ เป็นที่อยู่อาศัยพักผ่อนกายเพื่อหาความสงบทางจิตใจ คิลานเภสัช เป็นยารักษาโรคและ
เป็นเครื่องมือทางการแพทย ์ (Dhamma Encyclopedia, 1972, p. 219)  

สรุปความหมายปัจจัย 4 คืออาหารบิณทบาตร จีวร เสนาสนะ และคิลานเภสัช เป็นสิ่งสำคัญสำหรับ
มนุษย์ในการดำรงชีวิตเพื่อให้ร่างกาย แข็งแรง จิตใจ มีความสุข ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีคุณภาพชีวิตที่ให้
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ความสุขกับชีวิตและเกื้อกูลสังคมด้วยความสมดุลต่อกันอย่างพอเหมาะพอประมาณ อันเป็นการสร้างความยั่งยืนส่วน
ตนและส่วนโลกที่สร้างความสมดุลชีวิตอย่างยั่งยืนต่อความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมให้มนุษย์ในโลกอยู่ร่วมอย่างร่มเย็น 
เป็นสุขและยั่งยืน 
แนวทางการแสวงหาปัจจัย 4 

การแสวงหาปัจจัย 4 มีอยู่ 3 ทาง คือ การแสวงหากายที่สุจริต การแสวงหาวาจาที่สุจริต และการ
แสวงหาทางใจที่สุจริต ดังรายละเอียด ต่อไปนี้ 

1. การแสวงหากายที่สุจริต หมายถึง การแสวงหาที่ไม่เบียดเบียนผู้อื่นด้วยทางกาย เว้นจากการลัก
ขโมย เว้นจากการฉก ชิง วิ่งราว แต่เป็นการที่ใช้กำลังของตนที่มีอยู่เข้าแลก กับเงินตรา หรือปัจจัย ที่จะนำมา
เลี้ยงให้อยู่รอด  

2. การแสวงหาวาจาที่สุจริต หมายถึง การแสวงหาที่ไม่เบียดเบียนผู้อื่นในทางวาจาเว้น จากการพูด
เท็จที่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน เช่น การเป็นพยานเท็จเพื่อให้ใส่ความผู้อื่นให้เดือดร้อนแต่เป็นการประกอบอาชีพที่ใช้
เสียงแลกกับปัจจัย 4 มาเลี้ยงชีพ คือ การเป็นนักร้อง ครู อาจารย์ หรือ ประชาสัมพันธ์  

3. การแสวงหาทางใจที่สุจริต หมายถึง การทำจิตใจให้มีสัมมาทิฏฐิหรือเป็นผู้มีความเพียร ที่่ถูกต้อง
ไม่ใช้สติปัญญาของตนเบียดเบียนผู้มีปัญญาน้อยกว่าหรือภาษิตที่ว่า คนโง่ย่อมเป็นเหยื่อของคนฉลาด ทาง
พระพุทธศาสนาได้เน้นให้คนมีปัญญามากกว่าช่วยเหลือคนมีปัญญาน้อยกว่าตน เช่น “พระพุทธองค์เป็นผู้มีปัญญา
มากพระพุทธองค์ย่อมช่วยเหลือมวลมนุษย์ที่มีปัญญาน้อยกว่าตนเสมอ” (Royal Institute Dictionary, 2011, p. 
440) นอกจากนี้ยังมีความหมายในการแสวงที่พอสมควรกับการเลี้ยงชีพตนให้อยู่พอได้ ดังที่ได้กล่าวมานี้เป็น
ความหมายในการแสวงปัจจัย 4 ซึ่งเป็นสิ่งที่มีความสำคัญต่อการดำเนินชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก (Royal 
Institute Dictionary, 2011, p. 440) 
การพิจารณาปัจจัย 4 

พระพุทธศาสนาให้ความสำคัญต่อการดำรงชีวิตเพราะมนุษย์มีส่วนประกอบ ร่างกาย จิตใจ เน้นจิตใจ
เป็นเรื่องสำคัญ การบริโภคปัจจัย 4 มีการพิจารณาก่อนการบริโภคและหลังบริโภค เพื่อให้พระสงฆ์เกิดการอบรม
จิต เจริญสมณธรรม มีสมาธิ เกิดปัญญา เข้าถึงคุณค่าแท้ของปัจจัย 4 กับการใช้ชีวิตให้ดูแลร่างกายโดยอัตภาพของ
ผู้สันโดษ เน้นความสำคัญด้วยความเป็นอยู่ด้วยสติ พิจารณามีความยินดีที่ตนมี ความพอใจ ความยินดีด้วยของของ
ตนซึ่งได้มาด้วย เรี่ยวแรงความเพียรโดยชอบธรรม ความยินดี ด้วยปัจจัย 4 ตามมีตามได้ ความรู้จักอ่ิมรู้จักพอ ทั้งนี้
การพิจารณาคำนึงหลักสันโดษ (Somdej Phra Yanasangwon, 1990, p. 5)  ดังรายละเอียด ต่อไปนี้ 

การพิจารณาตามมีตามได้ (ยถาลาภสันโดษ) 
ยถาลาภสันโดษ คือ เป็นผู้สันโดษตามมีตามได้ทั้งดีและไม่ดี คือความยินดีความพอใจ ด้วยของของตน 

ยินดีของที่ตนมีอยู่ การพิจารณาตามมีตามได้จึงหมายถึงการรู้จักประมาณในการดำเนินชีวิตอย่าง เหมาะสมหรือ
เรียกว่า“สมชีวิตา” คือ การดำเนินชีวิตอย่างพอเหมาะ พอดี เมื่อมีทรัพย์แล้ว ควรนำทรัพย์นั้น มาใช้จ่ายเลี้ยงชีพให้
พอเหมาะพอดีแก่ฐานะไม่ให้อัตคัดฝืดเคืองจนเกินไปพักผ่อนให้เพียงพอแก่ความต้องการของร่างกาย บำรุงรักษา
สุขภาพให้แข็งแรง จะได้มีพลังทำงานไปได้อีกนานๆ หากสุขภาพทรุดโทรมความหายนะอ่ืนๆ ก็จะตามมา 

การพิจารณาตามกำลัง (ยถาพลสันโดษ)  
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ยถาพลสันโดษ คือ ยินดีแต่พอแก่กำลังร่างกายสุขภาพและวิสัยแห่งการใช้สอยของตน ไม่ยินดีอยาก
ได้เกินกำลัง ตนมีหรือได้สิ่งใดมาอันไม่ถูกกับกำลังร่างกายหรือสุขภาพ เช่น ภิกษุได้อาหารบิณฑบาตที่แสลงต่อโรค
ของตน หรือเกินกำลังการบริโภคใช้สอย ก็ไม่หวงแหนเสียดายเก็บไว้ให้เสียเปล่า หรือฝืนใช้ให้เป็นโทษแก่ตน ย่อม
สละให้แก่ผู้อื่นที่จะใช้ได้ และรับหรือแลกเอาสิ่งที่ถูกโรคกับตน แต่เพียงที่พอแก่กำลังการบริโภคใช้สอยของตน  
เป็นคนสันโดษตามกำลังของตน คนไม่รู้จักกำลังความสามารถของตนเอง รับงานจน มากมายก็จะทำให้งานสุม
ตัวเองทำให้เป็นโรคประสาท เพราะทำอะไรไม่สำเร็จเป็นภาษิตสอนให้คน ทำอะไรแต่พอดี เป็นมัชฌิมาปฏิปทา 
การประกอบอาชีพไม่ว่าจะเป็นอาชีพอะไรก็ตามต้องสร้างความเชื่อมั่นขึ้นในตนเองโดยการพิจารณากำลังของเรา
ว่าเราควรทำอย่างไร หรือมากเท่าไรจึงจะทำให้งานของเราสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

การพิจารณาตามความสามารถ (ยถาสารุปปสันโดษ) 
ยถาสารุปปสันโดษ คือ การรู้จักประมาณตน คือ ยินดีตามที่เหมาะสมกับตน อันสมควรแก่ภาวะ 

ฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแห่งการบำเพ็ญกิจของตน เช่น ภิกษุไม่ปรารถนาสิ่งของอันไม่สมควรแก่สมณ
ภาวะ หรือภิกษุบางรูปได้ปัจจัยสี่ที่มีค่ามาก เห็นว่าเป็นสิ่งสมควรแก่ทานผู้ทรงคุณสมบัติน่านับถือ ก็นำไปมอบ
ให้แก่ท่านผู้นั้น ตนเองใช้แต่สิ่งอันพอประมาณ หรือภิกษุบางรูปกำลังประพฤติวัตรขัดเกลาตน ได้ของประณีตมา 
ก็สละให้แก่เพ่ือนภิกษุรูปอ่ืนๆ ตนเองเลือกหาของปอน ๆ มาใช้หรือตนเองมีโอกาสจะได้ลาภอย่างหนึ่ง แต่รู้ว่าสิ่ง
นั้นเหมาะสมหรือเป็นประโยชน์แก่ท่านผู้อื่นที่เชี่ยวชาญถนัดสามารถด้านนั้น ก็สละให้ลาภถึงแก่ท่านผู้นั้น ตนรับ
เอาแต่สิ่งที่เหมาะสมกับตนตน 

พระพุทธศาสนาให้ความสำคัญของปัจจัย 4 ต่อการดำเนินชีวิตของมนุษย์เพื่อมุ่งไปสู่จุดมุ่งหมายของ
ชีวิตที่ให้ความสำคัญ 2 ระดับคือระดับพ้ืนฐานของชีวิตเพ่ือให้เกิดความสุขทางร่างกายและจิตใจ และระดับสูงสุด
ของชีวิตซึ่งบริโภคเพียงเพ่ือให้ร่างกายอยู่ปฏิบัติธรรมให้สิ้นไปแห่งอาสวะ นัยความหมายของปัจจัย 4 ที่ปรากฏใน
พระวินัยปิฎก สุทธิมรรค เป็นปัจจัย 4 ที่ไม่มีขอบเขต การครอบครอง จึงมีการพิจารณาในการบริโภค ให้เห็น
คุณค่าในการบริโภคที่พอเหมาะ พอดีแก่ฐานะความเป็นพระสงฆ์เพื่อการขัดเกลากิเลส ทำนิพพานให้แจ้ง ที่ใช้
หลักความพอดีของทุกฝ่าย ทั้งการให้ทานก็เน้นความพอดีในการให้ทาน ก่อนให้ทานจะต้องได้ ปัจจัย 4 มาก่อนจึง
จะให้ทานได้ และการได้ปัจจัย 4 เน้นความพอดีในการประกอบอาชีพ คือ การประกอบอาชีพที่มีความพอดีทาง
กาย ทางวาจาและทางใจ ประกอบอาชีพ่ไม่เบียดเบียนผู้อื ่นให้ได้รับความเดือดร้อน  (Thai Tripitaka, 2539; 
768127) เมื่อประกอบอาชีพที่มีความพอดี พอใจสิ่งที่ตนได้มาก็จะเป็นปัจจัยที่มีความพอดีกับตนเองและผู้อ่ืน การ
ได้ปัจจัย 4 มาด้วยความพอดี ถือว่าเป็นผู้มีความสันโดษ ซึ่งเป็นการมีความยินดีตามที่เขาให้มามีความยินดีที่นำมา
ได้ด้วยกำลังของตนที่มีอยู่ และปัจจัย 4 มีความเหมาะสมกับตนและที่สำคัญปัจจัย 4 ที่ตนได้มามีความบริสุทธิ์จึง
จะทำให้เกิดความสุขในการบริโภคแก่ตนเองและผู้อื ่นซึ่งเป็นการเอื้ออำนวยผลประโยชน์ปัจจุบันและอัตถะ
ประโยชน์ขั้นสูงสุด (Buddhist Dictionary Compiled Edition, 2015, p. 205) คือนิพพาน   

ดังนั้นเมื่อพิจารณาแนวทางการแสวงหาปัจจัย 4 และการพิจารณาปัจจัย 4 เพื่อให้เห็นคุณค่าแท้ 
คุณค่าเทียม จะได้ภาพความสัมพันธ์ดังนี้ 



วารสาร พทุธนวตักรรมปริทรรศน์  97. 
ปีที ่ 6  ฉบบัท ี 2  พฤษภาคม - สงิหาคม  2568 

หลักสูตรพุทธศาตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา   เสาร์-อาทิตย ์ บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
ภาพที่ 1 ภาพแนวทางการแสวงหาปัจจัย 4 และการพิจารณาการบริโภคปัจจัย 4  : ที่มาของภาพโดยผู้วิจัย 

จากภาพแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ ในการแสวงหาปัจจัย 4 ต้องได้มาด้วยการประพฤติสุจริตทางกาย 
วาจา และทางใจ ด้วยการพิจารณาให้เห็นคุณค่าแท้ตามหลักสันโดษ คือ ยถาลาภสันโดษ ตามมีตามได้ ยถาพล
สันโดษ ตามกำลังของตน และยถาสารูปปสันโดษ คือการประมาณตน 

แนวทางการพิจารณาปัจจัย 4 ให้เห็นคุณค่าแท้   
ทางพุทธศาสนาได้วางแนวทางการพิจารณาปัจจัย 4 ไว้เพื่อให้เห็นคุณค่าแท้ที่ให้พระสงฆ์ถือปฏิบัติ

ตามพระธรรมวินัยที่ใช้ให้เป็นประโยชนแกชีวิตอย่างแท้จริง ยังเกื้อกูลแกความเจริญงอกงามของกุศลธรรม ความ
มีสติ สมาธิ วิปัสสนา ทำใหพนจากความเป็นทาสของวัตถุ เพราะเป็นการพิจารณาด้วยโยนิโสมนสิการ (Thai 
Tripitaka , 2539; 25/194/236) เกี่ยวข้องด้วยปัญญา และมีขอบเขตอันเหมาะสม มีความพอเหมาะพอดี ตางจาก
คุณคาพอกเสริม หรือคุณค่าเทียมที่เพ่ิมพูนตัณหา มานะ ไมเ่กื้อกูลแกชีวิต ทำลายความเป็นสมณเพศ ยังก่อให้เกิด
ปัญหาแก่ชีวิต ทำให้เกิดอกุศลธรรม  เชน ความโลภ ความมัวเมา ความริษยา มานะ ทิฐิ ตลอดจนการยกตน ขมผู้
อื ่น เจริญขึ้น โดยไม่มีขอบเขต และเป็นไปเพื่อการแกงแย่งเบียดเบียน มนุษย์ต้องเข้าใจการพิจารณาให้เป็น
ประโยชน์ ของสิ่งต่างๆ ที่เข้าไปเกี่ยวข้องทั้งวัตถุบุคคล ธรรมชาติ ให้เห็นคุณค่าทีส่นองต่อความต้องการ เกี่ยวข้อง 
พยายามนำเอาคุณค่านั้นมาใช้ให้เป็นประโยชน์  โดยเฉพาะพระสงฆ์ ซึ ่งเป็นศาสนทายาท ศาสนบุคคลที่เป็น
โยคาวจร ผู้เพียรเผา กิเลส ต้องดำรงตนในเพศสมณะที่ครองธรรมตามพระธรรมวินัย ก็ควรพิจารณาให้เห็น
ประโยชน์ของปัจจัย 4 ให้เข้าถึงคุณค่าแท้ ให้เกื้อกูลเป็นประโยชน์แก่ตนอย่างแท้จริง เพื่อตนเองและเกื้อกูลต่อ
โลก (Thai Educational Philosophy, 1975, p. 11) ทั้งนี้การพิจารณาคุณค่าแท้และคุณค่าเทียมของการบริโภค
ปัจจัย 4 ตามรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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คุณค่าแท้ของจีวร เพื่อความอบอุ่น เพื่อปกปิดอวัยวะจากหนาวร้อน ลมแดด สัตว์ที่รบกวนหรือเพ่ือ
ป้องกันความละอาย คุณค่าเทียมคือเพื่อความสวยงาม ความโก้หรู เป็นต้น เป็นเครื่องวัดฐานะของกันและกัน 
พฤติกรรมการเข้าถึงคุณค่าของปัจจัย 4 จึงแตกต่างกัน คุณค่าท่ีเกิดจากตัณหา หรือคุณค่าท่ีก่อให้เกิดการขยายตัว
ของอัตตา และเพ่ือสนองความต้องการของอัตตาที่ขยายตัวออกไปเป็นตัวก่อปัญหาใหญ่ที่มีอยู่ในปัจจุบัน  

คุณค่าแท้ของอาหารบิณทบาต เพื่อประทังชีวิตให้ชีวิตดำรงได้ตามอัตภาพของตนเองในการมีชีวิต
สุขภาพอนามัยที่ดีครบ 4 ด้าน กาย จิต สังคม อารมณ์ และปัญญา (จิตวิญญาณ) ส่งผลให้เข้าถึงเป้าหมายสูงสุด
ทำความดีและปฏิบัติธรรมตามลำดับไป คุณค่าเทียมเพ่ืออร่อย สนุกสนาน โก้หรู ครึกครื้น เป็นเพียงคุณค่าพ้ืนฐาน
สำหรับชีวิต เป็นคุณค่าที่เราเสริมสร้างขึ้นมาเพ่ือขยายตัวอัตตาให้ใหญ่ขึ้นเป็นคุณค่าเทียม เพ่ือสนองความต้องการ
ของตัวตน สนองความอยาก ตัณหาของตนเท่านั้น จึงก่อให้เกิดการแย่งชิง ต้องการเกินความจำเป็น สังคมไม่สงบ
สุข เพราะแย่งกันเสพความชอบอาหารบิณฑบาตที่ชอบ เกิดอัตตาพอกพูนสะสม ให้เสื่อมสมณะธรรม 

คุณค่าแท้ของเสนาสนะ เพ่ือเป็นที่หลีกเร้นภาวนา กันลม แดด ร้อน หนาว ที่พระสงฆ์จะได้ดำรงสมณ
ธรรมได้อย่างสัปปายะในธรรมตามลำดับเป็นคุณค่าแท้ คุณค่าเทียม ที่ต้องทำตามอัตตาสร้างที่อยู่โอ่โถง สิ้นเปลือง 
บำรุงกิเลสให้เติบใหญ่พองขึ้น ให้เกิดความเด่นดังในสังคมสงฆ์ เป็นคุณค่าเทียม 

คุณค่าแท้ของคิลานเภสัช เพื่อกำจัดอาพาธ ให้ร่างกายได้มีพลานามัยแข็งแรง ดำรงสมณธรรมได้ 
คุณค่าเทียมเพ่ือชูกำลัง ความเมามันทางกาย ความหล่อ ความงาม เมามันในกาย เป็นคุณค่าเทียม  

คุณค่าแท้และคุณค่าเทียมจึงมีความหมายเกี่ยวข้องถึงพฤติกรรมหรือกิจกรรมต่างๆ ของคนทั่วไปที่จะ
ใช้สนองความต้องการในด้านตัณหาก่อให้เกิดความทุกข์แก่ตนและผู้อ่ืน คุณค่าแท้ กับคุณค่าเทียม ในแนวทางของ
พระสงฆ์ เป็นไปเพื่อสนองปัญญา ให้รู้จักพิจารณาว่าบวชเข้ามาแล้ว ครูอาจารย์ให้ปฏิสังขาโย ( Morning and 
Evening Translation, Special Edition, 2017, p. 17) พิจารณาในการที ่จะใช้สอยบริโภคปัจจัย 4 ดังมี
รายละเอียดต่อไปนี้  

1. เราย่อมพิจารณาโดยแยบคาย แล้วนุ่งห่มจีวร  เพียงเพื่อบำบัดความหนาวเพื่อบำบัดความร้อน 
เพื่อบำบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เลื้อยคลานทั้งหลาย และเพียงเพื่อปกปิดอวัยวะ อันให้
เกิดความละอาย 

2. เราย่อมพิจารณาโดยแยบคาย แล้วฉันบิณฑบาตไม่ใช่เป็นไปเพื่อความเพลิดเพลิน  สนุกสนาน  
ไม่ใช่เป็นไปเพ่ือความเมามัน เกิดกำลังพลังทางกาย ไม่ใช่เป็นไปเพ่ือประดับ ไม่ใช่เป็นไปเพ่ือตกแต่ง แต่ให้เป็นไป
เพื่อความตั้งอยู่ได้แห่งกายนี้  เพื่อความเป็นไปได้แห่งอัตภาพ เพื่อความสิ้นไปแห่งความลำบากทางกาย เพ่ือ
อนุเคราะห์แก่การประพฤติพรหมจรรย์ ด้วยการทำอย่างนี้ เราย่อมระงับเสียได้ทุกขเวทนาเก่า คือความหิว และไม่
ทำทุกขเวทนาใหม่ให้เกิดขึ้น อนึ่ง ความเป็นไปโดยสะดวกแห่งอัตภาพนี้ด้วย ความเป็นผู้หาโทษมิได้ด้วย และ
ความเป็นอยู่อย่างผาสุกด้วย จักมีแก่เรา ดังนี้ 

3. เราย่อมพิจารณาโดยแยบคายแล้ว ใช้สอยเสนาสนะ เพียงเพื่อบำบัดความหนาว เพื่อบำบัดความ
ร้อน เพื่อบำบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เลื้อยคลานทั้งหลาย เพียงเพื่อบรรเทาอันตรายอัน
จะพึงมีจากดินฟ้าอากาศ และเพ่ือ ความเป็นผู้ยินดีอยู่ได้ในที่หลีกเร้นสำหรับภาวนา 

4. เราย่อมพิจารณาโดยแยบคายแล้ว บริโภคเภสัชบริขารอันเกื ้อกูลแก่คนไข้  เพียงเพื ่อบำบัด
ทุกขเวทนาอันบังเกิดขึ้นแล้ว มีอาพาธต่าง ๆ เป็นมูล เพ่ือความเป็นผู้ไม่มีโรคเบียดเบียน  เป็นอย่างยิ่ง  
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 นอกจากนี้พระสงฆ์เป็นผู้ที่สละทางโลกมาบวชเป็นพระภิกษุในพุทธศาสนา เป็นทั้งผู้ปฏิบัติตามพระ
พุทธองค์บัญญัติพระธรรมวินัยเกี่ยวกับปัจจัย 4 เพื่อให้เหมาะสมกับพระสงฆ์ และเป็นทั้งผู้สืบทอดการปฏิบัติ ซึ่ง
ต้องพิจารณาปัจจัย 4 เสมือนดั่งการปฏิบัติธรรม อันมีแนวทางในการพิจารณาเพื่อให้เห็นคุณค่าแท้ของการบริโภค
ปัจจัย 4 ให้เป็นแนวทางแห่งการปฏิบัติธรรม ดังนี้ 

 1. แนวทางพิจารณาอาหารบิณฑบาต วิถีชีวิตการเป็นอยู่ของพระภิกษุสงฆ์ สามเณร นั้นขึ้นอยู่กับ
อาหารบิณฑบาต พระพุทธองค์ทรงบัญญัติห้ามไม่ให้พระภิกษุสงฆ์ประกอบอาชีพ ไม่ให้ทำการเกษตรกรรม
เพาะปลูกเลี้ยงชีพเอง จะหุงต้มอาหารเองก็ไม่ได้ แม้แต่ผลไม้ที่ตกหล่นอยู่หากไม่มีผู้ประเคนให้จะหยิบฉันเองก็ไม่
ควรเพราะเป็นของอกัปปิยะ วิถีแห่งสมณะการบิณฑบาตสำคัญเพราะเหตุการบิณฑบาตเป็นกรณียกิจของ
บรรพชิต เป็นพุทธวงศ์ การบิณฑบาตเป็นพุทธกิจ การบิณฑบาตเป็นอาชีวปาริสุทธิ์และการบิณฑบาตเป็นธุดงค
วัตรซึ่งมีอยู่ 4 อย่าง ได้แก่ เที่ยวบิณฑบาต 1 นุ่งห่มผ้าบังสุกุล 1 อยู่โคนไม้ 1 ฉันยาดองด้วยน้ำมูตรเน่า 1 
โดยเฉพาะ นิสสัยข้อที่ 1 คือการเที่ยวบิณฑบาต 1 ภิกษุใดได้บิณฑบาตที่ไม่ถูกกับร่างกายปกติ หรือไม่ถูกกับโรค
ของตน ซึ่งเธอบริโภคแล้วจะไม่สบายเธอให้บิณฑบาตนั้นแก่ภิกษุผู้ชอบพอกัน แม้ ฉันโภชนาที่สบายแต่มือของ
ภิกษุนั้นทำสมณธรรมอยู่ ก็ยังเป็นผู้สันโดษอยู่นั่นเอง นี้เป็นยถาพลสันโดษในบิณฑบาตของเธอ 

2. แนวทางพิจารณาจีวร คือ ผ้าจีวรที่ใช้สอยอยู่เป็นประจำ เช่น จีวร สบง และสังฆาฏิ เป็นบริขารที่
ต้องใช้เพื่อปกปิดร่างกาย ใช้ป้องกันความหนาว ร้อน และเหลือบยุง ดังที่พุทธพจน์ตรัสว่า “เพ่ือบำบัดความหนาว 
เพื่อบำบัดความร้อน เพื่อบำบัดสัมผัสแห่งเหลือบยุง ลมแดด และสัตว์ เลื้อยคลาน เพื่อปกปิดอวัยวะที่ให้ความ
ละอาย กำเริบเป็นกำหนดเท่านั้น”ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ได้จีวรดีก็ตาม ไม่ดีก็ตาม เธอใช้สอยจีวรนั้นเท่านั้น ไม่
ปรารถนาจีวรอื่น ถึงได้ก็ไม่รับนี้เป็นยถาลาภสันโดษในจีวรของเธอต่อมาภายหลัง เธอมีกำลังน้อยตามธรรมดาก็ดี 
ถูกความป่วยไข้ครอบงำก็ดี ถูกชราครอบงำก็ดี เมื่อห่มจีวรหนักย่อมลำบาก เธอเปลี่ยนจีวรนั้นกับภิกษุผู้ชอบ
พอกัน แม้ใช้สอยจีวรเบาอยู่ ก็ยังเป็นผู้สันโดษอยู่นั่นเอง นี้เป็นยถาพลสันโดษในจีวรของเธอ 

3. แนวทางพิจารณาเสนาสนะ สำหรับพระภิกษุเพื่อใช้สอยในกิจทั้งหลาย เสนาสนะหมายเอาทั้งที่
นอน และที่นั่ง ก็ภิกษุนอนในที่ใด ๆ จะในวิหารหรือโรงเรือนต่าง ๆ มีเพิงเป็นต้น ตามที่นั้น ๆ ชื่อว่า เสนาสนะ 
ภิกษุย่อมนั่ง คือย่อมนั่งพักอยู่ในที่ใด ๆ ที่นั้น ๆ ชื่อว่า เสนาสนะ รวมสองคำนั้นเข้าด้วยกัน เรียกว่า เสนาสนะ 
เป็นที่ปฏิบัติธรรมของพระสงฆ์ ด้วย 

4. แนวทางพิจารณาคิลานเภสัช พึงต้องระมัดระวังและไม่ประมาทในการใช้สอยศิลานเภสัช เช่นยาที่
อาจเป็นโทษแก่ร่างกายได้ ที่เรียกว่า ยาอายุวัฒนะ อาจก่อให้เกิดทุกขเวทนามิใช่ระงับทุกขเวทนา ฉะนั้นก่อนจะ
บริโภคจึงต้องพิจารณา ให้ดีว่า สิ่งนั้นเป็นคิลานเภสัชที่เหมาะกับตนหรือไม่ พระภิกษุจึงมุ่งเน้นใช้สอยคิลานเภสัช
โดยแยบคาย ถึงวัตถุประสงค์ที ่ถูกต้องของการบริโภค นอกจากนี้ การรักษาโรคทางกายโดยทั่วไปอาศัย
คิลานเภสัชตามสมควร ก็ต้องใช้ธรรมะ เป็นเครื่องมือรักษาที่เรียกว่า ธรรมโอสถ ควบคู่ไปด้วยถึงจะบรรเทาโรคภัย
และทำลายกิเลสเชื้อโรคแห่งความทุกข์ได้หมดสิ้น ดังนั้นความไม่ประมาทในการเลี้ยงชีพตนให้อยู่พอได้  

สรุปแนวทางพิจารณาปัจจัย 4 ให้เห็นคุณค่าแท ้ให้ความสำคัญอันเป็นแนวทางแห่งการปฏิบัติเพ่ือขัด
เกลากิเลส ใช้เป็นเครื่องมือในการปฏิบัติธรรม เจริญสมถะ และ วิปัสสนา เพื่อบรรลุเป้าหมายที่แท้จริงของ
พระสงฆ์ เพ่ือให้พระสงฆเ์กิดการอบรมจิตใจ ให้จิตเป็นสมาธิ หนักแน่น มั่นคง เกิดการพิจารณา ใคร่ครวญ ให้เกิด
ปัญญา ถือเป็นการภาวนา ให้เข้าถึงคุณค่าที่แท้จริงของการภาวนา ของผู้ไม่ประมาท อยู่อย่างมีสติ มีสัมปชัญญะ 
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ตามแนวทางสายกลาง หรือมัชฌิมาปฏิปทา (Phra Thammapitok (Por. Payutto, 2005, p. 4) ซึ่งมีมรรค 8 
(Asalha Bucha Day, 2005, p. 10) เป็นทางความพอดี พอประมาณ ในการบริโภคปัจจัย 4 เข้าถึงความยั่งยืน 
สมดุลตน สมดุลธรรมและสมดุลโลก ตามสมณะเพศของพระสงฆ์ผู ้ดำรงตนตามหลักธรรมสันโดษ (Sandos, 
1990, p. 5) หมายถึง เป็นอยู่ด้วยความยินดีที่ตนมี ความพอใจ ความยินดีด้วยของของตน ดังพระจูฬปันถก  
(Commentaries Thai Tripitaka, 2539; 1/11/29) ได้พิจารณาผ้าที่พระพุทธเจ้าได้ประทานให้พร้อมกับสั่งให้ลูบ
ผ้านั้นไปเรื่อย ๆ พร้อมกับภาวนาว่า รโชหรณํ ๆ ท่านลูบผ้าได้ไม่นาน ผ้าขาวนั้นก็หมองคล้ำลง ท่านจึงมีสติคิดได้
ว่า “ผ้านี้แต่ก่อนก็ขาวบริสุทธิ์ แต่พอถูกลูบบ่อย ๆ ก็กลับดำ สรรพสิ่งมันช่างไม่ยั ่งยืน" แล้วท่านจึงได้เจริญ
วิปัสสนากรรมฐานยกผ้าผืนนั้นขึ้นเปรียบเทียบกับอัตภาพร่างกายเป็นอารมณ์ บรรลุเป็นพระอรหันต์ ได้รับการยก
ย่องให้เป็นเอตทัคคะในด้านผู้ชำนาญในมโนมยิทธิ แสดงให้เห็นว่า ปัญญาในการตรัสรู้ไม่เกี่ยวกับปัญญาในการจำ
เรียนรู้ทั่วไป สัญญา (Thai Tripitaka, 2558; 11/309/255 ) ในการตรัสรู้เป็นปัญญา คือภาวนามยปัญญา กล่าวคือ
ความสามารถที่จะใช้ปัญญาแยบคายด้วยโยนิโสมนสิการ ที่เกิดจากใช้ปัญญาภายในพิจารณา รู้เห็นตามความเป็น
จริงของโลกได้ด้วยตนเอง ด้วยการพิจารณาใคร่ครวญ เกิดสมาธิ ยกสู่วิปัสสนาญาณนั่นเอง 

พระสงฆ์ผู้เป็นทายาทสืบอายุพระพุทธศาสนา จึงเป็นความเปราะบางในการดำรงชีวิตที่ต้องอาศัย
ความอดทน เพียรเผากิเลส ตั้งใจมุ่งมั่นเป็นพระสงฆ์ประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัย ดำรงชีวิตอยู่ด้วยธรรม
ความสันโดษ ความพอดี ตามหลัก ศีล สมาธิ ปัญญา ต้องปฏิบัติขัดเกลาตัวเองตามพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด
คำนึงต่อการเข้าถึงคุณค่าที่แท้ของการบริโภคปัจจัย 4 ใช้เป็นเครื่องมือในการปฏิบัติธรรม ทั้งสมณ และวิปัสสนา
เพื ่อขัดเกลากิเลสเป็นลำดับขั ้นไปในเส้นทางพระสงฆ์ตามที ่ต ั ้งใจบวชมาเป็นศาสนทายาท ผู ้ส ืบทอด
พระพุทธศาสนา เป็นต้นแบบผู้ปฏิบัติที่ดำรง รักษา สืบทอด พระพุทธศาสนา รักษาดูแลร่างกาย จิตใจ ให้แข็งแรง 
สร้างความสงบสุขต่อสังคมทำให้วัดมั่นคง และเกื้อกูลให้ชุมชนมีความสุขตามปัญญาของแต่ละบุคคล ทั้งนี้เป็น
หน้าที่ บทบาท ของพระสงฆ์และการดำรงวิถีชีวิตต่อสังคมไทย อันเป็นกิจของสงฆ์ และภาระกิจส่วนตนในการ
ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย และการปฏิบัติหน้าที่ตามบทบาทพระสงฆ์ โดยพระสงฆ์มีบทบาทในพันธกิจ 6 ด้านคือ 
1) ด้านการปกครอง 2) ด้านการศาสนศึกษา 3) ด้านการเผยแผ่ 4) ด้านการงานสาธารณูปการ 5) ด้านการศึกษา
สงเคราะห์ 6) ด้านการสาธารณะสงเคราะห์ อันเป็นแนวทางการดำเนินงานตามพันธกิจ ทั ้งปฏิบัติตนเป็น
แบบอย่างที่ดี เป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อสังคมในการเป็นผู้นำทางปัญญา สร้างพลเมืองวิถีพุทธและเผยแผ่ศาสนา
พุทธเป็นพลวัตรของโลกอย่างยั่งยืน  
บทสรุป  

การพิจารณาปัจจัย 4 ระดับพ้ืนฐานให้ความสุขทางกาย และทางจิตใจ ส่วนนัยความหมายสำคัญทาง
พุทธศาสนาเน้นให้ความสำคัญกับความหมายของปัจจัย 4 คือ จีวร  อาหารบิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานเภสัช 
เพื่อให้พระสงฆ์พิจารณาตามแนวทางสายกลาง ด้วยความพอดี พอเหมาะ เพื่อความสมดุลของร่างกาย ไม่ไปยึด
ติดกับการบริโภคมากจนเกินไปที่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนต่อตนเองและผู้อื่น พระสงฆ์ใช้การพิจารณาปัจจัย 4
เป็นเครื่องมือปฏิบัติตามธรรมวินัยและปฏิบัติธรรม เพื่อให้บรรลุจุดหมายสูงสุดแต่ละลำดับไป ทั้งนี้พระสงฆ์
สามารถใช้การพิจารณาปัจจัย 4 ให้มีประสิทธิภาพ ทั้งมิติทางกาย รักษาความสะอาด บริโภคอาหารอย่าง
เหมาะสม มีประโยชน์ ดีต่อสุขอนามัย การพิจารณาเพื่อป้องกัน รักษาโรค ควบคู่สมดุลกับการปฏิบัติขัดเกลา
จิตใจ เมื่อร่างกายแข็งแรง วัดก็จะมั่นคง และสร้างชุมชนเป็นสุขได้ 
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พระสงฆ์ปฏิบัติพิจารณา ในมิติทางจิตใจ สร้างความหนักแน่นทางใจ เป็นการฝึกสมถ ให้เกิดปัญญา
เจริญวิปัสสนา เพื่อการบรรลุญาณปัญญาตามลำดับไป เพื่อเกื้อกูลในมิติทางสังคม ให้การอบรม สั่งสอน เผยแผ่ 
มาจนถึงปัจจุบัน โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เป็นไปเพื่อมิติทางปัญญาญาณ ให้เจริญขึ้นแห่งญาณทัศน
วิสุทธิ์ ตามลำดับ ที่เกื้อกูลต่อการดำรงสมณเพศในฐานะศาสนทายาท นำจิตวิญาณตนให้เจริญขึ้น เกื้อกูลโลกนี้ 
ซึ่งช่วยให้จิตใจสงบและปราศจากความทุกข์ อันมีมิติทางสังคม ผ่านระบบพระธรรมวินัยและเสขิยวัตร ที่ช่วย
ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์และชุมชนนำพาชีวิตมุ่งสู่จุดหมาย คือ พระนิพพานได้ ถือเป็นการพัฒนา
ตนเองให้เกิดความยั่งยืนในการรักษาความสมดุลของธรรมชาติ เพื่อการจัดสรรให้มนุษย์ทุกคนได้บริโภคปัจจัย 4 
ด้วยกันอย่างสมดุลสอดคล้องกับการพัฒนาที่ยั่งยืนของมนุษย์ชาติและการเข้าถึงชีวิตที่สมบูรณ์ที่แท้ทางโลก และ
ทางธรรม อันเป็นพลเมืองวิถีพุทธที่เข้มแข็ง 

การพิจารณาปัจจัย 4 โดยโยนิโสมนสิการ เป็นการพิจารณาให้เห็นคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม มี
หลักธรรมสันโดษ ดำรงชีวิตด้วยความสมดุลชีวิต เป็นบทบาทพระสงฆ์ในฐานะต้นแบบด้านสุขภาวะองค์รวม มีวัด 
เป็นศูนย์กลางปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์ในการเผยแผ่ศาสนาและภารกิจ 6 งาน คือ งานการปกครอง
คณะสงฆ์ งานการจัดการศึกษาสงฆ์ งานจัดการศึกษาสงเคราะห์ งานการเผยแผ่พระพุทธศาสนา งาน
สาธารณูปการ และ งานสาธารณสงเคราะห์ เป็นระดับจิตวิญญาณในทางการช่วยเหลือสังคม ตามท่ีพระพุทธองค์
ทรงมอบธุระไว้ ดังนั้นพระสงฆ์ต้องพัฒนาตนเองทางด้านจิตใจเพื่อให้เกิดความบริสุทธิ์จนเป็นที่น่าเลื่อมใสของ
พุทธศาสนิกชนว่า พระสงฆ์ คือ ครู เป็นต้นแบบของสังคม เป็นแบบแผนพฤติกรรม ผู้นำทางปัญญา (จิตวิญญาณ) 
การเป็นต้นแบบด้านสุขภาวะแบบองค์รวมที่พระสงฆ์ต้องบูรณาการร่วมกับหลักธรรมคำสอนของพระพุทธองค์
เกี่ยวกับสุขภาพเพื่อส่งเสริมให้มีสุขภาวะที่ดีทั้ง 4 มิติ คือ กาย จิต สังคม ปัญญาและจิตวิญญาณ อย่างเป็นหนึ่ง
เดียวของสุขภาวะองค์รวมอันเป็นแบบอย่างต่อพระสงฆ์ในการเป็นผู้นำพลเมืองวิถีพุทธและพลวัตรของโลกต่อไป 
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