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ผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการสอนอุปมาอุปไมย 
เร่ือง การสลายสารอาหารระดับเซลล์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4* 

วนิดา  พูลพันธ์ชู 1  

ติยะภรณ์  เหลืองพิพัฒน์ 2 ศุภชัย  ทวี 3 
บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1)  พัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร์ เรื่อง การสลายสารอาหารระดับเซลล์ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับเทคนิคการสอน
อุปมาอุปไมย   2) ศึกษาบริบทการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร์ เรื่อง การสลายสารอาหารระดับ
เซลล์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  
โรงเรียนทหารอากาศอนุสรณ์ ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2560 จ านวน  26  คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วย  1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการสอนอุปมาอุปไมยเรื่องการสลาย
สารอาหารระดับเซลล์ 2) แบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร์ มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.33-0.69 และค่าอ านาจ
จ าแนกอยู่ระหว่าง 0.33-0.72  มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.94  3) แบบบันทึกอนุทินของนักเรียน  4) แบบบันทึกหลัง
การจัดการเรียนรู้  
 ผลการวิจัย พบว่า 
 1. การพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร์ เรื่อง การสลายสารอาหารระดับเซลล์ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 4  โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการสอนอุปมาอุปไมย พบว่า ก่อนได้รับการ
จัดการเรียนรู้นักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีแนวคิดและแนวคิดคลาดเคลื่อน ร้อยละ 94.36  แต่หลังจากได้รับการจัดการ
เรียนรู้ พบว่า  มีจ านวนนักเรียนร้อยละ 84.36  ที่มีการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์   

2. การศึกษาบริบทการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนาแนวคิดวทิยาศาสตร์ พบว่า การจัดกิจกรรมที่นักเรยีน
ได้ลงมือปฏบิัติด้วยตัวเอง  การได้ฝึกคิดอปุมาอุปไมยที่เกี่ยวข้องกบัชีวิตประจ าวัน และการท างานเป็นกลุ่ม เปน็
บริบทการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตรท์ี่นักเรียนกล่าวถึงมากที่สุด 
ค าส าคัญ: แนวคิดวิทยาศาสตร์, การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้, การสอนอุปมาอุปไมย, สลายสารอาหารระดับ
เซลล ์
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The Effecting of Inquiry Approach and Analogy Technique  
on Cellular Respiration of  Mathayomsuksa 4  Student* 

Wanida Pulpanchoo1 

Tiyaporn  Laungpipat 2 Supachai tawee 3 

Abstract 
The purposes of this study were 1)  to develop a scientific concept on Cellular Respiration of 

Mathayomsuksa 4 Student by using Inquiry Approach and Analogy Technique 2)  to study the context of 
learning management that develops the scientific concept on Cellular Respiration of Mathayomsuksa 4 Student. 
The samples in this research were 26  Matthayomsuksa 4 students  from  Taharnarkartanusorn School studying 
in the first semester of the 2017 academic year.  The research instruments which used in this study were  
1)  learning management plan of Inquiry Approach and Analogy Technique on Cellular Respiration 2) Cellular 
Respiration  scientific concept Test  which had a difficulty level of 0.33-0.69, a discrimination power of 0.33-
0.72 and a reliability of 0.94 3) student journals 4) teacher reflective journals 
 The results of this research were as follows: 
 1.  The study a scientific concept development on Cellular Respiration of Mathayomsuksa 4 student 
by using Inquiry Approach and Analogy Technique  found  the  96.36  percent of all students that prior to the 
learning activities the majority of the students  mostly no understanding and  misconcept.  However, after the 
learning activities, the increasing number of students who complete understand  and  partialy  understand  the 
concept  were found for 84.36 percent of  all students  showed a develop of scientific concept.  
    2.  The results of the study, for the context of learning management, found that self practicing 
activity, practicing in metaphor which related to their every life and group working were the context which the 
most support the development of scientific concept. 
Keywords: Scientific Concept,  Inquiry Approach , Analogy Technique , Cellular Respiration  
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ความส าคัญและปัญหาการวิจัย 
  การจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์ในปัจจุบันมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนเป็นผู้รู้วิทยาศาสตร์ 
(scientific literate persons) โดยการรู้วิทยาศาสตร์ของผู้เรียน หมายถึง การมีความรู้ความเข้าใจในแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์ มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีจิตวิทยาศาสตร์ รวมทั้งสามารถน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิต และสื่อสารสู่ผู้อื่นได้  แนวทางหน่ึงที่จะพัฒนาการรู้
วิทยาศาสตร์ให้กับผู้เรียน ก็คือ การพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์โดยการออกแบบจัดการเรียนรู้ ที่จะ
สามารถพัฒนาให้ผู้เรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องได้  

จากประสบการณ์สอนของผู้วิจัยที่พบปัญหาความคลาดเคล่ือนของแนวคิดวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนมากที่สุด นั่นคือ เรื่องการสลายสารอาหารระดับเซลล์ เน่ืองจากธรรมชาติของเน้ือหา มีความเป็น
นามธรรม ส่งผลให้ผู้เรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่คลาดเคล่ือนและไม่สามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้เข้า
กับชีวิตประจ าวันได้  ดังจะเห็นได้จาก  แบบบันทึกผลการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน (ปพ.5)  รายวิชาชีววิทยา 
2  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  ในส่วนของผลคะแนนการสอบปลายภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559   
ซึ่งประเมินผลการเรียนรู้ใน เรื่อง การสลายสารอาหารระดับเซลล์ พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 10.65 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน นับว่าต่ ากว่าเกณฑ์การผ่านที่ก าหนดไว้คือ 15 คะแนน (โรงเรียน
ทหารอากาศอนุสรณ์ ,  2559)  จากปัญหาดังกล่าวผู้วิ จัยจึงสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียน เรื่องการสลายสารอาหารระดับเซลล์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกับเทคนิคการสอนอุปมาอุปไมย 

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Approach)  เป็นกระบวนการตามทฤษฎีการ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) ซึ่งกล่าวไว้ว่า เป็นกระบวนการที่นักเรียนจะต้องสืบค้น
เสาะหา ส ารวจตรวจสอบ และค้นคว้า จนท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและเกิดความรู้อย่างมีความหมาย
จึงจะสามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ของนักเรียนเอง (สาขาชีววิทยา สสวท, 2550)  จากการศึกษางานวิจัย
ของ ประภัทสร  บุญทวีกุลสวัสดิ์  (2553)  ศึกษาการพัฒนาแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายเรื่อง การรับรู้ และการตอบสนอง โดยใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์
แบบ 5Es สามารถพัฒนาให้ผู้เรียนมีแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ และแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์แบบบางส่วนเพิ่ม
มากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ ไตรรัตน์ รัตนเดช (2551)  ที่ศึกษาการพัฒนาแนวคิดเก่ียวกับการหายใจ
ระดับเซลล์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีสืบเสาะหาความรู้ 
พบว่าสามารถพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนในกลุ่มแนวคิดถูกต้องและแนวคิดถูกต้อง
บางส่วนให้เพิ่มจ านวนมากขึ้นได้ และผู้เรียนในกลุ่มแนวคิดคลาดเคล่ือนหรือไม่มีแนวคิดมีจ านวนลดลง 
โดยผู้เรียนกลุ่มน้ีจัดอยู่ในกลุ่มที่เรียนอ่อน การจัดการเรียนการรู้ด้วยวิธีสืบเสาะหาความรู้ที่เน้นให้นักเรียน
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สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองเพียงอย่างเดียวจึงอาจยังไม่เพียงพอ เน่ืองจากแนวคิดน้ีเป็นแนวคิดที่ต้องอาศัย
การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลจ านวนมาก และต้องท าความเข้าใจอย่างเป็นล าดับ ดังน้ันเม่ือ
นักเรียนเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลเหล่าน้ีคลาดเคล่ือน ก็อาจท าให้นักเรียนมีแนวคิด
คลาดเคล่ือนไปได้ (ไตรรัตน์ รัตนเดช, 2551, น.110)  ผู้วิจัยจึงได้น าเทคนิคการสอนอุปมาอุปไมยมาใช้
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เทคนิคการสอนอุปมาอุปไมย (Analogy Technique) เป็น
เทคนิคที่สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียร์ เจ ที่ว่าความรู้ทางกายภาพเป็นความรู้ชนิดแรกที่เด็ก
พัฒนาขึ้น ความรู้ทางกายภาพน้ีพัฒนามาจากการสังเกตและการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  มีการให้
เหตุผลหรือความรู้ทางตรรกศาสตร์จนเกิดเป็นประสบการณ์ทางกายภาพ  (วรรณทิพา รอดแรงค้า, 2540, 
น. 6) เป็นเทคนิคที่ช่วยให้ผู้เรียนท าความเข้าใจแนวคิดใหม่ที่เรียกว่า เป้าหมาย (Target) โดยการเชื่อมโยง
สิ่งที่ผู้เรียนคุ้นเคย ที่เรียกว่า อนาล็อก (Analog) (Paris, and Glynn, 2004, p. 230-247)  เพื่อช่วยให้ผู้เรียน
เห็นภาพแนวคิดใหม่ที่มีลักษณะเป็นนามธรรมได้และท าให้ผู้เรียนสามารถเปรียบเทียบสิ่งที่ตนเองคุ้นเคย
กับแนวคิดวิทยาศาสตร์ได้ จากการศึกษางานวิจัย Fatma Türka, Alipaşa Ayas, and Fethiye Karsl (2010) 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างการใช้เทคนิคการอุปมาอุปไมยกับวิธีการสอนแบบดั้งเดิม
เรื่องปัจจัยที่มีผลต่อความเร็วของปฏิกิริยาเคมีพบว่า กลุ่มผู้เรียนที่ได้รับการสอนด้วยเทคนิคอุปมาอุปไมย
สามารถอธิบายแนวคิดได้ชัดเจนกว่ากลุ่มผู้เรียนที่ได้รับการสอนแบบดั้งเดิม ซึ่งสอดคล้องกับ Ayşe Sert 
Çibik, Necati Yalçin (2011) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้เรื่องไฟฟ้ากระแสตรงโดยใช้เทคนิคการสอน
อุปมาอุปไมย พบว่าสามารถเพิ่มความสนใจและช่วยสร้างความเข้าใจของผู้เรียนได้ง่ายขึ้น  
 จากการศึกษา พบว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้จะช่วยให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 
ได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของผู้เรียนเอง ผู้เรียนได้สืบค้นข้อมูล และน าข้อมูลมาแลกเปล่ียนความคิดเห็น
เกิดการปฏิสัมพันธ์ต่อผู้เรียนด้วยกันเองและปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน ส่วนเทคนิคการสอน
อุปมาอุปไมย จะช่วยให้ผู้ เรียนปรับโครงสร้างทางปัญญาที่ เกิดขึ้นภายในตนเอง โดยเชื่อมโยง
ประสบการณ์เดิมที่เป็นรูปธรรมเข้ากับประสบการณ์ใหม่ที่เป็นนามธรรมเข้าด้วยกัน ดั งน้ัน ผู้วิจัยจึงได้
น าเอาวิธีการทั้งสองมาใช้ร่วมกันเพื่อการปรับเปล่ียนและพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งจะเป็นการ
พัฒนาอย่างยั่งยืนในด้านการจัดการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร์เรื่องการสลายสารอาหารระดับเซลล์ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการสอนอุปมาอุปไมย 
  2. เพื่อศึกษาบริบทการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร์เรื่องการสลายสารอาหาร
ระดับเซลล์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
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แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาแนวคิดหลักการทฤษฎีที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย โดยศึกษารูปแบบการ

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้   เป็นกระบวนการที่ให้ความส าคัญต่อการสร้างแนวความคิดของ
นักเรียนตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (สาขาชีววิทยา สสวท, 2550) กับศึกษาเทคนิคการสอน
อุปมาอุปไมย เป็นเทคนิคที่สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียร์เจ (วรรณทิพา รอดแรงค้า, 2540, น. 6) 
เป็นเทคนิคที่ช่วยให้ผู้เรียนท าความเข้าใจแนวคิดใหม่ที่เรียกว่า เป้าหมาย (Target) โดยการเชื่อมโยงสิ่งที่
ผู้เรียนคุ้นเคย ที่เรียกว่า อนาล็อก (Analog) (Paris, and Glynn, 2004, p. 230-247)  เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเห็น
ภาพแนวคิดใหม่ที่มีลักษณะเป็นนามธรรมได้และท าให้ผู้เรียนสามารถเปรียบเทียบสิ่งที่ตนเองคุ้นเคยกับ
แนวคิดวิทยาศาสตร์ได้  โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้5 ขั้น  มาเป็นพื้นฐาน และ
เพิ่มเทคนิคการสอนอุปมาอุปไมยเข้าไปในขั้นที่  2 ขั้นส ารวจและค้นหา กับขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป ดังแสดงในกรอบแนวคิดการวิจัยดังภาพที่ 1  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 ประเภทของงานวิจัย 
 งานวิจัยน้ีเป็นประเภทงานวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) ซึ่งมีรายละเอียดเก่ียวกับ
วิธีด าเนินการวิจัยดังน้ี 
 

แนวคิด/ทฤษฎี ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

1. ทฤษฎกีารสร้างองค์ความรู้ 
(Constructivism) 
 

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรูร้่วมกับเทคนิคการสอน
อุปมาอุปไมย 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ  (Engagement 
ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจและค้นหา  (Exploration)                      เทคนิคการสอนอุปมาอุปไมย 
ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation)                 เทคนิคการสอนอุปมาอุปไมย 
ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้(Elaboration)  
ขั้นที่ 5 ขั้นประเมิน  (Evaluation)  
 

- แนวคิดวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนเรื่องการสลาย
สารอาหารระดับเซลล์ 
- บริบทการจัดการเรียนรู้ 
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 ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี  ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  ปีการศึกษา 2560  แผนการ
เรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ในอ าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์ 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งน้ี  ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-
คณิตศาสตร์ โรงเรียนทหารอากาศอนุสรณ์ จ านวน 26 คน โดยใช้การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
sampling)  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ ได้แก่  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการสอน
อุปมาอุปไมย 
 ตัวแปรตาม  ได้แก่  แนวคิดวิทยาศาสตร์ของนักเรียน เรื่อง การสลายสารอาหารระดับเซลล์บริบท
การจัดการเรียนรู้ 
 เครื่องมือที่ใช้วิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการสอนอุปมาอุปไมย เรื่ อง การ 
สลายสารอาหารระดับเซลล์  
 2. แบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร์ เรื่อง การสลายสารอาหารระดับเซลล์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่  4 เป็นแบบค าถามชนิดข้อค าถาม 2 ชั้น (two-tier) ค าตอบเดียว จ านวน 20 ข้อ และค าถามแบบ
ปลายเปิด 10 ข้อ ซึ่งมีค่าความยากรายข้ออยู่ระหว่าง 0.33-0.69 และค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 
0.33-0.72  และมีค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ากับ 0.94 

1. แบบบันทึกอนุทินของนักเรียน 
2. แบบบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการจัดการเรียนรู้ โดยจัดการทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบวัดแนวคิด
เรื่องการสลายสารอาหารระดับเซลล์ โดยใช้เวลา  90  นาที โดยอาจมีการสัมภาษณ์เพิ่มเติมในกรณีที่
นักเรียนตอบแบบวัดแนวคิดเรื่องการสลายสารอาหารระดับเซลล์ ไม่ชัดเจน หรือคลุมเครือ เพื่อการ
วิเคราะห์ท่ีถูกต้อง ตรงตามแนวคิดจริงของนักเรียน 
 2. ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการสอนอุปมาอุปไมย โดย
ด าเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้สร้างไว้  จ านวน 7 แผนรวม 15 คาบ เม่ือการจัดการเรียนรู้เสร็จ
สิ้นในแต่ละครั้ง ผู้วิจัยบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ลงในแบบบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ ส่วนนักเรียน
เขียนแบบบันทึกอนุทินของนักเรียน หลังจากการจัดการเรียนรู้เรื่องการสลายสารอาหารระดับเซลล์เสร็จสิ้น  
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 3. วัดแนวคิดของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบวัดแนวคิดเรื่องการสลายสารอาหาร
ระดับเซลล์ที่ได้สร้างไว้ โดยใช้เวลา  90  นาที  ซึ่งมีการสัมภาษณ์เพิ่มเติมในกรณีที่นักเรียนตอบแบบวัด
แนวคิดเรื่องการสลายสารอาหารระดับเซลล์ ไม่ชัดเจน หรือคลุมเครือ เพื่อการวิเคราะห์ที่ถูกต้อง ตรงตาม
แนวคิดจริงของนักเรียน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  การพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร์เรื่องการสลายสารอาหารระดับเซลล์  ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล
จากแบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร์ เรื่องการสลายสารอาหารระดับเซลล์ ผู้วิจัยด าเนินขั้นตอนต่อไปน้ี  
   1.1 รวบรวมแบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร์ เรื่องการสลายสารอาหารระดับเซลล์   แยกเป็น
แบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนกับหลังเรียน วิเคราะห์ เน้ือหา (Content Analysis) จากการตอบ
ค าถามของนักเรียน ในแบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร์ จัดกลุ่มแนวคิดของนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่มตามกรอบ
แนวคิดของ Westbrook and Marek (1992) ดังน้ี 
    1.1.1 แนวคิดถูกต้อง (complete understanding :CU)   
    1.1.2 แนวคิดถูกต้องบางส่วน (partial understanding :PU )    
   1.1.3 แนวคิดถูกต้องบางส่วนและคลาดเคล่ือนบางส่วน (partial understanding with 
Specific Misconception :PS)  
    1.1.4 แนวคิดคลาดเคล่ือน (specific misconcept : SM )     
   1.1.5 ไม่มีแนวคิด (no understanding : NU)  
   1.2  น าข้อมูลค าตอบที่ได้จากแบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร์ เรื่องการสลายสารอาหารระดับ
เซลล์  มาตรวจสอบข้อมูล โดยใช้การตีความแบบสามเส้า (Triangulation) โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน  
  1.3  หาค่าร้อยละของจ านวนนักเรียน ในแต่ละกลุ่มแนวคิด จากน้ัน เปรียบเทียบการ
เปล่ียนแปลงแนวคิดวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 
 2.   การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาบริบทการจัดการเรียนรู้   
  2.1 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  แบบบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
และแบบบันทึกอนุทินของนักเรียน และใช้หลักการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเน้ือหา (content analysis) ในการ
ตีความและลงข้อสรุป 
   2.2  น าข้อมูลที่ได้จากการตีความและลงข้อสรุปมาจัดกลุ่มความคิดเห็น และสัมภาษณ์
เพิ่มเติมเพื่อน าเสนอประเด็นต่างๆ ที่เก่ียวกับการศึกษาบริบทการจัดการเรียนรู้ 
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สรุปผลการวิจัย 
 ตอนที่ 1  ผลการพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร์เรื่องการสลายสารอาหารระดับเซลล์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการสอนอุปมาอุปไมย 
 1. สรุปผลการวิ เคราะห์ร้อยละของจ านวนนักเรียนในการพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร์
เปรียบเทียบก่อนเรียนกับหลังเรียน  
ตารางที่ 1 สรุปผลการวิเคราะหก์ารพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร์  

 
   แนวคิดของนักเรียน(%) 

แนวคิดย่อย ข้อ ก่อนการจัดการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้ 

    CU PU PS SM NU CU PU PS SM NU 

1. มารู้จักการสลาย            

สารอาหารระดับเซลล์            
  1.1 ความส าคัญของการสลาย
สารอาหาร 21 0.00 15.38 3.85 15.38 65.38 65.38 23.08 3.85 0.00 7.69 

  1.2 บริเวณเกิดปฏิกิริยาการสลาย 1 3.85 0.00 0.00 7.69 88.46 69.23 3.85 3.85 7.69 15.38 

สารอาหารระดับเซลล์ 2 0.00 0.00 0.00 23.08 76.92 23.08 23.08 23.08 11.54 19.23 

 
3 0.00 3.85 3.85 38.46 53.85 19.23 38.46 19.23 11.54 11.54 

  22 0.00 7.69 11.54 0.00 80.77 53.85 30.77 3.85 3.85 7.69 
2. การสลายสารอาหารระดับเซลล์แบบใช้
ออกซิเจน 

            2.1 กระบวนการสลาย 4 0.00 0.00 0.00 53.85 46.15 50.00 7.69 11.54 15.38 15.38 

สารอาหารระดับเซลล์ 5 3.85 7.69 3.85 19.23 65.38 53.85 38.46 0.00 3.85 3.85 

แบบใช้ออกซิเจน 6 0.00 0.00 0.00 7.69 92.31 42.31 19.23 19.23 3.85 15.38 

 
7 0.00 0.00 0.00 23.08 76.92 53.85 15.38 11.54 15.38 3.85 

 
8 0.00 0.00 0.00 0.00 100 42.31 26.91 15.38 15.38 0.00 

 
9 0.00 0.00 0.00 0.00 100 34.62 30.77 3.85 19.23 11.54 

 
10 0.00 0.00 0.00 3.85 96.15 26.92 30.77 23.08 15.38 3.85 

 11 0.00 0.00 0.00 7.69 92.31 26.92 23.08 23.08 15.38 11.54 

 12 0.00 0.00 3.85 3.85 92.31 34.62 34.62 11.54 7.69 11.54 

 13 0.00 0.00 0.00 3.85 96.15 53.85 30.77 3.85 3.85 7.69 

 23 0.00 0.00 0.00 3.85 96.15 61.54 19.23 0.00 3.85 15.38 

 24 0.00 11.54 7.69 3.85 76.92 57.69 19.23 3.85 7.69 11.54 

 25 0.00 0.00 0.00 46.15 53.85 42.31 34.62 7.69 7.69 7.69 
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ตารางที่ 1 (ต่อ)          

    แนวคิดของนักเรียน(%) 

แนวคิดย่อย ข้อ ก่อนการจัดการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้ 

    CU PU PS SM NU CU PU PS SM NU 

  2.2 การสลาย 14 0.00 7.69 0.00 0.00 92.31 50 30.77 3.85 3.85 11.54 

สารอาหารระดับเซลล์ 15 0.00 3.85 3.85 7.69 84.62 61.54 23.08 7.69 3.85 3.85 

แบบใช้ออกซิเจน 16 7.69 0.00 3.85 3.85 84.62 53.85 42.31 3.85 0.00 0.00 

ของไขมันและโปรตีน 26 0.00 11.54 15.38 19.23 53.85 46.15 38.46 7.69 3.85 3.85 

 
27 0.00 3.85 3.85 23.08 69.23 46.15 26.92 7.69 7.69 11.54 

  28 0.00 0.00 0.00 0.00 100 23.08 57.69 3.85 11.54 3.85 

3. การสลายสารอาหาร 
         ระดับเซลล์แบบไม่ใช้

ออกซิเจน 
             3.1 กระบวนการของ 17 0.00 0.00 7.69 11.54 80.77 30.77 53.85 3.85 3.85 7.69 

ปฏิกิริยาการสลาย 18 0.00 3.85 3.85 15.38 76.92 57.69 30.77 3.85 3.85 3.85 

สารอาหารระดับเซลล์ 19 0.00 0.00 3.85 0.00 96.15 50 42.31 7.69 0.00 0.00 

แบบไม่ใช้ออกซิเจน 20 0.00 0.00 0.00 0.00 100 42.31 34.62 11.54 3.85 7.69 

 29 0.00 0.00 0.00 11.54 88.46 46.15 38.46 0.00 0.00 15.38 

 30 0.00 0.00 0.00 11.54 88.46 53.85 26.92 11.54 3.85 3.85 

เฉลี่ยร้อยละ 0.51 2.56 2.57 12.18 82.18 45.77 29.87 8.72 7.18 8.46 

จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหก์ารพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร์ พบว่า 
1.  หลังจากการจัดการเรียนรู้นักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การสลายสารอาหาร 

ระดับเซลล์ ในระดับแนวคิดถูกต้อง ร้อยละ 45.77  ซึ่งสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ ร้อยละ 0.51 เพิ่มขึ้น
ร้อยละ 45.26 
              2.  หลังจากการจัดการเรียนรู้นักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เรื่องการสลายสารอาหารระดับ
เซลล์ ในระดับแนวคิดถูกต้องบางส่วน ร้อยละ 29.87 ซึ่งสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ร้อยละ  2.56  เพิ่มขึ้น
ร้อยละ 27.31 
              3.  หลังจากการจัดการเรียนรู้นักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร ์เรื่อง การสลายสารอาหารระดับ
เซลล์  ในระดับแนวคิดถูกต้องบางส่วนและคลาดเคล่ือนบางส่วน ร้อยละ 8.72  ซึ่งสูงกว่าก่อนการจัดการ
เรียนรู้ร้อยละ 2.57  เพิ่มขึ้นร้อยละ  6.15 
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              4.  หลังจากการจัดการเรียนรู้นักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร ์เรื่อง การสลายสารอาหารระดับ
เซลล์ ในระดับแนวคิดคลาดเคล่ือนร้อยละ 7.18  ซึ่งต่ ากว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ร้อยละ  12.18   ลดลง  
ร้อยละ 5.00  
             5.  หลังจากการจัดการเรียนรู้นักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เรื่องการสลายสารอาหารระดับ
เซลล์ในระดับไม่มีแนวคิด ร้อยละ 8.46  ซึ่งต่ ากว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ร้อยละ 82.18  ลดลงร้อยละ 73.72  
             6. หลังจากการจัดการเรียนรู้นักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร ์เรื่อง การสลายสารอาหารระดับ
เซลล์เพิ่มขึ้นร้อยละ 84.36 

ตอนที่ 2  ผลการศึกษาบริบทการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร์เรื่องการสลาย
สารอาหารระดับเซลล์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์แบบบันทึกอนุทินของนักเรียนเก่ียวกับบริบทการจัดการเรียนรู้ที่ ช่วย
พัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร์ เรื่องการสลายสารอาหารระดับเซลล์  
(N=26) 
บริบทการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร์ จ านวนนักเรียน(คน) ร้อยละ 

1. การจัดกิจกรรมที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตัวเอง 
2. การได้ฝึกคิดอุปมาอุปไมยที่เก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวัน 
3. การท างานเป็นกลุ่ม 
4. การใช้ค าถามท่ีท้าทายการหาค าตอบของนักเรียน 
5. การได้ดูวีดิทัศน์ท่ีเก่ียวข้องกับเน้ือหา 
6. ครูอธิบายเนื้อหาที่เรียนได้เข้าใจ 
7. บรรยากาศในการเรียนไม่ตึงเครียด 
8. การน าเสนอผลงานของกลุ่มและมีการซักถาม 

24 
21 
19 
17 
15 
15 
13 
10 

92.31 
80.76 
73.08 
65.38 
57.69 
57.69 
50.00 
38.46 

 จากตารางที่ 2 พบว่า จากการวิเคราะห์เน้ือหาในแบบบันทึกอนุทินของนักเรียน แบบบันทึกหลัง
การจัดการเรียนรู้ และสัมภาษณ์เพิ่มเติม พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นเก่ียวกับบริบทการจัดการเรียนรู้ที่ช่วย
พัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร์ เรื่อง การสลายสารอาหารระดับเซลล์ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกับเทคนิคการสอนอุปมาอุปไมยมากท่ีสุด  3  อันดับแรก ได้แก่  การจัดกิจกรรมที่นักเรียนได้ลง
มือปฏิบัติด้วยตัวเอง การได้ฝึกคิดอุปมาอุปไมยที่เก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวัน  การท างานเป็นกลุ่ม  
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อภิปรายผลการวิจัย 
ตอนที่ 1  ผลการพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร์เรื่องการสลายสารอาหารระดับเซลล์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการสอนอุปมาอุปไมย 
             จากการศึกษาการพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร์เปรียบเทียบร้อยละจ านวนนักเรียนก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการสอนอุปมาอุปไมย   ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนร้อย
ละ  84.36  มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนเพิ่มสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน  อาจเน่ืองมาจาก  การจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการสอนอุปมาอุปไมย ที่ใช้ในงานวิจัยในครั้งน้ีได้มีการใช้ค าถาม
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสงสัยใคร่รู้และค้นหาค าตอบ  การปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง เช่น เรื่องการ
หมักของยีสต์ ในกิจกรรมการทดลองน้ีนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ท างานเป็นกลุ่มและร่วมสังเกตผลการ
ทดลองที่เกิดขึ้นอย่างเห็นได้ชัดเจน ก็ยิ่งท าให้นักเรียนเกิดความแปลกใจ ซึ่งเป็นแรงกระตุ้นให้เกิดความ
กระตือรือร้นในการค้นหาค าตอบ แต่ก็ยังมีนักเรียนที่จัดอยู่ในกลุ่มเรียนอ่อนที่ยังมีแนวคิดคลาดเคล่ือนใน
เน้ือหาที่เป็นนามธรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของไตรรัตน์  รัตนเดช (2551) ที่กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้
ด้วยวิธีการสืบเสาะหาความรู้เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจึง
อาจไม่เหมาะสมกับนักเรียนบางกลุ่ม นอกจากน้ีนักเรียนยังคิดว่าปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นในสลายสารอาหาร
ระดับเซลล์ไม่ใช่ของจริงเป็นนามธรรมและไม่เก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวัน ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยจึงน าเทคนิคการ
สอนอุปมาอุปไมยมาใช้เพิ่มเติม โดยนักเรียนท ากิจกรรมกลุ่มเพื่ออภิปรายความเหมือนและความแตกต่าง
ของสิ่งที่คุ้นเคยที่จะน ามาใช้ในการอุปมาอุปไมยกับแนวคิดวิทยาศาสตร์การสลายสารอาหารระดับเซลล์ 
โดยนักเรียนได้อุปมาอุปไมยปฏิกิริยาการสลายสารอาหารในบางช่วงที่ส าคัญกับประสบการณ์ที่นักเรียน
คุ้นเคย เช่น การเผาถ่าน การท างานของเครื่องยนต์  การขนส่งของรถโดยสาร  กิจกรรมการปั้นดินน้ ามัน
แสดงโมเดลของไมโทคอนเดรียแล้วใส่ลงในขันที่มีน้ าอุปมาอุปไมยเป็นไซโทพลาสซึม เป็นการ
อุปมาอุปไมยถึงบริเวณการเกิดปฏิกิริยาการสลายสารอาหารระดับเซลล์ในขั้นต่างๆ  เป็นต้น ช่วยให้
นักเรียนสามารถเชื่อมโยงแนวคิดรูปธรรมไปสู่แนวคิดวิทยาศาสตร์ที่เป็นนามธรรมได้  โดยสังเกตได้จาก
การตอบค าถามในแบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร์หลังเรียน  ซึ่งนักเรียนอธิบายให้เหตุผลข้อค าถามในแบบวัด
แนวคิดวิทยาศาสตร์หลังเรียนได้ดีกว่าก่อนเรียน  เม่ือผู้วิจัยสัมภาษณ์เพิ่มเติม นักเรียนให้เหตุผลว่านักเรียน
ได้น าการอุปมาอุปไมยที่ได้จากเรียนรู้ในคาบเรียนมาเชื่อมโยงแนวคิดที่ เป็นรูปธรรมไปสู่แนวคิด
วิทยาศาสตร์ที่เป็นนามธรรม ช่วยในการท าความเข้าใจได้ง่ายมากขึ้น  ถึงแม้นักเรียนยังมีข้อจ ากัดทางด้าน
ภาษา ด้านค าศัพท์ แต่นักเรียนยังสามารถจ าเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ที่ เกิดขึ้นขณะท ากิจกรรม
อุปมาอุปไมยได้  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาของ สมฤทัย  สังฆคราม (2553) ที่ศึกษารูปแบบการท า
ความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่องพันธะเคมี โดยใช้วิธีการสอนแบบเปรียบเทียบตามแนว 
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FAR GUIDE ที่พบว่ากิจกรรมอุปมาอุปไมยมีส่วนช่วยให้นักเรียนท าความเข้าใจเน้ือหาได้ง่ายมากขึ้น ท า
ให้การเรียนง่ายขึ้น น่าสนใจมากยิ่งขึ้น และงานวิจัยของ Ayşe Sert Çibik, Necati Yalçin (2011) ได้ศึกษา
ผลการจัดการเรียนรู้เรื่องไฟฟ้ากระแสตรงโดยใช้เทคนิคการเปรียบเทียบ ซึ่งพบว่าการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้เทคนิคการเปรียบเทียบน้ันจะสามารถเพิ่มความสนใจในการเรียนรู้ โดยเริ่มจากแนวคิดที่เป็น
รูปธรรมน าไปสู่แนวคิดที่เป็นนามธรรม สิ่งเหล่าน้ีจะช่วยให้เข้าใจแนวคิดฟิสิกส์ส าหรับนักศึกษาได้มาก
ขึ้นซึ่งมีความส าคัญและจ าเป็นมาก  

ตอนที่ 2  ผลการศึกษาบริบทการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร์เรื่องการสลาย
สารอาหารระดับเซลล์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 จากการศึกษาแบบบันทึกหลังการสอนของครู แบบบันทึกอนุทินของนักเรียนที่แสดงความเห็น
เก่ียวกับบริบทการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร์เรื่องการสลายสารอาหารระดับเซลล์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  และมีการสัมภาษณ์นักเรียนเพิ่มเติม พบว่า การจัดกิจกรรมที่นักเรียนได้ลง
มือปฏิบัติด้วยตัวเอง การได้ฝึกคิดอุปมาอุปไมยที่เก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวัน และการท างานเป็นกลุ่ม เป็น
บริบทที่ช่วยพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร์ที่นักเรียนกล่าวถึงมากที่สุด  เน่ืองจาก บริบททั้ง 3 เป็นกิจกรรมที่
ช่วยให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น ตื่นเต้นที่จะเรียนรู้ ไม่เกิดความเบื่อหน่าย โดยเม่ือนักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติก็จะเกิดการซักถามค าถามที่เกิดจากการปฏิบัติซึ่งเป็นเรียนรู้จากประสบการณ์จริง   สอดคล้องกับ
งานวิจัยของไตรรัตน์  รัตนเดช (2551) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้ที่เกิดจากประสบการณ์จริงของตัวนักเรียนเอง
ท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเน้ือหามากกว่าการท่องจ า  การได้ฝึกคิ ดอุปมาอุปไมยที่เก่ียวข้องกับ
ชีวิตประจ าวันเป็นกระบวนการคิดที่นักเรียนจะต้องเลือกแนวคิดที่คุ้นเคยเป็นรูปธรรมมาอุปมาอุปไมยกับ
แนวคิดเป้าหมายที่มีความเป็นนามธรรม  ร่วมกับกิจกรรมที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เช่น 
กิจกรรมการเผาน้ าตาล กิจกรรมการปั้นโมเดลไมโทคอนเดรีย กิจกรรมเผากระดาษ กิจกรรมทดลองการ
หมักยีสต์  นักเรียนแสดงความเห็นว่าเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ได้ท าความเข้าใจกับเน้ือหาที่เป็นเป้าหมายซึ่งมี
ความเป็นนามธรรมยากต่อการท าความเข้าใจได้เป็นอย่างดี  โดยนักเรียนจะเลือกแนวคิดคุ้นเคยโดยการ
อภิปรายภายในกลุ่มแล้วจึงน ามาปรึกษากับครู ท าให้ครูได้ข้อมูลย้อนกลับว่านักเรียนมีแนวคิดถูกต้องหรือ
คลาดเคล่ือน สอดคล้องกับแนวคิดของ Brown and Salter (2010) กล่าวว่า หากนักเรียนไม่มีความเข้าใจ
แนวคิดเป้าหมายแล้ว  นักเรียนจะไม่สามารถเชื่อมโยงแนวคิดเป้าหมายกับอนาล็อคได้ในกิจกรรมการ
เรียนรู้  ซึ่งครูได้ช่วยอธิบายแก้ไขแนวคิดของนักเรียนให้ถูกต้องเป็นรายกลุ่ม  ซึ่งการท างานเป็นกลุ่มก็เป็น
บริบทที่ช่วยส่งเสริมการพัฒนาแนวคิดของนักเรียน สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุรเดช  สีทา ( 2554) 
โดยนักเรียนแสดงความเห็นว่าช่วยให้ได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นในการเลือกแนวคิดคุ้นเคยมา
อุปมาอุปไมยกับแนวคิดเป้าหมาย ซึ่งท าให้ได้เข้าใจในบางสิ่งที่ยังสงสัย เกิดความม่ันใจในความรู้ของ



วารสารวิชาการและวิจัยสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 

    
   

 
   

ปีที่ 13 ฉบับที ่37 มกราคม – เมษายน 2561 

145 

ตนเอง ได้ทบทวนความรู้ของตนเอง และได้เข้าใจว่าความคิดของคนเพียงคนเดียวบางครั้งก็อาจเป็น
ความคิดที่คลาดเคล่ือนได้  และ บุปผชาติ  ทัฬหิกรณ์ (2552) กล่าวว่า การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับ
เพื่อน นักเรียนกับครูและนักเรียนกับสื่อ จะช่วยท าให้นักเรียนมีโอกาสน าข้อมูลที่ได้รับน้ันมาเชื่อมโยงกับ
ความรู้และประสบการณ์ เดิม เกิดกลไกที่ท าให้มีซึมซับข้อมูลที่ได้รับใหม่เข้ากับความรู้ เดิม เพื่อ
ปรับเปล่ียนโครงสร้างความรู้เดิมเกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. ก่อนมีการจัดการเรียนการสอนในเน้ือหาเรื่องใด  ครูผู้สอนควรจะมีวิธีการตรวจสอบความ
เข้าใจของนักเรียนในบทเรียนน้ันๆ เพื่อจะได้ทราบแนวคิดเดิมที่ผู้เรียนมีมาก่อนที่จะได้รับการจัดการเรียน
การสอนน้ันมีความสอดคล้องกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่ยอมรับอยู่ในปัจจุบันมากน้อยเพียงใด โดยใน
งานวิจัยน้ีพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีแนวคิดและมีแนวคิดคลาดเคล่ือนจึงท าให้เป็นประโยชน์ต่อ
ครูผู้สอนที่จะได้ทราบพื้นฐานความรู้ของนักเรียนก่อนเรียน  
 2. หลังจากที่ผู้วิจัยได้น าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการสอน
อุปมาอุปไมยมาใช้ในการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การสลายสารอาหารระดับเซลล์ พบว่าการ
จัดการเรียนรู้ดังกล่าว สามารถท าให้นักเรียนพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร์ได้จริง   ดังผลการวิจัย ที่พบว่าการ
พัฒนาแนวคิดของนักเรียนที่พบมากที่สุด คือ การพัฒนาแนวคิดจากระดับไม่มีแนวคิด (no understanding  
: NU) ไปเป็นแนวคิดถูกต้อง (complete understanding : CU) จึงมีความคาดหวังให้ครูผู้สอนวิชา
วิทยาศาสตร์ในเรื่องต่างๆ น าแนวการจัดการเรียนรู้ไปใช้ในห้องเรียนเพื่อพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนต่อไป 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับเทคนิคการสอนอุปมาอุปไมยในเน้ือหาวิชาอื่นๆ ที่มีความเป็นนามธรรม เพื่อศึกษาการพัฒนา
แนวคิดวิทยาศาสตร์ของนักเรียนต่อไป 
 2. ควรมีการศึกษาว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการสอน
อุปมาอุปไมย มีผลต่อการเกิดความคิดสร้างสรรค์หรือไม่ อย่างไร เน่ืองจากการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้และเทคนิคการสอนอุปมาอุปไมย ต่างก็เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ 
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