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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการน้ีมุ่งเสนอการน าหลกัสังคหวตัถุ  ได้แก่ การให้ การเจรจาไพเราะอ่อนน้อม  
การประพฤติเป็นประโยชน์และการวางตัวสม ่ าเสมอมาเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจริยธรรมด้าน 
จิตสาธารณะในสังคมไทยดว้ยแรงจูงใจภายในท่ีส าคญัคือความปรารถนาใหผู้อ่ื้นมีความสุขท่ีจะส่งผลให ้
ผูมี้จิตสาธารณะไดรั้บความสุขท่ีแทจ้ริงอย่างเป็นอิสระ จิตสาธารณะเป็นการแสดงพฤติกรรมฝ่ายดีท่ีเป็น
คุณธรรมจริยธรรมดา้นความเสียสละเพ่ือช่วยเหลือเก้ือกูลผูอ่ื้นในสงัคมใหพ้น้จากความทุกขย์ากเดือดร้อน 
ผูมี้จิตสาธารณะเป็นบุคคลท่ีมีคุณค่าแทน่้าคบหาสมาคมจึงควรค่าแก่การเชิดชูยกย่อง และปลูกฝังใหเ้กิด 
มีข้ึนแก่บุคคลทัว่ไปเพ่ือเป็นการพฒันาตนเองทั้งทางดา้นกายภาพและภายในจิตใจท าใหจิ้ตใจมีคุณธรรมท่ี
สูงข้ึน อนัส่งผลต่อการพฒันาประเทศชาติเพ่ือสร้างประโยชน์สุขทั้งตนเองและสงัคมส่วนรวม 
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Enhancing Public Mind Ethics Moral Behavior in Thai Society by 4 

Sangahavatthu  
 

Sureephon  Sae-Eab  
Polpojna  Chaowiwat  

      

Abstract 
This article aims to represent the principle of the 4 Sangahavatthu consisting of Giving, 

Kindly Speech, Useful Conduct, Even and Equal Treatment as to enhance the moral behavior of public 
mind in Thai society. With an intrinsic motivator, it is a desire to see happiness in others causing 
unattached individual to have a real happiness for those who possess public mind. Public mind expresses 
good behavior as moral ethics in sacrificing oneself to help others in the society to be free from misery 
and suffering. The people with public mind is a valuable person and worth praising. Therefore, there 
should be cultivation of public mind for people to develop themselves both physically and mentally to 
earn a higher moral state of mind. This gives an impact on the national development and for the benefit 
of both individual and the society. 
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บทน า 
 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (ราชกิจจานุเบกษา, 2559, น.43) ฉบบัท่ี 12 มีวตัถุประสงค์
เพ่ือวางรากฐานให้คนไทยเป็นคนท่ีสมบูรณ์ มีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินยั ค่านิยมท่ีดี มีจิตสาธารณะ 
และมีความสุข โดยมีสุขภาวะและสุขภาพท่ีดี ครอบครัวอบอุ่น ตลอดจนเป็นคนเก่งท่ีมีทักษะความรู้
ความสามารถและพฒันาตนเองไดต่้อเน่ืองตลอดชีวิต จึงตอ้งสร้างความรู้และพฒันาความคิด ทศันคติ  
ตามแนวทางความรู้คู่คุณธรรม ให้เกิดข้ึนในสังคมประเทศชาติแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของจิต
สาธารณะท่ีเป็นคุณสมบติัของบุคคลสามารถท าใหมี้ข้ึนได ้เพ่ือใหส้ังคมอยูเ่ยน็เป็นสุขร่วมกนั มีคุณธรรม
น าความรู้ ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเขม้แข็ง สันติสุข เศรษฐกิจมีเสถียรภาพและเป็นธรรม ทุกคนค านึงถึง
สาธารณะซ่ึงอยู่เหนือความเป็นส่วนตวั มากกว่าการคิดถึงความเป็นธุรกิจ การท าความดีเพราะเห็นคุณค่า
ของความดี จิตสาธารณะท าให้ทุกคนในสังคมสามารถอยู่ร่วมกนัได ้เป็นสังคมท่ีมีการให้และแบ่งปัน 
ซ่ึงกันและกัน ค านึงถึงประโยชน์ของส่วนรวมเป็นท่ีตั้ ง ซ่ึงตอ้งขับเคล่ือนทั้ งระบบ จิตสาธารณะเป็น
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคอ์ย่างหน่ึงท่ีจะตอ้งปลูกฝังอย่างต่อเน่ือง อย่างไรก็ตามบุคคลในสังคมไทยนั้น
สามารถฝึกอบรมให้มีความรู้ความเขา้ใจจิตสาธารณะจนสามารถน าไปปฏิบัติให้เกิดคุณธรรมในการ
ด าเนินชีวิตและปฏิบติัต่อบุคคลอ่ืนในสงัคมส่วนรวม ใหรู้้จกัการเสียสละ ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  
 คนไทยส่วนใหญ่ยงัมีปัญหาดา้นคุณธรรมจริยธรรม โดยเฉพาะการมีจิตสาธารณะ ซ่ึงการท างาน
จิตสาธารณะจะสร้างสังคมให้น่าอยู่และผูมี้จิตสาธารณะมีความสุขกบัการใชชี้วิตมากข้ึนมีสุขภาพดีตาม
ไปดว้ย แสดงให้เห็นว่า การเสียสละเพ่ือผูอ่ื้น ท าให้เกิดผลดีแก่ตวัผูใ้ห้เป็นความสุขท่ีช่วยให้รู้จกัตวัเอง
มากข้ึน การพฒันามนุษยจ์ าเป็นตอ้งอาศัยพฤติกรรมเร่ืองจิตสาธารณะ จึงจะเกิดการพฒันาท่ีย ัง่ยืนได ้ 
การรู้จกัเคารพกฎระเบียบของการอยู่ร่วมกนัในสังคม และตระหนักในคุณค่าของจิตส านึกเพ่ือส่วนรวม
พร้อมกับการรักษาคุณค่าของจิตวิญญาณเพ่ือส่วนรวมให้เป็นหน้าท่ีเพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติ มีความ
รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม การช่วยรักษาผลประโยชน์ของสังคม ซ่ึง “จิต” สามารถฝึกอบรมได ้ 
เป็นความดีงามท่ีท าให้เป็นสุข ดงัพุทธภาษิตว่า “การฝึกจิตท่ีควบคุมไดย้าก เปล่ียนแปลงง่าย ชอบใฝ่หา 
แต่อารมณ์ท่ีปรารถนา จดัว่าเป็นความดี เพราะจิตท่ีฝึกแลว้ยอ่มน าสุขมาให”้  แสดงใหเ้ห็นวา่ จิตสาธารณะ
ก็ตอ้งสามารถเสริมสร้างฝึกอบรมไดเ้ช่นกนั บทความน้ีจึงตอ้งการศึกษาว่าหลกัสังคหวตัถุ 4 จะสามารถ
น ามาใชใ้นการส่งเสริมฝึกหดัพฒันาบุคคลใหมี้พฤติกรรมเชิงจริยธรรมดา้นจิตสาธารณะไดอ้ยา่งไร  
 จิตสาธารณะ (Public Mind หรือ public consciousness) แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ค า คือ ค าวา่ “จิต” และ 
“สาธารณะ” ราชบณัฑิตยสถาน (2554, น.324-325) ให้ความหมายของค าว่า “จิต” และ “สาธารณะ” ใน
พจนานุกรมไวว้่า จิต (mind) แปลว่า ใจ ส่ิงท่ีมีหน้าท่ีรู้ คิดและนึก จิตส านึก หมายถึง ภาวะท่ีจิตต่ืนและ 
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รู้สามารถตอบสนองต่อส่ิงเร้าจากประสาทสัมผสัทั้ง 5 คือ รูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงท่ีสัมผสัไดด้ว้ยกาย 
สาธารณะ (Public) แปลวา่ เพ่ือประชาชนทัว่ไป เช่น สวนสาธารณะ โทรศพัทส์าธารณะ บ่อน ้าสาธารณะ  
 จิตสาธารณะ หมายถึง การตระหนกัรู้ตน ท่ีจะท าส่ิงใดเพ่ือเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม บุคคลผูมี้
จิตสาธารณะจะมีการกระท าท่ีมีความตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อสังคมดว้ยการดูแลเอาใจใส่ และ 
มีส่วนร่วมในการอาสาท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม (ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ์, 2550, น.20) เป็นพฤติกรรม
หรือการกระท าท่ีเกิดข้ึนโดยความสมคัรใจ ปรารถนาท่ีจะช่วยเหลือ ช่วยแก้ไขปัญหาให้แก่ผูอ่ื้นหรือ 
สงัคมจิตสาธารณะมีความหมายเหมือนกนักบัค าว่า จิตอาสา (Volunteerspirit) จิตส านึกสาธารณะ (Public 
Consciousness) (ส านกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งช าติ, 2542, น.20) จิตส านึกต่อสังคม (Social Consciousness) 
(สุพจน์ ทรายแกว้, 2546, น.13)  
 การช่วยเหลือเก้ือกูลหรือสงเคราะห์กนัเพ่ือให้เกิดความสามคัคี ประสานมิตรไมตรีต่อกนัเพ่ือ 
ยึดเหน่ียวจิตใจกันนั้นพระพุทธศาสนา เรียกว่า สังคหวตัถุ 4 เป็นธรรมเคร่ืองยึดเหน่ียว (มหาวิทยาลยั 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั เล่ม 11, 2535, น.295)  มี 4 ประการ ไดแ้ก่ 1. ทาน (การให้) 2. เปยยวชัชะ 
(วาจาเป็นท่ีรัก) 3. อตัถจริยา (การประพฤติประโยชน์) 4. สมานัตตตา (การวางตนสม ่าเสมอ) เม่ือบุคคล
รู้จักการให้แบ่งปันกัน มีการพูดจาไพเราะอ่อนหวาน ประสานน ้ าใจ มีเหตุมีผล เป็นประโยชน์ การ
ประพฤติท่ีเป็นประโยชน์ บ าเพญ็สาธารณประโยชน์ และมีความมีตนเสมอ คือ เสมอตน้เสมอปลาย วาง
ตนเหมาะสม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต). 2553, น.143) ย่อมท าให้ตนเองและสังคมประสบ
ความสุข ผูท่ี้ประพฤติสังคหวตัถุจะไดรั้บการบูชา ยกย่อง สรรเสริญ เพราะสังคหวตัถุเป็นธรรมท่ีส าคญั
ช่วยอุม้ชูโลก ดงัท่ีพระพุทธเจา้ไดต้รัสไวใ้นสงัคหสูตรวา่  
 สังคหวตัถุ 4 ประการน้ีแล ทาน เปยยวชัชะ อตัถจริยาในโลกน้ี และสมานัตตตาในธรรมนั้นๆ 
ตามสมควร สังคหธรรมเหล่าน้ีแลช่วยอุม้ชูโลก เหมือนล่ิมสลกัท่ียึดคุมรถซ่ึงแล่นไปไวไ้ดฉ้ะนั้น ถา้ไม่ 
พึงมีธรรมเหล่าน้ี มารดาหรือบิดา ก็ไม่พึงไดก้ารนับถือหรือการบูชาเพราะบุตรเป็นเหตุ แต่เพราะบณัฑิต
เล็งเห็นความส าคญัของสังคหธรรมเหล่าน้ี ฉะนั้น บัณฑิตเหล่านั้ นจึงถึงความเป็นใหญ่ และเป็นผูน่้า
สรรเสริญ (มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั เล่ม 21, 2535, น.51-52) 
 การท าความดี ประพฤติตนเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม จะน าความสุขมาให้เป็นผูท่ี้ไดเ้ป็นใหญ่  
มียศ ช่ือเสียง โภคะทรัพยจ์ านวนมาก ไดแ้ก่ การอยู่ในถ่ินท่ีดี การผูกไมตรีสมาคมกบัสัตบุรุษ การตั้งตน 
ไวช้อบ และความเป็นผูไ้ดท้ าความดีไวก่้อนแลว้ (มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั เล่ม 21, 2535,  
น.50) ความสุขจึงเป็นส่ิงท่ีปฏิบติัใหมี้ข้ึนมาไดด้ว้ยความพยายามท่ีชอบธรรม ทั้งไม่ท าใหต้นเองและผูอ่ื้น
เป็นทุกข์ การสร้างความสุขท่ีชอบธรรมเป็นความดีท่ีไม่ต้องอายใคร ทุกคนสามารถกระท าได ้
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ทุกสถานการณ์ทุกสถานท่ี ทุกเพศ ทุกวยั ความดีมีคุณค่าควรแก่การยกยอ่งเชิดชูดงัเช่นการช่วยเหลือสงัคม
หรือการมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสาธารณสมบติั ส่ิงแวดลอ้มทัว่ไปจะไดช่ื้อวา่เป็นจิตสาธารณะ 
 สังคหวัตถุ 4 เป็นหลักการสงเคราะห์ช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเก้ือกูลเพ่ือสมานไมตรีกันทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือเป็นการฝึกอบรมพฒันาชีวิตจิตใจให้สูงยิ่งๆ ข้ึนไป ดว้ยการให้ (ทาน) การพูดจาดี 
มีวาจาเป็นท่ีรัก การประพฤติประโยชน์ การวางตนสม ่าเสมอ จะท าให้ตนเองและผูอ่ื้นไดรั้บความสุข  
ไปดว้ย เป็นการด าเนินชีวิตไดอ้ย่างถูกตอ้งดีงาม มีคุณค่าท่ีสร้างมาจากภายในจิตใจของตวัเอง ไม่สร้าง
ปัญหาใหแ้ก่ส่วนรวม ธรรมชาติแวดลอ้ม และเป็นแบบอยา่งท่ีดีของสงัคม 
 ตวัอย่างของผูท่ี้บรรลุผลส าเร็จในชีวิตอย่างมีจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนา คือ มฆมาณพ  
ผูย้ึดหลกัวตัตบท 7 ประการ ตลอดชีวิตจนไดม้าเป็นพระอินทร์หรือทา้วสักกะ ผูเ้ป็นใหญ่ในสวรรค์ชั้น
ดาวดึงส์ วตัตบท 7 ประการ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่มท่ี 15, 2539, 375) ได้แก่  
(1) เล้ียงดูพ่อแม่ (2) ประพฤติอ่อนน้อมต่อผูใ้หญ่ (3) พูดจาแต่ค าอ่อนหวาน (4) ไม่พูดส่อเสียด (5) มีใจ
ปราศจากความตระหน่ีท่ีเป็นมลทิน อยู่ครองเรือนมีการบริจาคเป็นประจ า มีมือชุ่มยินดีในการเสียสละ 
ยินดีในการแจกจ่ายทาน (6) พูดแต่ค าสตัย ์(7) ไม่โกรธ ถา้เกิดความโกรธก็จะรีบก าจดัโดยฉบัพลนั  
 วตัตบทน้ี คือ คุณลกัษณะของจิตสาธารณะท่ีมีคุณธรรมตามหลกัสังคหวตัถุ 4 เป็นคุณธรรมของ 
ผูเ้ป็นใหญ่ เม่ือมฆมาณพส้ินชีวิตไปเป็นพระอินทร์ท่ีเป็นหัวหน้าเทวดาชั้นดาวดึงส์ ดว้ยความประพฤติ
ขณะเป็นมนุษยไ์ดบ้ าเพญ็คุณธรรมจิตสาธารณะ พฤติกรรมของมฆมาณพนั้นทุก ๆ วนัไดท้ ากิจกรรมท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อส่วนรวม เช่น การสร้างรมณียสถานท่ีพกัส าหรับบุคคลทัว่ไป ก่อไฟให้คนอ่ืนผิงกนัหนาว  
ตั้งน ้ าด่ืมใหผู้อ่ื้นไดด่ื้ม สร้างถนนหนทางใหร้าบเรียบ จนมีเพ่ือนร่วมอุดมการณ์เพ่ิมมาอีก 32 คน แมจ้ะถูก
กลัน่แกลง้ ใส่ความก็ไม่แสดงความโกรธเคืองออกมา เม่ือเสียชีวิตก็ไปสู่สวรรค์ (อรรถกถาธรรมบท  
ฉบบัมหาจุฬาฯ เล่มท่ี 1, 2556, น.249-265) วตัตบทของมฆมาณพน้ีเป็นหลกัสงัคหวตัถุ 4 นัน่เอง  
 แสดงให้เห็นว่า ผูท่ี้มีจิตสาธารณะท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวมนั้นจะไดส่ิ้งตอบแทนหรือผลการ
กระท าของตนท่ีดีข้ึนย่อมประสบกบัความเจริญรุ่งเรืองในท่ีสุด เป็นการพฒันาตนเองทั้งดา้นกายภาพและ
จิตใจ การมีจิตใจท่ีรู้จกัเอาใจใส่ในเร่ืองของส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ มีความส านึกและยึดมัน่ในคุณธรรม 
และจริยธรรมท่ีดีงาม ค านึงถึงประโยชน์ของส่วนรวม ปรารถนาท่ีจะช่วยเหลือสังคม เป็นจิตใจท่ีมีคุณค่า 
ปัจจุบนัน้ี ในประเทศไทยนั้น ก็ยงัมีบุคคลหรือองคท่ี์ด าเนินกิจกรรมดว้ยสังคหวตัถุ 4 เพ่ือสังคมส่วนรวม
หรือความเป็นจิตสาธารณะแฝงอยู่ในวิถีชีวิต เห็นไดจ้ากความมีน ้ าใจไมตรีต่อกัน มีการร่วมมือกันท า
กิจกรรมทางสังคมของชุมชน เช่น การลงแขกเก่ียวขา้ว การรวมกลุ่มฌาปนกิจในชุมชนช่วยเหลือกัน 
ในการจดังานศพ การดูแลผูใ้หญ่หรือผูอ้าวุโสในครอบครัวหรือเพ่ือนบา้นขา้งเคียง และการช่วยกนัดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน เป็นตน้ ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงวฒันธรรมของการช่วยเหลือเก้ือกูลกนั กิจกรรม
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ของการมีจิตสาธารณะท าให้คนไทยมีน ้ าใจและความเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือเก้ือกูลเผื่อแผ่ให้แก่กัน (สรณีย ์ 
สายศร, 2556, น. 24) 
 อย่างไรก็ดี พระพรหมคุณาภรณ์ (2550, น.5-7) ได้กล่าวถึงการพัฒนาท่ีย ัง่ยืนว่า มีจุดเน้น  
2 ประการ คือ ส่ิงแวดลอ้มและเศรษฐกิจท่ีอยู่ไดด้ว้ยดี ถา้ 2 ประการน้ีไม่สมบูรณ์การพฒันาก็จะสร้าง
ปัญหาใหแ้ก่มนุษย ์การพฒันาเป็นไปไดด้ว้ยมนุษย ์มนุษยมี์ชีวิตจิตใจ มีพฤติกรรม ส่ิงท่ีเป็นแกนของชีวิต
มนุษย์ คือ จิตใจ หรือพฤติกรรม ซ่ึงเป็นปัจจัยหลักของการพัฒนา มนุษย์เป็นผู ้ด  าเนินการพัฒนา 
พฤติกรรมสัมพนัธ์กับสภาพจิตใจ เช่น เจตนา แรงจูงใจ ทุกข์ สุข และคุณธรรม ตลอดถึงปัญญาท่ีเป็น
องค์ประกอบท่ีส าคญัยิ่งของชีวิตมนุษย ์จิตกับกายมีความสัมพนัธ์และมีผลต่อกันมาก จริยธรรมหรือ 
การท าอย่างไรให้ชีวิตมนุษยเ์ป็นอยู่ดีงาม ถูกตอ้งและบรรลุประโยชน์สุข การปฏิบติัในการใชป้ระโยชน์ 
ถือเป็นจริยธรรม สังคมมนุษยจ์ะอยู่ไดแ้ละเจริญดว้ยดี คนตอ้งมีพฤติกรรมท่ีเป็นวินัย ดว้ยการฝึก ไม่ใช่
การบังคบั วิธีการฝึกประการแรกคือการสร้างพฤติกรรมเคยชินท่ีดี ให้เกิดความพอใจ มีความสุขกับ
พฤติกรรมน้ี และมีความรู้ในคุณค่าและเหตุผล คือ มองเห็นเหตุผลในการท่ีตนตอ้งมีวินยัหรือมีพฤติกรรม
อยา่งนั้น แลว้เห็นคุณค่าวา่พฤติกรรมน้ีมีประโยชน์อยา่งไร ความสุขความพอใจก็จะยิ่งมีมากข้ึน ท าใหเ้กิด
คุณภาพจิต  
 พฤติกรรมของสภาพมนุษยใ์นสังคมปัจจุบนั มนุษยมุ่์งหวงัความสุขจากวตัถุ เป็นความสุขจาก
การไดก้ารเอา ตอ้งอาศยัวตัถุจึงมีความสุข ในแง่น้ีการไดจึ้งส าคญั จิตใจมนุษยจึ์งมุ่งไปท่ีวตัถุ มากกว่า
มนุษยด์ว้ยกนัเอง ในจิตใจท่ีมีสภาพจิตอยากได ้คือ โลภะและตณัหา พฤติกรรมในการหาและเอา น าไปสู่
การแข่งขนัแย่งชิง เบียดเบียน ข่มเหง เอาเปรียบ ตลอดจนการทะเลาะ วิวาท ท าร้าย ท าลาย ฆ่ากัน และ
สงคราม คนระดบัท่ีไม่พฒันาและพฒันาน้อยน้ีมีจ านวนมาก มนุษยจ์ะตอ้งพฒันาไปจนถึงการเก้ือกูล 
ต่อกนัทุกส่วน คือ เก้ือกูลต่อชีวิต สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม  
 จิตสาธารณะเป็นพฤติกรรมท่ีเอ้ือต่อสังคม (Prosocial Behavior) กระท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
ผูอ่ื้นหรือต่อสังคมด้วยความสมคัรใจมีความตั้ งใจในการกระท าพฤติกรรมด้วยการเสียสละทั้ งเวลา 
ทรัพย์สินเงินทอง ก าลงักาย ก าลงัใจ โดยไม่หวงัผลตอบแทน การแบ่งปันการช่วยเหลือ การร่วมมือ  
การปลอบโยน การไม่เห็นแก่ตวั ปรารถนาท่ีจะช่วยเหลือผูอ่ื้นใหมี้ความสุขรวมถึงมีจิตส านึกต่อประโยชน์
ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน มีจิตส านึกต่อสงัคมและชุมชน โดยช่วยกนัดูแลรักษา เอาใจใส่ต่อสงัคม เขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม ต้องการแก้ไขปัญหาของสังคม และตระหนักถึงความรับผิดชอบ 
ต่อสังคม ซ่ึงมีทั้งพฤติกรรมท่ีไม่สามารถสังเกตได ้หรือการกระท าท่ีแสดงออกมาให้เห็นได ้ (วิทยาลยั
พาณิชยศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา. มปป.) 



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 

วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 

    
   

 

   

ปีที่ 13 ฉบับที ่38 พฤษภาคม – สิงหาคม 2561 

7 

 พฤติกรรมของบุคคลเป็นการแสดงให้เห็นถึงสภาพจิตใจขา้งใน จริยธรรมท าให้มนุษยมี์ชีวิต
ความเป็นอยู่ท่ีดีงาม เป็นประโยชน์สุขต่อตนเองและผูอ่ื้น เพ่ือความเจริญ สงบสุขของสังคมส่วนรวมท่ีมา
จากพฤติกรรมท่ีมีคุณค่า มีเหตุมีผล เป็นพฤติกรรมท่ีเอ้ือต่อสงัคม ดงัเช่นพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดว้ยความ
เสียสละ รู้จกัให้โดยไม่หวงัผลตอบแทน การให้ความร่วมมือร่วมใจ มีความรับผิดชอบต่อตนเองและ
สังคมอนัเป็นคุณธรรมท่ีพฒันาข้ึนภายในจิตใจของมนุษย ์จริยธรรม (ethics) หมายถึง ธรรมคือความ
ประพฤติ หลกัการด าเนินชีวิต ความประพฤติอยา่งประเสริฐ หรือการด าเนินชีวิตอยา่งประเสริฐ คือ มรรค
มีองค ์8 (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตุโต), 2551) จริยธรรมมาจากค าวา่ “จริยา” และ “ธรรม” จริยาคือ
ความประพฤติ การปฏิบติั เป็นพฤติกรรม ธรรมเป็นหลกัการ ความดี ความถูกตอ้งเหมาะสม จริยธรรมจึง
เป็นพฤติกรรมหรือความประพฤติ การปฏิบติัตนตามหลกัการท่ีถูกตอ้งดีงาม ในพระพุทธศาสนาคือการ
ด าเนินชีวิตตามหลกัอริยมรรคมีองค ์8 
 จริยธรรมมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคล พฤติกรรมของมนุษยเ์ป็นผลมาจากแรงจูงใจ ท่ีกระตุน้
หรือผลกัดนัให้เกิดพฤติกรรม แรงจูงใจมี 3 ประการ คือ ความตอ้งการ (Need) ความปรารถนา (Desire) 
หรือความมุ่งหวงั (Expectancy) หรือแบ่งออกเป็นแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอก แรงจูงใจจึงเป็น
ส่ิงก าหนดพฤติกรรมใหบุ้คคลมีความประพฤติท่ีดีหรือชัว่ พฤติกรรมท่ีดีจะแสดงออกดว้ยความประพฤติท่ี
ดีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น ยึดจริยธรรมเป็นหลกัในการด าเนินชีวิต จริยธรรมจึงเป็นแรงจูงใจให้
บุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีดี 
 แนวคิดเร่ืองการเสียสละและพฤติกรรมเพ่ือสังคม (Altruism and Pro-social Behavior) 
สังคมไทยมีความเช่ือเร่ืองกรรม คือบุคคลใดกระท าความดีย่อมไดรั้บผลดี บุคคลใดกระท าความชัว่ย่อม
ไดรั้บผลท่ีไม่ดี ดงัปรากฏในสมุททกสูตรว่า “บุคคลหว่านพืชเช่นใด ย่อมไดผ้ลเช่นนั้น คนท าดีย่อมไดดี้ 
ท าชัว่ย่อมไดช้ัว่” (มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั เล่ม 15, 2535, น.374) ซ่ึงความเช่ือน้ีน าไปสู่
พฤติกรรมการให้ทาน การบริจาค การร่วมมือร่วมใจท าบุญเพ่ือส่วนรวม อาทิ การลงแขกเก่ียวขา้ว การ
ช่วยซ่อมและสร้างวดั สร้างศาลา เป็นตน้ พระพุทธศาสนาจึงมีความส าคญัต่อการก าหนดเร่ืองความเช่ือ
และพฤติกรรมของชาวไทยเก่ียวกบั “การให้” และ “การเสียสละ” ความเมตตาและกรุณาปรารถนาดีต่อ
ผูอ่ื้นท่ีจะช่วยเหลือให้พน้จากความทุกข์ยากล าบาก เป็นคุณธรรมในการด าเนินชีวิตท่ีส าคญั คือ ความมี
น ้ าใจ ความเสียสละ รู้จกัให้จึงน าไปสู่การมีจิตสาธารณะ กลายเป็นวฒันธรรมเร่ืองการช่วยเหลือซ่ึงกัน 
และกนั 
 ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม ของศาสตราจารย์ ดร. ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2548, น.1-3) ไดเ้สนอ 
จิตลกัษณะ 8 ประการ ท่ีอาจเป็นสาเหตุของพฤติกรรมของคนดีคนเก่งและมีสุขของคนไทย  และไดน้ ามา
ประยกุตเ์ป็นทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรมส าหรับคนไทยข้ึน โดยแบ่งตน้ไมจ้ริยธรรม ออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
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 ส่วนท่ี 1 ไดแ้ก่ ดอกและผลไมบ้นตน้ ท่ีแสดงถึงพฤติกรรมการท าดีละเวน้ชั่วและพฤติกรรม 
การท างานอย่างขยนัขนัแข็งเพ่ือส่วนรวม ซ่ึงลว้นแต่เป็นพฤติกรรมของพลเมืองดี พฤติกรรมท่ีเอ้ือเฟ้ือ 
ต่อการพฒันาประเทศ 
 ส่วนท่ี 2 ไดแ้ก่ ส่วนล าตน้ของตน้ไม ้แสดงถึงพฤติกรรมการท างานอาชีพอย่างขยนัขนัแข็ง ซ่ึง
ประกอบดว้ยจิตลกัษณะ 5 ดา้น คือ 1) เหตุผลเชิงจริยธรรม 2) มุ่งอนาคตและการควบคุมตนเอง 3) ความ
เช่ืออ านาจในตน 4) แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ และ 5) ทศันคติ คุณธรรมและค่านิยม 
 ส่วนท่ี 3 ไดแ้ก่ รากของตน้ไม ้ท่ีแสดงถึงพฤติกรรมการท างานอาชีพอย่างขยนัขนัแข็งซ่ึงประกอบ 
ดว้ยจิตลกัษณะ 3 ดา้น คือ 1) สติปัญญา 2) ประสบการณ์ทางสงัคม  และ 3) สุขภาพจิต 
 จิตลกัษณะพ้ืนฐาน 3 ประการ เป็นสาเหตุของพฤติกรรมของคนดีและของคนเก่ง จิตลกัษณะ
พ้ืนฐาน 3 ประการท่ีรากน้ี อาจเป็นสาเหตุร่วมกับจิตลกัษณะ 5 ประการท่ีล าตน้ หากบุคคลมีพ้ืนฐาน
ทางดา้นจิตใจเป็นปกติและไดรั้บประสบการณ์ทางสังคมท่ีเหมาะสม บุคคลนั้นก็จะสามารถพฒันาไดต้าม
ธรรมชาติ  
 จากแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรมและจริยธรรมน้ี อนัมีลกัษณะของความไม่เห็นแก่ตวัแสดง
ให้เห็นถึงพฤติกรรมการเสียสละท่ีเป็นคุณธรรมท่ีพึงประสงคข์องบุคคลท่ีสามารถพฒันาส่งเสริมไดด้ว้ย
ความตระหนกัรู้ เขา้ใจ มีเหตุผล บุคคลจะสามารถพฒันาการเรียนรู้เชิงสร้างสรรคไ์ดด้ว้ยการมีคุณลกัษณะ
ของความเป็นคนดี คือ การยึดมัน่ในคุณธรรมและจริยธรรมผสานกบัการเป็นคนท่ีมีความรู้ความสามารถ
เพ่ือน าตนใหไ้ปสู่เป้าหมายท่ีตั้งไวไ้ด ้โดยมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิเพ่ือสร้างสมัพนัธภาพกบับุคคลอ่ืนไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ ส่งผลใหส้ามารถประสานพลงัในทางสร้างสรรคก์บับุคคลอ่ืน กลุ่ม ชุมชน รวมทั้งสังคม
ส่วนรวมได ้
 จิตสาธารณะเป็นคุณธรรมท่ีควรค่าแก่การไดรั้บการยกย่อง การใหแ้ละการอาสาช่วยเหลือสังคม
เป็นวาระแห่งชาติ ตั้งแต่วนัท่ี 30 มกราคม พ.ศ. 2550 ผูท่ี้มีจิตสาธารณะ เสียสละเพ่ือช่วยเหลือผูอ่ื้นและ
สังคมน้ี เร่ิมมาจากการไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น แลว้เผื่อแผ่แบ่งปันเอ้ือเฟ้ือเก้ือกูลผูค้นและชุมชม  
(สุจิตต์ วงษ์เทศ, 2550, น.3) บุคคลท่ีมีจิตสาธารณะเป็นผูท่ี้มีจริยธรรมคุณธรรม รู้จกัช่วยเหลือสังคม
ส่วนรวม มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีความรับผิดชอบ โดยจิตสาธารณะมีลักษณะท่ีส าคัญ 3 ประการ  
(ปิยะนาถ สรวิสูตร, 2552, น.38) ไดแ้ก่  
  1. ท าดว้ยความสมคัรใจ ไม่ใช่การถูกบงัคบั หรือเพราะเป็นหนา้ท่ี  
  2. เป็นงานเพ่ือประโยชน์แก่ประชาชนและสงัคมหรือสาธารณะประโยชน์  
  3. ท าโดยไม่หวงัผลตอบแทนเป็นเงิน ซ่ึงผลตอบแทนท่ีอาสาสมคัรไดรั้บ คือความ สุขใจ 
ความภูมิใจท่ีไดป้ฏิบติังานท่ีเป็นประโยชน์แก่ประชาชน สงัคม และประเทศชาติ 
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 คุณลกัษณะท่ีดีของจิตสาธารณะ ได้แก่ การมีความประพฤติท่ีซ่ือตรง มีความคิดเป็นอิสระ  
มีความรู้ มีความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อสังคม รวมทั้งการกระท าท่ีเป็นประโยชน์ต่อบุคคล กลุ่ม
บุคคล และส่วนรวม โดยไม่หวงัผลตอบแทน และตอ้งมีความปรารถนาท่ีจะให้ มีความเสียสละเป็นหลกั
ส าคญั 
 ในประเทศไทยนั้น ยงัมีบุคคลส่วนหน่ึงท่ีใหค้วามส าคญักบัการมีจิตสาธารณะ ดว้ยการลงมือท า
ดว้ยตนเองพร้อมท่ีจะเสียสละทั้งทรัพยสิ์นเงินทอง แรงกาย แรงใจ และเวลาเพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขต่อ
ส่วนรวมเพ่ือนร่วมโลก ซ่ึงจะส่งผลสะทอ้นยอ้นกลบัมาท่ีตวัผูมี้จิตสาธารณะเองท่ีท าให้ตนเองรู้สึกถึง
คุณค่าภายในตนเองนัน่คือความสุขท่ีแทจ้ริงจากการเป็นผูใ้ห ้คุณธรรมท่ีเป็นหวัใจส าคญัของจิตสาธารณะ 
คือความเสียสละ ดว้ยการให้ อนัแสดงถึงความไม่เห็นแก่ตวั คือการเห็นแก่ผูอ่ื้น เม่ือเห็นแก่ผูอ่ื้นก็จะ
เก้ือกูลสังคมให้มีความสงบสุขเป็นหลกัของจิตสาธารณะ คือจิตท่ีส่งผลถึงพฤติกรรมท่ีจะช่วยเหลือผูอ่ื้น 
มีการให้หรือทาน เป็นตน้ ดงัเช่นพระโพธิสัตวท่ี์บ าเพ็ญทานบารมี ตามหลกัสังคหวตัถุ 4 นั่นเอง เป็น
ตวัอยา่งท่ีประจกัษช์ดัอยูใ่นสงัคมปัจจุบนั ซ่ึงสงัคมไทยนั้นส่วนใหญ่เป็นสงัคมชาวพุทธท่ีมีความเอ้ืออาทร
ต่อผูอ่ื้นอยูแ่ลว้จึงสามารถน าหลกัพุทธธรรมคือสังคหวตัถุ 4 มาสร้างเสริมพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดา้นจิต
สาธารณะท่ีสามารถท าไดทุ้กช่วงวยั การปลูกฝังคุณลกัษณะจิตสาธารณะ ตอ้งมีแบบอย่างท่ีดีจากบุคคล
รอบข้าง ทุกคนต้องรู้จักการให้ การช้ีแนะสั่งสอน ให้ความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ มีพฤติกรรมท่ีดีอย่าง
สม ่าเสมอตามหลกัสงัคหวตัถุ 4 ในการด าเนินชีวิต ดงัน้ี 
 การส่งเสริมพฤติกรรมเชิงจริยธรรมด้านจิตสาธารณะด้วยทาน (การให้)  โดยการท่ีบุคคลท า
ประโยชน์เพ่ือส่วนรวมโดยสมคัรใจและไม่หวงัผลตอบแทนเป็นการให้ทั้งกายและใจ อาทิ การเขา้ร่วม
กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์และปฏิบติังานบรรเทาทุกข์ผูเ้ดือดร้อนเม่ือมีโอกาส เสียสละเงิน บริจาควตัถุ
ส่ิงของ ให้ความรู้แก่ผูอ่ื้น มีส่วนร่วมดูแลและรักษาทรัพยสิ์นส่วนรวม การใช้ชีวิตแบบ “ให้” มากกว่า 
“รับ” หรืออยากได ้ค านึงถึงสาธารณะมากกว่าตวัเอง ท าความดีเพราะเห็นคุณค่าของความดี ทุกคนควรมี
ส่วนร่วม เผื่อแผ่ ดูแลสังคมไทย ดูแลส่ิงแวดลอ้ม ชุมชน ตลอดจนปัญหาต่าง ๆ รอบ ๆ ตัว ร่วมกัน
สร้างสรรคส่ิ์งดีๆ ท าดีให้เป็นรูปธรรมมากข้ึน ไม่รอว่าใครจะรับผิดชอบเร่ืองอะไร แต่ตอ้งออกมามีส่วน
ร่วมรับผิดชอบดว้ยกนั มีจิตใจท่ีอยากจะหยิบยื่นความช่วยเหลือแก่ผูอ่ื้นหรือสังคม เพียงแต่ละคนคิดและ
ท าความดีกนัคนละเลก็นอ้ยเพ่ือสงัคม แลว้สงัคมไทยจะงดงามไดม้ากข้ึน (คิด  ฉตัรประภาชยั, 2560) 
 การส่งเสริมพฤติกรรมเชิงจริยธรรมด้านจิตสาธารณะด้วยเปยยวัชชะ  โดยการพูดจาดีมีวาจา
ไพเราะอ่อนหวาน รู้จกัเคารพในสิทธ์ิและศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยท์ั้งของตนเองและผูอ่ื้น ไม่ใช้ค าพูด
ละเมิดต่อผูอ่ื้นทั้งการไม่พูดโกหก หลอกลวงใคร ไม่พูค าหยาบคาย ไม่ให้ร้ายป้ายสี ดูหม่ินเหยียดหยาม
ใคร ทุกคนท่ีไดมี้ปฏิสัมพนัธ์ดว้ย แต่ใหพู้ดจาดว้ยถอ้ยค านุ่มนวล พูดค าจริงมีประโยชน์ ใหค้  าช้ีแนะส่ิงท่ี
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เป็นประโยชน์มีคุณค่า พูดชกัจูงในดา้นท่ีเป็นคุณ ไม่มีโทษภยัแก่ใคร พฤติกรรมในการมีวาจาเป็นท่ีรักน้ี
จดัไดว้่าเป็นการรักษาศีลจะมีแรงจูงใจมาจากความเช่ือในอานิสงส์ของศีลท่ีจะท าให้ผูป้ฏิบติัมีความสุข  
มีโภคทรัพย ์เม่ือตายไปก็จะไปบงัเกิดในสุคติภูมิ เช่น ไปสู่สวรรค ์เป็นตน้ การพฒันาจิตสาธารณะสามารถ
สอดแทรกไดใ้นทุกกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น การให้ค าปรึกษาหรือปลอบโยนเม่ือผูอ่ื้นมีเร่ืองเดือดร้อน 
ประสบความทุกข์ใจ เศร้าโศกเสียใจ เป็นตน้ การให้ขอ้เสนอแนะ การอธิบายให้ความรู้ท าให้ผูอ่ื้นเกิด
ความคิด สติ ปัญญา แก้ปัญหาได ้หรือผ่อนคลายความทุกข์ได้ การสอนถ่ายทอดความรู้เพ่ือให้ผูอ่ื้น
สามารถน าความรู้นั้นไปประยุกตใ์ชห้รือประกอบอาชีพได ้การพูดใหก้ าลงัใจ หรือพูดสมานไมตรี รักษา
น ้าใจซ่ึงกนัและกนั การแนะน าเพ่ือนท่ีท าการบา้นไม่ไดก้็เป็นจิตสาธารณะไดง่้าย ๆ เป็นตน้ 
 การส่งเสริมพฤติกรรมเชิงจริยธรรมด้านจิตสาธารณะด้วยอัตถจริยา  โดยการบ าเพ็ญสาธารณะ
ประโยชน์ เช่น การใชน้ ้ า ไฟฟ้าอยา่งประหยดั การช่วยกนัเก็บขยะ การดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้ม การไม่เผาป่า 
การไม่ตดัไมท้ าลายป่า การไม่ท้ิงน ้ าเสียลงในแหล่งน ้ า เป็นตน้ การส่งเสริมพฤติกรรมใหเ้ป็นผูมี้จริยธรรม
ดา้นจิตส านึกสาธารณะโดยเฉพาะการดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มเป็นการพฒันาท่ีย ัง่ยืนจะตอ้งเช่ือมโยงกบัวิถี
ชีวิตของบุคคลในทุกระดบัทั้งเด็กและผูใ้หญ่ ตอ้งมีจิตส านึกร่วมกนัว่าเป็นหน้าท่ีของทุกคนไม่ใช่หนา้ท่ี
ของใครคนใดคนหน่ึง ทุกคนสามารถมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้ม ทั้ งแหล่งน ้ า ไม่ท้ิงส่ิง
สกปรกหรือขยะลงไป เม่ือพบเห็นขยะก็ช่วยกันเก็บข้ึนมาจากแหล่งน ้ า การไม่ปล่อยควนัพิษ ให้เป็น
มลพิษทางอากาศ รู้จกัมีเมตตากรุณาต่อเพ่ือนร่วมโลกทั้งมนุษยแ์ละสัตวต์ลอดไปถึงป่าไมห้รือการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติทั้งหลาย แมก้ระทัง่การเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือกนัภายในครอบครัวหรือเพ่ือนบา้นใกลเ้คียง 
หยิบยื่นน ้าใจไมตรีท่ีดีต่อกนั เป็นการบ าเพญ็ตนใหเ้ป็นประโยชน์ทั้งนั้น 
 การส่งเสริมพฤติกรรมเชิงจริยธรรมด้านจิตสาธารณะด้วยสมานัตตา ด้วยการท าตนเสมอตน้
เสมอปลาย มีความประพฤติหรือพฤติกรรมท่ีสม ่าเสมอกบัทุกคน เป้นการสมานไมตรีมีความส าคญัต่อการ
ท างานร่วมกนัในทุก ๆ กิจกรรมท่ีตอ้งมีการพบปะหรือมีปฏิสัมพนัธ์ต่อบุคคลอ่ืน ทั้งผูร่้วมงานดว้ยกัน 
และผูท่ี้เราประสบ ในกระบวนการส่งเสริมพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดา้นจิตสาธารณะผูมี้จิตสาธารณะ
จ าเป็นต้องมีหลกัสังคหวตัถุยึดไวใ้ห้ครบทั้ง 4 ประการ เพ่ือให้สามารถสมานน ้ าใจไมตรีเช่ือมโยงให้
เก้ือกูลต่อกนัได ้ประกอบดว้ย ทาน คือ การใหท้ั้งวตัถุส่ิงของ และค าพูดท่ีไพเราะอ่อนหวานเป็นประโยชน์ 
มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การบ าเพ็ญตนให้เกิดประโยชน์ต่อผูอ่ื้น เหล่าน้ี เป็นการสมานไมตรีท่ีดีต่อกัน 
มีเมตตาและกรุณา มีความมุ่งมัน่ตั้งใจท่ีจะช่วยเหลือต่อบุคคลอ่ืน ต่อสังคม และธรรมชาติแวดลอ้มใหอ้ยู่
ในสภาพท่ีดีงามอยู่เสมอ สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดด้ว้ยดีเพ่ือไปสู่จุดหมายเดียวกนัดว้ยความสามคัคี 
สมคัรสมานรวมมือร่วมใจเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัในการประกอบกิจกรรม ร่วมสุขร่วมทุกขช่์วยกนัแกไ้ข
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนใหค้ล่ีคลายไปดว้ยกนั ไม่ทอดท้ิง หรือละเลิกกลางทาง วางตนเหมาะสมแก่ฐานะ แต่ไม่ข่มเหง
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ผูด้อ้ยกว่าทั้งทางสติปัญญาและพละก าลงัทางกายหรือทางทรัพยสิ์น เป็นผูท่ี้มีพฤติกรรมเป็นไปในดา้นท่ีมี
คุณธรรมจริยธรรม เช่น รู้จกัการเสียสละ มีความรับผิดชอบ มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เป็นตน้ เหล่าน้ีเป็น
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมดา้นจิตสาธารณะทั้งส้ิน 
 กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะ ตอ้งมีความส านึกต่อส่วนรวม จิตสาธารณะเป็นแนวทาง
หน่ึงในการพฒันาจิตใจใหเ้จริญข้ึน การแสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อส่วนรวม พร้อมท่ีจะเสียสละและ
อุทิศตนเพ่ือผลประโยชน์ส่วนรวม มีความปรารถนาท่ีจะช่วยแกปั้ญหาให้แก่ผูอ่ื้นหรือสังคม การปลูกฝัง
จิตสาธารณะให้เกิดข้ึนในสังคมไทยในปัจจุบัน ซ่ึงมีผูวิ้จัยถึงการศึกษาจิตส านึกต่อส่ิงแวดลอ้มด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ (ลกัษิกา  นาไข่ และองัคณา  อ่อนธานี, 2560, น.186) ท่ีตอ้งปลูกฝังตั้งแต่เดก็เพ่ือใหเ้กิด
จิตส านึกท่ีดีในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มตามหลกัการส าคัญของแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 ท่ียึด “คนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา” มุ่งสร้างคุณภาพชีวิตและ 
สุขภาวะท่ีดีสาหรับคนไทยพฒันาคนใหมี้ความเป็นคนท่ีสมบูรณ์ มีวินยั ใฝ่รู้ มีความรู้ มีทกัษะ มีความคิด
สร้างสรรค์ มีทศันคติท่ีดี รับผิดชอบต่อสังคม มีจริยธรรมและคุณธรรม พฒันาคนทุกช่วงวยัและเตรียม
ความพร้อมเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุอย่างมีคุณภาพ รวมถึงการสร้างคนใหใ้ชป้ระโยชน์และอยู่กบัส่ิงแวดลอ้ม
อย่างเก้ือกูล อนุรักษ ์ฟ้ืนฟู ใชป้ระโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอย่างเหมาะสม (ราชกิจจา
นุเบกษา, 2559)  
 ดงันั้น จิตสาธารณะเป็นจิตท่ีประกอบดว้ยความมีเมตตากรุณา เสียสละ ท าให้ทุกคนในสังคม
สามารถอยู่ร่วมกนัได ้เป็นสังคมท่ีมีการให้และแบ่งปัน ค านึงถึงประโยชน์ของส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง เคารพ
สิทธิและเสรีภาพของผูอ่ื้น สามารถพฒันาจิตสาธารณะได ้ดว้ยการปฏิบติัตนตามหลกัสังคหวตัถุ 4 ในทุก
กิจกรรมท่ีกระท ามุ่งหวงัเพ่ือสาธารณประโยชน์ แสดงถึงความไม่เห็นแก่ตวั มีความรับผิดชอบต่อสงัคมใน
ลกัษณะจิตสาธารณะ วิธีการส่งเสริมการมีจิตสาธารณะ เช่น การรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์ใหป้ระชาชนเห็น
ถึงคุณประโยชน์ของผูมี้จิตสาธารณะ การยกย่องเชิดชูคนดีท่ีสังคมยอมรับ อาจจะมีการมอบรางวลัใหแ้ก่
หน่วยงานหรือบุคคลท่ีมีพฤติกรรมแสดงถึงการมีจิตสาธารณะเพ่ือเป็นแรงจูงใจให้สังคมเห็นเป็น
แบบอย่าง กระตุน้ให้บุคคลในสังคมมีทศันคติท่ีดี เห็นคุณค่าของการมีความรับผิดชอบต่อสังคมร่วมกนั
มากกวา่การเห็นแต่ประโยชน์ของตนเป็นท่ีตั้งอนัเป็นไปในลกัษณะท่ีไดช่ื้อวา่เป็นการเห็นแก่ตวั ตั้งแต่ใน
ระดบัครอบครัวออกไปสู่ชุมชน ส่ิงแวดลอ้ม สถานศึกษา โดยเฉพาะผูน้ าในทุกระดบัควรเป็นตน้แบบท่ีดี
ดงัมฆมาณพตามท่ีไดย้กมาเป็นตวัอยา่งของผูเ้สียสละมีจิตสาธารณะดว้ยสงัคหวตัถุ 4 ในเบ้ืองตน้แลว้ ควร
มีการส่งเสริม ฝึกอบรมใหพ้นกังานหรือบุคคลในหน่วยงานหรือองคก์รต่าง ๆ ใหต้ระหนกัถึงความส าคญั
ของจิตสาธารณะ เปรียบเทียบกบัสังคมท่ีขาดจิตสาธารณะมีแต่คนเห็นแก่ตวั ไม่เอ้ือเฟ้ือ ไม่สงเคราะห์
ช่วยเหลือกัน แต่ถ้าสังคมใดมีการสงเคราะห์ช่วยเหลือเก้ือกูลกันตามหลักสังคหวตัถุ 4 จะเป็นการ
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เสริมสร้างจิตสาธารณะใหเ้กิดข้ึนมาได ้บทความน้ีถือไดว้่าเป็นส่วนหน่ึงในการส่งเสริมกระตุน้ใหบุ้คคล
ตระหนกัถึงความส าคญัของจิตสาธารณะเพ่ือประโยชน์สุขของสงัคมส่วนรวม 
 

บทสรุป 
 การเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจริยธรรมด้านจิตสาธารณะในสังคมไทยด้วยหลกัสังคหวตัถุ 4  
อนัเป็นหลกัธรรมเพ่ือการสงเคราะห์มนุษยด์ว้ยกันให้มีความสัมพนัธ์ยึดเหน่ียวจิตใจกันไวส้ร้างความ
สมานมิตรไมตรีจิตดว้ยการให้ การเสียสละ เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่กนั โดยไม่หวงัผลตอบแทน เป็นพฤติกรรม 
จิตสาธารณะท่ีส่งผลออกมาเป็นความประพฤติดา้นดีมีคุณธรรมจริยธรรมท่ีมุ่งเพ่ือประโยชน์สุขของ
ส่วนรวมด้วยความมุ่งมั่นตั้ งใจ จากเจตคติท่ีดี อันเป็นคุณภาพของจิตใจท่ีสูง ควรค่าแก่การยกย่อง  
การสนบัสนุน เสริมสร้างและปลูกฝังใหเ้กิดมีข้ึนภายในบุคคลใหเ้ป็นผูท่ี้พฒันาตนเองเพ่ือสร้างความสุขท่ี
ไม่ตอ้งอิงอาศยัวตัถุส่ิงของ แต่เป็นความสุขแทจ้ริงจากการประพฤติตามหลกัสังคหวตัถุ 4 ไดแ้ก่ ทาน 
(การให้) เปยยวชัชะ (การพูดจาไพเราะอ่อนหวาน สมานน ้ าใจ) อตัถจริยา (การประพฤติเป็นประโยชน์) 
และสมานตัตตา (การวางตนสม ่าเสมอ เหมาะสมกบัฐานะ) การยึดสังคหวตัถุ 4 เป็นหลกัในการประพฤติ
ตนเป็นการเสริมสร้างจิตสาธารณะ อนัเป็นคุณธรรมท่ีพึงประสงค์ให้เกิดมีข้ึนในจิตใจของบุคคลใน
สังคมไทย ด้วยแรงจูงใจภายในท่ีต้องการเห็นความสุขของผูอ่ื้น ย่อมท าให้บุคคลมีจิตสาธารณะได ้
สามารถสร้างความสุขให้แก่ตวัเองและยงัท าให้สังคมประเทศชาติพฒันาให้เจริญยิ่งข้ึนไปไดด้ว้ย ตาม
ความมุ่งหมายของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เพราะบุคคลเป็นผู ้พัฒนาประเทศชาติ 
จึงตอ้งการทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพมาพฒันาประเทศให้เจริญกา้วหน้าเพ่ือประโยชน์สุขของทุกฝ่าย 
เห็นได้ว่าสังคหวตัถุ 4 ท าให้เกิดความมีจิตสาธารณะข้ึนได้ จึงควรส่งเสริมให้บุคคลประพฤติตาม
หลกัสงัคหวตัถุ 4 เพราะจะท าใหเ้จริญงอกงามหรือการพฒันา 
 

เอกสารอ้างอิง 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. (2535). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั.

กรุงเทพฯ: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั.  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. (2556). อรรถกถา ภาษาไทย พระสุตตันตปิฎก ขทุทกนิกาย ธรรมบท ภาค 1 

พระพุทธโฆสเถระ รจนา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. กรุงเทพฯ: โรงพิมพม์หาจุฬา 
 ลงกรณราชวิทยาลยั. 
คิด ฉตัรประภาชยั. (2560). จิตอาสา… หนทางอยู่ ร่วมกันในสังคม. สืบคน้เม่ือ 20 มิถุนายน 2560. จาก 

http://live. siammedia. org/index. php/article/kid/ 15395.  



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 

วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 

    
   

 

   

ปีที่ 13 ฉบับที ่38 พฤษภาคม – สิงหาคม 2561 

13 

ณฐัณิชากร ศรีบริบูรณ์. (2550). การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตขุองจิตอาสาของนักเรียนมธัยมศึกษาตอน
ปลายในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน. วิทยานิพนธ์ครุศาสตร 
มหาบณัฑิต. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, กรุงเทพฯ. 

ดวงเดือน พนัธุมนาวิน. (2548). ทฤษฎต้ีนไม้จริยธรรมส าหรับคนไทย: อดีต ปัจจุบันและอนาคต. เอกสาร
ประกอบการประชุมปฏิบัติการ เร่ืองการใช้สืบค้นและการผลิต ผลงานวิจัยทางจิตพฤติกรรม
ศาสตร์เพ่ือประโยชน์แก่สังคมไทย. กรุงเทพฯ: โครงการวิจยัแม่บท: การวิจยัและพฒันาระบบ
พฤติกรรมไทย. ส านกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ. 

ปิยะนาถ สรวิสูตร. (2552). แรงจูงใจของผู้น าเยาวชนจิตอาสา ในการท ากิจกรรมเพ่ือสังคม: กรณีศึกษา 
สภาเยาวชนกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์สงัคมศาสตร์มหาบณัฑิต. มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, 
กรุงเทพฯ. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโต). (2551). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. (พิมพค์ร้ังท่ี 16). 
กรุงเทพฯ: บริษทั เอส.อาร์.พร้ินต้ิง แมส โปรดกัส์ จ ากดั.  

_______. (2551). พัฒนาคุณภาพชีวิต ด้วยจิตวิทยาแบบยั่งยืน. กรุงเทพฯ: ธรรมสภาและสถาบนับรรลือธรรม.  
ราชกิจจานุเบกษา. (2560). ประกาศ เร่ืองแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560-

2564). เล่ม 133 ตอนท่ี 115 ก 30 ธนัวาคม 2559. 
ราชบณัฑิตยสถาน. (2556). พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554. กรุงเทพฯ: ราชบณัฑิตยสถาน.  
ลกัษิกา  นาไข่ และองัคณา  อ่อนธานี. (2560). การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยีสงัคม และส่ิงแวด ลอ้ม เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดแกปั้ญหา และจิตส านึก
ต่อส่ิงแวดลอ้ม เร่ือง การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3. วารสารมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัราชภัฏ
พิบูลสงคราม. 11(2), 174-189. 

สสส. (2560). 8 เส้นทางสู่ความสุข ความสุขจากงานจิตอาสา. สืบคน้เม่ือ 24 มิถุนายน 2560. จาก 
http://www.happinessisthailand. com/ 2014/05/%.  

สรณีย ์สายศร. (2556). การบูรณาการหลกัการทางพระพุทธศาสนาในการท างานจิตอาสา. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตร์ดุษฎีบณัฑิต. บณัฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั.  

สุจิตต ์วงษเ์ทศ. (2550). ทานและการอาสาสมคัร. มติชน 18 มิถุนายน, 3. 
สุพจน์ ทรายแกว้ (2546). จิตส านึกสาธารณะ การก่อรูปและกระบวนการเสริมสร้าง. วารสารเพชรบรีุ 

วิทยาลงกรณ์. 4, 55. 



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์ 
 Social Sciences Research and Academic Journal 

                                  
 
 

 

ปีที่ 13 ฉบับที ่38 พฤษภาคม – สิงหาคม 2561 

14 

ส านกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ. (2542). วาระการวิจัยแห่งชาติในภาวะวิกฤตเพ่ือฟ้ืนฟูชาติ. 
กรุงเทพฯ: กระทรวงวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอ้ม. 

 

*************** 


