
วารสารวิชาการและวิจยัสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 

วารสารวิชาการและวิจยัสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 

    
   

 
   

ปีท่ี 13 ฉบบัท่ี 38 พฤษภาคม – สิงหาคม 2561 

89 

การลดความสูญเสียและการเพิ่มมูลค่าของขา้วขาวดอกมะลิ 105 
 

วิรุณสิริ  ใจมา 1 นุกลู  อินทกลู 2 ประภาพรรณ  ไชยานนท ์3 ปวณีา  ล้ีตระกลู 4  
ขวญัชนก  เหล่าสุนทร 5 เชษฐกานต ์ เหล่าสุนทร 6 ศศิวมิล  ภูพ่วง 7 วไลพร  ชายนอ้ย 8 

 

บทคดัยอ่ 
 การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) วิเคราะห์ความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105 2) เปรียบเทียบ
ตน้ทุนการเก็บเก่ียวและมูลค่าความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105 ระหวา่งการเก็บเก่ียวขา้วดว้ยมือกบัการเก็บเก่ียว
ข้าวด้วยเคร่ืองเก่ียวนวด  และ 3) ศึกษาแนวทางการลดความสูญเสียและเพ่ิมมูลค่าข้าวขาวดอกมะลิ 105  
ประชากรคือ ชาวนาในจงัหวดัเชียงรายท่ีปลูกขา้วขาวดอกมะลิ 105 ในปีพ.ศ. 2560 (ไม่ทราบจ านวนประชากร)  
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 434 ราย  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม แบบบันทึกขอ้มูลการวดัปริมาณ     
ความสูญเสียขา้ว และการสนทนากลุ่ม  การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีใชคื้อ 1) สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) 
คือ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และค่าความถ่ี  2) สถิติเชิงอนุมานหรือสถิติอา้งอิง (Inferential 
Statistics) คือ สถิติ T-test  และ 3) การวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis)  ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. ความสูญเสียขา้วในขั้นตอนการเก็บเก่ียวเกิดข้ึนมากท่ีสุด (เม่ือเทียบกบัขั้นตอนอ่ืน)  และการเก็บเก่ียว
ขา้วดว้ยมือมีความสูญเสีย (สูญเสียร้อยละ 10.48 ของผลผลิตทั้งหมด) มากกวา่การเก็บเก่ียวดว้ยเคร่ืองเก่ียวนวด 
(สูญเสียร้อยละ 7.49 ของผลผลิตทั้งหมด) 
  2. ตน้ทุนการเก็บเก่ียวขา้วขาวดอกมะลิ 105 ดว้ยมือแตกต่างจากตน้ทุนการเก็บเก่ียวขา้วขาวดอกมะลิ 
105 ดว้ยเคร่ืองเก่ียวนวด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  และมูลค่าความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105 ท่ีเก็บ
เก่ียวด้วยมือแตกต่างจากมูลค่าความสูญเสียข้าวขาวดอกมะลิ 105 ท่ีเก็บเก่ียวด้วยเคร่ืองเก่ียวนวด อย่างไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติ 
  3. แนวทางลดความสูญเสียข้าวขาวดอกมะลิ 105 สามารถท าได้โดย  (1) ใช้เคร่ืองเก่ียวนวดท่ีมีคุณภาพ   
(2) ตากในท่ีสามารถกนัฝนได้  (3) ใชเ้คร่ืองนวดท่ีมีคุณภาพ  (4) ใช้ผา้ใบคลุมหรือบรรจุกระสอบก่อนการขนยา้ย  
และ (5)  เก็บข้าวไวใ้นยุง้ฉางหรืออาคารท่ีปิดมิดชิดสามารถป้องกันสัตว์ได้  ส าหรับแนวทางในการเพ่ิมมูลค่า 
ข้าวขาวดอกมะลิ 105 สามารถท าได้โดยการน าร าข้าวขาวดอกมะลิ  105 มาผลิตเป็น (1) ผลิตภัณฑ์ท่ีใช้เป็น
ส่วนประกอบของอาหาร ซ่ึงช่วยเพ่ิมคุณค่าทางโภชนาการให้กบัอาหารส าหรับมนุษย ์และ (2) น ้ ามนัร าขา้วสกดัเยน็ 
ซ่ึงสามารถน ามาบริโภคเป็นผลิตภณัฑเ์สริมอาหารและน ามาเป็นส่วนผสมในเคร่ืองส าอางค ์  
ค าส าคญั: การลดความสูญเสีย, การเพ่ิมมูลค่า, การเก็บเก่ียว, หลงัการเก็บเก่ียว, ขา้วขาวดอกมะลิ 105, จงัหวดัเชียงราย 
                                                           
 ไดรั้บทุนอุดหนุนจากส านกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ ประจ าปีงบประมาณ 2559 
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Reducing Losses and Value Added of Dok Mali 105 Rice  
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Abstract 
 This research aims to 1 ) analyze the losses of Dok Mali 105 Rice, 2) compare harvesting cost and 
loss value of Dok Mali 105 Rice during manual rice harvesting and harvesting by rice harvester, and 3) study 
how to reduce the losses and value added of Dok Mali 105 Rice. The research population is farmers in Chiang 
rai who grow Dok Mali 105 Rice in B.E. 2560 (unknown population size). The sample sizes are 434 farmers. 
The research instrument consisted of questionnaires, the record data form of the rice losses, and focus group. 
Data analysis have been used, firstly, descriptive analysis, which are average, standard deviation, percentage 
and frequency, secondly, inferential statistics, which are T-test statistics, and lastly, content analysis. The results 
of this research showed as follows: 
 1. The most losses have occurred during harvesting procedure (compare with other procedure). The 
manual harvesting leads to losses (loss 10.48% of total yield), rather than done by harvester (loss 7.49% of total yield). 
 2.  The harvesting costs of Dok Mali 105 Rice done by manual steps are different from harvester 
showed the significance at the level .01. The costs of the losses of Dok Mali 105 Rice done by manual steps are 
different from harvester showed none significance. 
     3.  How to reduce the losses of Dok Mali 105 Rice are ( 1)  harvesting should be done by quality 
harvester, ( 2)  drying rice should be operated in the shelter, ( 3)  threshing can be done by quality threshing 
machine, (4) putting grain in bags or covered by canvas before transport, and (5) rice storage should be in the 
rice shelter or closed building, which should be protected from animal. In order to add value to Dok Mali 105, 
the rice will be produced (1) the ingredients (additive) of food, which added essential nutrition for human food 
and (2) cold pressed rice bran oil, which can be used as supplement and makeup ingredients.   
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ความส าคญัของปัญหาการวิจยั 
องค์การสหประชาชาติคาดการณ์ว่าจ านวนประชากรของโลกจะเพ่ิมข้ึนอีก 1,000 ลา้นคนจาก 

7,600 ลา้นคนในปีพ.ศ. 2560 เป็น 8,600 ลา้นคนในอีก 13 ปีขา้งหนา้คือ ปีพ.ศ. 2573 และจะเพ่ิมข้ึนเป็น 
9,800 ลา้นคนในปีพ.ศ. 2593 (UN, 2017)  ประชากรของโลกท่ีก าลงัเพ่ิมข้ึนน้ีตอ้งการอาหารจ านวนมาก
ส าหรับการด ารงชีวิต  อย่างไรก็ตามพบว่าในแต่ละปีมีอาหารท่ีสูญเสียหรือท้ิงขวา้งไปในห่วงโซ่อุปทาน
ของอาหาร (Supply Chain) ประมาณ 1,300 ลา้นตัน หรือคิดเป็น 1 ใน 3 ของปริมาณอาหารท่ีผลิตได้
ทั้ งหมดบนพ้ืนโลก (Gustavsson et al., 2011; World Food Program USA, 2017) อาหารท่ีสูญเสียไป
จ านวนน้ีสามารถน ามาเล้ียงดูประชากรท่ีเป็นโรคขาดสารอาหารทัว่โลกไดม้ากกว่า 2 เท่า  ขอ้มูลขา้งตน้
สะท้อนให้เห็นว่าทรัพยากรการผลิตอนัมีอยู่อย่างจ ากัดของโลกได้น าไปใช้เพ่ือผลิตอาหารท่ีสูญเสีย 
(ไม่ไดบ้ริโภค) จ านวนมาก  

องค์การสหประชาชาติตระหนักว่าปัญหาการเพ่ิมข้ึนของประชากรและความสูญเสียอาหารมี
ผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหาร (Food Security) ของโลก จึงไดก้ าหนดเร่ืองน้ีไวใ้นเป้าหมายของ  
การพัฒนาท่ีย ั่งยืนของโลก (Sustainable Development Goals: SDGs) โดยมีเป้าประสงค์  12.3 ของ
เป้าหมายท่ี 12 คือ ภายในปีพ.ศ. 2573 ลดการท้ิงขวา้งอาหาร (Waste) ในระดบัคา้ปลีกและผูบ้ริโภคลด
คร่ึงหน่ึงของปริมาณการท้ิงขวางอาหารต่อหัวประชากรโลก และลดความสูญเสียอาหาร (Losses) จาก
กระบวนการผลิตและห่วงโซ่อุปทาน รวมถึงความสูญเสียหลงัการเกบ็เก่ียว (UN, 2015)   

ธัญพืชท่ีเป็นอาหารหลกัของคนในโลกประมาณร้อยละ 60 ของพืชอาหารทั้ งหมด คือ ข้าว 
ขา้วโพด และขา้วสาลี (Awika, 2011; FAO, 1995)  ประเทศไทยถือว่าเป็นประเทศหลกัของการผลิตและ
ส่งออกขา้วของโลก  กล่าวคือ ในปีพ.ศ. 2560 ประเทศไทยผลิตขา้วเป็นล าดบัท่ี 6 ของโลกและส่งออกขา้ว
ไปขายยงัต่างประเทศเป็นล าดับท่ี 2 ของโลก (รองจากอินเดีย) (ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2560)  
ส าหรับประเทศไทย ขา้วนบัวา่เป็นพืชเศรษฐกิจท่ีมีความส าคญัมากของประเทศทั้งในดา้นเศรษฐกิจ สงัคม 
และการเมือง  ในปีพ.ศ. 2559 ประเทศไทยปลูกขา้วมากถึง 70 ลา้นไร่ หรือคิดเป็นร้อยละ 47 ของพ้ืนท่ี
การเกษตร (ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2560)  อย่างไรกต็ามในขั้นตอนของห่วงโซ่อุปทานขา้วพบว่า 
ประเทศไทยมีความสูญเสียขา้วสูงถึง 4 ลา้นตนัหรือคิดเป็นมูลค่าเท่ากบั 43,236 ลา้นบาท โดยพบว่ามี
ความสูญเสียในขั้นตอนการบริโภค (การตกหล่น การท้ิงขวาง และเน่าเสีย) มากท่ีสุด และรองลงมาคือ 
ความสูญเสียในขั้นตอนการเก็บเก่ียวในระดบัไร่นา (รวมขั้นตอนหลงัการเก็บเก่ียว) (สุภาวดี โพธิยะราช, 
2557)  ขา้วของประเทศไทยท่ีมีช่ือเสียงมากท่ีสุดคือ ขา้วหอมมะลิ โดยในปี พ.ศ. 2553 ขา้วหอมมะลิของ
ไทยไดรั้บรางวลัขา้วท่ีดีท่ีสุดในโลกประจ าปี ค.ศ. 2016 จากองคก์รการประชุมขา้วโลกคร้ังท่ี 8  ดงันั้นขา้ว
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หอมมะลิ (ขา้วขาวดอกมะลิ) จึงเป็นท่ีตอ้งการของตลาดทั้งในประเทศและต่างประเทศ  และมีราคาสูงกว่า
ขา้วพนัธ์ุอ่ืน ๆ   
 จากการทบทวนงานวิจยัและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งพบว่า ประเทศไทยมีงานวิจยัท่ีศึกษาเก่ียว
กบัขา้วเป็นจ านวนมากในประเด็นท่ีเก่ียวกบัการพฒันาพนัธ์ุขา้ว การพฒันาวิธีการปลูก เทคโนโลยีหลงั
การเกบ็เก่ียว การลดตน้ทุนการผลิต ซ่ึงมกัด าเนินการโดยหน่วยงานภาครัฐและมหาวิทยาลยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การเกษตร รวมถึงการศึกษาเร่ืองการพยากรณ์ราคา (ศศิธร โกฏสืบ และ กลัยา บุญหลา้, 2559) แต่งานวิจยั
ท่ีศึกษาเก่ียวกบัความสูญเสียขา้วมีอยูค่่อนขา้งจ ากดั  ท่ีพบอยู่บา้งเป็นการศึกษาท่ีค่อนขา้งเก่า  ทั้งน้ีอาจเป็น
เพราะการเก็บขอ้มูลในลกัษณะของการวดั นบั และชัง่เพ่ือค านวณหาความสูญเสียขา้วท าไดค่้อนขา้งยาก  
ประกอบกบัประเด็นเร่ืองความสูญเสียอาหาร (Food Losses) เพ่ิงเร่ิมท่ีไดรั้บความสนใจในประเทศไทย
หลงัจากท่ีมีการก าหนดเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยืนของโลก (SDGs) เม่ือปี พ.ศ. 2558  นอกจากน้ียงัมี
ประเดน็ถกเถียงระหวา่งการเก็บเก่ียวขา้วดว้ยมือกบัเคร่ืองเก่ียวนวดวา่แบบใดจะคุม้กวา่กนั แต่ยงัไม่พบผล
การศึกษาท่ีจะสามารถตอบเร่ืองน้ีไดอ้ยา่งชดัเจน  
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าวผูวิ้จยัจึงสนใจศึกษาเร่ืองความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105 เน่ืองจากเป็น
ขา้วท่ีขายไดร้าคาสูงและเป็นท่ีตอ้งการของตลาด  และศึกษาในพ้ืนท่ีจงัหวดัเชียงราย เน่ืองจากเป็นจงัหวดั 
ท่ีมีพ้ืนท่ีปลูกขา้วมากท่ีสุดในภาคเหนือตอนบนและมีพ้ืนท่ีปลูกขา้วมากเป็นอนัดบัท่ี 19 ของประเทศในปี
พ.ศ. 2558 (ส านกังานสถิติจงัหวดัเชียงราย, 2560) รวมทั้งมีท่ีดินท่ีมีความเหมาะสมมากส าหรับการปลูก
ขา้วหอม (ขาวดอกมะลิ 105 และ กข 15) (ก่ิงแก้ว คุณเขต และ ชษณุชา บุดดาบุญ, 2556)  โดยศึกษา    
ความสูญเสียข้าวในขั้นตอนการเก็บเก่ียวและหลงัการเก็บเก่ียวในระดับไร่นา เพราะเป็นขั้นตอนท่ีมี    
ความสูญเสียมากเป็นล าดับท่ี 2 รองลงมาจากขั้นตอนการบริโภค  นอกจากน้ีผู ้วิจัยยงัสนใจศึกษา
เปรียบเทียบตน้ทุนการเก็บเก่ียวและมูลค่าความสูญเสียขา้วระหว่างเก็บเก่ียวดว้ยมือกบัเคร่ืองเก่ียวนวดว่า
แบบไหนจะดีกว่ากนั  ผูว้ิจยัหวงัวา่ผลการวิจยัในคร้ังน้ีจะเป็นประโยชนแ์ก่ชาวนาท่ีจะไดท้ราบว่าสามารถ
ลดความสูญเสียขา้วดว้ยวิธีใดไดบ้า้ง และทราบวา่ควรจะตดัสินใจว่าควรเลือกวิธีการเกบ็เก่ียวดว้ยมือหรือ
เคร่ืองเก่ียวนวด  ซ่ึงเม่ือชาวนาทราบและน าผลการวิจยัไปใชแ้ลว้ชาวนาย่อมจะมีรายไดจ้ากการปลูกขา้ว
มากข้ึน ซ่ึงท าใหเ้กิดความคุม้ค่ากบัทรัพยากรท่ีใชไ้ปในการผลิตอาหาร และช่วยเสริมสร้างความมัน่คงทาง
อาหารอีกทางดว้ย 
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วตัถุประสงคข์องการวิจยั 
  1. เพ่ือวิเคราะห์ความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105  
  2. เพ่ือเปรียบเทียบตน้ทุนการเก็บเก่ียว และมูลค่าความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105 ระหว่าง  
การเกบ็เก่ียวขา้วดว้ยมือกบัการเกบ็เก่ียวขา้วเคร่ืองเก่ียวนวด  
  3. เพ่ือศึกษาแนวทางการลดความสูญเสียและเพ่ิมมลูค่าขา้วขาวดอกมะลิ 105  
นิยามศพัท ์
 ความสูญเสียข้าว หมายถึง เมล็ดขา้วเปลือกท่ีตกหล่น สูญหาย หรือถูกท าลาย ในขั้นตอนของ  
การเก็บเก่ียวและหลงัการเก็บเก่ียวในระดบัไร่นา  ซ่ึงขั้นตอนดงักล่าวประกอบดว้ยการเก็บเก่ียว การตาก  
การนวด การขนยา้ย และการเกบ็รักษา 
 

สมมติฐานการวิจยั 
  ตน้ทุนการเก็บเก่ียวขา้วขาวดอกมะลิ 105 ดว้ยมือแตกต่าง จากตน้ทุนการเก็บเก่ียวขา้วขาวดอก
มะลิ 105 ดว้ยเคร่ืองเก่ียวนวด  
  มูลค่าความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105 ท่ีเก็บเก่ียวดว้ยมือแตกต่าง จากมูลค่าความสูญเสียขา้ว
ขาวดอกมะลิ 105 ท่ีเกบ็เก่ียวดว้ยเคร่ืองเก่ียวนวด  
 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
  ผูวิ้จยัไดศึ้กษาแนวคิดและทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินการวิจยัคือ ความสูญเสียของขา้ว  
และตน้ทุนทางเศรษฐศาสตร์  
  ความสูญเสียของขา้ว 
  การวดัมูลค่าความสูญเสียขา้วในขั้นตอนของการเก็บเก่ียวและหลงัการเก็บเก่ียวในระดบัไร่นา  
ตามหลักการวดัปริมาณความสูญเสียข้าวจากงานวิจยัของผูเ้ช่ียวชาญจากกรมการข้าว คือ การใช้วิธี  
นับเมล็ดขา้วเปลือกท่ีสูญเสียในแต่ละขั้นตอนของการเก็บเก่ียวและหลงัเก็บเก่ียว  แลว้น ามาเทียบหา
น ้าหนกัขา้วเปลือก ณ ความช้ืน 14 % ท่ีสูญเสียต่อพ้ืนท่ี 1  ตารางเมตร และคูณดว้ย 1,600 ตารางเมตรเพ่ือ
ค านวณเป็นน ้าหนกัขา้วเปลือกท่ีสูญเสียต่อไร่ (สุภาวดี โพธิยะราช, 2557)   
  ความสูญเสียขา้วในขั้นตอนการเกบ็เก่ียวและหลงัการเกบ็เก่ียวท่ีน ามาใชเ้ป็นกรอบแนวคิดของ
งานวิจยัคร้ังน้ี สามารถสรุปออกมาเป็นขั้นตอนดงัแสดงไวใ้นภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1  ความสูญเสียขา้วท่ีเกิดข้ึนในขั้นตอนการเก็บเก่ียวและหลงัการเกบ็เก่ียว 
ท่ีมา : ดดัแปลงจาก (สุภาวดี โพธิยะราช. 2557) 
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ตน้ทุนทางเศรษฐศาสตร์ 
  ตน้ทุนทางเศรษฐศาสตร์ (Economic Cost) คือ ตน้ทุนทั้ งหมด ท่ีเกิดจากการใชปั้จจยัการผลิต
ทุกชนิดในการผลิต ซ่ึงประกอบดว้ยตน้ทุนคงท่ีและตน้ทุนผนัแปร  ทั้งน้ีตน้ทุนคงท่ีและตน้ทุนผนัแปร
ดงักล่าวสามารถแบ่งเป็นตน้ทุนชดัแจง้ และตน้ทุนไม่ชดัแจง้ 
  ตน้ทุนชดัแจง้ (Explicit Cost) คือ ค่าใชจ่้ายท่ีจ่ายใหบุ้คคลอ่ืนเพ่ือตอบแทนการใชปั้จจยัการผลิต 
(ภราดร ปรีดาศกัด์ิ, 2556)  ในทางปฏิบติัเรียกตน้ทุนน้ีวา่ “ตน้ทุนท่ีเป็นเงินสด” (Cash Cost)  
   ตน้ทุนไม่ชดัแจง้ (Implicit Cost) คือ ตน้ทุนของการใชปั้จจยัการผลิตท่ีผูผ้ลิตไม่ไดจ่้ายออกไป
จริงๆ (ภราดร ปรีดาศกัด์ิ, 2556)  หรือเรียกวา่ ค่าเสียโอกาสท่ีเกิดข้ึนเม่ือผูผ้ลิตใชปั้จจยัการผลิตไปเพ่ือผลิต
สินคา้นั้น แลว้ค านวณข้ึนมาเป็นตน้ทุนค่าเสียโอกาส  โดยตน้ทุนค่าเสียโอกาส (Opportunity Cost) คือ
ผลประโยชน์ท่ีมีมูลค่าสูงสุดท่ีเกิดจากทางเลือกอ่ืนท่ีได้ท่ีไม่ได้รับ เพราะได้ตัดสินใจเลือกใช้ปัจจัย         
การผลิตไปในทางเลือกอ่ืนไปแลว้ (วิรุณสิริ ใจมา, 2559)  ในทางปฏิบติัเรียกตน้ทุนน้ีว่า “ตน้ทุนท่ีไม่เป็น
เงินสด” (Non-cash Cost)     
  งานวิจยัในคร้ังน้ีศึกษาตน้ทุนทั้งหมดของการเกบ็เก่ียว ดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี 
  1) ต้นทุนคงท่ี ประกอบดว้ย ค่าเส่ือมราคาของเคร่ืองนวด และอุปกรณ์การเก็บเก่ียว โดยจะ
ค านวณค่าเส่ือมราคาแบบเสน้ตรง (คิดอายกุารใชง้านของเคร่ืองจกัรและอุปกรณ์เท่ากบั 5 ปี)  
  โดยแบ่งออกเป็นตน้ทุนคงท่ีท่ีเป็นเงินสดและตน้ทุนคงท่ีท่ีไม่เป็นเงินสด  
  - ตน้ทุนคงท่ีท่ีเป็นเงินสด ไดแ้ก่ ค่าเช่าเคร่ืองนวด และอุปกรณ์การเกบ็เก่ียว  
  - ตน้ทุนคงท่ีท่ีไม่เป็นเงินสด ไดแ้ก่ ค่าเส่ือมราคาของเคร่ืองนวดและอุปกรณ์การเกบ็เก่ียว 
  2) ตน้ทุนแปรผนั ประกอบดว้ย  ค่าแรงงาน ค่าจา้ง ค่าวสัดุ และค่าเสียโอกาสเงินลงทุน 
  โดยแบ่งออกเป็นตน้ทุนผนัแปรท่ีเป็นเงินสดและตน้ทุนผนัแปรท่ีไม่เป็นเงินสด  
  - ตน้ทุนผนัแปรผนัท่ีเป็นเงินสด  ไดแ้ก่ 1) ค่าแรงงานท่ีจา้งคนอ่ืน  2) ค่าจา้งเคร่ืองนวด และ
เคร่ืองเก่ียวนวด  และ 3) ค่าวสัดุ (ค่ากระสอบ น ้ามนัเช้ือเพลิง และค่าอาหารเล้ียงลงแขก)   
  - ตน้ทุนผนัแปรท่ีไม่เป็นเงินสด  ไดแ้ก่  1) ค่าแรงงานของตนเองและครัวเรือนโดยประเมินตาม
ค่าจา้งแรงงานเกษตรในทอ้งถ่ิน  2) ค่าวสัดุ (ค่ากระสอบ  น ้ ามนัเช้ือเพลิง และค่าอาหารเล้ียงลงแขก) ท่ีใช้
ของตนเองและครัวเรือน โดยประเมินว่าหากตอ้งจ่ายเงินซ้ือจากร้านคา้ว่าแลว้จะเป็นก่ีบาท  และ 3) ค่าเสีย
โอกาสเงินลงทุน โดยใชสู้ตรการค านวณตน้ทุนการผลิตของส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร (2556) ดงัน้ีคือ 
  ค่าเสียโอกาสของเงินทุน (OPC) = TVC x (M/12) x r 
  โดยท่ี  TVC = ตน้ทุนผนัแปรทั้งหมดต่อไร่ รวมทั้งท่ีเป็นเงินสดและไม่เป็นเงินสด 
    M    =  ระยะเวลาในการผลิต (เดือน) ตั้งแต่เร่ิมการผลิต (เตรียมดิน) จนถึงเกบ็เก่ียวผลผลิต 
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    r      =  อตัราค่าเสียโอกาสใชอ้ตัราดอกเบ้ียเงินกูข้อง ธกส.  โดยงานวิจยัน้ีใชอ้ตัราดอกเบ้ียเงินกู้
       ลกูคา้สถาบนัชั้นดี (MLR) = ร้อยละ 5 ต่อปี (มีผลบงัคบัใชต้ั้งแต่ 20 เมษายน 2554)   
 

ระเบียบวิธีวิจยั 
 การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Sur vey  Resea rch) ซ่ึงมีวิธีการด าเนินการวิจยั ดงัน้ี  
 ประชากร/กลุ่มตวัอย่าง   
 ประชากร ไดแ้ก่ ชาวนาในจงัหวดัเชียงรายท่ีปลูกขา้วขาวดอกมะลิ 105 ในปีพ.ศ. 2560 (นาปี)  
ซ่ึงไม่ทราบจ านวนประชากร 

กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ชาวนาในจงัหวดัเชียงรายท่ีปลูกขา้วขาวดอกมะลิ 105 ในปีพ.ศ. 2560 (นาปี) 
ประกอบดว้ย 1) กลุ่มตวัอย่าง (ส าหรับเก็บขอ้มูลจากแบบสอบถาม) ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้
ตารางส าเร็จของ Yamane (1967) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 0.95 ซ่ึงหากประชากรไม่ทราบจ านวน (α) จะตอ้ง
ใช้ขนาดกลุ่มตวัอย่าง 400 ราย (ภทัรานิษฐ์ เหมาะทอง, วนิดา ทองโคตร และ สุพรรณี อ้ึงปัญสัตวงศ์, 
มปป.) ดงันั้นการวิจยัคร้ังน้ีจึงใชข้นาดกลุ่มตวัอย่าง 434 ราย และใช้การสุ่มตวัอย่างแบบสองขั้น (Two-
stage Sampling)  โดยขั้นท่ี 1 สุ่มเลือกอ าเภอข้ึนมาก่อน (สุ่มร้อยละ 40 ของอ าเภอทั้งหมด) แลว้ใชจ้ านวน
เกษตรกรในจงัหวดัเชียงรายท่ีปลกูขา้วทุกชนิด ปีพ.ศ. 2557 (เน่ืองจากไม่ทราบจ านวนเกษตรกรท่ีปลกูขา้ว
ขาวดอกมะลิ 105) เป็นตวัถ่วงน ้ าหนักแลว้จดัสรรขนาดกลุ่มตวัอย่างในแต่ละอ าเภอ  และขั้นท่ี 2 จึงสุ่ม
เลือกต าบล (สุ่มร้อยละ 40 ของต าบลในแต่ละอ าเภอ)  และ 2) กลุ่มตวัอยา่ง (ส าหรับเก็บขอ้มลูโดยใชแ้บบ
บันทึกข้อมูลการวดัปริมาณความสูญเสียจากแปลงเก็บเก่ียว) จ านวน 27 ราย  ซ่ึงเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  เน่ืองจากตอ้งเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีพร้อมร่วมในการท าวิจยั โดยร่วมด าเนินการวดั
หรือนบัปริมาณท่ีสูญเสียในแปลงนาท่ีเก็บเก่ียวขา้วของตนเองแลว้บนัทึกขอ้มูลตวัเลขลงในแบบบนัทึก
ขอ้มลู   
  เคร่ืองมือท่ีใชวิ้จยัและการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  การวิจยัในคร้ังน้ีไดเ้ก็บขอ้มูลปฐมภูมิจากกลุ่มตวัอย่าง  โดยมีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวม
ขอ้มลู ดงัน้ี 
  1. แบบสอบถาม โดยเก็บขอ้มูลเก่ียวกบั  1) ความคิดเห็นต่อความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105 
จากการเกบ็เก่ียวและหลงัการเกบ็เก่ียว  2) ปริมาณผลผลิตขา้วขาวดอกมะลิ 105 และราคาขา้วขาวดอกมะลิ 
105 ท่ีขายได้  3) ต้นทุนการเก็บเก่ียวด้วยมือและเก็บเก่ียวด้วยเคร่ืองเก่ียวนวด  และ 4) ความคิดเห็น
เก่ียวกบัแนวทางในการลดความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105  ทั้ งน้ีผูวิ้จยัไดต้รวจสอบความเท่ียงตรง 
เชิงเน้ือหา (Content Validity) และความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) โดยผา่นการพิจารณา
จากผูเ้ช่ียวชาญ  รวมทั้งไดท้ดลองเก็บแบบสอบถามกบัชาวนาท่ีอยู่ในอ าเภอพาน จงัหวดัเชียงราย จ านวน 
30 ชุด และน าขอ้บกพร่องมาปรับปรุงแบบสอบถามอีกคร้ัง     
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  2. แบบบันทึกขอ้มูลการวดัปริมาณความสูญเสียจากแปลงนา  ซ่ึงการเก็บขอ้มูลโดยวิธีน้ีเป็น   
การวดัปริมาณความสูญเสียของเมลด็ขา้วขาวดอกมะลิ 105 (ขา้วเปลือก) ท่ีเกิดข้ึนจริงในแปลงนาของกลุ่ม
ตวัอย่าง (เรียกว่า แปลงนาเก็บเก่ียว (Crop Cutting)) ในขั้นตอนของการเก็บเก่ียวและหลงัการเก็บเก่ียวใน
ระดับไร่นา  ซ่ึงประกอบด้วยขั้นตอนการเก็บเก่ียว การตาก การนวด การขนยา้ย และการเก็บรักษา  
(ดงัแสดงในภาพท่ี 1) 
  3. การสนทนากลุ่ม ส าหรับใชเ้ก็บขอ้มูลแนวทางการลดความสูญเสียและการเพ่ิมมูลค่าขา้วขาว
ดอกมะลิ 105 จากเกษตรอ าเภอ นกัวิชาการการเกษตร และเกษตรกร จ านวน  10 คน 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 1. ขอ้มูลความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105 ท่ีไดจ้ากแบบสอบถาม น ามาวิเคราะห์โดยใช้สถิติ 
เชิงพรรณนาหรือบรรยาย  ปรากฏผลการวิเคราะห์ขอ้มลูในตารางท่ี 1 ดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 1  ระดบัความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105  
ขั้นตอนท่ีเกิดความสูญเสียขา้ว ระดบัความสูญเสีย* สาเหตคุวามสูญเสีย 
     1. การเก็บเก่ียว  
     2. การตาก  
     3. การนวด 
     4. การขนยา้ย  

5. ก       5. การเก็บรักษา  

มากท่ีสุด  
นอ้ยท่ีสุด  
นอ้ย 
นอ้ย 
นอ้ย 

ร่วงหล่นระหวา่งการเก็บเก่ียว   
มีสตัวม์ากินหรือมาท าลาย 
เคร่ืองนวดไม่มีคุณภาพ 
ร่วงหล่นระหวา่งทาง 
มีสตัวม์ากินหรือมาท าลาย  

*ระดบัความสูญเสียมี 5 ระดบั : มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด 
 จากตารางท่ี 1 พบว่า กลุ่มตวัอย่างเห็นว่ามีความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105 เกิดข้ึนในขั้นตอน
การเก็บเก่ียวในระดบัมากท่ีสุด  มีความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105 เกิดข้ึนในขั้นตอนการนวด การขน
ยา้ย และการเก็บรักษาในระดบันอ้ย  และมีความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105 เกิดข้ึนในขั้นตอนการตาก
ในระดบันอ้ยท่ีสุด  
 2. ขอ้มูลความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105 เป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบบนัทึกขอ้มูลการวดัปริมาณ 
ความสูญเสียขา้วจากแปลงนาของกลุ่มตวัอยา่ง น ามาวิเคราะห์โดยใชห้ลกัการวดัปริมาณความสูญเสียท่ีมา
จากงานวิจยัของผูเ้ช่ียวชาญจากกรมการขา้ว กล่าวคือ ใชวิ้ธีนบัเมลด็ขา้วเปลือกท่ีสูญเสียในแต่ละขั้นตอน
ของการเกบ็เก่ียวและหลงัเก็บเก่ียว แลว้น ามาเทียบหาปริมาณ (น ้าหนกั) ขา้วเปลือกท่ีสูญเสีย  แลว้ใชส้ถิติ 
เชิงพรรณนาคือค่าร้อยละ โดยค านวณหาร้อยละของปริมาณความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105 เม่ือเทียบ
กบัปริมาณขา้วขาวดอกมะลิ 105 ทั้งหมดท่ีผลิตได ้ ปรากฏผลการวิเคราะห์ขอ้มลูในตารางท่ี 2 ดงัน้ี  
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ตารางท่ี 2  ร้อยละของปริมาณความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105  
ปริมาณความสูญเสียขา้วจาก 

การเก็บเก่ียวดว้ยมือ ร้อยละ* 
ปริมาณความสูญเสียขา้วจาก 

การเก็บเก่ียวดว้ยเคร่ืองเก่ียวนวด ร้อยละ* 
ร่วงหล่นในนา (ขณะเก็บเก่ียว)    3.49 ร่วงหล่นในนา (ขณะเก็บเก่ียว) 3.51 
ร่วงหล่นจากการตากฟ่อนขา้ว  1.00 ร่วงหล่นจากการพน่ฟาง  0.98 
ร่วงหล่นจากการขนยา้ยฟ่อนขา้ว  0.16 
ตกคา้งในเคร่ืองนวด  3.35 ตกคา้งในเคร่ืองเก่ียวนวด  0.95 
หลงเหลือติดมากบัฟางขา้ว (นวดไม่หมด)  1.47 หลงเหลือติดมากบัฟางขา้ว (นวดไม่หมด) 1.03 
ตกคา้งในรถขนยา้ย  1.01 ตกคา้งในรถขนยา้ย  1.02 

รวม  10.48 รวม 7.49 

* ร้อยละของปริมาณความสูญเสียขา้วเม่ือเทียบกบัปริมาณขา้วทั้งหมดท่ีผลิตได ้
 

 จากตารางท่ี 2 พบว่า การเก็บเก่ียวข้าวขาวดอกมะลิ 105 ด้วยมือมีปริมาณความสูญเสียข้าว
มากกว่าการเก็บเก่ียวด้วยเคร่ืองเก่ียวนวด  กล่าวคือ สูญเสียร้อยละ 10.48 และ 7.49 ของปริมาณข้าว
ทั้งหมดท่ีผลิตได ้(ตามล าดบั)  โดยการเก็บเก่ียวขา้วขาวดอกมะลิ 105 ทั้งการเก็บเก่ียวดว้ยมือและการเก็บ
เก่ียวดว้ยเคร่ืองเก่ียวนวดมีความสูญเสียในระหว่างขั้นตอนการเก็บเก่ียวมากท่ีสุดเหมือนกนั  กล่าวคือ 
สูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105 ร้อยละ 3.49 และ 3.51 เม่ือเทียบกบัปริมาณขา้วขาวดอกมะลิ 105 ทั้งหมดท่ี
ผลิตได ้(ตามล าดบั) ซ่ึงสูญเสียมากท่ีสุดเม่ือเทียบกบัความสูญเสียในขั้นตอนท่ีเหลือ  นอกจากน้ีการเก็บ
เก่ียวขา้วขาวดอกมะลิ 105 ดว้ยมือ (ซ่ึงใชก้ารนวดดว้ยเคร่ืองนวด) มีการสูญเสียเน่ืองจากตกคา้งในเคร่ือง
นวดร้อยละ 3.35 ในขณะท่ีการเก็บเก่ียวขา้วขาวดอกมะลิ 105 ดว้ยเคร่ืองเก่ียวนวด มีการสูญเสียเน่ืองจาก
ตกคา้งในเคร่ืองเก่ียวนวดร้อยละ 0.95 
 3. ตน้ทุนการเก็บเก่ียวขา้วขาวดอกมะลิ 105 (บาทต่อไร่) ไดจ้ากการวิเคราะห์ขอ้มูลแบบสอบถาม
โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาคือ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ส่วนมูลค่าความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 
105 (บาทต่อไร่) ค านวนจาก ราคาขา้วขาวดอกมะลิ 105 (ขา้วเปลือก) ท่ีขายได ้(บาทต่อก.ก.)  X  ปริมาณ
ความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105 (ก.ก.ต่อไร่)  โดยราคาขา้วขาวดอกมะลิ 105 (ขา้วเปลือก) ท่ีขายไดม้า
จากการวิเคราะห์ขอ้มูลแบบสอบถามโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาคือ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และ
ปริมาณความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105 (ก.ก.ต่อไร่) ค านวณจาก ร้อยละของปริมาณความสูญเสียขา้ว
ขาวดอกมะลิ 105 (ขอ้มูลในตารางท่ี 2)  X  ปริมาณผลผลิตขา้วขาวดอกมะลิ 105 ท่ีผลิตได ้(ก.ก.ต่อไร่)  
ซ่ึงไดจ้ากการวิเคราะห์ขอ้มลูแบบสอบถามโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาคือ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 ส าหรับการทดสอบสมมติฐานการวิจัยใช้สถิติเชิงอนุมานหรือสถิติอ้างอิง คือ สถิติ T-test  
ปรากฏผลการวิเคราะห์ขอ้มลูในตารางท่ี 3 ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบตน้ทุนการเกบ็เก่ียวและมลูค่าความสูญเสียจากการเกบ็เก่ียวระหวา่ง 
                 การเกบ็เก่ียวดว้ยมือกบัเคร่ืองเก่ียวนวด  

 
รายการ 

เก็บเก่ียวดว้ยมือ เก็บเก่ียวดว้ยเคร่ืองเก่ียวนวด 
t 

 

Sig. 
  S.D   S.D. 

ตน้ทุนการเก็บเก่ียว 
(บาทต่อไร่) 

990.31 1243.54 683.00 454.21 3.388** .001 

มูลค่าความสูญเสีย 
จากการเก็บเก่ียว  
(บาทต่อไร่) 

 

359.42 374.26 291.03 488.84 1.087 .278 

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  

  จากตารางท่ี 3 พบว่า ต้นทุนการเก็บเก่ียวข้าวขาวดอกมะลิ 105 ด้วยมือ (990.31 บาทต่อไร่) 
แตกต่างกบัตน้ทุนการเก็บเก่ียวขา้วขาวดอกมะลิ 105 ดว้ยเคร่ืองเก่ียวนวด (683.00 บาทต่อไร่) อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  แสดงว่าตน้ทุนการเก็บเก่ียวขา้วขาวดอกมะลิ 105 ดว้ยมือสูงกว่าตน้ทุน 
การเก็บเก่ียวขา้วขาวดอกมะลิ 105 ดว้ยเคร่ืองเก่ียวนวด  ส าหรับมูลค่าความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105  
ท่ีเก็บเก่ียวดว้ยมือ (359.42 บาทต่อไร่) แตกต่างจากมูลค่าความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105 ท่ีเก็บเก่ียว
ดว้ยเคร่ืองเก่ียวนวด (291.03 บาทต่อไร่) อย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ  แสดงว่ามูลค่าความสูญเสียขา้วขาว
ดอกมะลิ 105 ท่ีเก็บเก่ียวดว้ยมือไม่แตกต่างกบัมูลค่าความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105 ท่ีเก็บเก่ียวดว้ย
เคร่ืองเก่ียวนวด 
  4. ข้อมูลแนวทางการลดความสูญเสียข้าวขาวดอกมะลิ  105 ท่ีได้จากแบบสอบถาม น ามา
วิเคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา  และขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสนทนากลุ่มน ามาวิเคราะห์โดยใชก้ารวิเคราะห์
เน้ือหา (Content Analysis) ปรากฏผลการวิเคราะห์ขอ้มลูในตารางท่ี 4  ทั้งน้ีไดน้ าขอ้มูลจากแบบสอบถาม
และจากการสนทนากลุ่ม มาตรวจสอบขอ้มลูก่อนแลว้จึงสรุปเป็นผลการวิจยั  วิธีการตรวจสอบขอ้มูลท่ีใช้
น้ีคือ การตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมูล (Methodological Triangulation) ซ่ึงเป็น     
การน าเอาขอ้มลูท่ีไดจ้ากวิธีการเกบ็ขอ้มลูท่ีต่างแตกกนั มาตรวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้มลู   
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ตารางท่ี 4  แนวทางการลดความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105  
 

     ขั้นตอน ผลการศึกษาจากแบบสอบถาม ผลการศึกษาจากการสนทนากลุ่ม 

1. การเก็บเก่ียว  
 

- จา้งเคร่ืองเก่ียวนวด (รถ) ท่ีมีคุณภาพ  
- เก็บเก่ียวชา้ๆ ค่อยๆ ขบัรถเก่ียวใหห้มด  

- ใชเ้คร่ืองเก่ียวนวดท่ีมีประสิทธิภาพ 
- เก็บเก่ียวขา้วท่ีมีอายเุหมาะสมจะลด 
การหลุดล่วงระหวา่งการเก็บเก่ียวได ้

2. การตาก  
 

- ใชก้ระสอบหรือผา้ใบมารองตาก  
- ตากบนลานตากซีเมนตห์รือลานท่ี 
  ป้องกนัฝน  

- ตากในท่ีท่ีสามารถกนัฝนได ้
- ใชว้ธีิอบแทนการตาก 

3. การนวด 
 

- ใชเ้คร่ืองนวดท่ีมีคุณภาพ  
- ใชแ้รงงานคนนวดแทนเคร่ืองนวด  

- ใชเ้คร่ืองนวดท่ีมีประสิทธิภาพ 
- ใชแ้รงงานคนนวดแทนเคร่ืองนวด 

4. การขนยา้ย - บรรจุกระสอบก่อนขนยา้ย  - บรรจุกระสอบหรือใชผ้า้ใบคลมุให ้
  มิดชิดก่อนการขนยา้ย 

5. การเก็บรักษา - เก็บไวใ้นยุง้ฉาง/อาคารท่ีปิดมิดชิด  
- ก าจดัหนูรอบยุง้ฉางหรือท่ีเก็บขา้ว  

- เก็บไวใ้นอาคารท่ีมิดชิดสามารถป้องกนั 
  สตัวไ์ด ้
- ใชส้งักะสีพนัรอบเสายุง้ฉางกนัหนู 

 

 เม่ือน าข้อมูลในตารางท่ี 4 มาตรวจสอบแบบสามเส้าดา้นวิธีรวบรวมขอ้มูลแลว้สามารถสรุป
ผลการวิจยัไดว้่า แนวทางลดความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105 ในแต่ละขั้นตอนมีดงัน้ี 1) การเก็บเก่ียว : 
เก็บเก่ียวโดยใช้เคร่ือง (รถ) เก่ียวนวดท่ีมีคุณภาพ  2) การตาก : ตากขา้วเปลือกในท่ีสามารถกนัฝนได ้
3) การนวด : นวดโดยใช้เคร่ืองนวดท่ีมีคุณภาพ  4) การขนยา้ย : บรรจุกระสอบหรือใช้ผา้ใบคลุมก่อน  
การขนยา้ย  และ 5) การเกบ็รักษา : เกบ็ขา้วเปลือกไวใ้นยุง้ฉาง/อาคารท่ีปิดมิดชิดสามารถป้องกนัสตัวไ์ด ้ 
   ขอ้มูลแนวทางการเพ่ิมมูลค่าขา้วขาวดอกมะลิ 105 ท่ีไดจ้ากการสนทนากลุ่ม น ามาวิเคราะห์โดย
ใช้การวิเคราะห์เน้ือหา ปรากฏผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี คือ การน าเอาร าขา้วขาวดอกมะลิ 105 (ซ่ึงมี
วิตามินอีสูง และมีสารส าคัญท่ีมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและช่วยลดคอเลสเตอรอล) มาผลิตเป็น (1) 
ผลิตภณัฑท่ี์ใชเ้ป็นส่วนประกอบของอาหาร หรือรับประทานร่วมกบัอาหารหรือเคร่ืองด่ืม  เพ่ือช่วยเพ่ิม
คุณค่าทางโภชนาการให้กบัอาหารส าหรับมนุษย ์และ (2) น ้ ามนัร าขา้วสกดัเยน็ ซ่ึงสามารถน ามาบริโภค
เป็นผลิตภณัฑเ์สริมอาหารและน ามาเป็นส่วนผสมในเคร่ืองส าอางค ์  
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สรุปผลการวิจยั 
 1. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105 1) จากแบบสอบถามพบว่า กลุ่ม
ตวัอย่างมีความเห็นว่ามีความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105 เกิดข้ึนในขั้นตอนการเก็บเก่ียวในระดบัมาก
ท่ีสุด  และ 2) จากการวดัปริมาณความสูญเสียขา้วจากแปลงนาของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า การเก็บเก่ียวขา้ว
ขาวดอกมะลิ 105 ดว้ยมือมีปริมาณความสูญเสียขา้วมากกวา่การเก็บเก่ียวดว้ยเคร่ืองเก่ียวนวด  นอกจากน้ี
การเก็บเก่ียวขา้วขาวดอกมะลิ 105 ทั้ งการเก็บเก่ียวด้วยมือและดว้ยเคร่ืองเก่ียวนวดมีความสูญเสียใน
ระหวา่งขั้นตอนการเกบ็เก่ียวมากท่ีสุดเหมือนกนั  
  2. ผลการเปรียบเทียบตน้ทุนการเก็บเก่ียว และมูลค่าความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105 พบว่า 
ตน้ทุนการเก็บเก่ียวขา้วขาวดอกมะลิ 105 ดว้ยมือแตกต่าง (สูงกว่า) ตน้ทุนการเก็บเก่ียวขา้วขาวดอกมะลิ 
105 ดว้ยเคร่ืองเก่ียวนวด  แต่มูลค่าความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105 ท่ีเก็บเก่ียวดว้ยมือไม่แตกต่างกบั
มลูค่าความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105 ท่ีเกบ็เก่ียวดว้ยเคร่ืองเก่ียวนวด 
  3. ผลการศึกษาแนวทางการลดความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105 พบวา่ แนวทางลดความสูญเสีย
ข้าวขาวดอกมะลิ  105 ในแต่ละขั้ นตอนมีดังน้ี  1) เก็บ เก่ียวโดยใช้เค ร่ืองเก่ียวนวดท่ี มี คุณภาพ   
2) ตากขา้วเปลือกในท่ีสามารถกนัฝนได ้ 3) นวดโดยใชเ้คร่ืองนวดท่ีมีคุณภาพ  4) ขนยา้ยโดยใช้ผา้ใบ
คลุมหรือบรรจุกระสอบ และ 5) เกบ็รักษาขา้วเปลือกไวใ้นยุง้ฉาง/อาคารท่ีปิดมิดชิดสามารถป้องกนัสตัวไ์ด ้ 
 ผลการศึกษาแนวทางการเพ่ิมมูลค่าขา้วขาวดอกมะลิ 105 พบว่า สามารถท าไดโ้ดยการน าร าขา้ว
ขาวดอกมะลิ 105 มาผลิตเป็นผลิตภณัฑท่ี์ใชเ้ป็นส่วนประกอบของอาหาร และน ้ามนัร าขา้วสกดัเยน็  
 

อภิปรายผลการวิจยั   
 จากผลการวิจยัท่ีสอดคลอ้งกนั คือ (1) ผูต้อบแบบสอบถามเห็นวา่มีความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 
105 เกิดข้ึนในขั้นตอนการเก็บเก่ียวในระดบัมากท่ีสุด  และ (2) ทั้งการเก็บเก่ียวขา้วดว้ยมือและเก็บเก่ียว
ขา้วดว้ยเคร่ืองเก่ียวนวด มีร้อยละของปริมาณความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105 ในระหว่างขั้นตอนของ
การเก็บเก่ียวมากท่ีสุด  สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของสุภาวดี  โพธิยะราช (2557) ซ่ึงพบว่าความสูญเสีย
ในขั้นตอนของการเก็บเก่ียวมากท่ีสุด  ทั้งน้ีสามารถอธิปรายไดว้่าเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งขั้นตอนการเก็บ
เก่ียว การตาก การนวด การขนยา้ย และการเก็บรักษา จะพบว่าขั้นตอนการเก็บเก่ียวเป็นขั้นตอนท่ีตอ้งตดั
รวงข้าว ซ่ึงเกิดการสั่นสะเทือนมาก เมล็ดข้าวเปลือกจึงหลุดร่วงลงพ้ืนดินในนาเป็นจ านวนมาก   
อีกทั้งการจะเก็บเมล็ดขา้วเปลือกท่ีหล่นแทรกอยู่กบัดินยงัท าไดย้าก และเมล็ดขา้วเปลือกจะเป้ือนโคลน 
(ไม่เหมาะสมในการน าไปสี)   
 ปริมาณความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105 จากการเก็บเก่ียวดว้ยมือมากกวา่ความสูญเสียขา้วขาว
ดอกมะลิ 105 จากการเกบ็เก่ียวดว้ยเคร่ืองเก่ียวนวด สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ กรมส่งเสริมการเกษตร 
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(มปป.) ทั้ งน้ีอาจเป็นเพราะกระบวนการเก็บเก่ียวขา้วดว้ยมือมีขั้นตอนท่ีมากกว่าการเก็บเก่ียวขา้วดว้ย
เคร่ืองเก่ียวนวด จึงท าใหมี้โอกาสเกิดความสูญเสียไดม้ากกวา่   
 ตน้ทุนการเก็บเก่ียวขา้วดว้ยมือสูงกว่าการเก็บเก่ียวขา้วดว้ยเคร่ืองเก่ียวนวดนั้นอาจเป็นเพราะ  
การเก็บเก่ียวดว้ยมือตอ้งใช้แรงงานมาก และมีค่าจา้งแรงงานสูงเพราะตอ้งแย่งแรงงานภาคเกษตรกัน
ในช่วงเกบ็เก่ียว   
 จากผลการวิจยั คือ ปริมาณความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105 จากการเก็บเก่ียวดว้ยมือมากกว่า
ความสูญเสียขา้วขาวดอกมะลิ 105 จากการเกบ็เก่ียวดว้ยเคร่ืองเก่ียวนวด  และ ตน้ทุนการเกบ็เก่ียวขา้วดว้ย
มือสูงกว่าการเก็บเก่ียวขา้วดว้ยเคร่ืองเก่ียวนวด จึงท าให้สามารถยืนยนัไดว้่าการเก็บเก่ียวขา้วดว้ยเคร่ือง
เก่ียวนวดดีกวา่การเกบ็เก่ียวขา้วดว้ยมือ และสอดคลอ้งกบัการท่ีชาวนานิยมเกบ็เก่ียวโดยเคร่ืองเก่ียวนวด  
 

ขอ้เสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 
 1. ชาวนาควรเก็บเก่ียวขา้วขาวดอกมะลิ 105 ดว้ยเคร่ืองเก่ียวนวดแทนการเก็บเก่ียวดว้ยมือ เพราะ
ตน้ทุนการเก็บเก่ียวขา้วขาวดอกมะลิ 105 ดว้ยมือสูงกว่าตน้ทุนการเก็บเก่ียวขา้วขาวดอกมะลิ 105 ดว้ย
เคร่ืองเก่ียวนวด   
 2. ชาวนาควรใช้เคร่ืองเก่ียวนวดท่ีมีคุณภาพและเก็บเก่ียวขา้วขาวดอกมะลิ 105 ในช่วงเวลาท่ี
เหมาะสม (28 - 30 วนันบัจากวดัออกดอก)  ควรตากขา้วเปลือกในท่ีสามารถกนัฝนไดห้รือใชว้ิธีอบแทน
การตาก  กรณีท่ีเกบ็เก่ียวดว้ยมือควรใชเ้คร่ืองนวดท่ีมีคุณภาพหรือใชแ้รงงานคนนวดแทนเคร่ืองนวด  ควร
บรรจุขา้วเปลือกลงในกระสอบหรือใชผ้า้ใบคลุมก่อนการขนยา้ย  และควรเก็บขา้วเปลือกไวใ้นยุง้ฉาง/
อาคารท่ีปิดมิดชิดสามารถป้องกนัสตัวไ์ด ้
 3. ชาวนาสามารถเพ่ิมมลูค่าขา้วขาวดอกมะลิ 105 โดยการน าร าขา้วขาวดอกมะลิ 105 มาผลิตเป็น
ผลิตภณัฑท่ี์ใชเ้ป็นส่วนประกอบของอาหาร และน ้ามนัร าขา้วสกดัเยน็ 
 ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษาความสูญเสียขา้วในขั้นตอนอ่ืนของห่วงโซ่อุปทานขา้ว เพ่ือจะไดท้ราบสาเหตุของ
ความสูญเสียและหาแนวทางแกไ้ขปัญหาความสูญเสียใหล้ดลงไดม้ากท่ีสุด 
 2. ควรศึกษาความสูญเสียข้าวในจงัหวดัอ่ืนท่ีมีการปลูกขา้วขาวดอกมะลิเพ่ิมเติม และศึกษา
เปรียบเทียบกบัขา้วพนัธ์ุอ่ืนดว้ย  เพ่ือจะไดผ้ลการวิจยัท่ีครอบคลุมในแง่มุมของสาเหตุและแนวทางการลด
ความสูญเสียขา้วโดยรวมทุกพนัธ์ุไดอ้ยา่งครอบคลุม 

3. ในการด าเนินงานเร่ืองความสูญเสียอาหารของประเทศในฐานะสมาชิกขององค์การ
สหประชาชาติท่ีมีเป้าหมายลดความสูญเสียของอาหารในภาพรวมของโลก จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้ง
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มอบหมายให้ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตรและหน่วยงานอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งควรเขา้มาศึกษาวิจยัต่อว่าจะ
แกปั้ญหาเร่ืองน้ีไดอ้ยา่งไร 
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