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ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏบัิติของเดวส์ี 
ทีม่ต่ีอทกัษะกระบวนการท างาน วชิาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

 

ทศันีย์  สุอาราม      

พรรณราย  เทยีมทนั  
 

บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคด์งัน้ี 1) เพื่อศึกษาทกัษะกระบวนการท างานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะ
กระบวนการท างานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะ
ปฏิบติัของเดวส์ี กบัเกณฑร้์อยละ 80 ของคะแนนเตม็ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนเทศบาลตาคลี (ขนุตาคลีคณะกิจ) จงัหวดันครสวรรค ์ท่ีไดม้าจากการ
สุ่มแบบแบ่งกลุ่ม จ านวน 32 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอน
ทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี จ านวน 6 แผน มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
( = 4.80) และแบบประเมินทกัษะกระบวนการท างาน มีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.97 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์
ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว 
 ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ      
เดวส์ีมีทกัษะกระบวนการท างานอยูใ่นระดบัดี  
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ      
เดวส์ีมีทกัษะกระบวนการท างานสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 80 ของคะแนนเตม็ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ค าส าคญั: รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี, ทกัษะกระบวนการท างาน, วชิาการงานอาชีพและเทคโนโลย ี
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Effect of Learning Management by using Davies Instructional Model to Work 
Procedure Skills in Career and Technology of Prathomsuksa 5 Students  

 

Tassanee  Suaram  

Pannarai  Tiamtan  
      

Abstract 
 The purposes of study were 1)to study the work procedure skills of Prathomsuksa 5students taught by 
using Devies instructional model 2 )to compare the student’s work procedure skills after they had to learnt by 
using Devies instructional model with 8 0  percent of total scores.  The research samples were 3 2  students of 
Prathomsuksa 5 (Grade 5) Students at Tessaban Takhli - Kuntakhlikanakit School, Nakhon Sawan. The experiment 
was conducted during in the 2 nd semester of academic year 20 17 . The research instruments were Career and 
Technology 6  lesson plans by using Devies instructional model with the highest appropriate (  =  4.80) and  
2 )  The work procedure skills Assessment with Reliability value of 0.97. Data were analyzed by using mean, 
percentage, standard deviation and One-sample t-test. 
 The research findings were as follows: 
 1 . The Prathomsuksa 5 student’s work procedure skills after they had learnt by using Devies instructional 
model was good level.  
 2 . The Prathomsuksa 5 student’s work procedure skills after they had learnt by using Devies instructional 
model was statistically higher than with 80 percent of total scores at .05 level of significance. 
 

Keywords: Davies instructional model, Work procedure skills, Career and Technology 
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ความส าคัญของปัญหาการวิจัย 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศกัราช 2551 ก าหนดให้ผูเ้รียนไดเ้รียนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนมีทักษะปฏิบัติ ทักษะกระบวนการท างาน  
และแก้ปัญหาเป็นส าคญั โดยใช้หลกัการและทฤษฎีเป็นหลกัการในการท างานและแก้ปัญหา ท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้มีความสามารถในการจดัการ วางแผนออกแบบการท างานและน ามาประยุกต์ใชใ้นการ
ท างาน สร้าง พฒันางาน ผลิตภณัฑต์ลอดจนวิธีการใหม่ เพ่ือพฒันาคุณภาพของงานและการท างาน เห็น
คุณค่าและเจตคติท่ีดีต่องาน มีคุณธรรมและความสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ในสังคมอย่างมีความสุข 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 180)  
 การจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เป็นกลุ่มสาระท่ีเนน้ภาคการ
ปฏิบติัมากกว่าภาคทฤษฎี และเนน้กระบวนการท างานเท่ากบัผลงาน ให้ผูเ้รียนท างานเป็นรักการท างาน 
มองเห็นคุณค่าของการท างาน และผูเ้รียนตอ้งมีโอกาสไดฝึ้กปฏิบติังานดว้ยตนเอง (ส านกังานเลขาธิการ
สภาการศึกษา, 2547, น. 3) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการจดักิจกรรมการจดัการเรียนรู้ส าหรับผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 
21 ครูผูส้อนยงัใช้วิธีการจดัการเรียนรู้แบบเดิมท่ีถ่ายทอดผ่านตวัครูไปสู่เด็กเป็นส าคญัแลว้ ผูเ้รียนใน
ศตวรรษท่ี 21 จะไม่มีคุณลกัษณะตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรท่ีก าหนดไวแ้น่นอน ซ่ึง Fogarty (1982; 
อา้งถึงใน ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2559, น.8) ไดก้ล่าวถึงตวัอย่างกรอบวิสัยทศัน์ดา้นการศึกษาของประเทศ
สิงคโปร์(Ministry of Education, 2004; อ้างถึงใน  Tan, Chua, 2008, pp.154-155)  4 ประการ ซ่ึ งมี
วิสยัทศัน์ท่ี 2 เป็นทศัน์เพ่ือการศึกษาท่ีวา่ “สอนใหน้อ้ยลง เรียนรู้ใหม้ากข้ึน” เป็นวิสัยทศัน์ท่ีเนน้การสอน
ในแบบท่ีช่วยนกัเรียนใหเ้รียนรู้โดยไม่ตอ้งสอน ซ่ึงครูตอ้งมีกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียน
มีทกัษะกระบวนการเรียนรู้ ทกัษะการท างาน ส่ือและเทคโนโลยี รวมทั้งทกัษะชีวิตใชไ้ดจ้ริงกบัครอบครัว 
โรงเรียน ชุมชน และประเทศชาติ ซ่ึงก็จะสอดคลอ้งกับ Prensky (2001; อา้งถึงใน ชัยวฒัน์ สุทธิรัตน์ , 
2559, น.9) ท่ีไดเ้สนอวิธีการสอนให้ครูเปล่ียนวิธีการสอนจาก การบอกให้ท าหรือการบรรยาย ไปสู่ การ
สอนแบบใหม่ท่ี ปล่อยให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัเรียนรู้ดว้ยตวัเอง โดยมีครูคอยแนะน า ดงันั้นการเรียนการ
สอนท่ีจะท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างดีนั้นตอ้งมีกระบวนการท่ีใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วม ลงมือปฏิบติัใน
กิจกรรมการเรียนการสอน ทิศนา แขมมณี (2557, น. 243 – 247) ไดร้วบรวมรูปแบบการเรียนการสอนท่ี
เนน้การพฒันาดา้นทกัษะไวห้ลายรูปแบบ แต่รูปแบบการเรียนการสอนท่ีสามารถช่วยพฒันาทกัษะยอ่ย ๆ 
ของผูเ้รียนไดดี้คือ รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ 
 การจดัการเรียนรู้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบติัของเดวีส์  (Davies, 1971, pp.50-56) มีทั้ งหมด 
5 ขั้นตอน ขั้นท่ี 1 ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระท า ขั้นท่ี 2 ขั้นสาธิตและให้ผูเ้รียนปฏิบัติทักษะย่อย 
ขั้นท่ี 3 ขั้นให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อย ขั้นท่ี 4 ขั้นให้เทคนิควิธีการ ขั้นท่ี 5 ขั้นให้ผูเ้รียนเช่ือมโยงทกัษะ
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ยอ่ย ๆ เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ เป็นการเรียนการสอนท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนลงมือท างานดว้ยตนเองโดยมุ่งเนน้การฝึก
วิธีการท างานอย่างสม ่าเสมอ มีขั้นตอนการปฏิบัติงานอย่างเป็นขั้นตอนท่ีถูกตอ้งซ่ึงจะท าให้สามารถ
ท างานให้บรรลุตามเป้าหมาย เพ่ือใหผู้เ้รียนมีคุณลกัษะท่ีดีในการท างานคือให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อย ๆ 
ต่อเน่ืองกนัตั้งแต่ตน้จนจบและฝึกปฏิบติัหลาย ๆ คร้ัง จนกระทัง่สามารถปฏิบติัทกัษะท่ีสมบูรณ์ไดอ้ย่าง
ช านาญ ซ่ึงมีทั้งหมด 5 ขั้นตอน ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการ (2552, น. 70) ไดก้ล่าวว่า การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ ท่ีจะส่งเสริมใหเ้กิดทกัษะกระบวนการท างาน ควรเป็นกิจกรรมท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนปฏิบติักิจกรรมดว้ย
ตนเอง คน้พบการเรียนรู้และสรุปผลในการแกปั้ญหา สามารถท างานไดอ้ย่างเป็นระบบ และไสว ฟักขาว 
(2542, น. 102) ไดก้ล่าววา่ การจดัการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมทกัษะกระบวนการท างานนั้น มีความส าคญั
เป็นอยา่งยิ่ง เป็นการปลูกฝังใหผู้เ้รียนคิดเป็น ท างานเป็น แกปั้ญหาเป็น เป็นส่ิงท่ีจะติดอยู่ในตวัผูเ้รียน มา
จากการไดท้ าบ่อย ๆ ใช้บ่อย ๆ จนกลายเป็นนิสัยในการท างานของผูเ้รียนตลอดไป ท่ีจะสามารถท าให้
ท างานไดอ้ย่างบรรลุตามเป้าหมาย ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการ (2545, น. 36) ไดมี้การก าหนดองคป์ระกอบท่ี
ส าคญัของทกัษะกระบวนการท างาน 4 องค์ประกอบ คือ การวิเคราะห์งาน การวางแผนในการท างาน    
การปฏิบติังาน และการประเมินผลการท างาน  
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ของ   
นงนุช พรมมาเข ้(2554) พบว่านักเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะ
ปฏิบติัของเดวีส์มีคะแนนทกัษะกระบวนการท างานเฉล่ียสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 80 ท่ีตั้งไว ้และนกัเรียนส่วน
ใหญ่มีความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ในระดบั
มากท่ีสุด และจากผลการวิจยัของ ชนนัทวไล  ธงเช้ือ (2555) พบว่านกัเรียนมีทกัษะกระบวนการท างานใน
ภาพรวมอยูใ่นระดบัดีเยี่ยม คิดเป็นร้อยละ 85.71  นอกจากน้ีผลการวิจยัของปนศัา ย ัว่ยวน (2557)  ยงัพบว่า 
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ มีทกัษะกระบวนการโดยรวมมีค่าเฉล่ีย 4.69 
อยู่ในระดบัมากท่ีสุด สรุปว่าผลการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ส่งผลให้ทกัษะกระบวนการ
ท างานสูงกว่าเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิดของ Dewey (1963. pp.25-50 อา้งถึงในทิศนา แขมมณี, 
2557, น.27) ท่ีเนน้การจดัการเรียนรู้ท่ีใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากการลงมือท า (Lerning by Doing) ถา้บุคคลได้
กระท าหรือฝึกฝน ทบทวนบ่อย ๆ ก็จะกระท าหรือปฏิบติัไดดี้และเกิดความช านาญ และถา้กระท าหรือ
ปฏิบติัไดผ้ลเป็นท่ีน่าพอใจก็อยากจะกระท าส่ิงนั้นอีกและสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค ์
(Hergenhahn and Olson,1993. pp. 56-57) กฎแห่งการฝึกหดั ท่ีกล่าววา่ในการฝึกทกัษะใด ๆ แก่ผูเ้รียนควร
ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝน กระท าส่ิงนั้นบ่อย ๆ ก็จะท าใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะในเร่ืองนั้นอยา่งแทจ้ริง 
 จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ท าใหผู้วิ้จยัศึกษา รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ มาใชใ้นการ
จดัการเรียนการสอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ือง การเยบ็ผา้ เพราะเป็นเน้ือหาท่ีมีขั้นตอนแยก
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ย่อยจ านวนมาก ก่อนจะรวมกนัเป็นช้ินงานท่ีสมบูรณ์ สอดคลอ้งกับวตัถุประสงค์ของรูปแบบการสอน
ทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ท่ีมุ่งช่วยพฒันาความสามารถทางดา้นทกัษะปฏิบติั ทกัษะกระบวนการท างานมี
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นการท างาน และก่อใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งเตม็ประสิทธิภาพต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 
 1. เพ่ือศึกษาทกัษะกระบวนการท างาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการท างาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ กบัเกณฑร้์อยละ 80 ของคะแนนเตม็ 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 
 ผูว้ิจยัไดท้ าการศึกษาแนวคิดหลกัการทฤษฎีท่ีใชใ้นการด าเนินการวิจยั โดยศึกษาแนวคิดหลกัการ
การจดัการเรียนรู้รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ซ่ึงเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีประกอบไปดว้ยทกัษะ
ย่อย ๆ จ านวนมาก เป็นการฝึกให้ผูเ้รียนสามารถท าทกัษะย่อย ๆ ให้ไดก่้อน แลว้จึงเช่ือมโยงต่อกนัเป็น
ทกัษะใหญ่ และมุ่งใหผู้เ้รียนลงมือท างานดว้ยตนเอง โดยมุ่งเนน้การฝึกกระบวนการท างานอยา่งสม ่าเสมอ 
มีขั้นตอนการปฏิบติังานอย่างเป็นขั้นตอนท่ีถูกตอ้ง จะช่วยให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะไดดี้รวดเร็วข้ึน Davies 
(1971, pp.50-56; อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2557, น. 246-247) ดงันั้นในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัจึงไดน้ าแนว
ทางการจดัการเรียนรู้การสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ มาช่วยใหผู้เ้รียนมีทกัษะกระบวนการท างานสูงข้ึน 
ผูว้ิจยัจึงน ามาสร้างเป็นกรอบแนวคิดในการวิจยั ดงัแสดงในภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดของการวิจยั 
 

ระเบียบวิธีการวิจยั 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงทดลองเบ้ืองตน้ (Pre-experimental Research) ใชแ้บบแผนตวัอยา่ง
เดียว (Single-subject Design) โดยมีรายละเอียดของการวิจยั ดงัต่อไปน้ี 
 ประชากร/กลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในเขตต าบลตาคลี     
อ  าเภอตาคลี จงัหวดันครสวรรค ์จ านวน 7 หอ้งเรียน รวม 157 คน 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี  เป็นของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนเทศบาลตาคลี(ขุนตาคลีคณะกิจ) อ  าเภอตาคลี จงัหวดันครสวรรค์ ท่ีไดม้าจาก
การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยมีหอ้งเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม ด าเนินการสุ่มดว้ยการจบั
สลากหอ้งเรียนมาเป็นกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 1 หอ้งเรียน มีนกัเรียนรวมทั้งส้ินจ านวน 32 คน 
 
 

รูปแบบท่ีมุ่งช่วยพฒันา
ความสามารถของผูเ้รียนการ
ปฏิบติัการกระท า หรือการ
แสดงออกต่าง ๆ ทกัษะส่วนใหญ่จะ
ประกอบไปดว้ยทกัษะยอ่ย ๆ 
จ านวนมาก การฝึกใหผู้เ้รียนสามารถ
ท าทกัษะยอ่ย ๆ เหล่านั้นไดก่้อนแลว้
ค่อยเช่ือมโยงต่อกนัเป็นทกัษะใหญ่ 
จะช่วยใหผู้เ้รียนประสบผลส าเร็จ
และรวดเร็วข้ึน Davies (1971, 
pp.50-56; อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 
2557, น. 246-247) 

 การจดัการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติั
ของเดวีส์  
ขั้นท่ี 1 ขั้นสาธิตทกัษะ          
หรือการกระท า 
ขั้นท่ี 2 ขั้นสาธิตและให ้         
ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย  
ขั้นท่ี 3 ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติั
ทกัษะยอ่ย  
ขั้นท่ี 4 ขั้นใหเ้ทคนิควิธีการ  
ขั้นท่ี 5 ขั้นใหผู้เ้รียน   
เช่ือมโยงทกัษะยอ่ย ๆ 

 

ทกัษะ
กระบวนการ
ท างาน 

กรอบแนวคิด/ทฤษฎ ี ตวัแปรอสิระ ตวัแปรตาม 
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 เคร่ืองมือที่ใช้วจิยั 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์วิชาการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีจ านวน 6 แผน ใช้เวลาจกัการเรียนรู้ 12 ชัว่โมง โดยมี
ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 5 ขั้น ดงัน้ี ขั้นท่ี 1 ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระท า  ขั้นท่ี 2 ขั้นสาธิตและให้
ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อย  ขั้นท่ี 3 ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย ขั้นท่ี 4 ขั้นใหเ้ทคนิควิธีการ ขั้นท่ี 5 ขั้นให้
ผูเ้รียนเช่ือมโยงทกัษะย่อยๆ ซ่ึงไดผ้่านการประเมินคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้โดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 
ท่าน และผลการประเมินคุณภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.80 ( = 4.80, S.D. = 0.42)    
 2. แบบประเมินทักษะกระบวนการท างาน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ คือ ดี       
ปานกลาง ปรับปรุง โดยเป็นแบบประเมินคุณลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการท างานของนักเรียน  
ตามองค์ประกอบของทกัษะการท างาน 4 องค์ประกอบ  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, น.36) รวมทั้งส้ิน
จ านวน 8 ขอ้ แบบโดยประเมินน้ีไดผ้่านการตรวจสอบความตรง (Validity)โดยพิจารณาค่า IOC จากการ
ประเมินดว้ยผูเ้ช่ียวชาญมีค่า IOC ระหวา่ง 0.66 - 1.00  และค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.97 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจยัในคร้ังน้ีผูวิ้จยัด าเนินการตามขั้นตอนของการวิจยัเชิงทดลอง
เบ้ืองตน้ (Pre-experimental Research) โดยใชแ้บบแผนตวัอย่างเดียว (Single-subject Design) รายละเอียด
ดงัน้ี 
 1. ผูว้ิจยัได้ท าการอธิบายเพ่ือช้ีแจงและท าความเขา้ใจกับผูเ้รียนเก่ียวกับการจดัการสอนตาม
รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์  
 2. ด าเนินการทดลองสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของ    
เดวีส์ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 12 ชัว่โมงตามแผนการสอนท่ีพฒันาข้ึน รายละเอียดดงัน้ี 
     2.1)  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง การเยบ็พ้ืนฐานเพ่ือใชใ้นการซ่อมแซมเส้ือผา้ การเนาผา้
จ านวน 2 ชัว่โมง  

    2.2) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง การเยบ็พ้ืนฐานเพ่ือใชใ้นการซ่อมแซมเส้ือผา้ การสอยผา้ 
จ านวน 2 ชัว่โมง  

   2.3) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง การเยบ็พ้ืนฐานเพ่ือใชใ้นการซ่อมแซมเส้ือผา้ การดน้ผา้
จ านวน 2 ชัว่โมง 

    2.4) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง การเย็บพ้ืนฐานเพ่ือใช้ในการซ่อมแซมเส้ือผา้ การเย็บ
กระดุมไม่มีกา้น จ านวน 1 ชัว่โมง  
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   2.5) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง การเย็บพ้ืนฐานเพ่ือใช้ในการซ่อมแซมเส้ือผา้ การเย็บ
กระดุมแป๊บ จ านวน 1 ชัว่โมง   

    2.6) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง การเย็บพ้ืนฐานเพ่ือใช้ในการซ่อมแซมเส้ือผา้ การสอย
ชายกระโปรงหรือกางเกง จ านวน 4 ชัว่โมง   
 3. หลงัจากการทดลองสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของ   
เดวีส์เสร็จส้ิน ผูว้ิจยัท าการประเมินทกัษะกระบวนการท างานของผูเ้รียน โดยจดัใหมี้ผูช่้วยนกัวิจยัจ านวน 
2 คน ท าหน้าท่ีช่วยสังเกตพฤติกรรมนักเรียนและพิจารณาให้คะแนนตามเกณฑ์ในแบบประเมินทกัษะ
กระบวนการท างาน ท่ีประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ตามหลกัการของกระทรวงศึกษาธิการ (2545, น.36) 
ไดแ้ก่ การวิเคราะห์งาน การวางแผนในการท างาน การปฏิบติังาน และการประเมินผลการท างาน เพ่ือน า
คะแนนไปวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐานและสรุปผลการวิจยัต่อไป 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. การศึกษาทกัษะกระบวนการท างาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ผู ้วิจัยด าเนินการโดยน าแบบประเมินทักษะ
กระบวนการท างาน เร่ือง การเย็บผา้ มาตรวจให้คะแนนบันทึกเป็นรายบุคคล  จากนั้นวิเคราะห์ขอ้มูล
คะแนนตามองคป์ระกอบทกัษะกระบวนการท างาน รายละเอียด ดงัน้ี      

1.1 ดา้นการวิเคราะห์งาน และดา้นการวางแผนในการท างาน โดยใชเ้กณฑใ์นการแปลผลค่าเฉล่ีย 
ดงัน้ี  
   คะแนนเฉล่ีย    ระดบัคุณภาพ 
   2.40 - 3.00  หมายถึง        ดี 
   1.80 - 2.39  หมายถึง        ปานกลาง 
   ต ่ากวา่ 1.79  หมายถึง        ปรับปรุง 
 1.2 ดา้นการปฏิบติังาน และดา้นการประเมินผลการท างาน โดยใชเ้กณฑใ์นการแปลผลค่าเฉล่ีย 
ดงัน้ี  
   คะแนนเฉล่ีย    ระดบัคุณภาพ 
   7.20 - 9.00  หมายถึง        ดี 
   5.40 - 7.19  หมายถึง        ปานกลาง 
   ต ่ากวา่ 5.39  หมายถึง        ปรับปรุง 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
หลงัจากท่ีผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิเคราะห์ทกัษะกระบวนการท างานของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 5 ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ และเปรียบเทียบผลการ
วิเคราะห์กบัเกณฑแ์ลว้ผูวิ้จยัไดน้ าจ านวนนกัเรียนมาเทียบเป็นร้อยละ แสดงผลการวิเคราะห์ดงัตารางท่ี 1  

 

ตารางท่ี 1  แสดงผลการวิเคราะห์ทกัษะกระบวนการท างาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ไดรั้บการ 
        จดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์  

ทกัษะกระบวนการท างาน n 

ระดบัผลการประเมินทกัษะกระบวนการท างาน 
ดี ปานกลาง ปรับปรุง 

จ านวน
นกัเรียน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน
นกัเรียน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน
นกัเรียน 
(คน) 

ร้อยละ 

การวิเคราะห์งาน 32 29 90.62 3 9.38 - - 
การวางแผนในการท างาน 32 28 87.50 4 12.50 - - 
การปฏิบติังาน 32 31 96.88 1 3.12 - - 
การประเมินผลการท างาน 32 28 87.50 3 9.38 1 3.12 
รวม 32 28 87.50 4 12.50 - - 
  
 จากตารางท่ี 1 พบว่านกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการ
สอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ มีคะแนนทักษะกระบวนการท างาน ดา้นการวิเคราะห์งานอยู่ในระดบัดี 
มีจ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 90.62 อยู่ในระดบัปานกลาง มีจ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 9.38 ดา้นการ
วางแผนในการท างาน อยูใ่นระดบัดี มีจ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 อยูใ่นระดบัปานกลาง มีจ านวน 
4 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 ดา้นการปฏิบติังาน อยู่ในระดบัดี มีจ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 96.88 อยู่ใน
ระดบัปานกลาง มีจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.12 และดา้นการประเมินผลการท างานอยู่ในระดบัดี 
มีจ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 อยูใ่นระดบัปานกลาง มีจ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 9.38 และอยูใ่น
ระดบัปานกลางมีจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.12 และเม่ือพิจารณาผลรวมคะแนนทกัษะกระบวนการ
ท างานแสดงว่านักเรียนท่ีอยู่ในระดับดี มีจ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 อยู่ในระดับปานกลาง 
มีจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50    
 2. การเปรียบเทียบทักษะกระบวนการท างานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ กบัเกณฑ์ร้อยละ 80โดยด าเนินการโดยน า
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แบบประเมินทกัษะกระบวนการท างาน เร่ือง การเยบ็ผา้ มาตรวจใหค้ะแนนบนัทึกเป็นรายบุคคล และน า
คะแนนจากประเมินทกัษะกระบวนการท างาน มาหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จากนั้นทดสอบ
ความแตกต่างของคะแนนทกัษะกระบวนการท างานหลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 80 ของคะแนนเต็มโดยใช้
สถิติการทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (t-test แบบ one-sample) ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลปรากฏตามตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะกระบวนการท างาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
    ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอน ทกัษะปฏิบติัของเดวีส์กบัเกณฑ ์ร้อยละ 80 

การประเมิน n 
คะแนนเตม็ เกณฑ ์

  S.D t p 
(คะแนน) (คะแนน) 

ทกัษะกระบวนการ
ท างาน 

32 24 19.20 22.22 1.57 10.907* .000 

 *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 2 พบว่า นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการ
สอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ มีคะแนนทกัษะกระบวนการท างาน มีค่าเฉล่ีย ( = 22.22, S.D. = 1.57) และ
ผลการทดสอบสถิติทดสอบค่าที (t) = 10.907 แสดงว่า ทกัษะกระบวนการท างานของนักเรียน สูงกว่า
เกณฑร้์อยละ 80 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้ 
 

สรุปผลการวิจยั 
1. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติั

ของเดวีส์ มีคะแนนทกัษะกระบวนการท างาน อยู่ในระดบัดี มีจ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 อยู่ใน
ระดบัปานกลาง มีจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50   

2. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติั
ของเดวีส์ มีคะแนนทกัษะกระบวนการท างานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี       
ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้
 

อภิปรายผลการวิจยั   
 1. นักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์มีทักษะ
กระบวนการท างานอยู่ในระดบัดี มีจ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 อยู่ในระดบัปานกลาง มีจ านวน 
4 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 ทั้งน้ีเป็นเพราะการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ 
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เป็นรูปแบบการสอนท่ีมุ่งให้นักเรียนไดล้งมือท างานดว้ยตนเอง เน้นฝึกวิธีการท างาน ช่วยพฒันาทกัษะ
กระบวนการท างานของผูเ้รียนได้ดี จนท าให้ผูเ้รียนสามารถปฏิบัติงานไดอ้ย่างเป็นขั้นตอนท่ีถูกตอ้ง        
ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิดของ Dewey (1963. pp.25-50 อา้งถึงในทิศนา แขมมณี, 2557. น.27) ท่ีเน้นการ
จดัการเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากการลงมือท า (Lerning by Doing) ถา้บุคคลไดก้ระท าหรือฝึกฝน 
ทบทวนบ่อย ๆ ก็จะกระท าหรือปฏิบติัไดดี้และเกิดความช านาญ และถา้กระท าหรือปฏิบติัไดผ้ลเป็นท่ีน่า
พอใจก็อยากจะกระท าส่ิงนั้นอีก สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของกฤษณา อุดมโภชน์ (2555) ท่ีพบว่านกัเรียน
มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง ท าใหน้กัเรียนรู้จกัวิธีการแกไ้ขปัญหาและสามารถพฒันา
ตนเองได้เต็มศักยภาพ และสอดคลอ้งกับทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค์ (Hergenhahn and Olson, 
1993. pp. 56-57) กฎแห่งการฝึกหัด ท่ีกล่าวว่าในการฝึกทักษะใด ๆ แก่ผูเ้รียนควรให้ผูเ้รียนได้ฝึกฝน 
กระท าส่ิงนั้นบ่อย ๆ ก็จะท าใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะในเร่ืองนั้นอย่างแทจ้ริง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการแนวคิด
ของรูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ (ทิศนา แขมมณี, 2557. น.247) คือ รูปแบบการสอนทกัษะ
ปฏิบัติของเดวีส์ เป็นการเรียนการสอนท่ีเน้นการพฒันาดา้นทกัษะปฏิบัติ เป็นรูปแบบท่ีมุ่งช่วยพฒันา
ความสามารถของผูเ้รียนการปฏิบติัการกระท า การแสดงออกต่าง ๆ การพฒันาทกัษะปฏิบติัวา่ ทกัษะส่วน
ใหญ่จะประกอบไปดว้ยทกัษะย่อย ๆ จ านวนมาก การฝึกให้ผูเ้รียนสามารถท าทกัษะย่อย ๆ เหล่านั้นได้
ก่อนแลว้ค่อยเช่ือมโยงต่อกนัเป็นทกัษะใหญ่ จะช่วยใหผู้เ้รียนประสบผลส าเร็จและรวดเร็วข้ึน สอดคลอ้ง
กบัผลการวิจยัของชนนัทวไล ธงเช้ือ (2555) และ รุ่งนภา โรจนบุรานนท ์(2556) ท่ีพบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ มีคะแนนทกัษะกระบวนการ
ท างาน ในภาพรวมอยู่ในระดบัดีเยี่ยม และผลการวิจัยของปนัศา ย ัว่ยวน (2557) ท่ีพบว่า นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ มีคะแนนทักษะกระบวนการ 
โดยรวมค่าเฉล่ีย 4.69 อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติั
ของเดวีส์ มีคะแนนทกัษะกระบวนการท างานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 80 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้ทั้งน้ีเป็นเพราะการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการสอนทกัษะ
ปฏิบติัของเดวีส์ ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ซ่ึงประกอบดว้ย ขั้นท่ี 1 ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า ขั้นท่ี 2 
ขั้นสาธิตและให้ผูเ้รียนปฏิบัติทักษะย่อย ขั้นท่ี 3 ขั้นให้ผูเ้รียนปฏิบัติทักษะย่อย ขั้นท่ี 4 ขั้นให้เทคนิค
วิธีการ ขั้นท่ี 5 ขั้นให้ผูเ้รียนเช่ือมโยงทกัษะย่อย ๆ เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ เป็นการฝึกให้นกัเรียนไดป้ฏิบติั  
ซ ้ า ๆ จนท าใหเ้กิดความช านาญ โดยการสอนในแต่ละขั้นตอนครูผูส้อนใหน้กัเรียนศึกษาขั้นตอนจากการ
สาธิตจากวีดิทศัน์ ซ่ึงในวีดิทศัน์การสาธิตการเยบ็ผา้จะเร่ิมตั้งแต่การเตรียมวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชจ้นถึงขั้นตอน
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การเยบ็ผา้ โดยขณะท่ีนกัเรียนปฏิบติัครูผูส้อนคอยสงัเกตการฝึกปฏิบติังานของนกัเรียน หากนกัเรียนท าไม่
ถูกตอ้งหรือท าไม่ได ้ก็ใหค้  าแนะน าและใหน้กัเรียนฝึกท าตามทีละขั้นตอนอย่างชา้ ๆ จนนกัเรียนสามารถ
ปฏิบติังานแต่ละขั้นตอนไดอ้ย่างถูกตอ้งสมบูรณ์ ซ่ึงเป็นไปตามวตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอนทกัษะ
ปฏิบติัของเดวีส์ (ทิศนา แขมมณี, 2557. น.247) กล่าวคือ รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ มุ่งช่วย
พฒันาความสามารถดา้นทกัษะปฏิบติั ทกัษะกระบวนการท างานของผูเ้รียน และเป็นไปตามผลท่ีผูเ้รียนจะ
ไดรั้บตามการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ท่ีวา่ผูเ้รียนจะสามารถปฏิบติัทกัษะไดเ้ป็น
อย่างดี มีประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ พิมพิลาภรณ์  วลัค า (2553) นนัทนา ทองมูล (2554) 
และนงนุช พรมมาเข ้(2554) ท่ีพบว่า นักเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการสอนทกัษะ
ปฏิบติัของเดวีส์ มีคะแนนทกัษะกระบวนการท างาน เฉล่ียสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 และผลการวิจยัของ    
บุปผา กติัยงั (2556) พบว่า นักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์    
มีทกัษะกระบวนการท าขนมในทอ้งถ่ินสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ควรสอนตามขั้นตอนให้
ครบทั้ง 5 ขั้นตอน ถา้นักเรียนยงัท าขั้นตอนใดไม่ได ้ไม่ควรขา้มขั้นตอนนั้นไป ควรฝึกจนกว่าจะท าได ้
เพราะการฝึกซ ้า ๆ จะท าใหน้กัเรียนเกิดความช านาญ 
 2. การจดักิจกรรมการเรียนรู้เน้ือหา งานเยบ็ผา้ นกัเรียนหญิงอาจมีความถนดัหรือมีความช านาญ
มากกว่านกัเรียนชาย ดงันั้น ผูน้ าผลการวิจยัน้ีไปใชค้วรจดัหาเวลาเสริม ใหก้บันกัเรียนชายไดมี้โอกาสฝึก
ปฏิบติัเพ่ิมเติมจากท่ีก าหนดไวเ้ดิม ตามความเหมาะสมของนกัเรียน 
 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจดักิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์
กบัรูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของซิมพซ์นั หรือรูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์ท่ีส่งผลต่อ
ทกัษะกระบวนการท างานในวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี เพ่ือให้กิจกรรมการจดัการเรียนรู้มีความ
หลากหลาย 
 2. ควรมีการศึกษาและวิจยัโดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ไปใชใ้นรายวิชาอ่ืนท่ีมี
ลกัษณะการเรียนการสอนท่ีเป็นเน้ือหาด้านการปฏิบัติ เช่น สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ ดนตรีและ
นาฏศิลป์ เพ่ือพฒันาทกัษะกระบวนการท างานของผูเ้รียนในวิชาอ่ืน ๆ 
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