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ผลการใชชุ้ดการสอนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง ระบบสุริยะ ท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และเจตคติต่อการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

 

สุนนัทา  เอ่ียมอนนัต ์     
บณัฑิตา  อินสมบตัิ  

 

บทคดัยอ่ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ ดงัน้ี 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์  2) เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 กบัเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเต็ม
และ 3) เพ่ือศึกษาเจตคติต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้
ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่  นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนเทศบาลวดัสุคตวราราม  ส านักการศึกษาเทศบาลนครนครสวรรค ์ อ  าเภอเมืองจงัหวดั
นครสวรรคจ์  านวน 25 คน  ท่ีไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม  (cluster random sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 
1) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงเป็นแบบทดสอบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือกจ านวน 30 ขอ้ ท่ีมีค่าความ
ยากง่าย ตั้งแต่ 0.32 – 0.68 ค่าอ านาจจ าแนก 0.40 – 0.80  และ 2) แบบวดัเจตคติต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียน จ านวน 15 ข้อวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบ
สมมติฐานโดยใชค่้าการทดสอบค่าที (t-test แบบ Paired sample test และแบบ One Sample test) 
 ผลการวิจยัพบว่า 
 1. นักเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการสอนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2. นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการสอนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน  สูงกว่า ร้อยละ 70  
ของคะแนนเต็ม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3. นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการสอนมีเจตคติต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ในระดบัมากท่ีสุด 
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The Effectiveness of using the Solar System Instructional Package in Teaching 
Science and the Attitudes of Grade 4 Students Towards Learning Science  

 

Sunantha  Aimanan  

Bantita  Insombat  
 

Abstract 
 The purposes of this research were 1) to compare the pretest and posttest score of Grade 4 students 
of evaluate the effectiveness of the Solar System instructional package 2) to examine whether the students can 
pass 70% of the full score or not. 3) to study the attitudes towards learning science of Grade 4 students who 
were through the science instructional package. 
 The participants used in this study were 25 students who study in Grad 4  
at Watsukhotwararam Municipality School Nakhonsawan Municipality. They were enrolled in the first 
semester of the academic year 2018, and were selected by cluster random sampling. The research instruments 
were 1) The Solar System instructional package. 2) The science test, containing 30 items of multiple choices, 
with has the degree of difficulty from 0.32 to 0.76 and the degree of discrimination from 0.40 to 0.80 3) The 
attitude questionnaire with 15 items. Data were analyzed by using Frequency, Percentage, Mean and Standard 
Deviation (S.D.). Dependent samples t-test analysis was employed in hypothesis testing. 
 The results were as follows : 
 1. The students posttest score were higher than the pretest after learning through the Solar System 
instructional package at the .05 level of statistical significance. 
 2. The students can pass more than 70% of the full score. at the .05 level of significance. 
 3. The students attitudes towards learning science taught by using the instructional package was 
positive. 
 

Keywords: Instructional Package, Learning Achievement, Science Attitude 
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ความส าคญัของปัญหาการวิจยั 
 ตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 22 
ระบุว่า การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดแ้ละถือว่า
ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษา ตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ 
และเต็มตามศกัยภาพ ในมาตรา 23 (2) ความรู้และทกัษะดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทั้งความรู้ 
ความเขา้ใจและประสบการณ์เร่ืองการจดัการ การบ ารุงรักษาและการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ 
และส่ิงแวดลอ้มอยา่งสมดุลย ัง่ยืน ท าให้จ าเป็นตอ้งเปล่ียนแปลงรูปแบบพฤติกรรมการสอนของครูผูส้อน  
และการเรียนของนักเรียน ครูผูส้อนปรับเปล่ียนลดบทบาทจากเป็นผูบ้อกเล่าและบรรยายมาเป็นผูว้าง
แผนการจดักิจกรรมท่ีเนน้การพฒันากระบวนการคิดวางแผนลงมือปฏิบติั สืบคน้ขอ้มูล น าไปสู่การสร้าง
องค์ความรู้  ท าให้นักเรียนได้พัฒนาทั้ งร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ครูผู ้สอนยึดนักเรียน 
เป็นส าคญั (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545: 4) 
 ถึงแมว้่าวิทยาศาสตร์จะมีความส าคญัดงักล่าว  แต่การจดัการเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตร์    
ในปัจจุบนัยงัไม่ประสบผลส าเร็จเท่าท่ีควรดงัจะเห็นได้จากผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน
สถานศึกษาของโรงเรียนเทศบาลวดัสุคตวราราม  สังกดัเทศบาลนครนครสวรรค์  อ  าเภอเมือง  จงัหวดั
นครสวรรค์  พบว่ามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4   
ปีการศึกษา 2559-2560  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 64  ปีการศึกษา  2559  และร้อยละ 57 
และปีการศึกษา 2560  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 69  จึงไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานการศึกษา
ของโรงเรียนท่ีตั้งไวร้้อยละ 70 (โรงเรียนเทศบาลวดัสุคตวราราม. 2560: 25) ทั้งน้ี จากขอ้เสนอแนะของ 
ผูป้ระเมินจากผลการประเมินคุณภาพภายในพบว่า ปัญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ต ่ากว่าเกณฑ์เป้าหมายของโรงเรียนเทศบาลวดัสุคตวราราม อาจเน่ืองมาจากมีข้อจ ากัด
ประการ อาทิเช่น ขาดส่ือและวสัดุอุปกรณ์ท่ีตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียน และการจดัการเรียนรู้ของ
ครูไม่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ไม่เปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้แสดงความคิดเห็นตลอดจน 
การจดัการเรียนรู้ไม่เอ้ือให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัครู เพ่ือน หรือส่ิงแวดลอ้มส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดความเบ่ือ
หน่าย ไม่กระตือรือร้น ไม่สนใจในการเรียนรู้เท่าท่ีควร และรวมทั้งเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์เร่ืองระบบ
สุริยะเป็นเน้ือหาท่ีมีลกัษณะธรรมชาติเป็นนามธรรม ท าความเขา้ใจยาก ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย (สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ. 
2547: 4-5)   
 จากความส าคัญและปัญหาข้างต้นผู ้วิจัยจึงได้ศึกษาเพ่ือหาแนวทางแก้ปัญหาดังกล่าวจาก
การศึกษาพบว่าการสอนโดยใชชุ้ดการสอนเป็นนวตักรรมทางการศึกษาอยา่งหน่ึงท่ีมีลกัษณะเป็นส่ือผสม
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ท่ีจัดข้ึนส าหรับหน่วยการเรียนตามหัวข้อเน้ือหาท่ีตอ้งการจะให้นักเรียนไดรั้บ  ช่วยให้นักเรียนได้รับ
ความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  ช่วยให้ผูส้อนเกิดความมัน่ใจพร้อมท่ีจะสอน  และช่วยนกัเรียนกบัครูผูส้อน  
มีโอกาสปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั  ท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้วิธีการท างานเป็นขั้นตอน  ใชเ้หตุผลในการ
วางแผนอย่างมีระบบไดอ้ย่างเหมาะสม  แบบฝึกหัด  และแบบทดสอบ  ตลอดจนส่ือต่าง ๆ  ท่ีครูผูส้อน
เตรียมไวอ้ย่างมีระบบ  นบัตั้งแต่การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การร่วมกิจกรรมกลุ่ม การใชส่ื้อในรูปแบบต่างๆ  
ซ่ึงมีเป้าหมายให้ผูเ้รียนได้เกิดการเรียนรู้ไปทีละน้อย มีโอกาสคิดใครครวญ มีส่วนร่วมกิจกรรมอย่าง
กระฉับกระเฉง ได้ลงมือปฏิบัติจริง และผูเ้รียนมีโอกาสภาคภูมิใจในความส าเร็จ โดยการทราบผล
ยอ้นกลบัทนัทีหลงัประกอบกิจกรรมนั้น ๆ แลว้ (สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ. 2547: 4-5) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวิจัยพบว่า หนูอาจ  ขิงรัมย ์(2550)  ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง การพฒันาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ี ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่า ชุดการสอนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ี ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 
83.41/82.15 นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ี 
ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับ  
นวลละออง  ทองยุน้ (2554) พบว่า ชุดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง ชีวิตสัมพนัธ์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 81.92/82.33 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 80/80  
มีค่าเฉล่ียเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ มีค่าเท่ากบั 4.63 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก สอดคลอ้งกบั มณฑา  บวัสวสัด์ิ 
(2547) พบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการสอนทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 จากคุณค่าของชุดการสอนผูวิ้จยัจึงมีความสนใจท่ีศึกษาผลจากการสอนโดยใชชุ้ดการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบสุริยะ  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ
เจตคติต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เพ่ือเป็นแนวทางในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อ
การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ต่อไป 
 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
กบัเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 
 3. เพ่ือศึกษาเจตคติต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับ 
การสอนโดยใชชุ้ดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
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สมมติฐานการวิจยั 
 1. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง
ระบบสุริยะ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดก้ารสอนโดยใชชุ้ดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบ
สุริยะ จะมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 
 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
 ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัชุดการสอนพบว่า ชุดการสอน
เป็นนวตักรรมท่ีส่งเสริมการเรียนเป็นรายบุคคล โดนผูเ้รียนสามารถเรียนไดต้ามความสามารถ ความสนใจ 
ตามเวลา และโอกาสท่ีเหมาะสมของแต่ละบุคคลท่ีช่วยให้ผูส้อนถ่ายทอดเน้ือหาท่ีสลบัซับซ้อนให้เขา้ใจ
ง่ายข้ึน (สุวิทย์  มูลค า, และอรทยั  มูลค า. 2553: 57-58) ชุดการสอนช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียน 
การสอนได ้ช่วยกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน ครูผูส้อนจะท าหน้าท่ีเพียงเป็นผูช่้วยดูแลควบคุมให้ด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ไดเ้ตม็ท่ีเท่านั้น บุคลิกภาพของครูหรืออารมณ์ของครูจึงไม่มีผลต่อการเรียนของผูเ้รียน   
ดงัแสดงในกรอบแนวคิดการวิจยัดงัภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดของการวิจยั 

แนวคิด/ทฤษฎี ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม 

1. การสอนโดยใชชุ้ดการสอนท า
ใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาตาม
ความสามารถและความสนใจ
ของตนเอง (สุวทิย ์ มูลค า, และ
อรทยั  มูลค า, 2553: 57-58) 
2. ชุดการสอนช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเรียนการ
สอนได ้ช่วยกระตุน้ความสนใจ
ของผูเ้รียน สนับสนุนและ
สนองตอบความแตกต่างระหวา่ง
บุคคล (กมลทิพย ์ชมชาต,ิ 2554: 
25) 
3.ผูเ้รียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน
วชิาวทิยาศาสตร์ (นวลละออง 
ทองยุน้, 2554: 45) 

 
การสอนโดยใช ้
ชุดการสอน 

วิชาวิทยาศาสตร์ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

 

เจตคติต่อวิชา
วิทยาศาสตร์ 
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ระเบียบวิธีการวิจยั 
 งานวิจยัน้ีเป็นงานประเภทงานวิจยัเชิงทดลองเบ้ืองตน้ (Pre-experimental research)โดยใชแ้บบ
การวิจัยก่อนการทดลอง แบบทดลองกลุ่มเดียว ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (One group pertest-
posttest design) ซ่ึงมีรายละเอียดเก่ียวกบัวิธีด าเนินการวิจยัดงัน้ี 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลวดัสุคตวราราม 
จ านวน 2 ห้องเรียน  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการด าเนินการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/1  
โรงเรียนเทศบาลวดัสุคตวราราม ส านกัการศึกษาเทศบาลนครนครสวรรค์ ปีการศึกษา 2561 จ านวน 25 คน 
ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster random sampling) 
 ตวัแปรท่ีศึกษาไดแ้ก่ 
 1. ตวัแปรอิสระ  ไดแ้ก่ การสอนโดยใชชุ้ดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
 2. ตวัแปรตาม  ได้แก่ 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  2. เจตคติต่อการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 1. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบสุริยะ ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาป่ีท่ี 4 เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ ซ่ึงมีค่าความยากง่าย ตั้งแต่ 0.32 – 0.68  
ค่าอ  านาจจ าแนก 0.40 – 0.80 และมีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.75 และเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง 
ระบบสุริยะ กบัเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 
 2. แบบวดัเจตคติท่ีมีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ เป็นแบบสอบวดัเจตคติท่ีมีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนท่ีไดรั้บการการสอนโดยใช้ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) แบ่งตามระดบัเป็น 5 ระดบัท่ีสร้างตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) จ านวน 15 ขอ้ ระดบัเจตคติ
ต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการการสอนโดยใช้ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
ภาพรวม มีเจตคติท่ีระดบัมาก (  = 4.53) 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 1. วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบสุริยะ ก่อนเรียนโดยทดสอบใน
ชัว่โมงแรกของการเรียนดว้ยแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึนจ านวน 30 ขอ้ และ
แบบวดัเจตคติต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน 
 2. ด าเนินการทดลองสอน โดยใชชุ้ดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบสุริยะมีการสอนดงัน้ี 
  2.1) จากนักเรียน 25 คน แบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม โดยมีกลุ่มละ 5 คน ประกอบดว้ย
นกัเรียนเรียนเก่ง 1 คน เรียนปานกลาง 3 คน เรียนอ่อน 1 คน   
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  2.2) ด าเนินการทดลองสอนกบักลุ่มตวัอย่าง โดยผูวิ้จยัด าเนินการสอนดว้ยตนเอง ดว้ยชุด
การสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบสุริยะ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชเ้วลา 4 สปัดาห์ 
สปัดาห์ละ 3 ชัว่โมง  จ านวน 12 ชัว่โมง 
 3. เม่ือส้ินสุดการสอนโดยใชชุ้ดการสอนครบทุกชุดแลว้ ท าการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน  หลงัเรียนโดยใชแ้บบทดสอบชุดเดิมท่ีใชท้ดสอบก่อนเรียน และท าการวดัเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ 
 4. เม่ือส้ินสุดการทดลองแลว้ น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองมาวิเคราะห์โดยวิธีทางวิทยาศาสตร์
เพ่ือทดสอบสมมุติฐาน 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 1. เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนด าเนินการดงัน้ี 
  1.1) น าคะแนนก่อนเรียนหลงัเรียนมาหาค่าเฉล่ีย ( )  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
  1.2) ท าการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยใช้การ
ทดสอบที  ( t –test  for Dependent Samples) 
  1.3) แปลความหมายของผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนน   
 2. ศึกษาเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้
ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
  2.1) น าแบบวดัเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์หลงัเรียน มาตรวจให้คะแนน บนัทึกผลการสอบ
นกัเรียนเป็นรายบุคคล 
  2.2) จ าแนกนกัเรียนตามระดบัความสามารถทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ออกเป็น 3 กลุ่ม 
ไดแ้ก่ กลุ่มสูงจ านวน 7 คน กลุ่มปานกลางจ านวน 9 คน และกลุ่มต ่าจ านวน 9 คน 
  2.3) น าคะแนนท่ีได้จากแบบวัดเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน 
หาค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงแบบมาตรฐาน (S.D.) รายดา้นและโดยรวม น าค่าคะแนนเฉล่ียเทียบเกณฑ์
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale)  ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด. 2543: 61) 
     ระดบัเจตคติ        ความหมาย 
     4.50 – 5.00  มากท่ีสุด 
     3.50 – 4.49  มาก 
     2.50 – 3.49  ปานกลาง 
     1.50 – 2.49  นอ้ย 
     1.00 -1.49  นอ้ยท่ีสุด 
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สรุปผลการวิจยั 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน
โดยใชชุ้ดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
ตารางท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียนท่ีได้รับ 
     การสอนโดยใชชุ้ดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์   

การทดสอบ 
จ านวนนกัเรียน 

n 
คะแนนเต็ม 

 
S.D. t 

ก่อนเรียน 25 30 12.80 2.69 
21.39* 

หลงัเรียน 25 30 25.84 1.84 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  t (.05, 24 ) = 2.06 
 จากตารางท่ี 1 พบว่า การทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ี
ไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีคะแนนเฉล่ียมีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนเรียนเท่ากบั 12.80 และหลงัเรียนเท่ากบั 25.84 ตามล าดบั และเม่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 2. เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 กบั
เกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 
ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  
    กบัเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็   

การทดสอบ n คะแนนเต็ม  S.D. t 
หลงัเรียน 25 30 25.84 1.84 13.14* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 t (.05, 24 ) = 2.06 
 จากตารางท่ี 2 พบว่า การทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 25.84 คะแนน เม่ือเทียบระหว่างเกณฑ์กับ
คะแนนสอบหลงัเรียน ผลปรากฏว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 
 




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 3. ศึกษาเจตคติต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการสอน
วิชาวิทยาศาสตร์ 
ตารางท่ี 3  ผลการศึกษาเจตคติต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการการสอนโดยใชชุ้ดการ 
    สอนวิชาวิทยาศาสตร์  

เจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์  S.D. ระดบัเจตคติ 
1. รู้สึกดีใจ และพอใจท่ีจะไดเ้รียนวิชาวิทยาศาสตร์ 4.52 0.51 มากท่ีสุด 
2. รู้สึกง่วงนอนทุกคร้ังในขณะท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 4.56 0.58 เห็นดว้ย 
3.ถา้ให้เลือกเรียนจะเลือกวิชาวิทยาศาสตร์เป็นอนัดบัแรก 4.44 0.51 มากท่ีสุด 
4. วิทยาศาสตร์เป็นวิชาท่ีส่งเสริมความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ 4.44 0.51 มาก 
5. การเรียนวิทยาศาสตร์ท าให้เราเรียนรู้เก่ียวกบัธรรมชาติ
มากข้ึน 

4.36 0.49 
มาก 

6. มีความตอ้งการ การเรียนรู้เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์เพ่ิมเติม 
เน่ืองจากทกัษะวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการท่ีส าคญัท่ีท าให้
นกัเรียนมีชีวิตอยา่งมีความสุข 

4.60 0.50 
มากท่ีสุด 

7. วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวนั
มาก 

4.64 0.49 
มากท่ีสุด 

8. การเรียนวิทยาศาสตร์ท าให้เราเป็นคนมีเหตุผล 4.56 0.51 มากท่ีสุด 
9. วิทยาศาสตร์ช่วยให้แกปั้ญหาชีวิต ไดอ้ยา่งมีเหตุผล 4.60 0.50 มากท่ีสุด 
10. นกัเรียนชอบฟังบรรยายในเร่ืองเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ 4.76 0.44 มากท่ีสุด 
11. วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชามีกระบวนการท่ียุง่ยากท าให้
ผูเ้รียนเกิดการทอ้ถอย 

4.52 0.51 
มากท่ีสุด 

12. วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาท่ีทนัสมยั ทนัเหตุการณ์ 4.48 0.51 มากท่ีสุด 
13. มกัจะซกัถาม หรือตอบค าถามครูผูส้อนในเร่ืองเก่ียวกบั
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์อยูเ่สมอ 

4.32 0.48 
มาก 

14. การศึกษาคน้ควา้ทดลองในวิชาวิทยาศาสตร์ท าให้คน้พบ
ความรู้ใหม่ ๆ 

4.64 0.49 
มาก 

15. ความกา้วหนา้ของการศึกษาในวิชาวิทยาศาสตร์ท าให้
ประเทศชาติพฒันาข้ึน 

4.44 0.58 
มากท่ีสุด 

ภาพรวม 4.53 0.52 มากท่ีสุด 

 จากตารางท่ี 3 พบว่า ระดบัเจตคติต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการการ
สอนโดยใช้ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ภาพรวม มีเจตคติท่ีระดบัมากท่ีสุด ( = 4.53) เม่ือพิจารณา 
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รายขอ้พบว่า ขอ้ 10 นกัเรียนชอบฟังบรรยายในเร่ืองเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ มีเจตคติระดบัมากท่ีสุด ( = 4.76) 
รองลงมาคือ  ขอ้ 7 วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวนัมาก มีเจตคติระดบัมาก 
( = 4.64)   
 

อภิปรายผลการวิจยั   
 จากการศึกษาคน้ควา้ ผลการใชชุ้ดการสอน เร่ือง ระบบสุริยะ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และเจตคติต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 1. ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า 
นกัเรียนท าคะแนนทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียเท่ากบั 
12.68 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน เม่ือนักเรียนได้เรียนโดยใช้ชุดการสอนแล้วท าแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลงัเรียน ไดค้ะแนนเฉล่ีย 25.84 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน 
เม่ือน ามาทดสอบทางสถิติจึงท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคล้องกับการวิจยัของ เนรมิต โสภาพ (2551) ไดท้ าวิจยัเร่ือง 
“การพฒันาชุดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง ดินและธาตุอาหารหลกัของพืช ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1” ผลการวิจยัพบว่า พบว่า ชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง 
ดินและธาตุอาหารหลกัของพืช ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ดว้ยชุดการสอนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ หนูอาจ  ขิงรัมย ์(2550) ไดท้ าวิจยัเร่ือง “การพฒันาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง 
แรงและการเคล่ือนท่ี ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3” ผลการวิจยัพบว่า มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัท่ี 0.05 และสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ Dale (1973) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง “ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างการเรียนโดยวิธีสอนปกติกบัการ
เรียนโดยใชชุ้ดการสอนของนกัศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยัวิสคอนซิน”  ผลการวิจยัพบว่า  ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัศึกษาท่ีเรียนโดยใชชุ้ดการสอนสูงกว่านกัศึกษาท่ีเรียนโดยวิธีปกติ  อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Meek (1972) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบใช้
ชุดการสอนกับวิธีสอนแบบธรรมดา โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้จาก 
การใชชุ้ดการสอนกบัการสอนแบบธรรมดาส าหรับนกัศึกษาครู ผลการวิจยัพบว่า วิธีการสอนโดยใชชุ้ด
การสอนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ิมมากกว่าการสอนสอนวิธีธรรมดา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 
ระดบั ..01 ผูวิ้จยัได้ส ารวจความคิดเห็นว่าทุกคนมีพฒันาการทศันคติท่ีดีต่อชุดการสอนเพ่ิมข้ึนอย่างมี
นัยส าคญั และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Vivas (1985) ได้ท าการวิจัยเร่ือง “การออกแบบพัฒนาและ
ประเมินค่าของการรับรู้ทางความคิดของนกัเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซูเอลา โดยใชชุ้ดการสอน” จาก
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การวิจยัพบว่า “นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดการสอนสามารถท าให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่า
นกัเรียนท่ีเรียนแบบปกติ” 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการเรียนรู้โดยใช้ชุดการสอน มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ70 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการนกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัจริง
ในการท ากิจกรรม มีการน าเสนอความรู้ในวีดีทศัน์ประกอบการสอนและไดฝึ้กปฏิบติัทบทวนในบตัร
กิจกรรม ใชส่ื้อแบบจ าลองท าให้นกัเรียนไดเ้ห็นภาพของจริง ผูเ้รียนสามารถขอค าแนะน าจากครูหรือเพ่ือน
ได้เม่ือไม่เข้าใจเน้ือหา อีกทั้ งชุดการสอนมีลักษณะเป็นส่ือประสมท่ีท าให้ผู ้เรียนเกิดความสนใจ 
สนุกสนานในการเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นนัท์นภสั  หลวงหม่ืนพงษ์ (2555)  ไดท้  าวิจยัเร่ือง 
“การพฒันาชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง เสียงและการไดย้ิน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5” 
ผลการวิจยัพบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการ
สอนโดยใชชุ้ดการสอนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และสอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของ จริญญา  สุวรรณพิมพ์ (2552) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง “การพฒันาชุดการสอน เร่ือง พืช กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4” ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอนหลงัเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากสาเหตุ ดงัน้ี การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใชชุ้ดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ไดผ้่านการสร้างและพฒันาการ
จดัการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ โดยให้สอดคล้องกับเน้ือหา จุดประสงค์การเรียนรู้ ผ่านการ
พิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญ ก่อนน าไปทดลองกับนักเรียน แล้วมาทดลองจริงกับกลุ่มตวัอย่าง ไดผ้่านการ
ประเมิน การตรวจสอบ ความเหมาะสม ทางด้านสาระส าคญั สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
กิจกรรม/กระบวนการ การวดัประเมินผล ตลอดจนเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และการ
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ เพ่ือให้ไดก้ารเรียนรู้ท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม และ
สามารถน ามาใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3. จากผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการสอนมีเจตคติต่อการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์โดยรวมอยู่ระดบัมาก ซ่ึงอนัดบั 1 เจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์นักเรียนชอบฟังบรรยาย 
ในเร่ืองเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ อยู่ในระดบัมากท่ีสุด รองลงมาคือ วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีประโยชน์ 
ต่อชีวิตประจ าวนัมาก อยู่ในระดบัมาก ทั้งน้ีเป็นผลมาจากการเรียนโดยใชชุ้ดการสอนเน้นให้ผูเ้รียนได้
เรียนรู้ตามความสามารถ ความสนใจ เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง และชุดการสอนมี
ลกัษณะเป็นชุดการสอนประกอบการบรรยาย มีการใชส่ื้อประกอบการสอนท่ีน่าสนใจ มีการแบ่งกลุ่ม 
คละความสามารถ เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนท างานร่วมกัน มีการแลกเปล่ียนความคิดซ่ึงกนัและกนั จึงเกิด 
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ความสนุกสนานในการเรียน และส่งผลให้นกัเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุธานี นุชมอญ (2559)  ไดท้  าวิจยัเร่ือง “การพฒันาชุดการสอน เร่ือง ดารา
ศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3” ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการ
สอนวิชาวิทยาศาสตร์มีเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์อยู่ในระดบัมาก และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  
ธนัยาภรณ์ กองสิงห์ (2555)  ไดท้  าวิจยัเร่ือง “การพฒันาชุดการสอน เร่ือง สารละลายกรด-เบส ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1” ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนที่ไดร้ับการสอนโดยใชชุ้ดการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์มีเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 

ขอ้เสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 
 1. การสอนโดยการใชชุ้ดการสอน เร่ืองระบบสุริยะ ในชุดการสอนท่ี 10 เป็นการให้นกัเรียนน า
องค์ความรู้จากชุดท่ี 1 – 9 มาสร้างเป็นแบบจ าลองระบบสุริยะ ผูเ้รียนตอ้งใชเ้วลาในการเรียนมาก ดงันั้น
ผูน้ าชุดการสอนไปใชค้วรมีการปรับเวลาให้มีความยืดหยุน่เหมาะสมกบัผูเ้รียน 
 2. การเลือกเน้ือหามาสร้างชุดการสอน ควรเลือกเน้ือหาให้เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน มีความ
น่าสนใจ และทนัสมยั 
 3. ในการทดลองกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดการสอนการสอนพบว่ามีนกัเรียนบางคน
เปิดดูเฉลยก่อน ดงันั้นผูน้ าชุดการสอนน้ีไปใช้ควรมีการสร้างข้อตกลงกบันักเรียนให้ชดัเจนและเน้น
นกัเรียนให้มีความซ่ือสตัย ์ความรับผิดชอบ และการมีวินยัในตนเอง เพ่ือเป็นการพฒันาความรู้คู่คุณธรรม 
 ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 
 1. การจดัการเรียนรู้ท่ีใชชุ้ดการสอนคร้ังน้ีผูวิ้จยัจัดให้ทุกชุดใชเ้วลาในการสอนเท่ากัน ทั้งน้ี
เพราะมีลกัษณะเน้ือหาคลา้ยกนั แต่ผูน้ าชุดการสอนน้ีไปใชอ้าจมีการปรับเวลาให้มีความยืดหยุน่สอดคลอ้ง
กบัผูเ้รียนของตนได ้
 2. ควรพฒันาชุดการสอนท่ีเน้นวิธีการสอนหรือเทคนิคการสอนอ่ืน ๆ เช่น การสอนแบบ 5E 
เพ่ือให้เหมาะสมกบัเน้ือหาท่ีจะสอน ท าให้การจดัการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 
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