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การเสริมสร้างคุณลกัษณะความพอเพยีงของนักศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรบัณฑิต 

ที�เรียนด้วยกระบวนการทาํความกระจ่างในค่านิยม 

 

ปราโมทย์  จันทร์เรือง     

(วนัที�รับบทความ: 30 สิงหาคม 2561; วนัแก้ไขบทความ: 18 ตุลาคม 2561; วนัตอบรับบทความ: 12 พฤศจิกายน 2561) 
 

บทคดัย่อ 

 การวิจยัครั� งนี� มีวตัถุประสงค์เพื�อ  1) ศึกษาคุณลกัษณะความพอเพียงของนักศึกษาหลกัสูตรครุศาสตร

บณัฑิตที�เรียน ดว้ยกระบวนการทาํความกระจ่างในค่านิยม และ  2) เปรียบเทียบคุณลกัษณะความพอเพียงของ

นักศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรบัณฑิตที�เรียนดว้ยกระบวนการทาํความกระจ่างในค่านิยมระหว่างก่อนเรียนกับ 

หลงัเรียน  กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่  นักศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิต  สาขาวิชาดนตรีศึกษา  มหาวิทยาลยัราชภฏั

เทพสตรี  ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2560  จาํนวน 28 คน  ซึ� งไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่าย  เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยั 

ไดแ้ก่ 1)  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  และ  2)  แบบประเมินคุณลกัษณะความพอเพียงไดค้่าความเชื�อมั�น  0.85  

วเิคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบที 

 ผลการวจิยัพบวา่ 

 1. คุณลกัษณะความพอเพียงของนักศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิตที�เรียนดว้ยกระบวนการทาํความ

กระจ่างในค่านิยม  โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 

 2. คุณลกัษณะความพอเพียงของนักศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิตที�เรียนดว้ยกระบวนการทาํความ

กระจ่างในค่านิยมหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั  .05 
 

คาํสําคญั: คุณลกัษณะความพอเพียง, กระบวนการทาํความกระจ่างในค่านิยม 
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The Enhancing of Sufficiency Economy Character of Bachelor Degree of 

Education Students by Using Value Clarification 

Pramote  Chanrueang  

(Received: August 30, 2018; Revised: October 18, 2018; Accepted: November 12, 2018) 
      

Abstract 

 The purposes of the study were to 1) study sufficiency economy character of bachelor degree of education 

students by using value clarification and 2) compare sufficiency economy character of bachelor degree of 

education students by using value clarification between before and after learning. The sample consisted of 24 

the bachelor degree of education students, the musical program Using simple random sampling. The instrument 

were 1) lesson plan and 2) a sufficiency economy character test with a reliability of 0.85 Data were analyzed in 

terms of mean, standard deviation, and t-test. 

 The results were as follows: 

 1. The sufficiency economy character of the students after learning by using value clarification 

overall, was a good level 

 2. The sufficiency economy character of the students after learning by using value clarification higher 

than before learning at a significance level of .05  
 

Keywords: Sufficiency Economy Character, Value Clarification 
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ความสําคัญและปัญหาการวิจยั 

 ในปัจจุบนับทบาทของสถาบันการศึกษาคงไม่สามารถทาํหน้าที�เป็นเพียงสื�อกลางเพื�อมุ่งเน้น 

ให้นกัศึกษามีความรู้ความสามารถในการแสวงหาอาชีพและดาํรงอยู่ในสังคมปัจจุบนัเท่านั�น เพราะการ

ปลูกฝังใหน้กัศึกษามีความรู้แต่ขาดคุณธรรมย่อมทาํให้เกิดการแข่งขนัเพื�อให้ไดม้าซึ� งประโยชน์ที�ตนเอง

พึงประสงค ์ โดยไม่คาํนึงถึงความถูกตอ้งทาํให้ความหมายของบณัฑิตในปัจจุบนัจึงตอ้งเป็นผูที้�มีความรู้

และคุณธรรมเพื�อใช้ความรู้ภายใต้การกาํกบัของธรรม  ซึ� งจะส่งผลให้ชีวิตเกิดสันติสุขและสันติภาพ 

ในที�สุด  การดาํรงชีวิตให้เกิดสันติสุขจึงตอ้งเขา้ถึงการใชชี้วิตที�เรียบง่าย พอเพียง ให้ดาํเนินไปในทาง 

สายกลาง  ไม่ประมาท  ไม่โลภ  ไม่เบียดเบียนผูอื้�น  คาํนึงถึงความพอประมาณ  ความมีเหตุผลมีภูมิคุม้กนั

ในตวั  ตลอดจนใชค้วามรู้และคุณธรรมเป็นพื�นฐานในการดาํรงชีวิตให้รอดพน้จากวิกฤติ มีความมั�นคง

และยั�งยืน  ท่ามกลางกระแสโลกาภิวตัน์และความเปลี�ยนแปลงต่าง ๆ  ซึ� งแสดงตามความหมายของ

เศรษฐกิจพอเพียงที�พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวพระราชทานเป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิตและการ

ปฏิบติัตน ของประชาชน  ตั�งแต่ระดบัครอบครัว  ชุมชน  จนถึงระดบัภาครัฐให้ดาํเนินไปอย่างถูกตอ้ง

เหมาะสม (ราชบณัฑิตสถาน, 2556)  

 จากการจดัการเรียนการสอนในหมวดวิชาชีพครู รายวิชาความเป็นครูพบว่านกัศึกษาส่วนใหญ่ 

ยงัขาดความรู้ความเข้าใจและค่านิยมในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว 

ภูมิพลอดุลยเดช (คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเทพสตรี, 2559) จึงมีความสําคญัและความจาํเป็น

เป็นเบื�องตน้สาํหรับนกัศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิต ซึ� งเป็นบณัฑิตที�พึงประสงคจ์ะตอ้งมีคุณลกัษณะ

ความพอเพียงอนัเป็นค่านิยมที�พึงประสงคแ์ละเป็นแบบอย่างที�ดีต่อศิษยใ์นวนัขา้งหนา้ที�ผูป้ระกอบวิชาชีพ

ครูพึงตระหนกั มีความรู้ความเขา้ใจ ทกัษะปฏิบติัและจิตสาํนึกอนัดีงามโดยกระบวนการทาํความกระจ่าง 

ในค่านิยม (Value Clarification) ตามแนวคิดของราธส์และไซมอน (Raths, Harmin and Simon, 1996) 

เป็นวิธีการและขั�นตอนที�สามารถพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดค่านิยมที�ถูกตอ้งโดยผูเ้รียนมีโอกาสเลือกค่านิยม 

ซึ� งเป็นสิ� งที� บุคคลยึดถือ  มีคุณค่าควรแก่การเทิดทูนรักษาไว้มีการปฏิบัติ เป็นประจําเป็นกิจวัตร   

ซึ� งประกอบดว้ยขั�นตอนสาํคญั 3 ขั�น คือ  1) ขั�นการเลือก 2) ขั�นการเห็นคุณค่า  และ 3) ขั�นการปฏิบติัตาม  

โดยรายละเอียดของแต่ละขั�นจะไดน้ําเสนอต่อไปนี�   ด้วยเหตุผลนี�   ผูว้ิจยัจึงสนใจที�จะดาํเนินการวิจยั 

เพื�อเสริมสร้างคุณลกัษณะความพอเพียงด้วยกระบวนการทําความกระจ่างในค่านิยมของนักศึกษา

หลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิต  และจะไดน้าํผลวิจยัดงักล่าวไปปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนรายวิชาชีพ

ครูใหมี้ประสิทธิภาพยิ�งขึ�น 
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วัตถุประสงค์ของการวิจยั 

 1. เพื�อศึกษาคุณลกัษณะความพอเพียงของนักศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรบัณฑิตที� เรียนด้วย

กระบวนการทาํความกระจ่างในค่านิยม 

 2. เพื�อเปรียบเทียบคุณลกัษณะความพอเพียงของนกัศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิตที� เรียนดว้ย

กระบวนการทาํความกระจ่างในค่านิยมระหวา่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียน 

 

แนวคิดและทฤษฎีที�เกี�ยวข้อง 

 การเสริมสร้างคุณลกัษณะความพอเพียงนั�นมีความสาํคญัและจาํเป็นสาํหรับผูป้ระกอบวิชาชีพครู  

ซึ� งตอ้งไดรั้บการปลูกฝังในช่วงศึกษาเล่าเรียนในคณะครุศาสตร์ทุกสถาบนั  ซึ� งสาํนกังานเลขาธิการคุรุสภา  

(2550)  ไดใ้ห้รายละเอียดบทบาทหน้าที�ตามเกณฑม์าตรฐานที� 8  ปฏิบติัตนเป็นแบบอย่างที�ดีแก่ผูเ้รียน 

ทั�งดา้นกาย  กิริยา  วาจา  และจริยธรรมที�เหมาะสมกบัความเป็นครูอย่างสมํ�าเสมอที�ทาํให้ผูเ้รียนเลื�อมใส

ศรัทธาและถือเป็นแบบอย่าง  ซึ� งความพอเพียงเป็นคุณลกัษณะสําคญัของการเป็นครูในการดาํเนินชีวิต

ในทางสายกลาง  ไม่ประมาท  ไม่โลภ  ไม่เบียดเบียนผูอื้�น  คาํนึงถึงความพอประมาณ  ความมีเหตุผล 

มีภูมิคุม้กนัในตวั  ตลอดจนใช้ความรู้และคุณธรรมเป็นพื�นฐานในการดาํรงชีวิตให้รอดพน้จากวิกฤติ 

มีความมั�นคงและยั�งยืน  ท่ามกลางกระแสโลกาภิวตัน์และความเปลี�ยนแปลงต่าง ๆ  ตามที�พระบาทสมเด็จ

พระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดชพระราชทานไวเ้ป็นแนวทาง 

 สําหรับแนวทางการเสริมสร้างคุณลกัษณะความพอเพียงดว้ยกระบวนการทาํความกระจ่างใน

ค่านิยม  (Value Clarification)  ตามแนวคิดของราธส์และไซมอน  (Raths, Harmin and Simon, 1966)  เป็น

วิธีการและขั�นตอนที�สามารถพฒันาใหผู้เ้รียนเกิดค่านิยมที�ถูกตอ้ง  โดยผูเ้รียนมีโอกาสเลือกค่านิยมซึ� งเป็น

สิ�งที�บุคคลยึดถือ  มีคุณค่าควรแก่การเทิดทูนรักษาไวมี้การปฏิบติัเป็นประจาํเป็นกิจวตัร  ซึ� งประกอบดว้ย

ขั�นตอนสาํคญั 3  ขั�น  คือ  1)  ขั�นการเลือก  2)  ขั�นการเห็นคุณค่า  และ  3)  ขั�นการปฏิบติัตาม 

 

                 ตวัแปรอสิระ         ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

ภาพที�  1  กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

 

 

การจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ 

ทาํความกระจ่างในค่านิยม 

 

คุณลกัษณะความพอเพียง 
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ระเบียบวิธีวิจยั 

 การวิจัยครั� งนี� เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ� งมีรายละเอียดเกี�ยวกับวิธี 

ดาํเนินการวิจยั ดงันี�  

 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากร  ไดแ้ก่  นกัศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิต  มหาวิทยาลยัราชภฏัเทพสตรี  ภาคเรียนที�  

2  ปีการศึกษา  2560  จาํนวน  12  สาขาวิชา  ไดแ้ก่  สาขาวิชาภาษาไทย  สาขาวิชาภาษาองักฤษ  สาขาวิชา

ดนตรีศึกษา  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั�วไป  สาขาวิชาคณิตศาสตร์  สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา  สาขาวิชา

สังคมศึกษา  สาขาวิชาพลศึกษา  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั  สาขาวิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์  สาขาวิชา

เคมี  และสาขาวิศวกรรมไฟฟ้า 

 กลุ่มตวัอย่าง  ไดแ้ก่  นักศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิต  สาขาวิชาดนตรีศึกษามหาวิทยาลยั 

ราชภฏัเทพสตรี  ที�กาํลงัเรียนรายวิชาความเป็นครู  ภาคเรียนที�  2  ปีการศึกษา  2560 จาํนวน  28  คน  โดยใช้

วิธีการสุ่มอยา่งง่าย  (Simple random Sampling)  ดว้ยวิธีจบัสลากโดยใชส้าขาเป็นหน่วยการสุ่ม 

 เนื� อหา ได้แก่ เนื�อหารายวิชาความเป็นครู ประกอบด้วย ความหมาย ความสําคัญของการศึกษา 

แผนการศึกษาและปรัชญาการศึกษา กฎหมายการศึกษา บทบาทหน้าที�ครู คุณธรรม จรรยาบรรณ และ

คุณลกัษณะครูไทยที�พึงประสงค ์บุคลิกภาพ มาตรฐานวิชาชีพ สภาวิชาชีพครู และสมรรถภาพความเป็นครู  

 ตวัแปรที�ใช้ในการวจิยั 

ตวัแปรอิสระ  ไดแ้ก่  การจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการทาํความกระจ่างในค่านิยม 

ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่  คุณลกัษณะความพอเพียง 

เครื�องมือที�ใช้ในการวจิยั 

 1.  แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการทาํความกระจ่างในค่านิยมผ่านการตรวจสอบความ

เที�ยงตรงเชิงเนื�อหาโดยผูเ้ชี�ยวชาญ 5 คน ซึ� งเป็นอาจารยค์ณะครุศาสตร์และสอนรายวิชาความเป็นครู  

ซึ� งแผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสม 

 2.  แบบประเมินคุณลกัษณะความพอเพียง เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) � ระดบั 

จาํนวน 30 ขอ้ ผ่านการตรวจสอบความเที�ยงตรงเชิงเนื�อหา โดยผูเ้ชี�ยวชาญ 5 คน ไดค่้าดชันีความสอดคลอ้ง 

(IOC) 1.00 ทุกขอ้ และไดค่้าความเชื�อมั�น (Reliability) เท่ากบั 0.85 

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 1. ดาํเนินการทดลองในภาคเรียนที�  2  ปีการศึกษา  2560  ระยะเวลา 16  สัปดาห์ๆ  ละ 3  ชั�วโมง 

จาํนวน 13 แผน 
 2. ทาํความเขา้ใจกบันกัศึกษาถึงวิธีการจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการทาํความกระจ่างในค่านิยม

และทาํการทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบประเมินคุณลกัษณะความพอเพียงดว้ยกระบวนการทาํความ

กระจ่างในค่านิยม จาํนวน 20 ขอ้ ซึ� งผูว้ิจยัสร้างขึ�น 
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 3. ดาํเนินการทดลองโดยผูว้ิจยัเป็นผูจ้ดัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

 4. เมื�อสิ�นสุดการจดัการเรียนรู้ตามกาํหนด  แลว้ทาํการทดสอบหลงัเรียนโดยใช้แบบประเมิน

คุณลกัษณะความพอเพียง 

 5. นาํผลคะแนนจากแบบประเมินคุณลกัษณะความพอเพียงมาวิเคราะห์ทางสถิติเพื�อทดสอบ

สมมติฐานต่อไป 

 การวิเคราะห์ข้อมลู 

ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ ดงันี�   

 1. วิเคราะห์ข้อมูลคุณลกัษณะความพอเพียงหลงัเรียนโดยใช้สถิติบรรยาย ค่าเฉลี�ยและส่วน

เบี�ยงเบนมาตรฐานและกาํหนดเกณฑใ์นการแปลผลดงันี�   

4.51-5.00 หมายถึง  มีคุณลกัษณะความพอเพียงมากที�สุด 

3.51-4.50 หมายถึง  มีคุณลกัษณะความพอเพียงมาก 

2.51-3.50 หมายถึง  มีคุณลกัษณะความพอเพียงปานกลาง 

1.51-2.50 หมายถึง  มีคุณลกัษณะความพอเพียงนอ้ย 

1.00-1.50 หมายถึง  มีคุณลกัษณะความพอเพียงนอ้ยที�สุด 

2. เปรียบเทียบคุณลกัษณะความพอเพียงระหวา่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียนดว้ยกระบวนการทาํความ

กระจ่างในค่านิยมโดยใช้สถิติทดสอบทีแบบสองกลุ่มสัมพันธ์  (dependent samples t-test) ดังปรากฏ 

ผลวิจยัดงันี�  

ตอนที� 1  ผลการศึกษาคุณลกัษณะความพอเพียงของนกัศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิตที�เรียน

ดว้ยกระบวนการทาํความกระจ่างในค่านิยม ดงัปรากฏในตารางที� 1 

ตารางที�  1  คุณลกัษณะความพอเพียงของนักศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิตที�เรียนดว้ยกระบวนการ 

    ทาํความกระจ่างในค่านิยม   

รายการ   S.D. แปลผล 

1. ขา้พเจา้มีความเชื�อมั�นวา่ความพอเพียงเป็นสิ�งที�ดี 

2. การประหยดัอดออมทาํใหเ้ราทุกคนมีอนาคต 

3. ขา้พเจา้ทาํบญัชีรับ-จ่ายประจาํวนั 

4. ขา้พเจา้ปฏิบติัตนดว้ยความพอเพียงตามแนว 

 พระราชดาํริพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 

5. ขา้พเจา้ภูมิใจที�ตนเองมีคุณลกัษณะความพอเพียง 

6. ความพอเพียงเป็นแนวทางที�ถูกตอ้งเหมาะสม 

3.97 

3.85 

3.65 

3.71 

 

3.80 

3.93 

0.78 

0.65 

0.75 

0.63 

 

0.76 

0.83 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 
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ตารางที�  1  (ต่อ) 

รายการ   S.D. แปลผล 

7. ความพอเพียงทาํใหข้า้พเจา้พอกินพอใช ้พึ�งตนเองได ้

 ไม่เดือดร้อน 

8. ขา้พเจา้เตม็ใจที�จะตดัค่าใชจ่้ายฟุ่ มเฟือยออก 

9. ขา้พเจา้แลกเปลี�ยนความคิดเห็นกบับุคคลที�ยดึ 

 แนวทางความพอเพียง 

10. ขา้พเจา้ยดึทางสายกลางรู้จกัใชจ่้ายดาํรงชีวติ 

 แบบพอประมาณ 

11. การมีเหตุผลพิจารณาจากเหตุปัจจยั 

12. ขา้พเจา้เตรียมพร้อมสาํหรับผลกระทบจากการลด 

 ค่าใชจ่้ายและสิ�งฟุ่ มเฟือยที�เคยชิน 

13. ขา้พเจา้ปรับตวัไดห้ากจาํเป็นตอ้งลดภาระค่าใชจ่้าย 

 ไม่จาํเป็น 

14. ความรัก ความสามคัคีในหมู่คณะเป็นแนวทางที� 

 เหมาะสม 

15. ชีวติทุกคนยอ่มมีศกัดิ� ศรีพึ�งพาตนเองได ้

16. ความอดทน มีความเพียร มีสติปัญญา ทาํใหเ้รา 

 บริหารจดัการชีวติได ้

17. คุณลกัษณะความพอเพียงนอกจากเกิดประโยชน์แก่ 

      ตนเอง  ยงันาํพาใหป้ระเทศชาติเจริญขึ�น 

18. วชิาชีพครูจะตอ้งทาํหนา้ที�เป็นผูน้าํและแบบอยา่ง 

 ความพอเพียงแก่ศิษย ์

19. นกัศึกษาครูควรเริ�มตน้ปฏิบติัตนอยูอ่ยา่งพอเพียง 

 ตั�งแต่บดันี� เป็นตน้ไป 

20. ขา้พเจา้มุ่งมั�น ตั�งใจ และเตม็ใจที�จะปฏิบติัตน  

      เพื�อความพอเพียง 

4.34 
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3.97 

 

4.10 

 

3.86 
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3.57 
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0.79 
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0.58 
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0.79 

0.94 
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0.54 

 

0.74 

 

0.97 

มาก 
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มาก 

 

มาก 
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มาก 

 

มาก 

 

มาก 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

รวม 3.87 0.71 มาก 
 

 จากตารางที�  1  พบว่า  คุณลกัษณะความพอเพียงของนกัศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิตที�เรียน

ดว้ยกระบวนการทาํความกระจ่างในค่านิยมโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  ( = 3.87, S.D. = 0.71) 
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 ตอนที� 2  ผลการเปรียบเทียบคุณลกัษณะความพอเพียงของนกัศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิต 

ที�เรียนดว้ยกระบวนการทาํความกระจ่างในค่านิยมระหวา่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียนดงัตารางที�  2 
 

ตารางที� 2  การเปรียบเทียบคุณลกัษณะความพอเพียงของนกัศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิตที�เรียนดว้ย 

     กระบวนการทาํความกระจ่างในค่านิยมระหวา่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียน 

การทดลอง n   S.D. t 

ก่อนเรียน 28 3.10 0.31 
7.36* 

หลงัเรียน 28 3.87 0.71 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั  .05 
 

 จากตารางที�  2  พบว่า  คุณลกัษณะความพอเพียงของนกัศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิตที�เรียน

ดว้ยกระบวนการทาํความกระจ่างในค่านิยมหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ที�ระดบั .�� 
 

สรุปผลการวิจยั 

 �.  คุณลกัษณะความพอเพียงของนักศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิตที�เรียนดว้ยกระบวนการ 

ทาํความกระจ่างในค่านิยม โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 

 2.  คุณลกัษณะความพอเพียงของนักศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิตที�เรียนดว้ยกระบวนการ 

ทาํความกระจ่างในค่านิยมหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั  .05 
 

อภิปรายผลการวิจยั   

 1. คุณลกัษณะความพอเพียงของนักศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิตที�เรียนดว้ยกระบวนการ 

ทาํความกระจ่างในค่านิยม โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก  ทั�งนี� อาจเป็นเพราะการเสริมสร้างคุณลกัษณะ

ความพอเพียงดว้ยกระบวนการทาํความกระจ่างในค่านิยมมีลาํดบัขั�นตอนที�เริ�มจากการเลือกไดอ้ยา่งอิสระ  

ผูเ้รียนไดคิ้ดทางเลือกหลาย ๆ  ทางโดยคาํนึงถึงผลที�เกิดขึ�นและเห็นคุณค่าของสิ�งนั�น  จึงเลือกและยอมรับ

อยา่งเปิดเผย  มีความภูมิใจ  ชื�นชมยินดี  ถนอมรักษาค่านิยมนั�น  จนถึงการปฏิบติัตามสิ�งที�เลือกเอาไวอ้ยา่ง

สมํ�าเสมอจนเป็นคุณลกัษณะประจาํตัวหรือนิสัยที� ดี ซึ� งสอดคลอ้งกับแนวิคดของราธส์และไซมอน  

(Raths, Harmin and Simon, 1966)  ซึ� งสรุปไวว้่าการสอนจริยธรรมตามแนวคิดกระบวนการทําความ

กระจ่างในค่านิยม  คือ  การช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความกระจ่างในความเชื�อในทัศนคติในพฤติกรรมและ 

ในความรู้สึกขอบตนเอง  หนา้ที�ของครู  อาจารย ์คือ การชี�นาํใหผู้เ้รียนฉุกคิดขึ�นมาว่าความเชื�อ  ทศันคติ  

พฤติกรรม  และความรู้สึกของตนที�มีต่อสิ�งหนึ� ง ๆ นั�น เป็นไปตามเกณฑ์ของกระบวนการของค่านิยม

อย่างแทจ้ริง  และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของชุตินาถ  รัตนจรณะ (2527) อมัพรรัตน์  วฒันะโชติ (2536)  

และเทมเพิล  (Temple, 1980)  ซึ� งจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการกระจ่างในค่านิยมแก่ผูเ้รียนหลงัเรียนสูง
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กว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01  นอกจากนี� จะเห็นไดว้่าการจดักระบวนการทาํความ

กระจ่างในค่านิยมนั�นเหมาะสมที�จะนาํมาใชส้อนเพื�อพฒันาคุณลกัษณะความพอเพียง  ซึ� งจะตอ้งใชก้ารคิด

เหตุผล  ความพอประมาณ  มีภูมิคุม้กนัในตวัที�ดี  โดยอาศยัเงื�อนไขสาํคญั  2  ประการ  คือ  เงื�อนไขความรู้  

และเงื�อนไขคุณธรรมจิตใจ  ผูเ้รียนให้ซื�อสัตยสุ์จริต  รู้รัก  สามคัคี  ไม่โลภ  ไม่ตระหนี�  และรู้จกัแบ่งปัน

ใหผู้อื้�น  มีความอดทน  ความเพียร  มีสติและปัญญา  บริหารจดัการการใชชี้วิต  (สาํนกังานคณะกรรมการ

เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2550 ก: 13-16) 

 2. คุณลกัษณะความพอเพียงของนักศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิตที�เรียนดว้ยกระบวนการ 

ทาํความกระจ่างในค่านิยมหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั  .05  ซึ� งเป็นไปตาม

สมมติฐานที�กาํหนดไว ้ ทั�งนี� อาจเป็นเพราะกิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยกระบวนการทาํความกระจ่าง 

ในค่านิยมดาํเนินไปอย่างมีขั�นตอน  3  ขั�นสาํคญั ๆ  คือ  ขั�นการเลือก  ซึ� งแบ่งเป็น 3 ขั�นตอน คือ 1) เลือก

ไดอ้ย่างอิสระ 2) เลือกจากทางเลือกหลาย ๆ ทาง 3) เลือกโดยคาํนึงถึงผลที� เกิดขึ� น ขั�นการเห็นคุณค่า   

แบ่งได ้2 ขั�น คือ 1) การเลือกและการยอมรับอย่างเปิดเผย 2) มีความภูมิใจ ชื�นชมยินดี และถนอมรักษา

ค่านิยมนั�นและขั�นการปฏิบติัตาม แบ่งได ้2 ขั�นคือ 1) การปฏิบติัตามสิ�งที�ตนเลือกเอาไว ้2) การปฏิบัติ 

อย่างสมํ�าเสมอจนเป็นคุณลกัษณ์ประจาํตัว ซึ� งนาตยา  ปิลนัธนานนท์ (2528) ได้มีแนวคิดว่าขั�นตอน

ดงักล่าวช่วยให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความรู้สึก  การแสดงความคิดในระดบัต่าง ๆ อาศยัทักษะทางปัญญา   

การสื�อสารดว้ยวาจาและลกัษณะอื�น ๆ  มีการเลือกอย่างอิสระ และไดป้ฏิบติัจนเป็นแบบแผนและคงที�  

ประกอบกับความพอเพียงนั�นมีผลวิจัยเรื� องกระบวนทัศน์ความคิดและปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียงของชุมชน (อเนกพงศ ์ธรรมาธิวฒัน ์และบุญช่วย สุทธิรักษ,์ 2555)  ทาํใหช้าวบา้นมีกระบวนทศัน์

ความคิดที�เปลี�ยนแปลงไปจากเดิมคือใหค้วามสาํคญักบัความรู้  เนน้ความสมดุล  องคร์วมและความยั�งยืน  

การสร้างภูมิคุม้กนัที�เขม้แข็ง  การปรับตวัอนัเป็นองค์ความรู้ที�พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวภูมิพลอดุลย

เดชทรงพระราชทานไวใ้หแ้ก่ประชาชนชาวไทย 
 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะทั�วไป 

 1. ในการจดักิจกรรมการสอนอาจารยค์วรให้นกัศึกษามีส่วนร่วมในกิจกรรม การใชค้าํถามให้

กาํลงัใจใหเ้หตุผลเสริมแรงและเวลาในการคิดอยา่งเหมาะสม 

 2. ควรสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนฝึกกระตุน้ส่งเสริมการทาํความกระจ่างในค่านิยม

อยา่งเตม็ที� 

 3. การสอนด้วยกระบวนการทําความกระจ่างในค่านิยมควรกระทําอย่างต่อเนื�องสมํ�าเสมอ 

จะทาํใหเ้สริมสร้างคุณลกัษณะความพอเพียงไดอ้ยา่งแน่นแฟ้นฝังแน่นในจิตวิญญาณครู 
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 ข้อเสนอแนะในการวจิยัครั�งต่อไป 

 1. ควรมีการวิจยัเกี�ยวกบัการสอนดว้ยกระบวนการทาํความกระจ่างในค่านิยมเปรียบเทียบกบั 

วิธีอื�น ๆ  ในการสร้างคุณลกัษณะความพอเพียง 

 2. ควรศึกษาตวัแปรที�เกี�ยวขอ้งอื�น ๆ  ที�เกี�ยวขอ้งกบัคุณลกัษณะความพอเพียง  เช่น  สถานภาพ

ของครอบครัว  การอบรมเลี�ยงดู  ผลการเรียน ฯลฯ  เป็นตน้ 
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