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การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม เรื�อง การจัดทาํหน่วยการเรียนรู้บูรณาการบนพื�นฐานหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสําหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 

สุธาทพิย์  งามนิล      

(วนัที�รับบทความ: 30 มกราคม 2562; วนัแก้ไขบทความ: 10 เมษายน 2562; วนัตอบรับบทความ: 27 เมษายน 2562) 
 

บทคดัย่อ 

 การวจิยัครั� งนี� มีวตัถุประสงคเ์พื�อ 1) พฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม เรื�อง การจดัทาํหน่วยการเรียนรู้บรูณาการ

บนพื�นฐานหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สาํหรับนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา 2) ศึกษาผลการใชห้ลกัสูตร

ฝึกอบรม เรื�อง การจดัทาํหน่วยการเรียนรู้บูรณาการบนพื�นฐานหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มตวัอยา่งที�

ใชใ้นการวจิยัครั� งนี�  ไดแ้ก่ นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา  สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราช

ภัฏนครสวรรค์ จาํนวน 32 คน ภาคเรียนที�  2  ปีการศึกษา 2560  ซึ� งได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple 

random sampling) ด้วยวิธีการจบัฉลากโดยมีหน่วยการสุ่มคือสาขาวิชาเอก เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยัครั� งนี�  คือ  

1) แบบสอบถามความตอ้งการฝึกอบรม 2) หลกัสูตรฝึกอบรม เรื� อง การจัดทาํหน่วยการเรียนรู้บูรณาการบน

พื�นฐานหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3) แบบทดสอบวดัความรู้ มีค่าความเชื�อมั�นเท่ากบั 0.92 และ�) แบบ

ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที�มีต่อหลกัสูตรฝึกอบรม  สถิติที�ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ 

ค่าเฉลี�ย ค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที 

 ผลการวจิยัพบวา่   

 1. หลกัสูตรฝึกอบรม ประกอบดว้ย หลกัการและเหตุผล  จุดมุ่งหมาย  โครงสร้างของหลกัสูตรฝึกอบรม  

ระยะเวลาที�ใช้ในการฝึกอบรม แนวการจดักิจกรรมฝึกอบรม  สื�อและวสัดุประกอบการฝึกอบรม การวดัและ

ประเมินผล และแผนการฝึกอบรม  ผลการประเมินคุณภาพหลกัสูตรฝึกอบรม พบวา่ หลกัสูตรฝึกอบรมมีความ

เหมาะสมในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากที�สุด มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั  4.67 

 2. ผลการใชห้ลกัสูตรฝึกอบรม เรื�อง การจดัทาํหน่วยการเรียนรู้บูรณาการบนพื�นฐานหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง สาํหรับนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา พบวา่ 

  2.1 นกัศึกษามีความรู้เรื�อง การจดัทาํหน่วยการเรียนรู้บูรณาการบนพื�นฐานหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง หลงัการใชห้ลกัสูตรฝึกอบรมสูงกวา่ก่อนการใชห้ลกัสูตรฝึกอบรม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05  

  2.2 นกัศึกษามีความพึงพอใจต่อหลกัสูตรฝึกอบรมในระดบัมากที�สุด ( = 4.51, S.D.= 0.20) 
 

คาํสําคญั: หลกัสูตรฝึกอบรม, หน่วยการเรียนรู้บูรณาการ, หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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Abstract 

 The purposes of this research were 1 ) to develop a training curriculum on integrated learning unit 

construction based on sufficiency economy for graduate students and 2) to study the effect of using the training 

curriculum on Integrated Learning Unit construction based on sufficiency economy for graduate students. The 

samples in this research were 32 graduate students, Curriculum and Instruction Program at Faculty of Education, 

Nakhon Sawan Rajabhat University in the second semester, Academic Year 2018. The samples were selected 

by simple random  sampling with a random subject group of students. The research instruments consisted of  

1) a questionnaire 2) a training curriculum on integrated learning unit construction based on sufficiency economy for 

graduate students 3) a 30 item with multiple choice achievement test with a reliability of  0.92  and 4) a set of 

questionnaire asking about graduate students’ satisfaction. The data were analyzed in terms of percentage, means, 

standard deviation and t-test.  

 The result of research were as follows:   

 1. a training curriculum on integrated learning unit construction based on sufficiency economy for 

graduate students consisting of principles and rationale, aims, structures of training curriculum, time of training, 

processes of training ,training media, mesurement and evaluation ,and training plans for learning activities was. 

An evaluate  on quality of the training curriculum reveals that overall the training curriculum is suitable at the 

highest level ( = 4.67)   

 2. a training curriculum on integrated learning unit construction based on sufficiency economy for 

graduate students was found, according to the prescribed criterion, to contain the following effectiveness:   

      2.1 The achievement of  graduate students after training by using training curriculum on integrated 

learning unit was significantly higher than before learning at .05.  

      2.2 All graduate students expressed a “highest” level of satisfaction from participation in the training 

curriculum ( = 4.51, S.D.= 0.20) 

Keywords: Training curriculum, Integrated learning unit, Sufficiency economy 
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ความสําคัญและปัญหาการวิจยั 

 กระทรวงศึกษาธิการไดป้ระกาศใชห้ลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2551  

ให้เป็นหลกัสูตรแกนกลางของประเทศ โดยกาํหนดจุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายและ

กรอบทิศทางในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อและ

ประกอบอาชีพ  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552: 5)  สถานศึกษามีภารกิจหลกัในการจดัการศึกษาให้ผูเ้รียน

ไดรั้บการพฒันาอย่างเต็มตามศกัยภาพ  สถานศึกษาจึงมีบทบาทสาํคญัในการจดัทาํหลกัสูตรสถานศึกษา 

และดาํเนินการนําหลกัสูตรสู่การปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอนในชั�นเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ  

โดยตอ้งสร้างความมั�นใจต่อพ่อแม่ผูป้กครอง และชุมชนว่า ผูเ้รียนจะมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้/ 

ตวัชี� วดั และเกิดสมรรถนะสําคญั ตลอดจนมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ตามที�กาํหนดไวใ้นหลกัสูตร 

เพื�อให้บรรลุเจตนารมณ์ดงักล่าว  (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2553: 36) ในการดาํเนินการ

จัดทําหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั� นเรียนนั� น ครูผู ้สอนแต่ละคนมีหน้าที� รับผิดชอบในการจัดทํา

โครงสร้างรายวิชา และออกแบบหน่วยการเรียนรู้  ซึ� งการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ถือเป็นขั�นตอนที�

สาํคญัที�สุดในการนาํหลกัสูตรสู่การปฏิบติั  เพราะหน่วยการเรียนรู้ถือเป็นหวัใจของหลกัสูตรในหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2551  ซึ� งถือว่าเป็นหลกัสูตรอิงมาตรฐาน  หน่วยการเรียนรู้

ควรมีลกัษณะเป็นหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐาน (Standards-based unit) คือมีมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชี� วดั

เป็นเป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียนของหน่วยและองค์ประกอบต่าง ๆ ภายในหน่วยการเรียนรู้ ดงันั�นการ

ออกแบบหน่วยการเรียนรู้ควรออกแบบให้สอดคลอ้งกับสภาพ และความต้องการของท้องถิ�นโดยมี

รายละเอียดของเนื�อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื�อการเรียน การวดัและประเมินผล ซึ� งจะนาํมาตรฐาน

ไปสู่การปฏิบติัในการจดัการเรียนการสอนในชั�นเรียนอย่างแทจ้ริง  นอกจากนั�นในการออกแบบหน่วย

การเรียนรู้ควรบูรณาการหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที�ประกอบดว้ย 3 ห่วง 2 เงื�อนเขา้ไปในหน่วย

การเรียนรู้ ทุกชั�นและทุกกลุ่มสาระ ซึ� งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที�พระบาทสมเด็จพระ

เจา้อยู่หัวพระราชทานให้แก่ประชาชนในทุกระดบั ใช้เป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิตซึ� งยึดหลกัการ

พึ�งตนเอง ความพอมี พอกิน พอใช ้การรู้จกัประมาณตนหรือความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้าง

ภูมิคุม้กนัที�ดี พร้อมรับต่อการเปลี�ยนแปลงใดๆ หลกัการเหล่านี�  สามารถนาํมาประยุกต์ใช้ไดทุ้กระดบั 

สถานศึกษาซึ� งเป็นหน่วยงานที�มีหน้าที�สําคญัที�จะตอ้งพฒันาให้นักศึกษา มีความรู้ความเขา้ใจปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เพื�อเสริมสร้างจิตสํานึกให้เกิดการเรียนรู้ในวิถีที�ถูกต้อง และสามารถดาํรงตนอยู ่ 

ในสังคมได้อย่างปกติสุข  ดาํเนินชีวิตด้วยความอดทน มีความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ 

เพื�อใหเ้กิดสมดุลและพร้อมรองรับต่อการเปลี�ยนแปลงอยา่ง รวดเร็ว จากสงัคมโลกไดเ้ป็นอยา่งดี  
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 หลักสูตรแบบอิงมาตรฐานเน้นการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที� มีมาตรฐานเป็นเป้าหมาย   

(Standards-based unit) มีการกาํหนดแก่นเรื�องของหน่วย  (Theme)  ซึ� งเอื�อต่อการหลอมรวมเนื�อหาของ

ศาสตร์สาขาต่างๆ เขา้ดว้ยกนัเป็นหน่วยการเรียนรู้บูรณาการ และกาํหนดงานใหผู้เ้รียนปฏิบติัเพื�อฝึกฝนและ

เป็นร่องรอยสาํหรับประเมินวา่ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถถึงระดบัที�กาํหนดไวเ้ป็นมาตรฐานหรือไม่  การ

จดัการเรียนรู้เป็นหน่วยลกัษณะนี�   เนื�อหาสาระ และกิจกรรมจึงเป็นเพียงหนทาง ที�จะนาํพาผูเ้รียนไปถึง

หลกัชยั คือมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชี� วดั  ผูเ้รียนอาจบรรลุถึงมาตรฐานเดียวกนัดว้ยเนื�อหาและวิธีการที�

แตกต่างกนัได ้นกัวิชาการ และนกัพฒันาหลกัสูตรในยุคปัจจุบนัเชื�อว่า หลกัสูตรลกัษณะนี�สอดคลอ้งกบั

ความตอ้งการของผูเ้รียนและทอ้งถิ�นอยา่งแทจ้ริง (สาํนกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2553: 6-8)  

 แต่จากการศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการจดัทาํหลกัสูตรสถานศึกษา  พบวา่ ครูมีภาระงาน

อื�น ๆ นอกเหนือจากการสอนจาํนวนมาก ส่งผลให้การจดัทาํหลกัสูตรสถานศึกษาเสร็จไม่ทนัเวลา 

นอกจากการสอนหนงัสือแลว้ครูยงัมีหน้าที�อีกหลายอยา่ง ทั�งงานดา้นธุรการ งานเอกสารโครงการ

ต่าง ๆ ทาํให้ไม่สามารถทุ่มเทในการจดัทาํหลักสูตรสถานศึกษาได้อย่างเต็มที�  นอกจากนั�นครู 

บางคนตอ้งรับผิดชอบสอนหลายรายวิชา ทาํให้การจดัทาํหน่วยการเรียนรู้เสร็จไม่ทนัใช้เมื�อเปิด 

ภาคเรียน (รุ่งนภา นุตรวงศ์และคณะ, 2553: 94-97)  จากความเป็นมาดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงเห็นความสําคญั

ของการพฒันานักศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา ซึ� งเป็นครูผูส้อนในระดับการศึกษาขั�นพื�นฐานให้มี

ความรู้ ความเขา้ใจและมีความสามารถในการจดัทาํหน่วยการเรียนรู้บูรณาการบนพื�นฐานหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที�มีคุณภาพ  เพื�อนําไปสู่การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในการพฒันา

ผูเ้รียนไดอ้ยา่งเตม็ตามศกัยภาพต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 

 1. เพื�อพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม เรื� อง การจดัทําหน่วยการเรียนรู้บูรณาการบนพื�นฐานหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สาํหรับนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา 

 2. เพื�อศึกษาผลการใชห้ลกัสูตรฝึกอบรม เรื�อง การจดัทาํหน่วยการเรียนรู้บูรณาการบนพื�นฐาน

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สาํหรับนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา ดงันี�  

  2.1 เปรียบเทียบความรู้เกี�ยวกบัการจดัทาํหน่วยการเรียนรู้บูรณาการบนพื�นฐานหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง ของนกัศึกษาก่อนและหลงัใชห้ลกัสูตรฝึกอบรม 

  2.2 ศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษามีต่อหลกัสูตรฝึกอบรม เรื�อง การจดัทาํหน่วยการเรียนรู้

เรียนรู้บูรณาการบนพื�นฐานหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สาํหรับนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา 
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สมมติฐานการวิจัย 

 นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน มีความรู้เรื�อง การจดัทาํหน่วย 

การเรียนรู้บูรณาการบนพื�นฐานหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลงัฝึกอบรมสูงกวา่ก่อนฝึกอบรม 
 

แนวคิดและทฤษฎีที�เกี�ยวข้อง 

 ในการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม เรื� อง การจดัทาํหน่วยการเรียนรู้บูรณาการบนพื�นฐานหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สาํหรับนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้ รวบรวมขอ้มูล

จากเอกสาร งานวิจัยที� เกี�ยวขอ้งเพื�อใช้ในการพัฒนาหลกัสูตร ศึกษาขั�นตอนการพฒันาหลกัสูตรของ 

นกัการศึกษาหลายท่าน และเลือกใชรู้ปแบบการพฒันาหลกัสูตรตามแนวคิดของ ฮิลดา ทาบา (Hilda Taba, 

1962) เป็นแนวทางในการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม ซึ� งมี 7 ขั�นตอน คือ 1. วินิจฉยัความตอ้งการ 2. กาํหนด

จุดมุ่งหมาย 3. การเลือกเนื�อหา 4. การจดัรวบรวมเนื�อหา 5.การเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ 6. การจดั

ประสบการณ์การเรียนรู้ 7. กาํหนดสิ� งที�จะประเมินและวิธีการประเมินผล ซึ� งการวิจัยครั� งนี� เป็นการ

ฝึกอบรมประเภทอบรมปฏิบติัการ (on-the-job training) ซึ� งผูว้ิจยัใชเ้ทคนิคการฝึกอบรมที�หลากหลาย คือ

การบรรยาย การสาธิต และการลงมือฝึกปฏิบัติจริง โดยเน้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรม เปิดโอกาสให้

แสดงความคิดเห็น แลกเปลี�ยนเรียนรู้ โดยใชก้ระบวนการกลุ่ม  กระบวนการเรียนรู้ กระบวนการคิดอย่าง

มีเหตุผลดงัภาพที� 1 

      

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที� 1  กรอบแนวคิดการวิจยั 

แนวคดิ/ทฤษฎ ี

- การฝึกอบรมปฏิบติัการ (on-the-job training) 

โดยเนน้การมีส่วนร่วมเปิดโอกาสใหแ้สดง

ความคิดเห็น แลกเปลี�ยนเรียนรู้ ลงมือ 

ฝึกปฏิบติัจริง   

- การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมโดยใชข้ั�นตอน

การพฒันาหลกัสูตรของ Hilda Taba (1962) 

1. วินิจฉยัความตอ้งการ 

2. กาํหนดจุดมุ่งหมาย 

3. การเลือกเนื�อหา 

4. การจดัรวบรวมเนื�อหา 

5. การเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ 

6. การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 

7. กาํหนดสิ�งที�จะประเมินและวิธีการ

ประเมินผล 

ตัวแปรอสิระ 

การเรียนโดยใชห้ลกัสูตรฝึกอบรม 

เรื�อง การจดัทาํหน่วยการเรียนรู้

บูรณาการบนพื�นฐาน หลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง 

ตวัแปรตาม 

1. ความรู้เกี�ยวกบัการจดัทาํหน่วย

การเรียนรู้บูรณาการ 

ภาคทฤษฏี 

2. ความพงึพอใจต่อการฝึกอบรม 
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ระเบียบวิธีวิจยั 

 เป็นการวิจยัและพฒันา (Research and Development: R&D) มีขั�นตอนการวิจยั 2 ขั�นตอนดงันี�  

 ขั�นตอนที� 1  การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม เรื�อง การจดัทาํหน่วยการเรียนรู้บูรณาการบนพื�นฐาน

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักศึกษาระดบับัณฑิตศึกษา ผูว้ิจยัพฒันาหลกัสูตรโดยใช้

รูปแบบการพัฒนาหลกัสูตรตามแนวคิดของ Hilda Taba (1962) เป็นแนวทางในการพัฒนาหลกัสูตร

ฝึกอบรม ซึ� งมี 7 ขั�นตอน คือ 1. วินิจฉยัความตอ้งการ 2. กาํหนดจุดมุ่งหมาย 3. การเลือกเนื�อหา 4. การจดั

รวบรวมเนื�อหา 5. การเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ 6. การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 7. กาํหนดสิ�งที�จะ

ประเมินและวิธีการประเมินผล โดยในขั�นตอนที� 1 วินิจฉัยความตอ้งการ ผูว้ิจยัใช้แบบสอบถามความ

ต้องการฝึกอบรม  จํานวน 1 ฉบับสอบถามความต้องการเข้ารับการฝึกอบรม จากนักศึกษาระดับ

บณัฑิตศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค ์จาํนวน 57 คน แลว้นาํขอ้มูลที�ไดม้าใชใ้น

การพฒันาหลกัสูตรฉบับร่าง  นําหลกัสูตรฉบับร่างให้ผูเ้ชี�ยวชาญประเมินความเหมาะสม แลว้นํามา

ปรับปรุงแกไ้ข 

 เครื�องมือที�ใช้ในการวจิยั  จาํนวน 2 ฉบบั คือ 

 1. แบบสอบถามความตอ้งการฝึกอบรม  จาํนวน 1 ฉบบัใชส้อบถามนกัศึกษา ระดบับณัฑิตศึกษา 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค ์จาํนวน 57 คนที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เกี�ยวกบัความตอ้งการ

เข้ารับการฝึกอบรม เรื� อง การจดัทาํหน่วยการเรียนรู้บูรณาการบนพื�นฐานหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง สําหรับนักศึกษาระดบับัณฑิตศึกษา  แบ่งออกเป็น 3 ตอนคือ ตอนที� 1 ขอ้มูลทั�วไป ตอนที� 2 

ความตอ้งการในการเขา้รับการฝึกอบรม และตอนที� 3 ขอ้เสนอแนะอื�นๆ มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 

อยูร่ะหวา่ง 0.60 - 1.00 

 2. หลกัสูตรฝึกอบรม เรื� อง การจดัทาํหน่วยการเรียนรู้บูรณาการบนพื�นฐานหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักศึกษาระดบับัณฑิตศึกษา มี 8 องค์ประกอบดงันี�  1. หลกัการและเหตุผล   

2. จุดมุ่งหมาย  3. โครงสร้างของหลกัสูตรฝึกอบรม  4. ระยะเวลาที�ใช้ในการฝึกอบรม  5. แนวการจดั

กิจกรรมฝึกอบรม  6. สื�อและวสัดุประกอบการฝึกอบรม  7. การวดัและประเมินผลการฝึกอบรม และ 

8. แผนการฝึกอบรม จาํนวน 5 แผน  ผูเ้ชี�ยวชาญประเมินความเหมาะสมในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากที�สุด  

มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 4.67 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. การวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามความตอ้งการในการเขา้รับการฝึกอบรม  วิเคราะห์โดยใช้

ค่าสถิติร้อยละ (%) นาํมาประมวลผล  เรียบเรียงผล แลว้นาํเสนอในรูปความเรียงและนาํเสนอโดยใชต้าราง 

 



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  

 Social Sciences Research and Academic Journal 

วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  

 Social Sciences Research and Academic Journal 

    

   
 

   

ปีที� 14 ฉบับที� 1 มกราคม - เมษายน 2562 

23 

 2. การวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบประเมินคุณภาพของหลกัสูตรฝึกอบรม เรื�อง การจดัทาํหน่วยการ 

เรียนรู้แบบบูรณาการบนพื�นฐานหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  สาํหรับนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา   

โดยใชค่้าเฉลี�ย ( ) และค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 ขั�นตอนที� 2  การศึกษาผลการใชห้ลกัสูตรฝึกอบรม เรื�อง การจดัทาํหน่วยการเรียนรู้บูรณาการบน

พื�นฐานหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สาํหรับนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา เป็นรูปแบบการวิจยัแบบ

กลุ่มทดลองกลุ่มเดียว ประเมินผลก่อนและหลังการทดลอง (One group pretest-posttest design) กลุ่ม

ตัวอย่าง  ได้แก่  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค์  ภาคเรียนที� 2  ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 32 คน  ซึ� งไดม้าโดยวิธีการสุ่ม

ตวัอยา่งแบบง่าย (Simple random sampling) ดว้ยวิธีการจบัฉลาก โดยมีหน่วยในการสุ่มคือสาขาวิชาเอก 

 ตวัแปรที�ศึกษา 

 ตวัแปรตน้  คือ การเรียนโดยใชห้ลกัสูตรฝึกอบรม เรื�อง การจดัทาํหน่วยการเรียนรู้บูรณาการบน

พื�นฐานหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

 ตวัแปรตาม  คือ 1) ความรู้เรื�องการจดัทาํหน่วยการเรียนรู้บูรณาการบนพื�นฐานหลกัปรัชญาของ   

เศรษฐกิจพอเพียง 2) ความพึงพอใจที�มีต่อหลกัสูตรฝึกอบรม 

 เครื�องมือที�ใช้ในการวจิยั มีเครื�องมือจาํนวน 2 ฉบบั คือ  

 1) แบบทดสอบวดัความรู้เกี�ยวกบัการจดัทาํหน่วยการเรียนรู้บูรณาการบนพื�นฐานหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง มีลักษณะเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ  

มีค่าความยากง่ายระหวา่ง 0.25-0.66 ค่าอาํนาจจาํแนกระหวา่ง 0.25-0.50 และค่าความเชื�อมั�นเท่ากบั 0.92  

 2) แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที�มีต่อหลกัสูตรฝึกอบรม เรื� อง  การจัดทาํหน่วย 

การเรียนรู้บูรณาการบนพื�นฐานหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา 

มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ จํานวน 10 รายการ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  

เท่ากบั 1.00  

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 1. เกบ็ขอ้มูลก่อนการฝึกอบรมโดยใหน้กัศึกษาทาํแบบทดสอบวดัความรู้เกี�ยวกบัการจดัทาํหน่วย

การเรียนรู้ จาํนวน 30 ขอ้ 

 2. ดาํเนินการฝึกอบรมหลกัสูตร เรื�อง การจดัทาํบูรณาการบนพื�นฐานหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสําหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา จํานวน 3 วนั ในระหว่างวนัที�  25-27 มิถุนายน 2561 

ณ ห้องประชุมกาฬฤกษ์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค์ โดยแบ่งออกเป็นภาคทฤษฏี 

จาํนวน 8 ชั�วโมงและภาคปฏิบติั จาํนวน 10 ชั�วโมง รวม 18 ชั�วโมง   
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 3. เก็บขอ้มูลหลงัการฝึกอบรม โดยให้นักศึกษากลุ่มตวัอย่างทาํแบบทดสอบวดัความรู้เกี�ยวกบั

การจดัทาํหน่วยการเรียนรู้ จาํนวน 30 ขอ้ ซึ� งเป็นแบบทดสอบฉบบัเดียวกบัการทดสอบก่อนการฝึกอบรม 

 4. เก็บข้อมูลหลังการฝึกอบรมจากแบบประเมินความพึงพอใจที� มีต่อหลักสูตรฝึกอบรม       

จาํนวน 10 รายการ 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. การวิเคราะห์คะแนนการทดสอบวดัความรู้ก่อนและหลงัการใช้หลกัสูตรฝึกอบรม เรื� อง  

การจดัทาํหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการบนพื�นฐานหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สาํหรับนกัศึกษา 

ระดบับณัฑิตศึกษา  โดยใชส้ถิติ t-test dependent 

 2. การวิเคราะห์คะแนนแบบประเมินความพึงพอใจที�มีต่อหลกัสูตรฝึกอบรม เรื� อง การจดัทาํ

หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการบนพื�นฐานหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักศึกษาระดบั

บณัฑิตศึกษา  โดยโดยใชค่้าเฉลี�ย ( ) และค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 

สรุปผลการวิจยั 

 1. ผลการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม เรื�อง การจดัทําหน่วยการเรียนรู้เรียนรู้บูรณาการบนพื�นฐาน

หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง สําหรับนักศึกษาระดบับัณฑิตศึกษา   

 ผูว้ิจยัไดน้ําข้อมูลพื�นฐานจากการสอบถามความต้องการเขา้รับการฝึกอบรม เรื� อง การจดัทาํ

หน่วยการเรียนรู้บูรณาการบนพื�นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษาของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษามาใช้ประกอบในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมและ

ดาํเนินการตามขั�นตอนทั� ง 7 ขั�นตอนมาเป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม ผูว้ิจัยจึงสร้าง

หลกัสูตรฝึกอบรมเรื�อง การจดัทาํหน่วยการเรียนรู้บูรณาการบนพื�นฐานหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

สาํหรับนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา ซึ�งมีผลการประเมินความเหมาะสมของหลกัสูตรฝึกอบรม ตารางที� 1 

ตารางที� 1  ความเหมาะสมของหลกัสูตรฝึกอบรม เรื�อง การจดัทาํหน่วยการเรียนรู้บูรณาการบนพื�นฐาน

  หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สาํหรับนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา 

 รายการประเมิน                S.D. ระดบัความเหมาะสม 

1.  หลกัการและเหตุผล   4.66 0.48 มากที�สุด 

2.  จุดมุ่งหมาย 4.63 0.61 มากที�สุด 

3.  โครงสร้างของหลกัสูตรฝึกอบรม   4.84 0.24 มากที�สุด 

     3.1 เนื�อหาสาระในแต่ละหน่วย 4.72 0.46 มากที�สุด 

     3.2 ระยะเวลาในการฝึกอบรมภาคทฤษฏี 4.91 0.39 มากที�สุด 

     3.3 ระยะเวลาในการฝึกอบรมภาคปฏิบติั 4.91 0.30 มากที�สุด 
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ตารางที� 1 (ต่อ) 

รายการประเมิน              X  S.D. ระดบัความเหมาะสม 

4.  ระยะเวลาที�ใชใ้นการฝึกอบรม 4.69 0.59 มากที�สุด 

5.  แนวการจดักิจกรรมฝึกอบรม   4.59 0.50 มากที�สุด 

6.  สื�อและวสัดุประกอบการฝึกอบรม 4.63 0.70 มากที�สุด 

7.  การวดัและประเมินผลการฝึกอบรม 4.47 0.84 มาก 

8.  แผนการฝึกอบรมภาคทฤษฏี 4.73 0.28 มากที�สุด 

     8.1 แผนการฝึกอบรมหน่วยที� 1 4.81 0.471 มากที�สุด 

     8.2 แผนการฝึกอบรมหน่วยที� 2 4.78 0.42 มากที�สุด 

     8.3 แผนการฝึกอบรมหน่วยที� 3 4.78 0.49 มากที�สุด 

     8.4 แผนการฝึกอบรมหน่วยที� 4 4.66 0.60 มากที�สุด 

     8.5 แผนการฝึกอบรมหน่วยที� 5 4.63 0.61 มากที�สุด 

รวม 4.67 0.20 มากที�สุด 

 จากตารางที� 1  พบวา่หลกัสูตรฝึกอบรมฝึกอบรม เรื�อง การจดัทาํหน่วยการเรียนรู้บูรณาการบน

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา  ในภาพรวมมีผลการประเมิน

ความเหมาะสมในระดบัมากที�สุด (X  = 4.67, S.D.= 0.20)  

 2. ผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรม เรื�อง การจัดทําหน่วยการเรียนรู้บูรณาการบนพื�นฐานหลักปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีง สําหรับนักศึกษาระดบับัณฑิตศึกษา  ผูว้ิจยันาํเสนอขอ้มูลเป็น 2 ตอน ดงันี�  

 ตอนที� 1  ความรู้ของนกัศึกษาก่อนและหลงัการใช้หลกัสูตรฝึกอบรมเรื�อง การจดัทาํหน่วยการ

เรียนรู้แบบบูรณาการบนพื�นฐานหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา   

สรุปผลดงัตารางที� 2 
 

ตารางที� 2  ความรู้ของนกัศึกษาก่อนและหลงัการใชห้ลกัสูตรฝึกอบรม เรื�อง การจดัทาํหน่วยการเรียนรู้แบบ 

 บูรณาการบนพื�นฐานหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สาํหรับนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา   

กลุ่มตวัอยา่ง n               X  S.D. t  
ก่อนอบรม 32 14.41 2.31 

30.08 * 
หลงัอบรม 32 25.19 2.21 

*นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
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 จากตารางที� 2  พบวา่  ความรู้ของนกัศึกษาหลงัใชห้ลกัสูตรฝึกอบรมเรื�อง การจดัทาํหน่วยการ

เรียนรู้แบบบูรณาการบนพื�นฐานหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สาํหรับนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา  

สูงกวา่ก่อนใชห้ลกัสูตรฝึกอบรม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั  .05  

 ตอนที� 2  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที�มีต่อหลกัสูตรฝึกอบรม เรื�อง การจดัทาํ

หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการบนพื�นฐานหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักศึกษาระดบั

บณัฑิตศึกษา ดงัตารางที� 3 
 

ตารางที� 3  ความพึงพอใจของนักศึกษาที�มีต่อหลกัสูตรฝึกอบรม  เรื�อง การจดัทาํหน่วยการเรียนรู้แบบ 

     บูรณาการบนพื�นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  สาํหรับนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา 

รายการประเมิน              X  S.D. ระดบัความพึงพอใจ 

1. เนื�อหาของหลกัสูตรฝึกอบรม   4.63 0.71 มากที�สุด 

�. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการฝึกอบรม   4.44 0.76 มาก 

�. การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 4.31 0.78 มาก 

�. เอกสารประกอบการฝึกอบรม 4.53 0.51 มากที�สุด 

�. การกาํหนดเนื�อหาสาระในแตล่ะหวัขอ้ 4.13 0.83 มาก 

�. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการฝึกอบรม 4.47 0.62 มาก 

�. วธีิการจดักิจกรรมการฝึกอบรมในแต่ละหวัขอ้   4.59 0.76 มากที�สุด 

�. สื�อและวสัดุประกอบการฝึกอบรม 4.66 0.60 มากที�สุด 

9. วธีิการวดัและประเมินผลในแต่ละหวัขอ้ 4.69 0.64 มากที�สุด 

10. การนาํความรู้และประโยชนที์�ไดจ้ากการฝึกอบรมไปใช้

ในชีวติประจาํวนัและวชิาชีพครู 

4.75 0.57 มากที�สุด 

รวม 4.51 0.20 มากที�สุด 
 

 จากตารางที� 5  พบวา่ นกัศึกษามีความพึงพอใจต่อหลกัสูตรฝึกอบรม  เรื�อง การจดัทาํหน่วยการ

เรียนรู้แบบบูรณาการบนพื�นฐานหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา  

ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากที�สุด (X  = 4.51, S.D.= 0.20)   
 

อภิปรายผลการวิจยั   

 1. ผลการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม เรื�อง การจดัทาํหน่วยการเรียนรู้บูรณาการบนพื�นฐานหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สาํหรับนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา  พบว่า  หลกัสูตรฝึกอบรมที�ผูว้ิจยัพฒันา

ขึ�นประกอบดว้ย 1. หลกัการและเหตุผล  2. จุดมุ่งหมาย 3. โครงสร้างของหลกัสูตรฝึกอบรม 4. ระยะเวลา



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  

 Social Sciences Research and Academic Journal 

วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  

 Social Sciences Research and Academic Journal 

    

   
 

   

ปีที� 14 ฉบับที� 1 มกราคม - เมษายน 2562 

27 

ที�ใชใ้นการฝึกอบรม 5. แนวการจดักิจกรรมฝึกอบรม  6. สื�อและวสัดุประกอบการฝึกอบรม 7. การวดัและ

ประเมินผลการฝึกอบรม และ 8. แผนการฝึกอบรม จาํนวน 5 แผน ใช้เวลาในการอบรม จาํนวน 3 วนั 

แบ่งเป็นภาคทฤษฏี จาํนวน 8 ชั�วโมง ภาคปฏิบติั จาํนวน 10 ชั�วโมง รวมเป็น 18 ชั�วโมง  ซึ� งผูเ้ชี�ยวชาญ 

ไดป้ระเมินหลกัสูตรฝึกอบรม ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที�สุด มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 4.67 

ทั� งนี� อาจเนื�องมาจากผูว้ิจยัใช้แนวคิดของ ฮิลดา ทาบา (Hilda Taba, 1962 ) เป็นแนวทางในการพฒันา

หลกัสูตรฝึกอบรม ซึ� งมี 7 ขั�นตอน คือ คือ 1. วินิจฉัยความตอ้งการ โดยใช้แบบสอบถามความตอ้งการ

ฝึกอบรมที�ผูว้ิจัยสร้างขึ� น สอบถามนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร์มหาวิทยาลยัราชภัฏ

นครสวรรค ์ ซึ� งพบวา่ นกัศึกษาทุกคนตอ้งการเขา้รับการฝึกอบรมเรื�อง  การจดัทาํหน่วยการเรียนรู้บูรณา

การบนพื�นฐานหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และตอ้งการใหจ้ดัการฝึกอบรมโดยการปฏิบติัจริง ซึ� ง

นักศึกษาสามารถนําความรู้ ความเข้าใจเกี�ยวกับการจัดทาํหน่วยการเรียนรู้ไปใช้ในวิชาชีพครูได้ ซึ� ง

สอดคลอ้งกบัขั�นตอนแรกของการพฒันาหลกัสูตรของทาบา (Taba, 1962) ที�กาํหนดให้วินิจฉัยความ

ต้องการโดยเริ� มจากการรวบรวมข้อมูลจากความต้องการของชุมชนและโรงเรียน นอกจากนั� นยงั

สอดคลอ้งกบักระบวนการพฒันาหลกัสูตรของสงดั  อุทรานนัท์ (2532) ในขั�นตอนที� 1 คือการวิเคราะห์

ขอ้มูลพื�นฐาน ซึ� งก่อนจะมีการร่างหลกัสูตรขึ�นมา ควรควรศึกษาวิเคราะห์ขอ้มูลต่าง ๆ ที�เป็นพื�นฐานของ

หลกัสูตรเสียก่อน เพื�อใหท้ราบสภาพปัญหาและความตอ้งการของสังคมและของผูเ้รียนซึ� งจะสามารถจดั

หลกัสูตรใหส้นองความตอ้งการนั�น ๆ ได ้ จึงส่งผลใหห้ลกัสูตรฝึกอบรมมีความเหมาะสม มีกิจกรรม และ

เนื�อหาสาระที�ตอบสนองต่อความตอ้งการไดเ้ป็นอย่างดี  อีกทั�งผูว้ิจยัไดน้าํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มาบูรณาการในหน่วยการเรียนรู้ซึ� งเป็นแนวทางการดาํเนินชีวิตและวิถีปฏิบติัที�พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั

มีพระราชดาํรัสชี�แนะแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี และไดท้รงเนน้ย ํ�าแนวทางพฒันาที�

ตั�งอยู่บนพื�นฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยคาํนึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล 

การสร้างภูมิคุม้กนัในตวั ตลอดจนใชค้วามรู้ และคุณธรรมเป็นพื�นฐานในการดาํรงชีวิต การป้องกนัให้

รอดพน้จากวิกฤตและให้สามารถดาํรงอยู่ไดอ้ย่างมั�นคงและยั�งยืนภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์และความ

เปลี�ยนแปลงต่างๆ  จึงทาํใหห้ลกัสูตรฝึกอบรมมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากที�สุด (ปรียานุช  พิบูลสราวุธ, 

2549) นอกจากนั�นยงัซึ� งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของพระมหาเนตร  ดอกมะกลํ�า (2551)ไดพ้ฒันาหลกัสูตร

ฝึกอบรมคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศักราช 2551

สําหรับนักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 3 ผลการวิจยัพบว่าหลกัสูตรมีองค์ประกอบ  คือ หลกัการ จุดหมาย 

โครงสร้าง คาํอธิบายรายวิชา ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม ขอบข่ายเนื�อหาสาระ ระยะเวลาที�ใชใ้นการฝึกอบรม 

การจัดกิจกรรมฝึกอบรม สื� อและวสัดุอุปกรณ์ การวดัและประเมินผล แผนการจัดการเรียนรู้   และ

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของทศันีย ์ นิลประดิษฐ์ (2557) ไดพ้ฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม เรื�อง ศิลปะบนกระจก
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เงา สําหรับนักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที�  6 ผลการวิจยัพบว่า หลกัสูตรฝึกอบรมประกอบดว้ย หลกัการ 

จุดมุ่งหมาย ขอบข่ายเนื�อหาสาระ ระยะเวลาที�ใชใ้นการฝึกอบรม การจดักิจกรรมฝึกอบรม สื�อและวสัดุ

อุปกรณ์  การวดัและประเมินผล และแผนการฝึกอบรม รวมทั� งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของพิริยา สีสด 

(2557) ได้พัฒนาหลกัสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เรื� อง การวดั 

สําหรับนักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที�  2 ผลการวิจยัพบว่า หลกัสูตรฝึกอบรมประกอบด้วย ความสําคัญ 

หลักการ จุดมุ่งหมาย ผูเ้ข้ารับการฝึกอบรม โครงสร้างเนื� อหาสาระ ระยะเวลาที�ใช้ในการฝึกอบรม 

กระบวนการและวิธีการฝึกอบรม สื�อประกอบการฝึกอบรม  การวดัและประเมินผล และแผนการจัด

กิจกรรมฝึกอบรม  

 2. ผลการใชห้ลกัสูตรฝึกอบรม เรื�อง การจดัทาํหน่วยการเรียนรู้บูรณาการบนพื�นฐานหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง สาํหรับนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา  พบวา่ 

     2.1 นกัศึกษามีความรู้เกี�ยวกบัการจดัทาํหน่วยการเรียนรู้บูรณาการบนพื�นฐานหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง หลงัการใชห้ลกัสูตรฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการใชห้ลกัสูตรฝึกอบรม อย่างมีนัยสําคญั 

ทางสถิติที�ระดบั .05 ทั�งนี�อาจเนื�องมาจากหลกัสูตรฝึกอบรมสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัศึกษา จึง

ทาํให้นกัศึกษามีความสนใจ กระตือรือร้นและให้ความร่วมมือในการฝึกอบรมเป็นอย่างดี  ประกอบกบั

เนื�อหาสาระและกระบวนการในการฝึกอบรม เนน้ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมเป็นสาํคญั วิทยากรมีการบรรยาย

พร้อมยกตวัอย่างประกอบ ใชสื้�อประกอบการบรรยายไดน่้าสนใจ  เปิดโอกาสให้นกัศึกษาไดอ้ภิปราย

ซกัถามในประเด็นต่าง ๆ และนกัศึกษาไดล้งมือออกแบบและจดัทาํหน่วยการเรียนรู้ดว้ยตนเอง จึงทาํให้

นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจมากขึ� น ซึ� งสอดคลอ้งกบัสุนีย์  ภู่พันธ์ (2546: 19-20) ได้เสนอแนะไวว้่า

ลกัษณะของหลกัสูตรที�ดีจะตอ้งจดัประสบการณ์ที�มีความหมายต่อชีวิตของเด็ก จดัจดัประสบการณ์และ

กิจกรรมหลาย ๆ อย่าง เพื�อเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้ลือกอย่างเหมาะสมตามความสนใจ  ความตอ้งการ และ

ความสามารถของแต่ละบุคคล ซึ�งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของทศันีย ์นิลประดิษฐ ์(2557) ไดพ้ฒันาหลกัสูตร

ฝึกอบรม เรื� อง ศิลปะบนกระจกเงา สําหรับนักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที�  6 ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนมี

ความรู้เกี�ยวกบัศิลปะบนกระจกเงาหลงัการใช้หลกัสูตรสูงกว่าก่อนการใช้หลกัสูตร อย่างมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติที�ระดบั .05 

     2.2 ความพึงพอใจของนักศึกษาที�มีต่อหลกัสูตรฝึกอบรม เรื� อง การจดัทาํหน่วยการเรียนรู้ 

แบบบูรณาการบนพื�นฐานหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สาํหรับนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา พบว่า 

นักศึกษามีความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม  ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที� สุด  

มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 4.51 ทั�งนี�อาจเนื�องมาจากแผนการฝึกอบรมที�ผูว้ิจยัพฒันาขึ�นเนน้กระบวนการกลุ่ม การมี

ส่วนร่วมในกิจกรรม และเปิดโอกาสให้นกัศึกษาแสดงความคิดเห็น แลกเปลี�ยนเรียนรู้ ลงมือปฏิบติัจริง
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ตามขั�นตอนกระบวนการจดัทาํหน่วยการเรียนรู้  นกัศึกษามีความกระตือรือร้นในการทาํกิจกรรม มีความ

ตั�งใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมเป็นอย่างดี และสามารถนาํความรู้และประโยชน์ที�ไดจ้ากการฝึกอบรมไปใช้

ในวิชาชีพครูได ้ประกอบกบัระยะเวลาที�ใช้ในการฝึกอบรมมีความเหมาะสม จึงทาํให้นักศึกษาไม่เบื�อ

หน่าย สอดคลอ้งกบัทฤษฏีความตอ้งการและมาสโลว ์(Maslow, 1970: 66-70) ในขั�นที� 3 คือความตอ้งการ

ทางสังคม (Social and Belonging Needs) เป็นความต้องการที�จะให้ตนเองเป็นส่วนหนึ� งของสังคม 

ตอ้งการให้เป็นที�ยอมรับของบุคคลอื�น และมีความรู้สึกว่าตนเองนั�นเป็นส่วนหนึ� งของกลุ่มทางสังคมอยู่

เสมอ นอกจากนั�นสอดคล้องกับมนูญ ชัยพันธ์ (2548) ได้ทําวิจัยเรื� อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม  

เรื�อง การสร้างหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ สําหรับครูประถมศึกษา ผลการวิจยัพบว่า ผูเ้ขา้รับการ

ฝึกอบรมที�เป็นครูตน้แบบ จาํนวน 10 คนและครูเครือข่าย จาํนวน 20 คน มีความพึงพอใจการฝึกอบรม 

ในระดบัพึงพอใจมากที�สุด 
 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะทั�วไป 

 1. การนาํหลกัสูตรฝึกอบรมเรื�อง การจดัทาํหน่วยการเรียนรู้บูรณาการบนพื�นฐานหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้ควรใหเ้วลากบัการดาํเนินการภาคปฏิบติัใหเ้หมาะสมกบัศกัยภาพของผูเ้ขา้รับ

การฝึกอบรม 

 2. ระยะเวลาที�ใชใ้นการฝึกอบรมสามารถปรับได ้เนื�องจากในแต่ละหน่วยของการฝึกอบรมใช้

เวลาต่างกนั 

 3. หลงัสิ�นสุดการฝึกอบรมตามหลกัสูตรฝึกอบรมนี�  ควรกระตุน้ใหผู้เ้ขา้รับการอบรมนาํสิ�งที�ได้

เรียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัและมีการติดตามผลผูเ้ขา้รับการอบรมต่อไป 

 ข้อเสนอแนะในการวจิยัครั�งต่อไป 

 1. ควรมีการวิจยัและติดตามเพื�อประเมินผลนกัศึกษาที�ผ่านการอบรมครั� งนี�  อยา่งต่อเนื�องหลงัจาก

สิ�นสุดการฝึกอบรม เพื�อนาํผลการศึกษามาใชใ้นการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมใหมี้ความสมบูรณ์มากขึ�น 

 2. ควรมีการวิจยัและพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเรื�อง การจดัทาํหน่วยการเรียนรู้บูรณาการประเภท

อื�นที�นอกเหนือจากการบูรณาการกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื�อให้นกัศึกษาสามารถสร้าง

หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการไดห้ลากหลายมากขึ�น 

 3. ควรมีการทดลองนําหลกัสูตรฝึกอบรมนี� ไปทดลองใช้กบันักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาใน

สาขาวิชาอื�น ๆ 
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