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การพฒันากจิกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนโดยใช้ตัวแบบ 

 

ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์      

(วนัที�รับบทความ: 7 กุมภาพันธ์ 2562; วนัแก้ไขบทความ:27 เมษายน 2562; วนัตอบรับบทความ: 30 เมษายน 2562) 
 

บทคดัย่อ 

 การวิจยันี� มีวตัถุประสงค์เพื�อพฒันากิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนโดยใชต้วัแบบและ

ศึกษาระดบัจิตสาธารณะของนกัเรียนหลงัการจดักิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะโดยใชต้วัแบบ กลุ่มตวัอยา่งเป็น

นกัเรียนระดบัชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 จาํนวน 30 คน เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย แผนการจดักิจกรรมพฒันา

จิตสาธารณะ และแบบสังเกตพฤติกรรมด้านจิตสาธารณะของนักเรียน สถิติที�ใชไ้ดแ้ก่ ค่าเฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบน

มาตรฐาน  

 ผลการวจิยัพบวา่  

1. กิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนโดยใชต้วัแบบ มี 7 องค์ประกอบ คือ หลกัการและ

เหตุผล แนวคิดพื�นฐาน วตัถุประสงค์ โครงสร้างกิจกรรม วิธีการจดัการเรียนรู้ เนื�อหา และการวดัผลประเมินผล 

โดยกิจกรรมมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากที�สุด (  = 4.66)     

2. นกัเรียนมีจิตสาธารณะหลงัการจดักิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะโดยใชต้วัแบบโดยรวมอยูใ่นระดบั

ขั�นการพฒันาเป็นลกัษณะนิสัย ( = 4.55) และมีพฒันาการจิตสาธารณะโดยรวมสูงขึ�นตามลาํดบั คือ หน่วยการ

เรียนรู้ที�  � มีจิตสาธารณะอยู่ในระดับขั�นการเห็นคุณค่า ( = 3.45) หน่วยการเรียนรู้ที�  2  มีจิตสาธารณะอยู่ใน

ระดบัขั�นการจดัระบบ ( = 3.97) และหน่วยการเรียนรู้ที� 3  มีจิตสาธารณะอยูใ่นระดบัขั�นการพฒันาเป็นลกัษณะ

นิสยั ( = 4.55)  
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Developing Public Mind Activities for Students by using Modelling  
 

Chaiwat  Sutthirat  

(Received: February 7, 2019; Revised: April 27, 2019; Accepted: April 30, 2019) 
      

Abstract 

 This research aims to develop public mind activities as well as to investigate students’ achievement after 

participated in public mind activities. In the study, 30 students from grade 7 will be examined. The research too 

consisting of public mind activity plans and observation tools will be utilized, meanwhile mean and standard 

deviation will be used to conduct statistic. 

 The results are as follows: 

 1. The components of public mind activities have 7 elements comprising of principle and reason, concepts, 

objective, learning process, structure, content, and evaluation. The quality of public mind activities was at the 

highest level ( =4.66). 

 2. The post-test activities revealed that students have the public mind in characteristic level (  =4.55). And 

all 3 public mind levels of the students have been improved respectively; valuing level (  = 3.45), organizing level 

( =3.97) and characteristic level ( =4.55). 
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ความสําคัญและปัญหาการวิจยั 

 ส ังคมปัจจุบนั เป็นส ังคมแห่งบริโภคนิยม ซึ� งเนน้ถึงความสําคญัของวตัถ ุเป็นหลกัให้

ความสําคญัแก่มูลค่ามากกว่าคุณค่า มุ่งการใชป้ระโยชน์จากธรรมชาติและทรัพยากรธรรมชาติเพื�อนาํมา

ดัดแปลงเป็นเทคโนโลยีที� อ ํานวยความสะดวกสบายให้แก่ตน เป็นสังคมที� ไหลไปตามกระแส

โลกาภิวฒัน์ของความเป็นวตัถุนิยมเป็นสังคมที�เชื�อในลทัธิเอาอย่างและการแข่งขนั เพื�อสร้างปริมาณ

มากกว่าคุณภาพ เป็นสังคมที�วดักนัที�ความมั�งคั �งแห่งการมีผลผลิตทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ที�เหนือกวา่กนั  

 จากสภาวการณ์ดงักล่าวที�ปรากฏในสังคมปัจจุบนั ทาํให้มีผลต่อสภาพจิตใจของคนในสังคมจะ

เห็นไดว้่าส่วนใหญ่ของสมาชิกสังคมโลกจะวนเวียนอยู่ในวงจรของสภาพจิตใจที�คลา้ยคลึงกนัคือเป็น

สงัคมที�จิตใจของคนมีความทะเยอทะยานฟุ้งเฟ้อมุ่งแต่การแสวงหาวตัถุมาเป็นองคป์ระกอบสาํคญัในการ

ดาํเนินชีวิต และมุ่งผลประโยชน์ตนเองเป็นหลกั ซึ� งหมายถึงการขาดจิตสาธารณะของคนในปัจจุบัน  

ซึ� งสุชาดา  จกัรพิสุทธิ�  (2547: 22-23) เสนอว่าการขาดจิตสาธารณะของคนไทยส่วนหนึ� งเพราะคนไทย

ยงัคงฝังแน่นอยู่กบัแนวคิด คนเป็นของรัฐ รัฐต่างหากที�เป็นเจา้ของประเทศเป็นเจา้ของสถานที�เป็นเจา้ของ

สมบติัสาธารณะ ประชาชนเป็นผูพึ้�งพา ดงันั�นสมบติัสาธารณะเกือบทุกอย่าง รวมถึงธรรมชาติสิ�งแวดลอ้ม 

ดินนํ� าป่า ที�เป็นสาธารณะทั�งหลายจึงมกัเสียหาย ไม่มีใครรู้สึกเป็นเจา้ของที�จะดูแลรักษา ขาดจิตใจ

สาธารณะ (Public Mind) หรือขาดความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม (ประเวศ  วะสี, 2541: 21-25)  

 จากปัญหาดงักล่าวชี� ให้เห็นว่าคนไทยส่วนใหญ่ยงัขาดจิตสาธารณะอยูม่าก ดงันั�นจึงควรพฒันา

จิตสาธารณะให้มีมากขึ�นในสังคมไทย เพราะจิตสาธารณะเป็นเรื�องของจิตใจเป็นความรู้สึกนึกคิดของ

บุคคลที�เกิดขึ�นโดยการเรียนรู้จิตสํานึกที�เกิดขึ�นแลว้ยากที�จะหยุดหรือหมดหายไปคนที�มีจิตสาํนึกที�ดีได ้

ดงัที� ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์ (2561: 11) สรุปว่า การสร้างคนให้มีจิตสาธารณะมีความสาํคญัต่อบุคคล องคก์ร 

สังคม และประเทศชาติอย่างมาก  ถา้เราสามารถปลูกฝัง ส่งเสริม หรือพฒันาให้เด็กมีจิตสํานึกสาธารณะ 

ดว้ยวิธีการต่าง ๆ จะทาํให้เด็กมีจิตใจที� เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน และ 

พรทิพย ์ มนตรีวงษ ์(2554: 26) ก็เห็นว่า บุคคลที�มีลกัษณะมีจิตสาธารณะจะตระหนักถึงการมีส่วนร่วม 

ในสังคมรู้ถึงขอบเขตของสิทธิเสรีภาพหนา้ที� ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ใหค้วามสําคญั 

ต่อสิ�งแวดลอ้ม ตระหนกัเสมอว่าตนเองคือส่วนหนึ�งของสังคมมีความรับผิดชอบในการรักษา

สิ�งแวดลอ้มซึ� งเป็นเรื� องของส่วนรวมทั�งต่อประเทศชาติและโลก ดงันั�นจิตสาธารณะจึงเป็นสิ�งสาํคญั

ของการเป็นพลเมืองดีของประเทศ เพราะบุคคลที�มีจิตสาธารณะจะเป็นผูที้� มีความรับผิดชอบต่อสังคม  

เคารพกฎหมาย กฎเกณฑ ์ระเบียบขอ้บงัคบัต่าง ๆ ของสังคมโดยรวม (พรทรัพย ์ ชื�นในเมือง, 2554: 17) 
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 การกาํหนดให้จิตสาธารณะเป็นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของนักเรียนนับเป็นแนวทางที�ถูกตอ้ง

เพราะการปลูกฝังจิตสาธารณะนั�นควรปลูกฝังใหเ้กิดขึ�นตั�งแต่วยัเด็กเพราะเป็นช่วงที�เด็กมีความไวต่อการ

ปลูกฝังและส่งเสริมจริยธรรมอย่างยิ�ง เพราะเดก็ยงัเป็นไมอ่้อนที�ดดัง่ายการปฏิบติัต่อเดก็อยา่งเหมาะสมกบั

พฒันาการของเด็กทั�งร่างกายและจิตใจโดยเฉพาะความเหมาะสมดา้นพฒันาการทางจิตใจของเด็กจะเป็น

การป้องกนัปัญหาที�เกิดขึ�นเมื�อเข้าสู่วยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ เพราะในวยัเด็กจะสามารถเห็นความแตกต่าง

สามารถคิดเปรียบเทียบคิดแยกแยะเชื�อมโยงได ้เด็กจะเริ�มสนใจสิ�งแวดลอ้มรอบตวัเอง ซึ�งถา้เดก็ไดรั้บการ

ปลูกฝังจิตสาธารณะให้เป็นไปในทางที�ถูกตอ้งและเหมาะสม เมื�อเติบโตขึ�นจะทาํให้สามารถเผชิญกบั

ความเปลี�ยนแปลงของกระแสเศรษฐกิจและวฒันธรรมต่างชาติได ้อนัจะส่งผลใหส้ามารถอยูร่่วมกบัคนใน

สังคมไดอ้ย่างมีความสุขตลอดจนเป็นประชาชนที�ดีที� เหมาะสมของครอบครัว สังคมและประเทศชาติ

สืบเนื�องต่อไป (ชยัวฒัน ์ สุทธิรัตน,์ 2555: 7-8) 

 แนวทางในการพัฒนาจิตสาธารณะที� มีผูพ้ ัฒนาและสร้างขึ� นมีหลากหลายแนวทาง เช่น การจัด

ฝึกอบรมนกัเรียน การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพื�อพฒันานกัเรียน การจดัค่ายอาสา การเขา้ค่ายคุณธรรม 

หรือการกาํหนดใหมี้การบูรณาการเรื�องจิตสาธารณะในเรียนการสอน เป็นตน้ การใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้

ที�ใชต้วัแบบที�ดีในสังคมนบัว่าเป็นแนวทางหนึ�งที�ช่วยพฒันาจิตสาธารณะไดซึ้� ง Bandura (1977)  เห็นว่า 

การเรียนรู้ส่วนใหญ่ของคนเกิดจากการสังเกตจากตวัแบบ โดยที�ตวัแบบจะมีอิทธิพลต่อการส่งเสริมการ

กระทาํทั�งที�เป็นทางบวกและทางลบ ถา้ผูส้ังเกตไดเ้ห็นตวัแบบแสดงพฤติกรรมหนึ� งและไดรั้บรางวลัผู ้

สังเกตมีแนวโน้มที�จะกระทาํตามมากขึ� น ในทาํนองเดียวกนัถา้ผูส้ังเกตได้เห็นตัวแบบที�แสดงความ

ก้าวร้าวและได้รับการยกย่องว่าเป็นสิ� งดี  ผูส้ังเกตก็มีแนวโน้มกระทําตามมากขึ� น  ดังนั�นการเสนอ

แม่แบบในสังคมจาํเป็นตอ้งมีความระมดัระวงัอย่างยิ�ง เพราะอาจจะมีผลต่อการเพิ�มพฤติกรรมทางบวก

หรือทางลบได้ (ชัยวฒัน์  สุทธิรัตน์, 2561: 39-41) ซึ� งในการวิจัยครั� งนี� ผูว้ิจัยได้คัดกรองตัวแบบที� ดี 

จากนิทาน หนงัสั�น ตวัอย่างบุคคลในชุมชน บุคคลในโรงเรียน บุคคลในสังคม ตวัแบบจากเกม และตวั

แบบจากการแสดงบทบาทสมมติ มาใช้ในกิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะ ซึ� งส่งผลให้นักเรียนมี 

จิตสาธารณะสูงและมีพฒันาการจิตสาธารณะที�สูงขึ�น 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 

 1. เพื�อพฒันากิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะโดยใชต้วัแบบ สําหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั�นพื�นฐาน 

 2. เพื�อศึกษาระดบัจิตสาธารณะของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานคณะกรรมการ

การศึกษาขั�นพื�นฐาน หลงัการจดักิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะโดยใชต้วัแบบ 
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กรอบแนวคิดการวิจยั 

   ทฤษฎี/แนวคิด                                   ตวัแปรต้น                                   ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที� 1  กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

ระเบียบวิธีวจิยั 

 แบบแผนการวจิัย 

 การวิจยัครั� งนี�  ดาํเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจยั One - Group Posttest Only Design  

 กลุ่มตวัอย่าง 

 กลุ่มตวัอย่าง  คือ นักเรียนระดบัชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 โรงเรียนวดับา้นดง สังกดัสํานักงานเขต

พื�นที�การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 จาํนวน 30 คน 

ตวัแปรที�ศึกษา 

 ตวัแปรตน้ คือ การจดักิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะนกัเรียนโดยใชต้วัแบบ 

 ตวัแปรตาม คือ จิตสาธารณะ 

 เครื�องมือที�ใช้ในการวจิยั 

 เครื� องมือที�ใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมพฒันาจิตสาธารณะ และแบบสังเกต

พฤติกรรมดา้นจิตสาธารณะของนกัเรียน ดงันี�  

 1. แผนการจัดกิจกรรมพฒันาจิตสาธารณะ จาํนวน 3 หน่วยการเรียนรู้ รวม 6 แผนการจัด

กิจกรรมผ่านการตรวจสอบดว้ยผูเ้ชี�ยวชาญจาํนวน 7 คน เพื�อประเมินความเหมาะสมของแผนการจดั

1. ทฤษฎีและแนวคิด

เกี�ยวกบัจิตสาธารณะ 

(ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2555) 

2. ทฤษฎีการพฒันาจิตพิสยั 

(Bloom et.al., 1981) 

3. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญา

สงัคม (Bandura, 1977) 

กจิกรรมเสริมสร้างจติสาธารณะ

นักเรียนโดยใช้ตวัแบบ  

ประกอบดว้ย 

1. หลกัการและเหตผุล 

2. แนวคิดพื�นฐาน 

3. วตัถุประสงค ์

4. โครงสร้างกิจกรรม 

5. วธีิการจดัการเรียนรู้ 

6. เนื�อหา 

7. การวดัและประเมินผล 

 

ผลการพฒันา 

จิตสาธารณะของนกัเรียน

ชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

 

 



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์ 

 Social Sciences Research and Academic Journal 
                                  

 
 

 

ปีที� 14 ฉบับที� 1 มกราคม - เมษายน 2562 

46 

กิจกรรม โดยใชแ้บบประเมินความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมพฒันาจิตสาธารณะ  มีลกัษณะเป็น

แบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั จาํนวน 20 ขอ้ ไดค้วามเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากที�สุด     

 2. แบบสังเกตพฤติกรรมดา้นจิตสาธารณะ มีลกัษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale)  

5 ระดบั จาํนวน 20 ขอ้ ขอ้คาํถามผ่านการตรวจสอบความเที�ยงตรงเชิงเนื�อหา โดยการตรวจสอบดว้ย

ผูเ้ชี�ยวชาญจาํนวน 5 คน ซึ� งมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหว่าง 0.80 ถึง 1.00 อยู่ในเกณฑ์ที�ใชไ้ด้

ทั�งหมด และค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งผูป้ระเมิน (Rater Agreement Index: RAI) มีค่าเท่ากบั 0.96 

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การดาํเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมขอ้มูลมีดงันี�  

 1. ชี� แจงแนวทางการจดักิจกรรมพฒันาจิตสาธารณะนักเรียนโดยใช้ตวัแบบแก่นักเรียนและ

ผูเ้กี�ยวขอ้ง 

 �. ดาํเนินการจดักิจกรรมพฒันาจิตสาธารณะนกัเรียนโดยใชต้วัแบบกบันกัเรียนตามแผนการจดั

กิจกรรมพฒันาจิตสาธารณะจาํนวน 3 หน่วยการเรียนรู้ รวม 6 แผนการจดักิจกรรม ใชเ้วลาในการพฒันา

รวม 32 ชั�วโมง 

 3. ประเมินพฤติกรรมดา้นจิตสาธารณะหลงักิจกรรมพฒันาจิตสาธารณะนกัเรียนโดยใชต้วัแบบ

กับนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมด้านจิตสาธารณะ สังเกตโดยครู ครูที�ปรึกษา และครู

ผูรั้บผิดชอบกิจกรรมพัฒนานักเรียน ที� มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม 3 คน ทําการสังเกตพฤติกรรม 

จิตสาธารณะและเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการประเมินหลงัการใชกิ้จกรรมแต่ละหน่วยการเรียนรู้ จาํนวน  

3 หน่วยการเรียนรู้ รวมสงัเกต 3 ครั� ง 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. นาํผลการเกบ็รวบรวมขอ้มูลมาวิเคราะห์ค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน แลว้นาํไปเทียบ

กบัเกณฑด์งันี�  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2554: 100-103) 

            4.51 - 5.00 หมายถึง นกัเรียนมีจิตสาธารณะอยูใ่นขั�นการพฒันาเป็นลกัษณะนิสยั 

   3.51 - 4.50 หมายถึง นกัเรียนมีจิตสาธารณะอยูใ่นขั�นการจดัระบบ 

   2.51 - 3.50 หมายถึง นกัเรียนมีจิตสาธารณะอยูใ่นขั�นการเห็นคุณค่า 

   1.51 - 2.50 หมายถึง นกัเรียนมีจิตสาธารณะอยูใ่นขั�นการตอบสนอง 

   1.00 - 1.50 หมายถึง นกัเรียนมีจิตสาธารณะอยูใ่นขั�นการรับรู้ 

 �. นาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเกี�ยวกบัระดบัพฤติกรรมจิตสาธารณะในลกัษณะตาราง 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล  

 1. กิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะของนกัเรียนโดยใชต้วัแบบ มี 7 องค์ประกอบ คือ หลกัการ

และเหตุผล แนวคิดพื�นฐาน วตัถุประสงค ์โครงสร้างกิจกรรม วิธีการจดัการเรียนรู้ เนื�อหา และการวดัผล

ประเมินผล โดยมีกิจกรรมใช้ตวัแบบจากนิทาน หนังสั�น ตวัอย่างบุคคลในชุมชน บุคคลในโรงเรียน 

บุคคลในสังคม ตวัแบบจากเกม และตวัแบบจากการแสดงบทบาทสมมติ โดยกิจกรรมมีความเหมาะสม

อยูใ่นระดบัมากที�สุด (  = 4.66) 

 2. ผลการศึกษาระดับจิตสาธารณะของนักเรียนชั� นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั�นพื�นฐาน หลงัการจดักิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะโดยใชต้วัแบบดงัตารางที� 1 
 

ตารางที� 1  ระดบัจิตสาธารณะของนักเรียนหลงัการจดักิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะโดยใช้ตวัแบบ 

      จาํแนกแต่ละดา้นและแต่ละหน่วยการเรียนรู้  
 

จิตสาธารณะ 

หน่วยการเรียนรู้ที� 

1 2 3 

  S.D. 
ระดบั 

จิตสาธารณะ   S.D. 
ระดบั 

จิตสาธารณะ   S.D. 
ระดบั 

จิตสาธารณะ 

ในตนเอง 3.40 0.20 ขั�นการเห็นคุณค่า 3.96 0.25 ขั�นการจดัระบบ 4.58 0.12 
ขั�นการพฒันา      

เป็นลกัษณะนิสยั 

ต่อผูอื้�น 3.44 0.25 ขั�นการเห็นคุณค่า 4.00 0.16 ขั�นการจดัระบบ 4.55 0.13 
ขั�นการพฒันา            

เป็นลกัษณะนิสยั 

ต่อสงัคม 3.54 0.33 ขั�นการเห็นคุณค่า 3.96 0.25 ขั�นการจดัระบบ 4.52 0.11 
ขั�นการพฒันา            

เป็นลกัษณะนิสยั 

รวม 3.45 0.08 ขั�นการเห็นคุณค่า 3.97 0.07 ขั�นการจัดระบบ 4.55 0.03 
ขั�นการพฒันา            

เป็นลกัษณะนิสยั 

 

จากตารางที� � พบว่า นกัเรียนมีจิตสาธารณะหลงัการจดักิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะโดยใช้

ตวัแบบ โดยรวม หน่วยการเรียนรู้ที� 1 อยู่ในระดบัขั�นการเห็นคุณค่า ( = 3.45) และรายดา้นอยู่ในระดบั

ขั�นการเห็นคุณค่า ( = 3.40-3.54) หน่วยการเรียนรู้ที�  2 นักเรียนมีจิตสาธารณะอยู่ในระดับขั�นการ

จดัระบบ ( = 3.97) และรายดา้นอยู่ในระดบัขั�นการจดัระบบ ( = 3.96-4.00) และหน่วยการเรียนรู้ที� 3 

นกัเรียนมีจิตสาธารณะอยูใ่นระดบัขั�นการพฒันาเป็นลกัษณะนิสัย ( = 4.55) และรายดา้นอยูใ่นระดบัขั�น

การพฒันาเป็นลกัษณะนิสยั (  = 4.52-4.58) ทั�งนี�นกัเรียนมีพฒันาการจิตสาธารณะสูงขึ�นตามลาํดบั 
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สรุปผลการวิจยั 

 1. กิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนโดยใช้ตวัแบบ มี 7 องค์ประกอบ คือ หลกัการ

และเหตุผล แนวคิดพื�นฐาน วตัถุประสงค ์โครงสร้างกิจกรรม วิธีการจดัการเรียนรู้ เนื�อหา และการวดัผล

ประเมินผล โดยกิจกรรมมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากที�สุด ( = 4.66) 

 2. นักเรียนมีจิตสาธารณะหลงัการจดักิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะโดยใช้ตวัแบบโดยรวม  

อยู่ในระดบัขั�นการพฒันาเป็นลกัษณะนิสัย ( = 4.55) และนักเรียนมีพฒันาการจิตสาธารณะโดยรวม

สูงขึ� นตามลาํดับ คือ หน่วยการเรียนรู้ที�  1 มีจิตสาธารณะอยู่ในระดับขั�นการเห็นคุณค่า (  = 3.45)  

หน่วยการเรียนรู้ที� 2 มีจิตสาธารณะอยู่ในระดบัขั�นการจดัระบบ ( = 3.97) และหน่วยการเรียนรู้ที�  3  

มีจิตสาธารณะอยูใ่นระดบัขั�นการพฒันาเป็นลกัษณะนิสยั ( = 4.55)  
 

อภิปรายผลการวิจยั   

 1. กิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนโดยใช้ตวัแบบ มี 7 องค์ประกอบ คือ หลกัการ

และเหตุผล แนวคิดพื�นฐาน วตัถุประสงค ์โครงสร้างกิจกรรม วิธีการจดัการเรียนรู้ เนื�อหา และการวดัผล

ประเมินผล โดยมีกิจกรรมใชต้วัแบบจากนิทาน หนงัสั�น ตวัอยา่งบุคคลในชุมชน บุคคลในโรงเรียน บุคคล

ในสังคม ตวัแบบจากเกม และตวัแบบจากการแสดงบทบาทสมมติ และกิจกรรมมีความเหมาะสมอยู่ใน

ระดบัมากที�สุด (  = 4.66) น่าจะเนื�องมาจากกิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะของนกัเรียนโดยใชต้วัแบบ

ไดผ้า่นกระบวนการพฒันาที�เป็นระบบ โดยเริ�มตั�งแต่การศึกษาสาํรวจปัญหาดา้นจิตสาธารณะของนกัเรียน 

และศึกษาเอกสารงานวิจยัที� เกี�ยวข้อง แลว้จึงนํามาใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนากิจกรรม และเสนอให้

ผู ้เชี� ยวช าญ พิ จารณ าความเห มาะส มตามลําดับ  ซึ� งการพัฒ น ากิจกรรมดังกล่าวสอดคล้องกับ

กระบวนการพฒันานวตักรรมที�ถูกตอ้ง จึงทาํใหเ้ป็นกิจกรรมที�มีความเหมาะสมในระดบัมากที�สุด  

 2. นักเรียนมีระดับจิตสาธารณะหลังการจัดกิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะโดยใช้ตัวแบบ 

โดยรวมอยู่ในระดบัพฒันาเป็นนิสัย น่าจะเนื�องมาจาก กิจกรรมที�พฒันาขึ�นไดเ้ตรียมการมาอย่างดี และ 

มีการพฒันานกัเรียนอย่างมีลาํดบัขั�นตอนของกิจกรรมที�ใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริงผ่านสื�อตวัแบบต่าง 

ๆ จนนกัเรียนมีจิตสาธารณะเพิ�มขึ�นตามลาํดบั รวมทั�งมีการประเมินจิตสาธารณะนกัเรียนทา้ยหน่วยการ

เรียนทุกหน่วยเพื�อเป็นการกระตุน้ให้นักเรียนไดพ้ฒันาจิตสาธารณะของตนเองที�สูงขึ�นตามลาํดบั จาก

ระดับการรับรู้ ตอบสนอง จนถึงระดับการเห็นคุณค่าและพัฒนาเป็นนิสัยในที� สุด ซึ� งสอดคล้องกับ  

ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์ (2561: 97-98) ที�เสนอแนะว่า การจดักิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะที�ใชว้ิธีการ/กลยทุธ์

ที�หลากหลาย เช่น การใชต้วัอยา่งบทบาทของผูน้าํ การใชสื้�อมวลชน การใชต้วัแบบจากสถานการณ์จาํลอง 

บทบาทสมมติ สื�อจากหนังสือ ภาพ ละคร และตวัแบบที�ดีในสังคม เช่น กิจกรรมค่ายอาสา การบริจาค 
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ช่วยคนถูกนํ� าท่วมภาคใต้ การพฒันาวดั การเป็นอาสาสมคัรจราจร การเป็นมคัคุเทศก์ชุมชนนําเที�ยว  

การเป็นอาสาพัฒนาท้องถิ�น เป็นต้น สิ� งเหล่านี� จะช่วยให้นักเรียนมีจิตสาธารณะอยู่ในระดับสูงได ้ 

ซึ� งผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ อรนิตย์ ภู เขียว (2560: 123-124) ที� วิจัยพบว่า  

การเสริมสร้างจิตสาธารณะโดยใชกิ้จกรรมผา่นตวัแบบในสงัคมจะช่วยพฒันาจิตสาธารณะสูงขึ�นถึงระดบั

การพฒันาเป็นนิสยัได ้
 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะทั�วไป 

 การสร้างจิตสาธารณะต้องใช้เวลานานพอควรและดําเนินการพัฒนาอย่างต่อเนื�อง ซึ� งจาก

ผลการวิจยัจะเห็นว่ายิ�งมีเวลามาก นักเรียนจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากขึ�น  จิตสาธารณะก็จะเพิ�มขึ�น

ตามลาํดบั ดงันั�นผูส้อนจึงควรให้นักเรียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรม จิตสาธารณะอยู่เสมออย่างต่อเนื�อง  

กจ็ะทาํใหจิ้ตสาธารณะนกัเรียนสูงขึ�นได ้

 ข้อเสนอแนะในการวจิยัครั�งต่อไป 

 1. จากผลการวิจยัจะเห็นว่าหากมีการพฒันานกัเรียนอย่างต่อเนื�อง นักเรียนจะเกิดจิตสาธารณะ 

อยูใ่นระดบัที�สูงขึ�นตามลาํดบั ดงันั�นจึงควรศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมจิตสาธารณะและเวลาที�

เหมาะสมกบัการเกิดจิตสาธารณะในระดบัต่าง ๆ 

 2. กิจกรรมตวัแบบเป็นส่วนหนึ� งที�พฒันาจิตสาธารณะนักเรียนได ้แต่ทั� งนี� ยงัมีกิจกรรมอื�น ๆ  

ที�ควรนาํมาทดลองพฒันานกัเรียนได ้เช่น การใชว้ิธีสอนต่าง ๆ มาร่วมพฒันา อาทิ การเรียนแบบร่วมมือ 

การเรียนโดยใชก้ารศึกษาชุมชน การเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นตน้ ซึ� งวิธีการสอนเหล่านี� จะทาํให้

นักเรียนได้ลงไปปฏิบัติจริงในชุมชน ใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนตระหนักและร่วมมือกัน

แกปั้ญหานั�น ซึ� งน่าจะทาํใหเ้ขาเกิดจิตสาธารณะที�ย ั�งยืนไดเ้ช่นกนั 
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