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บทคดัย่อ 

 การวิจยัครั� งนี� มีวตัถุประสงค์เพื�อศึกษาผลกระทบและการปรับตวัของชุมชนปกาเกอะญอบ้านแม่ปิง 

ภายใตก้ระแสการท่องเที�ยวในอาํเภอปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน กลุ่มตวัอยา่ง แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) หวัหนา้

ครัวเรือนหรือสมาชิกในครัวเรือนที�สามารถสื�อสารได้ด้วยภาษาไทย จาํนวน 164 คน โดยใช้แบบสอบถาม 

จากนั�นคดัเลือก จาํนวน 10 คน โดยใชก้ารสัมภาษณ์ และ 2) ผูน้าํชุมชน ไดแ้ก่ ผูใ้หญ่บา้น และผูน้าํทางศาสนา 

รวมทั�งหมดจาํนวน 3 คน โดยใชก้ารสมัภาษณ์ เครื�องมือที�ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสอบถาม และแบบ

สัมภาษณ์ ประกอบการจดบันทึกขอ้มูล สถิติที�ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลประกอบดว้ย ค่าร้อยละ และวิเคราะห์

เนื�อหาร่วมกบัการบรรยายเชิงพรรณนา  

ผลการวิจยั พบวา่ การเขา้มาของการท่องเที�ยวทาํให้ชุมชนเกิดการเปลี�ยนแปลงทางดา้นกายภาพ ดา้น

เศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้านอัตลักษณ์อย่างเห็นได้ชัด แม้ว่าจะส่งผลดีในด้านเศรษฐกิจจากนโยบายการ

ท่องเที�ยวที�ส่งเสริมสินคา้โอทอปให้เป็นที� รู้จกัมากขึ�น ซึ� งส่งผลให้ชุมชนมีรายไดเ้พิ�มมากขึ�นจากการทาํอาชีพ

เสริม แต่ในขณะเดียวกนัไดส่้งผลกระทบทางดา้นลบ โดยเฉพาะดา้นกายภาพเป็นอยา่งมาก ไดแ้ก่ เกิดการบุกรุก

พื�นที�ป่าและพื�นที�ในชุมชน เกิดการลกัลอบขายที�ดินให้แก่นายทุน รวมทั� งเกิดผลกระทบด้านสังคมและดา้น 

อตัลกัษณ์ถูกลดทอนคุณค่าลง ทั�งความสัมพนัธ์ของคนในครอบครัว การแต่งกาย และภาษาปกาเกอะญอที�กาํลงั

จะสูญหายไป  ทั�งนี� ชุมชนไดมี้การปรับตวัโดยตั�งกฎและขอ้บงัคบัขึ�นเพื�ออยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุขและลดปัญหา

จากการท่องเที�ยวที�เขา้มา โดยเสนอแนะให้หน่วยงานรัฐตระหนกัถึงผลกระทบ ทาํการจดัการกบัปัญหาดงักล่าว 

และให้ความสําคญัด้านการส่งเสริมให้เห็นถึงความเป็นชุมชนชาติพนัธ์ุที�แท้จริง เพื�อรักษาอตัลกัษณ์ดั� งเดิม 

ของชุมชนทอ้งถิ�นไวไ้ม่ใหเ้ปลี�ยนแปลงหรือสูญหายไปตามความเจริญที�เขา้มา  
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Abstract 

 The purpose of this research was to study the impact and adaptation of the Pga K’nyau community in 

Ban Mae Ping under the flow of tourism in Pai, Mae Hong Son Province. A sample was divided into 2 groups. 

The first group was 10 people by using the interviews, that selected from 164 the head of the household or 

members by using questionnaires. The second was the three community leaders including to the village leaders 

and religious leaders by using the interviews. The tools used for data collection were questionnaires and 

interview forms. Statistic used in data analysis consisted of percentages and content analysis with description. 

 The results of the study showed that the arrival of tourists had caused environmental, economic and 

social impacts to the community. The tourism policies were beneficial to the economy because it promotes 

OTOP products to be more well-known that resulted to the community having more income from the side job 

but there are some negative impacts on the physical aspect including the invasion of forests and the selling of 

lands to the capitalists. There were also some negative impacts on the socio-cultural aspect and these impacts 

have been diminished the relationship of family members, how they dress, and native dialect that leads to the 

dying of Pga K’nyau language. The community has adapted by setting rules and regulations in order to live 

together peacefully and reduce the problems of incoming tourists by requesting the government agencies to 

realize these impacts, to deal with such problems and to promote the true ethnicity in order to preserve the 

identity of the local community so that it does not change nor disappear because of tourism problems. 
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ความสําคัญและปัญหาการวิจยั 

 อาํเภอปายเป็นแหล่งอารยธรรมอนัเก่าแก่ของกลุ่มชาติพนัธ์ุที�หลากหลาย และมีความแตกต่าง

ดา้นกายภาพของพื�นที� ภาษา วฒันธรรม ประเพณี ภูมิปัญญา รวมถึงวิถีชีวิตของชุมชน จึงเป็นแรงดึงดูด

นักท่องเที�ยวทั�งชาวไทยและชาวต่างชาติ โดยเฉพาะนักท่องเที�ยวชาวต่างชาติที�สนใจการท่องเที�ยวเชิง

สัมผสัวิถีชีวิตความเป็นอยู่แบบชนบท นอกจากนี�นโยบายการพฒันาแหล่งท่องเที�ยว โดยการปรับปรุง

สภาพภูมิทศัน์สถานที�ท่องเที�ยว และส่งเสริมการท่องเที�ยวเชิงวฒันธรรม (องคก์ารบริหารส่วนตาํบลแม่ฮี�  

อาํเภอปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน, 2557) นโยบายดังกล่าวทาํให้อาํเภอปายกลายเป็นแหล่งท่องเที�ยวเชิง

วฒันธรรม เป็นปัจจยักระตุน้ให้จาํนวนนกัท่องเที�ยวชาวต่างชาติมีแนวโน้มเพิ�มขึ�น ทาํใหเ้กิดการพฒันา

กิจกรรมการท่องเที�ยว ทั� งทางด้านการท่องเที�ยวทางวฒันธรรมภายในเมือง และด้านการท่องเที�ยว 

เชิงอนุรักษ์และเชิงนิเวศน์ รวมถึงกิจกรรมที� เป็นผลสืบเนื�องจากการท่องเที�ยว ไม่ว่าจะเป็นการบริการ

หอ้งพกั โรงแรม ร้านอาหาร และกิจกรรมอื�น ๆ ที�พฒันาขึ�นมาอย่างต่อเนื�อง (อดิศร เรือลม, 2546) ส่งผล

ใหเ้กิดขอ้จาํกดัในดา้นพื�นที� เนื�องจากพื�นที�ส่วนใหญ่มีความลาดชนัสูง ดงันั�นที�ดินภายในอาํเภอปายจึงมี

มูลค่าสูงในเชิงเศรษฐกิจ ทาํให้เกิดการบุกรุกและทาํลายอตัลกัษณ์กลุ่มชาติพนัธ์ต่าง ๆ ใหก้ลายเป็นพื�นที�

เชิงเศรษฐกิจเพื�อรองรับการเติบโตของการท่องเที�ยวมากขึ�น 

 ชุมชนปกาเกอะญอบ้านแม่ปิง เป็นชุมชนที�มีร่องรอยทางวฒันธรรมที�ตกทอดตั� งแต่อดีตถึง

ปัจจุบนั เป็นชุมชนกลุ่มชาติพนัธุ์ปกาเกอะญอที�มีจาํนวนครัวเรือนมากที�สุดในอาํเภอปาย เนื�องจากชุมชน

อยู่ใกลก้บัสถานที�ท่องเที�ยวที�สาํคญัและอยูห่่างจากอาํเภอปายเพียง 12 กิโลเมตร ทาํใหชุ้มชนเผชิญกบัการ

เปลี�ยนแปลงและการพฒันาเพื�อให้สอดคลอ้งกบัการเติบโตดา้นการท่องเที�ยวในอาํเภอปาย โดยในอดีต

บา้นแม่ปิงเป็นชุมชนอนุรักษ์ธรรมชาติ เน้นการท่องเที�ยวเชิงสัมผสัวิถีชีวิตแบบชนบท และมีจาํนวน

นกัท่องเที�ยวนอ้ยกวา่ปัจจุบนั ชุมชนจึงไม่ไดรั้บผลกระทบจากการท่องเที�ยวรูปแบบดงักล่าว แต่เมื�อมีแผน

ส่งเสริมพฒันาแหล่งท่องเที�ยว (องค์การบริหารส่วนตาํบลแม่ฮี�  อาํเภอปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน, 2557) ทาํ

ใหมี้นกัท่องเที�ยวเขา้มามากขึ�น ส่งผลใหชุ้มชนสูญเสียพื�นที�และอตัลกัษณ์ของตนเอง และไดรั้บผลกระทบ

ในด้านต่าง ๆ ตามมา โดยเฉพาะผลกระทบด้านลบจากการท่องเที�ยว ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษา

ผลกระทบจากการปรับตัวของชุมชนปกาเกอะญอบ้านแม่ปิงต่อการท่องเที�ยวในอาํเภอปาย เพื�อหา

แนวทางในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว และเสนอแนะวิธีการปรับตัวภายใต้กระแสการท่องเที�ยวไป

ประยกุตใ์ชใ้นพื�นที�ชุมชนกลุ่มชาติพนัธ์ุอื�น ๆ ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 

 เพื�อศึกษาผลกระทบและการปรับตัวของชุมชนปกาเกอะญอบ้านแม่ปิง ภายใต้กระแสการ

ท่องเที�ยวในอาํเภอปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
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แนวคิดและทฤษฎีที�เกี�ยวข้อง 

 ผูว้ิจัยได้ทําการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยเกี�ยวกับผลกระทบจากการท่องเที�ยวของ 

ยศ สันตสมบติั (2544), วีระพล ทองมา และประเจต อาํนาจ (2547), Lankford and Howard (1994) และ 

Stanback and Pearce (1981) และศึกษาแนวคิดเกี�ยวกบัการปรับตวัของชุมชน ซึ� งประกอบไปดว้ยแนวคิด

ของ นพคุณ ชูทนั (2555) และทฤษฎีการปรับตวัของ Roy and Andrews (1999) จากการศึกษาผลกระทบ

จากการท่องเที�ยวและการปรับตวัของชุมชน ไดจ้าํแนกผลกระทบ ดงันี�  ผลกระทบดา้นกายภาพ ผลกระทบ

ดา้นเศรษฐกิจ ผลกระทบดา้นสังคม และผลกระทบดา้นอตัลกัษณ์ ทาํให้ชุมชนเกิดการปรับตวัต่อการ

ท่องเที�ยวที�เขา้มา ซึ� งประกอบดว้ย การปรับตวัดา้นกายภาพ การปรับตวัดา้นเศรษฐกิจ การปรับตวัดา้น

สังคม และการปรับตวัดา้นอตัลกัษณ์ ผูว้ิจยัได้นํามากาํหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ซึ� งแสดงกรอบ

แนวคิดตามภาพที� 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที� 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

ระเบียบวิธีวิจยั 

 การวิจยันี� ใชร้ะเบียบวิธีวิจยัทั�งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซึ� งมีวิธีการดาํเนินการวิจยัตามขั�นตอน

ต่อไปนี�  

ด้านพื�นที�วิจัย ไดแ้ก่ บา้นแม่ปิง หมู่ 4 ตาํบลแม่ฮี�  อาํเภอปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน เฉพาะพื�นที�ใน

บา้นแม่ปิง (กลุ่มชาติพนัธุ์ปกาเกอะญอ) ไม่รวมหยอ่มบา้นหว้ยหวาย (กลุ่มชาติพนัธ์ุมูเซอ) และหย่อมบา้น

แม่ยะนอ้ย (กลุ่มชาติพนัธ์ุลีซอ) โดยมีเกณฑ ์1) เป็นพื�นที�ชุมชนปกาเกอะญอที�มีจาํนวนครัวเรือนมากที�สุด

ในอาํเภอปาย 2) เป็นพื�นที�ที�อยูใ่กลก้บัสถานที�ท่องเที�ยวสาํคญัของอาํเภอปาย และ 3) มีหน่วยงานรัฐเขา้มา

ใหก้ารส่งเสริมการท่องเที�ยวเชิงนิเวศ 

การท่องเที�ยวในอาํเภอปาย 

ผลกระทบจากการเข้ามาของ

นักท่องเที�ยว 

- ผลกระทบดา้นกายภาพ 

- ผลกระทบดา้นเศรษฐกิจ 

- ผลกระทบดา้นสงัคม 

- ผลกระทบดา้นอตัลกัษณ์ 

การปรับตัวของชุมชน 

ปกาเกอะญอบ้านแม่ปิง 

- การปรับตวัดา้นกายภาพ 

- การปรับตวัดา้นเศรษฐกิจ 

- การปรับตวัดา้นสงัคม 

- การปรับตวัดา้นอตัลกัษณ์ 
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 ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากร ไดแ้ก่ หัวหน้าครัวเรือนหรือสมาชิกในครัวเรือนที�

สามารถสื�อสารไดด้ว้ยภาษาไทย จาํนวน 1 คนต่อครัวเรือน โดยภายในพื�นที�ศึกษามีทั�งหมด 164 ครัวเรือน 

และผูน้าํชุมชน กลุ่มตวัอย่าง แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) หัวหน้าครัวเรือนหรือสมาชิกในครัวเรือน  

โดยใช ้2 เกณฑใ์นการเลือก ดงันี�  1.1) เลือกกลุ่มตวัอย่างทั�งหมด จาํนวน 164 คน และ 1.2) ใชเ้กณฑก์าร

เลื อ ก ก ลุ่ ม ตัวอ ย่ างข อ ง Miles and Huberman (1994) โด ยก าร เลื อ ก ก ลุ่ ม ตัวอ ย่ างแ บ บ เอ ก พัน ธ์ 

(Homogeneous Sampling) เนื�องจากกลุ่มตัวอย่างมีภูมิหลงัหรือประสบการณ์ที�คลา้ยคลึงกัน คัดเลือก

จาํนวน 10 คน และ 2) ผูน้าํชุมชน ใชเ้กณฑก์ารเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื�อ

คดัเลือกผูน้าํชุมชน ไดแ้ก่ ผูใ้หญ่บา้น และผูน้าํทางศาสนา รวมทั�งหมดจาํนวน 3 คน  

 เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย การวิจยันี� เป็นการวิจยัเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยการสังเกตการณ์ 

การใชแ้บบสอบถาม และใชก้ารสมัภาษณ์ประกอบการจดบนัทึกขอ้มูล  

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 1. ใช้แบบสอบถาม แก่กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 164 คน ในการรวบรวมข้อมูลทั�วไป โดยใช้

แบบสอบถามชนิดปลายปิดในประเด็นเกี�ยวกบัด้านเศรษฐกิจ (อาชีพ) ด้านสังคม (จาํนวนสมาชิกใน

ครัวเรือน) ดา้นอตัลกัษณ์ (ภาษาเขียนปกาเกอะญอ) และใชแ้บบสอบถามชนิดปลายเปิดในดา้นทศันคติ 

ต่อการที�มีนักท่องเที�ยวเขา้มาในชุมชน เพื�อทราบถึงขอ้มูลเบื�องตน้ของประชากรในชุมชนและใช้เป็น

ข้อมูลเพื�อเลือกกลุ่มตัวอย่างครัวเรือนที�น่าสนใจที�สามารถให้ข้อมูลและมีการแสดงความคิดเห็นถึง

ผลกระทบและการปรับตวัที�เด่นชดั เพื�อมาสัมภาษณ์ในขั�นตอนต่อไป โดยใช้ภาษาไทยในการสื�อสาร 

เป็นหลกั ในกรณีผูที้�อ่านเขียนภาษาไทยไม่ได ้ใชว้ิธีโดยใหผู้ว้ิจยัเป็นผูอ่้านแบบสอบถาม และอ่านตวัเลือก

ในการตอบ และใหผู้ต้อบแบบสอบถามตอบตามตวัเลือกนั�น 

 2. ใชก้ารสมัภาษณ์ แก่กลุ่มตวัอยา่งหวัหนา้ครัวเรือนหรือสมาชิกในครัวเรือนที�ไดรั้บการคดัเลือก

จากแบบสอบถามในขั�นตอนที� 1 จาํนวน 10 คน และกลุ่มตวัอย่างผูน้าํชุมชน จาํนวน 3 คน โดยใช้การ

สัมภาษณ์ดว้ยแบบนําสัมภาษณ์แบบกึ�งโครงสร้างชนิดปลายเปิด เพื�อทราบถึงผลกระทบดา้นกายภาพ 

(การใชที้�ดิน) ดา้นเศรษฐกิจ (รายรับและรายจ่าย) ดา้นสังคม (ความสัมพนัธ์ของคนในชุมชน) และดา้น 

อัตลักษณ์ (การแต่งกายและภาษา) ประกอบกับการสังเกตวิธีคิดและทัศนคติของผู ้นําชุมชนและ 

กลุ่มตวัอย่างสมาชิกในครัวเรือนในประเด็นทางดา้นการปรับตวั อนัไดแ้ก่ ดา้นกายภาพ ดา้นเศรษฐกิจ 

ดา้นสงัคม และดา้นอตัลกัษณ์  

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. การวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามเป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงสถิติ โดยหาค่าร้อยละ ไดแ้ก่ 

ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสงัคม ดา้นอตัลกัษณ์ และทศันคติต่อการที�มีนกัท่องเที�ยวเขา้มาในชุมชน  
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 2. การวิเคราะห์ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ และจดบันทึกขอ้มูลจากผูน้าํชุมชนและกลุ่มตวัอย่าง

สมาชิกในครัวเรือน นาํมาวิเคราะหตี์ความร่วมกบัการบรรยายเชิงพรรณนาถึงผลกระทบจากการเขา้มาของ

นักท่องเที�ยว โดยจาํแนกออกเป็นดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ผลกระทบด้านกายภาพ ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ 

ผลกระทบดา้นสังคม และผลกระทบดา้นอตัลกัษณ์ เพื�อสรุปเนื�อหาของผลกระทบที�เกิดขึ� นในชุมชน  

เพื�อนาํไปสู่การวิเคราะห์วิธีการปรับตวัของชุมชนปกาเกอะญอบา้นแม่ปิงภายใตก้ระแสการท่องเที�ยว 

ในอาํเภอปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ไดแ้ก่ การปรับตวัดา้นกายภาพ การปรับตวัดา้นเศรษฐกิจ การปรับตวั

ด้านสังคม และการปรับตัวด้านอตัลกัษณ์ ผูว้ิจัยทําการตรวจสอบคุณภาพของข้อมูล โดยใช้วิธีการ

ตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้า (Triangulation) ทั�งทางดา้นการรวบรวมขอ้มูล ดา้นทฤษฎี และดา้นผูว้ิจยั 

และตรวจสอบขอ้มูลที�ไดจ้ากกลุ่มผูน้าํ และกลุ่มตวัอย่างสมาชิกในครัวเรือนว่าขอ้มูลผลกระทบมีความ

ตรงกนัหรือไม่ ถา้ตรงกนัแสดงว่าขอ้มูลที�ไดม้านั�นมีความถูกตอ้ง เชื�อถือได ้เพื�อนาํไปสู่การหาวิธีการ

ปรับตวัของชุมชนปกาเกอะญอบา้นแม่ปิง อาํเภอปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ที�เกิดขึ�นในปัจจุบนั 
 

สรุปผลการวิจยั 

 การศึกษาผลกระทบและการปรับตัวของชุมชนปกาเกอะญอบ้านแม่ปิงภายใต้กระแส 

การท่องเที�ยวในอาํเภอปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน จากการศึกษาขอ้มูลทั�วไป พบวา่ ดา้นเศรษฐกิจ อาชีพหลกั

คือเกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 85.37 รองลงมาได้แก่ รับจา้งทั�วไป คิดเป็นร้อยละ 9.15 แม่บ้าน/พ่อบ้าน  

คิดเป็นร้อยละ 2.44 ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 1.22 ไม่ได้ทํางาน คิดเป็นร้อยละ 1.22 และ

ขา้ราชการ คิดเป็นร้อยละ 0.61 ตามลาํดบั ดา้นสังคม สภาพสังคมในปัจจุบนัส่งผลใหข้นาดครัวเรือนของ

ชุมชนเปลี�ยนเป็นครอบครัวขนาดเลก็ที�มีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือน 4 คน ซึ� งพบสูงสุดร้อยละ 29.88 ของ

จาํนวนครัวเรือนทั�งหมด และดา้นอตัลกัษณ์ คนในชุมชนร้อยละ 68.90 ไม่สามารถเขียนภาษาปกาเกอะญอ

ได้ และในด้านทัศนคติสะท้อนให้เห็นว่าคนในชุมชนร้อยละ 85.98 พึงพอใจต่อการเข้ามาของ

นกัท่องเที�ยว โดยการท่องเที�ยวช่วยส่งเสริมใหชุ้มชนมีรายไดเ้พิ�ม โดยผูว้ิจยัสรุปผลการวิจยัไดด้งันี�  

 1. ผลกระทบภายใต้กระแสการท่องเที�ยวในอําเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน จําแนกออกเป็น  

4 ด้าน ดงันี� 

1.1 ด้านกายภาพ จากการสัมภาษณ์ พบว่า ชุมชนมีปัญหาดา้นกายภาพ ไดแ้ก่ การรุกลํ�าพื�นที�

ธรรมชาติ โดยขาดการกาํหนดขอบเขตการใชป้ระโยชน์ที�ดินที�ชดัเจน ทาํใหเ้กิดการบุกรุกป่าและพื�นที�ใน

ชุมชน เนื�องจากการท่องเที�ยวในอาํเภอปายก่อให้เกิดการขยายตวัของธุรกิจการท่องเที�ยว ซึ� งธุรกิจนี�

จาํเป็นตอ้งใช้พื�นที�ที�มีทาํเลที�ตั�งที�ดี ทาํให้พื�นที�บริเวณรอบนอกชุมชนถูกซื�อจากนายทุนเพื�อนาํมาสร้าง

เป็นรีสอร์ทและธุรกิจการคา้ในรูปแบบต่าง ๆ และมีการขยายพื�นที�เพิ�มมากขึ�น จนเกิดการขอซื�อที�ดินใน

ชุมชนโดยใหร้าคาสูง 
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“…มชีาวบ้านในชุมชนบางรายได้ลกัลอบขายที�ดินทาํกินของตนเองให้กับคนต่างถิ�น โดยเฉพาะ

กลุ่มนายทุน เนื�องจากให้ราคาที�ดินสูง ซึ�งถือเป็นการละเมิดข้อตกลงของชุมชน …” 

(ผูใ้หญ่บา้นแม่ปิง, เพศชาย, สมัภาษณ์เมื�อวนัที� 30 เมษายน พ.ศ. 2559) 

จากการศึกษาพบว่า เกิดผลกระทบดา้นลบ เนื�องจากพื�นที�ในชุมชนเป็นที�ตอ้งการของนายทุน มี

การลกัลอบขายที�ดินให้แก่นายทุน ทาํให้ชุมชนมีพื�นที�ไม่เพียงพอเนื�องจากชุมชนมีพื�นที�อยู่อย่างจาํกดั 

โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ของชุมชนที�บรรพบุรุษไม่มีที�ดินยกใหแ้ก่ลูกหลาน ตอ้งการพื�นที�สาํหรับตั�งถิ�นฐาน

ใหแ้ก่ครอบครัวจาํเป็นตอ้งมีที�ดินสาํหรับสร้างบา้นหรือที�ดินสาํหรับทาํมาหากิน ก็ไม่มีกาํลงัทางเศรษฐกิจ

พอซื�อที�ดินได ้เพราะที�ดินได้ถูกนายทุนซื�อไปทาํให้ราคาที�ดินสูงขึ�น เมื�อที�ดินในชุมชนถูกขายให้แก่

นายทุนมากขึ�นทาํให้พื�นที�ของชุมชนลดลง และไม่เพียงพอต่อความตอ้งการพื�นที�ทาํกิน ทาํให้เกิดการ 

บุกรุกป่าสงวนและที�ดินสาธารณประโยชน์อื�น ๆ เมื�อพื�นที�ป่าถูกทาํลายจึงทาํให้ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิต

และระบบนิเวศตามมา ได้แก่ ขาดแคลนอาหารและขาดแคลนนํ� า สัตว์ป่าไม่มีที�อยู่อาศัย สูญเสียพืช  

พรรณไม ้สมุนไพรต่าง ๆ และเกิดการลกัลอบตดัไมท้าํลายป่าเพิ�มมากขึ�น 

1.2 ด้านเศรษฐกิจ ผลจากแบบสอบถาม พบว่า กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 85.37 ประกอบอาชีพทาํ

การเกษตร ซึ� งเป็นอาชีพหลกัและสืบทอดกนัมาตั�งแต่บรรพบุรุษ มีอาชีพเสริมคือการทอผา้และการทาํ

ศิลปหตัถกรรมต่าง ๆ โดยชุมชนมีปัญหาดา้นเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ รายไดจ้ากอาชีพหลกัลดลง เนื�องจากธุรกิจ

การท่องเที�ยวในอาํเภอปาย ทาํใหช้าวบา้นเปลี�ยนอาชีพหลกัจากทาํการเกษตรเป็นรับจา้ง ทาํใหข้าดคนมา

ช่วยทาํนาและส่งผลให้ขา้วไม่เพียงพอ ส่วนรายไดเ้สริมจากการทอผา้และการทาํศิลปหัตถกรรมต่าง ๆ  

มีปัญหาด้านรายได้เสริมไม่สมํ�าเสมอ เนื�องจากมีรายได้มากเฉพาะฤดูหนาวซึ� งเป็นช่วงการท่องเที�ยว

เท่านั�น และปัญหาดา้นรายจ่าย เนื�องจากความเจริญที�เขา้มาทาํใหช้าวบา้นมีความตอ้งการในการซื�อเครื�อง

อุปโภคบริโภคเพิ�มขึ�น จากการศึกษาพบว่า เกิดผลกระทบดา้นบวกและดา้นลบ ดงันี�  ผลกระทบดา้นบวก 

มีความหลากหลายของทางเลือกในการประกอบอาชีพมากขึ� นและก่อให้เกิดรายไดเ้พิ�มขึ� น โดยเฉลี�ย 

ในปี พ.ศ. 2550 ชาวบา้นมีรายไดป้ระมาณ 10,000 – 30,000 บาทต่อคนต่อปี และในปี พ.ศ. 2558 ชาวบา้น

มีรายไดป้ระมาณ 46,000 บาทต่อคนต่อปี (ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ผูใ้หญ่บา้นแม่ปิง, 2559) ซึ� งมีรายได้

เพิ�มจากการมีอาชีพเสริม เป็นทางเลือกนอกเหนือจากการทาํการเกษตรมาทอผา้และการทาํศิลปหตัถกรรม 

เพื�อเป็นสินค้าจาํหน่ายแก่นักท่องเที�ยว นอกจากนี� เกิดการพัฒนาด้านสาธารณูปโภค ทําให้เกิดความ

สะดวกสบายขึ�น และผลกระทบดา้นลบ ถึงแมว้่าเศรษฐกิจจากการท่องเที�ยวในอาํเภอปายจะดีขึ� น แต่

ชาวบา้นไม่ไดมี้เศรษฐกิจดีอย่างเท่าเทียมกนั โดยชาวบา้นที�มีรายไดเ้พิ�มขึ�น ร้อยละ 53.66 คือชาวบา้นที�ทาํ

อาชีพเสริมจากการทอผา้และการทาํศิลปหตัถกรรมต่าง ๆ เพื�อจาํหน่ายแก่นกัท่องเที�ยว ส่วนร้อยละ 46.34 

คือชาวบา้นที�ยงัคงทาํการเกษตรเพียงอย่างเดียวจึงมีรายไดไ้ม่เพียงพอ มีการกูห้นี� ยืมสินเพื�อมาซื�อเครื�อง

อุปโภคบริโภคต่าง ๆ ทาํใหมี้ภาระหนี� สินมากขึ�น 



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์ 

 Social Sciences Research and Academic Journal 
                                  

 
 

 

ปีที� 14 ฉบับที� 1 มกราคม - เมษายน 2562 

128 

1.3 ด้านสังคม ผลจากแบบสอบถาม พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีสมาชิกในครัวเรือน 4 คน 

นอกจากนี� มีบางส่วนที�มีสมาชิกในครัวเรือน 9 - 10 คน ทาํใหชุ้มชนมีปัญหาดา้นสังคม ไดแ้ก่ โครงสร้าง

ครอบครัวเปลี�ยนแปลงไป จากเดิมเคยเป็นครอบครัวใหญ่ ปัจจุบนัเป็นครอบครัวเลก็ ส่วนระบบเครือญาติ

สายตระกูลใหญ่ ๆ ในชุมชน ได้แก่ ตระกูลปีดู ตระกูลน้อยมุ ตระกูลจาเก๊ะ และตระกูลจามู โดยทั� ง  

4 ตระกูลนี� นิยมปลูกสร้างบา้นเรือนอยูใ่กลก้นั จากการศึกษาพบวา่เกิดผลกระทบดา้นลบ เนื�องจากเกิดการ

เปลี�ยนแปลงโครงสร้างครอบครัวและการแตกแยกของครอบครัว  เนื�องจากค่านิยมเกี�ยวกับการมี

ครอบครัวและการแต่งงานเปลี�ยนไป มีการวางแผนครอบครัวและการชะลอการแต่งงานรวมถึงการ

คุมกาํเนิด ทาํให้ขนาดของครอบครัวมีการลดลง เนื�องจากอตัราการเกิดที�ลดลง และทาํให้บทบาทและ 

การทาํหนา้ที�ของสมาชิกในครอบครัวเปลี�ยนไปตามเศรษฐกิจในปัจจุบนั มีทางเลือกในการประกอบอาชีพ

มากขึ�น เช่น วยัหนุ่มสาวไปทาํงานในอาํเภอปาย ทาํใหไ้ม่สนใจการแต่งงานเพราะยงัตอ้งการทาํงานหาเงิน 

ทาํใหค้นในครอบครัวไม่มีเวลาพูดคุยกนัเหมือนแต่ก่อน ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวจึงห่างเหินกนัไป 

จากในอดีตที�เคยอยูร่่วมกนัเป็นครอบครัวใหญ่ มีบรรยากาศครอบครัวที�อบอุ่น สนุกสนานครื�นเครง และมี

เวลาทาํกิจกรรมร่วมกนั ปู่ย่าตายายไม่เหงาเนื�องจากคอยเลี�ยงหลานเพื�อประหยดัค่าใชจ่้าย ส่วนในปัจจุบนั

มีการแตกแยกครอบครัวออกเป็นครอบครัวเลก็ ที�มีแค่พ่อ แม่ และลูก ทาํให้ไม่มีความสัมพนัธ์ทางเครือ

ญาติ และไม่ไดมี้กิจกรรมเพื�อสร้างความสมัพนัธ์ในครอบครัวมากนกั นอกจากนี�ยงัส่งผลถึงความสมัพนัธ์

ของคนในชุมชนลดลง โดยขาดความร่วมมือในการทาํกิจกรรมเพื�อส่วนรวม ขาดคนในการทาํกิจกรรม

หรือประเพณีที�ทุกคนตอ้งเขา้ร่วม ซึ� งส่วนใหญ่เหลือเพียงผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ที�ยงัคงทาํกิจกรรมร่วมกนัอยู่ และทาํ

ใหว้ฒันธรรมประเพณีบางอยา่งสูญหายไป เพราะขาดคนรุ่นใหม่ในการสืบสาน 

1.4 ด้านอัตลักษณ์ จากการสัมภาษณ์พบว่า ชุมชนมีปัญหาดา้นอตัลกัษณ์ ไดแ้ก่ ขาดมาตรการ

รักษาวฒันธรรมเดิม คือ การแต่งกาย และภาษา จึงมีการยกตวัอยา่งของ 2 ดา้น ดงันี�  

1) การแต่งกายแบบปกาเกอะญอ เกิดผลกระทบเป็นอย่างมาก เนื� องจากการแต่งกายของ

นกัท่องเที�ยวทาํให้คนในชุมชนวยัหนุ่มสาวนิยมแต่งกายเลียนแบบ และส่งผลกระทบถึงการทอผา้ ซึ� งถือ

เป็นวฒันธรรมประจาํชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ แต่เดิมทอผา้เพื�อนาํมาใชใ้ส่เอง และทุกครัวเรือนตอ้งมีการ

ทอผา้ แต่ปัจจุบนัการทอผา้ถูกลดความสาํคญัลง เนื�องจากเสื�อผา้ที�ใชส้วมใส่ส่วนใหญ่มาจากการซื�อเสื�อผา้

สาํเร็จรูปตามสมยันิยม 

“...เมื�อมีนักท่องเที�ยวเข้ามาในหมู่บ้าน ลกูหลานวัยหนุ่มสาวเลียนแบบการแต่งตัวนักท่องเที�ยวที�

ใส่เสื�อสายเดี�ยวรัดรูปและกางเกงขาสั�น...” 

(คนในชุมชน, เพศหญิง, สมัภาษณ์เมื�อวนัที� 3 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2559) 

จากการศึกษาพบว่า เกิดผลกระทบดา้นลบ เนื�องจากความนิยมในการแต่งกายแบบปกาเกอะญอ 

ลดลง ทาํให้สูญเสียอตัลกัษณ์ของตนเอง และจากการแต่งกายตามสมยันิยมมีความหลากหลายมาก จึงมี
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การซื�อเสื�อผา้ตามความทนัสมยัตลอดเวลา ทาํใหเ้กิดผลกระทบดา้นต่าง ๆ ตามมา โดยเฉพาะเรื�องรายจ่าย

ที�ตอ้งสิ�นเปลืองไปกบัเสื�อผา้ตามสมยันิยม 
2) ภาษาปกาเกอะญอ โดยภาษาพูดไม่ไดรั้บผลกระทบมากนกั เพราะใชภ้าษาปกาเกอะญอพูดกนั

เป็นประจาํ ภาษาพูดจึงยงัไม่หายไป แต่เมื�อมีนกัท่องเที�ยวเขา้มามากขึ�น ทาํใหมี้การใชภ้าษาไทยมากขึ�น 

ส่วนภาษาเขียนไดรั้บผลกระทบอย่างมากและกาํลงัจะสูญหายไป เนื�องจากภาษาเขียนปกาเกอะญอมี

ตวัอกัษรที�เขียนยาก ตอ้งใชเ้วลาเรียนและฝึกฝนเป็นเวลานาน ซึ� งเด็กและวยัหนุ่มสาวที�ไดรั้บการศึกษาใน

โรงเรียนก็ถูกฝึกให้เขียนแต่ภาษาไทย จึงทาํให้ไม่สนใจและไม่อยากเรียนรู้ที�จะเขียนภาษาปกาเกอะญอ 

เพราะไม่ค่อยไดน้ํามาใช้ในชีวิตประจาํวนั ผลจากแบบสอบถาม พบว่า กลุ่มตวัอย่างในชุมชนร้อยละ 

31.10 สามารถเขียนภาษาปกาเกอะญอได ้และส่วนใหญ่คือกลุ่มผูเ้ฒ่าผูแ้ก่  

“...อีกไม่นานภาษาปกาเกอะญอคงจะหายไป เพราะลกูหลานไม่พูดไม่เขียนกันอีกแล้ว...” 

(ผูใ้หญ่บา้นแม่ปิง, เพศชาย, สมัภาษณ์เมื�อวนัที� 30 เมษายน พ.ศ. 2559) 

 “...สอนเขียนภาษาปกาเกอะญอกไ็ม่มใีครเรียน เพราะเป็นภาษาศิลป์ ที�เขียนยากมาก...” 

(ศิษยาภิบาลคริสตจกัรแม่ปิง, เพศชาย, สมัภาษณ์เมื�อวนัที� 4 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2559) 

จากการศึกษาพบว่า เกิดผลกระทบด้านลบ เนื�องจากการใช้ภาษาปกาเกอะญอลดลง ทําให้

สูญเสียอตัลกัษณ์ และคนรุ่นใหม่ในชุมชนไม่สนใจที�จะเรียนรู้ภาษาของตนเอง 

1. การปรับตัวของชุมชนปกาเกอะญอภายใต้กระแสการท่องเที�ยวในอําเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

จาํแนกออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 

2.1 ด้านกายภาพ ชุมชนเกิดการปรับตวัโดยร่วมกนัรักษาพื�นที�ในชุมชนโดยเฉพาะพื�นที�ป่าที�เป็น

พื�นที�ทาํมาหากิน เพื�อไม่ให้ถูกบุกรุกและถูกทาํลายจากนายทุน โดยชุมชนมีการจดัระเบียบการบริหาร

จดัการทรัพยากรธรรมชาติ ที�ทาํกิน และที�อยู่อาศยั โดยมีขอ้บงัคบั ดงันี�  1) หา้มมีการซื�อขายที�ดินดงักล่าว 

แต่สามารถให้ลูกหลานหรือญาติพี�น้องสืบทอดได ้2) ห้ามมีการบุกรุกแผว้ถางเพิ�มเติมจากเดิมที�มีอยู ่ 

3) การใชป้ระโยชน์ที�ดินดงักล่าวตอ้งทาํอยา่งต่อเนื�องทุกปี 4) ตอ้งเสียค่าธรรมเนียมรายปีเพื�อนาํมาสมทบ

กบักองทุนพฒันาที�ดิน 5) พื�นที�ที�มีการขึ�นทะเบียนประวติัการใชที้�ดินไว ้สามารถนาํมากูเ้งินจากกองทุน

พฒันาที�ดิน จากการมีขอ้บงัคบัในการจดัการที�ดิน ส่งผลดีต่อชุมชน ดงันี�  ในอดีตมีชาวบา้นยอมขายที�ดิน

ใหแ้ก่นายทุนที�หวงัเขา้มาทาํธุรกิจการคา้ ชุมชนจึงนาํเงินไปซื�อที�ดินคืน เพราะไม่ตอ้งการใหน้ายทุนเขา้มา

เปลี�ยนแปลงพื�นที�ในชุมชนและทาํให้พื�นที�ทาํกินลดลง โดยไดร้วบรวมเงินกองกลางไปซื�อที�ดินดงักล่าว

กลบัคืน แลว้พัฒนาที� ดินนั�นให้เป็นพื�นที�สาธารณะของชุมชน โดยในอดีตมีการซื� อที� ดินคืนไปแล้ว  

2 แปลง และนาํพื�นที�นั�นมาสร้างเป็นโรงเรียนและสนามฟุตซอล นอกจากนี� ชุมชนยงัมีการแกปั้ญหาที�

ชาวบา้นไดร่้วมกนัคิดขึ�นมา โดยอาศยัความเชื�อ ศาสนา และสิ�งศกัดิ� สิทธิ� เขา้มาเกี�ยวขอ้ง เพื�อเป็นตวัเชื�อม
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ความสัมพนัธ์ของคนและป่า จึงเกิดประเพณีการบวชป่า ซึ� งเป็นพิธีกรรมดั�งเดิมของชาวปกาเกอะญอ  

โดยมีจุดประสงคคื์อการช่วยอนุรักษสิ์�งแวดลอ้มใหป่้าไม ้ตน้ไม ้และแม่นํ�า รวมไปถึงการสร้างจิตสาํนึกที�

ดีในการดูแลรักษาธรรมชาติ ส่งผลดีต่อวิถีชีวิตและระบบนิเวศ ดังนี�  1) ทาํให้มีอาหารการกินที�อุดม

สมบูรณ์ เนื�องจากป่ามีความสาํคญัต่อชุมชนทางดา้นปัจจยัพื�นฐาน รวมถึงนํ�าแม่ปิงสาํหรับการบริโภคและ

การเกษตร 2) เป็นการคืนพื�นที�ให้แก่สัตวป่์าและลดการสูญพนัธ์ุของสัตวป่์า 3) เป็นการรักษาพรรณไม้

ทอ้งถิ�นหลายชนิดที�มีประโยชนต่์อปัจจยัพื�นฐานของชุมชน ไดแ้ก่ ยาสมุนไพร และสีธรรมชาติที�ใชใ้นการ

ทอผา้ 4) เป็นการถ่ายทอดจิตสํานึกการอนุรักษ์ป่าไมสู่้คนรุ่นใหม่ โดยให้คนในชุมชนทุกเพศทุกวยั 

มีโอกาสร่วมมือร่วมใจประกอบพิธีกรรมเกี�ยวกบัการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไมข้องชุมชน เป็นการสร้าง

ความเชื�อและสาํนึกต่อการอนุรักษร่์วมกนั  

2.2 ด้านเศรษฐกจิ ชุมชนมีรายไดเ้พิ�มขึ�นจากการมีอาชีพเสริมแต่ก็มีรายจ่ายที�เพิ�มมากขึ�น เพื�อซื�อ

เครื�องอุปโภคบริโภค และสิ�งอาํนวยความสะดวกต่าง ๆ ทาํให้มีการปรับตวัโดยการประกอบอาชีพหลกั

เพื�อการท่องเที�ยวมากขึ�น โดยแต่เดิมทาํการเกษตรเพื�อยงัชีพก็เปลี�ยนเป็นการคา้ขายเพื�อกาํไร การเลี�ยงววั

เลี� ยงควายเพื�อทาํนาก็เปลี�ยนเป็นเพื�อจาํหน่ายเป็นรายไดแ้ก่ครัวเรือน การทอผา้เพื�อใชเ้องในครัวเรือนก็

เปลี�ยนเป็นการทอเพื�อจาํหน่ายแก่นกัท่องเที�ยว และมีการปรับตวัจากอาชีพเสริมโดยแปรรูปจากการทอผา้

เป็นเสื�อผา้มาเปลี�ยนเป็นสินคา้ชนิดต่าง ๆ เช่น ย่าม กระเป๋า และรูปแบบอื�น ๆ เป็นการพฒันาสินคา้ให้มี

ความหลากหลาย สวยงาม และมีมูลค่ามากขึ�น ซึ� งการทอผา้และการทาํศิลปหัตถกรรมต่าง ๆ สามารถทาํ

ได้ที�บ้านและทาํในเวลาว่างจากการทาํการเกษตร โดยไดรั้บการสนับสนุนจากรัฐให้เจา้หน้าที�มาช่วย

พฒันาออกแบบผลิตภณัฑเ์พื�อให้เหมาะสมที�จะเป็นสินคา้ของฝากของที�ระลึกแก่นกัท่องเที�ยวมากยิ�งขึ�น 

โดยเปิดตวัเป็นหมู่บา้นโอทอปเพื�อการท่องเที�ยวอย่างเป็นทางการในปี พ.ศ. 2553 ซึ� งส่งผลดีโดยชุมชนมี

รายไดเ้พิ�มขึ�นจากการท่องเที�ยว และสามารถเปิดจาํหน่ายไดต้ลอดทั�งปี และชุมชนมีการกระจายรายไดใ้น

ลกัษณะที�เป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่มออมทรัพยเ์พื�อการผลิต และกลุ่มทอผา้ ส่งผลใหช้าวบา้นหนัมาเขา้

ร่วมกลุ่มในชุมชน ไม่ออกไปทาํอาชีพรับจา้งและงานบริการในอาํเภอปาย ทาํใหไ้ม่กระทบต่ออาชีพหลกั

คือการทาํนา และหันมาให้ความสาํคญักบัอาชีพเสริมคือการทอผา้เพื�อแปรรูปให้มีความหลากหลายและ

ตรงกบัความตอ้งการของกลุ่มนกัท่องเที�ยว ทาํใหสิ้นคา้มีมูลค่าสูงขึ�น นอกจากนี�ยงัมีพ่อคา้แม่คา้ในอาํเภอ

ปายมารับซื�อเพื�อไปจาํหน่ายต่อใหก้บันกัท่องเที�ยว ทาํใหชุ้มชนมีรายไดต้ลอดทั�งปี 

2.3 ด้านสังคม ชุมชนมีการปรับตวัโดยเนน้ใหค้นในชุมชมทาํกิจกรรมร่วมกนัเพื�อเป็นการเริ�มตน้

ความสัมพนัธ์ในการสร้างครอบครัวและการสืบทอดครอบครัว โดยการแต่งงานขา้มสายตระกูล และ

สนับสนุนให้แต่งงานกับคนในชุมชน เพื�อให้มีความสัมพันธ์ในทางเครือญาติที�ใหญ่ขึ� น และไดน้ํา

วฒันธรรมประเพณีมาเป็นตวัเชื�อมความสัมพนัธ์ของคนในครอบครัว เช่น ประเพณีมดัมือ เป็นประเพณี



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  

 Social Sciences Research and Academic Journal 

วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  

 Social Sciences Research and Academic Journal 

    

   
 

   

ปีที� 14 ฉบับที� 1 มกราคม - เมษายน 2562 

131

เก่าแก่ของชาวปกาเกอะญอ ซึ� งจดัทาํปีละครั� งและทาํในช่วงวนัปีใหม่ โดยลูกหลานทุกคนตอ้งกลบัมาเพื�อ

ทาํพิธีนี�  เพราะถา้มาไม่ครบครอบครัวจะไม่ไดท้าํพิธี จึงทาํใหส้มาชิกในครอบครัวทุกคนไดก้ลบัมาพร้อม

หนา้กนั นอกจากนี�ชาวบา้นยงัเชื�อมั�นในความสัมพนัธ์ของสถาบนัครอบครัวของตนที�ยงัอาศยัอยู่รวมกนั

เป็นครอบครัวใหญ่ตามวิถีชีวิตของชุมชนปกาเกอะญอ โดยให้ลูกหลานสร้างบา้นไวใ้นระแวกเดียวกนั 

และทางหน่วยงานรัฐไดส้นบัสนุนการรวมกลุ่มทาํกิจกรรมของชุมชน โดยมีคณะกรรมการชุมชนเป็นแกน

หลกัในการประชุมประจาํเดือนทุกเดือน เพื�อปรึกษาหารือและสร้างความสัมพนัธ์ให้เป็นอนัหนึ� งอนั

เดียวกนั ทาํให้ความสัมพนัธ์ของคนในครอบครัวและชุมชนดีขึ�น เนื�องจากไดท้าํกิจกรรมและไดพ้บปะ

พูดคุยกนัอยา่งเป็นประจาํ และมีการสืบสานฟื� นฟูกิจกรรมทางวฒันธรรมประเพณีของชุมชน 

2.4 ด้านอตัลกัษณ์ ชุมชนมีการปรับตวั ดงันี�  

1) การแต่งกายแบบปกาเกอะญอ ปัจจุบันการแต่งกายมีการปรับเปลี�ยนไปอย่างเห็นได้ชัด 

นอกจากผูสู้งอายทีุ�ยงัแต่งชุดปกาเกอะญอเป็นประจาํ ยงัสนบัสนุนใหค้นในชุมชนแต่งกายชุดปกาเกอะญอ

ในพิธีสําคญัต่าง ๆ เช่น ศาสนาคริสตใ์หแ้ต่งกายชุดปกาเกอะญอทุกวนัอาทิตยไ์ปเขา้โบสถ ์และศาสนา

พุทธให้แต่งกายชุดปกาเกอะญอไปทาํบุญที�วดั และในงานประเพณีอื�น ๆ เช่น งานแต่งงาน และงานศพ 

เป็นตน้ ในช่วงเทศกาลต่าง ๆ ของไทย ผูใ้หญ่บา้นจะเชิญชวนให้แต่งกายชุดปกาเกอะญอไปเขา้ร่วมงาน

และพิธีในอาํเภอปาย เช่น งานวนัพ่อ ชาวบา้นแต่งกายชุดปกาเกอะญอไปร่วมงานร้องเพลงที�ที�ว่าการ

อาํเภอปายและถนนคนเดินปาย นอกจากนี�ทางหน่วยงานรัฐไดเ้ขา้มาช่วยสนบัสนุนส่งเสริมโดยการสร้าง

ศูนยส์าธิตการตลาดและศูนยก์ารเรียนรู้ เพื�อเผยแพร่ชุดปกาเกอะญอแก่นกัท่องเที�ยว 

2) ภาษาปกาเกอะญอ ปัจจุบันภาษาหลกัที�ใช้สื�อสารด้านการพูดยงัคงใช้ภาษาปกาเกอะญอ 

รองลงมาคือภาษาไทยเหนือ และเด็กที�ไดรั้บการศึกษาที�โรงเรียนมีการใชภ้าษาไทยเป็นภาษาหลกั ทาํให้

เดก็นาํภาษาไทยมาใชพู้ดมากกว่าพูดภาษาปกาเกอะญอ ส่วนดา้นการเขียนใชภ้าษาไทยเป็นภาษาหลกัมาก

ขึ�น เนื�องจากเด็กที�ไดรั้บการศึกษาในโรงเรียนโดยใชภ้าษาไทย ทาํใหไ้ม่สามารถเขียนภาษาปกาเกอะญอ

ได ้เหลือเพียงกผูเ้ฒ่าผูแ้ก่จาํนวนนอ้ยที�ยงัเขียนได ้ซึ� งในศาสนาคริสต์มีการปรับตวัโดยให้ชาวบา้นเขา้

โบสถท์าํกิจกรรมโดยใชภ้าษาปกาเกอะญอ ทั�งบทสวดมีหนงัสือภาษาปกาเกอะญอ เพื�อใหฝึ้กอ่านและฝึก

เขียนจดบนัทึกเป็นภาษาปกาเกอะญอ ส่วนศาสนาพุทธมีการปรับตวัโดยสนับสนุนชาวบา้นให้มาเรียน

เขียนภาษาปกาเกอะญอที�วดั โดยมีกลุ่มผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ช่วยสอน ส่วนหน่วยงานรัฐไดส้นบัสนุนให้มีการเรียน

การสอนภาษาปกาเกอะญอในศูนยเ์ดก็เลก็และในโรงเรียนมากขึ�น  

 “...ที�โบสถ์มีการสอนภาษาปกาเกอะญอให้เดก็ๆ ขึ �นไปกล่าวบทความและร้องเพลง

เป็นภาษาปกาเกอะญอบนเวที เพื�อให้เดก็กล้าแสดงออกและไม่เขินอายที�จะใช้ภาษาของตน...” 

(ศิษยาภิบาลคริสตจกัรแม่ปิง, เพศชาย, สมัภาษณ์เมื�อวนัที� 4 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2559) 
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ส่งผลดีต่อชุมชน โดยคนในชุมชนมีความภูมิใจ รับรู้และเขา้ใจในวฒันธรรมของตนเองมากขึ�น 

ทาํใหมี้การยึดถือค่านิยมที�ดีงามและความเชื�อดั�งเดิม ส่งผลใหก้ารแต่งกายแบบปกาเกอะญอยงันิยมอยู ่และ

ภาษาปกาเกอะญอยงัมีการใชอ้ยา่งเป็นประจาํ 
 

อภิปรายผลการวิจยั   

 จากผลการวิจยัสรุปไดว้่า ผลกระทบและการปรับตวัของชุมชนปกาเกอะญอบา้นแม่ปิง ภายใต้

กระแสการท่องเที�ยวในอาํเภอปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน มีการปรับตวัต่อผลกระทบที�เกิดขึ�นอยา่งเห็นไดช้ดั 

แมว้่าการท่องเที�ยวส่งผลดีในดา้นเศรษฐกิจ แต่ก็มีผลกระทบดา้นลบมาก โดยเฉพาะดา้นกายภาพ ดา้น

สงัคม และดา้นอตัลกัษณ์ที�ไดรั้บผลกระทบดา้นลบมากที�สุด ซึ�งมีการปรับตวั ดงันี�  1) ดา้นกายภาพ เกิดผล

กระทบดา้นลบ ไดแ้ก่ เกิดการบุกรุกป่าและพื�นที�ในชุมชน การลกัลอบขายที�ดินให้แก่นายทุน ทาํให้เกิด

การปรับตวัโดยรักษาพื�นที�ในชุมชนโดยเฉพาะพื�นที�ป่า โดยการตั�งกฎขอ้บงัคบัในการจดัการที�ดิน ส่งผลดี

ต่อชุมชนโดยมีการซื�อที�ดินคืนจากนายทุนแลว้พฒันาที�ดินนั�นให้เป็นพื�นที�สาธารณะ นอกจากนี� ยงัมีการ

บวชป่า เพื�อเป็นตวัเชื�อมความสัมพนัธ์ของคนและป่า ซึ� งส่งผลดีต่อวิถีชีวิตและระบบนิเวศ สอดคลอ้งกบั

งานของ Stanback and Pearce (1981) ที�ไดศึ้กษาอิทธิพลของกิจกรรมการท่องเที�ยว พบว่า กิจกรรมการ

ท่องเที�ยวส่งผลกระทบต่อดา้นกายภาพ ก่อให้เกิดผลเสียต่อนํ� า เกิดการบุกรุกที�ดินทาํกิน และเกิดการ

ทาํลายป่าไม ้ทาํใหห้ันมาสนใจและเกิดการอนุรักษสิ์�งแวดลอ้มมากขึ�น 2) ดา้นเศรษฐกิจ เกิดผลกระทบ

ดา้นบวกและดา้นลบ ดงันี�  ผลกระทบดา้นบวก มีความหลากหลายในการประกอบอาชีพมากขึ�น และมี

รายไดเ้พิ�มขึ�น เกิดการพัฒนาดา้นสาธารณูปโภค สอดคลอ้งกบังานของ วีระพล ทองมา และประเจต 

อาํนาจ (2547) ที�ไดศึ้กษาผลที�เกิดขึ�นจากการจดักิจกรรมการท่องเที�ยว พบว่า ดา้นบวกทาํให้เกิดรายได้

เพิ�มขึ�น สามารถพึ�งพาตนเอง และทาํใหช้าวบา้นคิดเป็นทาํเป็นมีความพยายามในการเรียนรู้พฒันาชุมชน

และดา้นผลกระทบดา้นลบ ชาวบา้นตอ้งหารายไดเ้พิ�มเพื�อซื�อเครื�องอุปโภคบริโภคและมีภาระหนี� สิน ทาํ

ให้เกิดการปรับตวัโดยประกอบอาชีพเพื�อการท่องเที�ยวมากขึ�น ส่งผลดีต่อชุมชน ทาํให้มีรายไดเ้พิ�มขึ�น

และเพียงพอต่อวิถีชีวิต สอดคล้องกับ Lankford and Howard (1994) ที� ศึกษาพัฒนาการท่องเที�ยวที� มี

ผลกระทบต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของคนในทอ้งถิ�น พบว่า การเปลี�ยนแปลงของชุมชนจากอาชีพหนึ� ง

ไปสู่อาชีพหนึ� ง และการเปลี�ยนจากชุมชนชนบทเป็นชุมชนเมือง นอกจากสร้างงานสร้างอาชีพแลว้ ใน

ขณะเดียวกนัการท่องเที�ยวยงัส่งผลต่อรูปแบบการใชที้�ดิน การกวา้นซื�อที�ดินเพื�อเกง็กาํไร การเปลี�ยนแปลง

การใช้ที� ดินจากภาคเกษตรกรรมไปสู่การค้าและบริการ 3) ด้านสังคม เกิดผลกระทบด้านลบ ได้แก่ 

โครงสร้างครอบครัวเปลี�ยนแปลงไป และความสัมพนัธ์ในครอบครัวและชุมชนลดน้อยลง ทาํให้เกิด 

การปรับตวัโดยสนบัสนุนความสัมพนัธ์ของสถาบนัครัวเรือนที�อาศยัอยูร่วมกนัเป็นครอบครัวใหญ่ตามวิถี

ชีวิตดั�งเดิม นาํวฒันธรรมประเพณีมาเป็นตวัเชื�อมความสัมพนัธ์ และหน่วยงานรัฐเขา้มาสนบัสนุนในการ
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ทาํกิจกรรม ส่งผลดีต่อชุมชน ทาํให้ความสัมพนัธ์ในครอบครัวและชุมชนดีขึ�น และคนในชุมชนคอย

ช่วยเหลือซึ� งกนัและกนั สอดคลอ้งกบังานของ Roy and Andrews (1999) ที� ศึกษาทฤษฎีการปรับตวัต่อ

สังคม พบว่า การปรับตวัดา้นการพึ�งพาระหว่างกนั เป็นการปรับตวัเพื�อให้เกิดความมั�นคงทางสังคม เป็น

การตอบสนองต่อความตอ้งการที�จะมีสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล มีการรับและให้ความเอาใจใส่ดูแล 

พึ� งพากันอย่างสมํ�าเสมอ 4) ด้านอัตลักษณ์ เกิดผลกระทบด้านลบ ได้แก่ ความนิยมในการแต่งกาย 

ปกาเกอะญอลดลง มีการเลียนแบบการแต่งกายที�ไม่เหมาะสม ทาํให้เกิดการปรับตวัโดยให้แต่งกายชุด 

ปกาเกอะญอในพิธีสาํคญั และหน่วยงานรัฐสนบัสนุนส่งเสริมโดยการสร้างศูนยส์าธิตการตลาดและศูนย์

การเรียนรู้ เพื�อเผยแพร่ชุดปกาเกอะญอแก่นกัท่องเที�ยว และภาษาปกาเกอะญอโดยเฉพาะภาษาเขียนไดรั้บ

ผลกระทบมากและกาํลงัจะสูญหายไป ทาํให้เกิดการปรับตวัโดยการให้ชาวบา้นทาํกิจกรรมทางศาสนา

โดยใชภ้าษาปกาเกอะญอเป็นหลกั และหน่วยงานรัฐสนบัสนุนให้มีการเรียนการสอนภาษาปกาเกอะญอ

ในศูนยเ์ด็กเล็กและในโรงเรียน ส่งผลดีต่อชุมชนทาํใหรั้บรู้และเขา้ใจในวฒันธรรมของตนมากขึ�น ทาํให้

การแต่งกายแบบปกาเกอะญอและภาษาปกาเกอะญอยงัไม่สูญหายไป สอดคลอ้งกบังานของ นพคุณ ชูทนั 

(2555) ที�ศึกษาถึงยทุธศาสตร์การพฒันาชุมชนเมืองน่าอยูต่ามอตัลกัษณ์เมืองมรดกโลกจงัหวดักาํแพงเพชร 

พบวา่ ชุมชนเมืองกาํแพงเพชรมีอตัลกัษณ์เชิงวฒันธรรม ไดแ้ก่ ประเพณีดั�งเดิม โดยมีปัญหาดา้นอตัลกัษณ์

ที�สําคญัคือ คนรุ่นใหม่มีจิตศรัทธาและความผูกพนัต่อประเพณีวฒันธรรมชุมชนลดลง และชุมชนเมือง

กาํแพงเพชรยงัคงสภาพการเป็นชุมชนชนบทค่อนขา้งมาก การใชว้ิถีชีวิตจึงยงัคงมีความเรียบง่ายและมีการ

พึ�งพากนัในกลุ่มย่อยๆ ในชุมชน และมีจุดอ่อนจากคนที�เขา้มาแลว้นาํประเพณีวฒันธรรมใหม่เขา้มา และ

การปรุงแต่งประเพณีวฒันธรรมของภาครัฐจนลบลา้งรากเหงา้ที�งดงามที�ฝังอยู่ในชุมชน อีกทั�งการส่งต่อ

ทางประเพณีวฒันธรรมที�ไม่เข้มแข็งทําให้เยาวชนไม่ใส่ใจเท่าที�ควร และสอดคล้องกับงานของ ยศ  

สันตสมบัติ (2544) ที� ศึกษาถึงการท่องเที�ยวเชิงนิเวศ ความหลากหลายทางวฒันธรรมและการจัดการ

ทรัพยากร พบวา่ รัฐมุ่งเนน้ขายความงามของธรรมชาติและวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธุ์บนที�สูงเป็นหลกั 

โดยไม่คาํนึงถึงผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มและอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม การดาํเนินชีวิตเปลี�ยนไปเป็น

แบบสมยัใหม่ขึ�น นิยมใชสิ้�งอาํนวยความสะดวกมากขึ�น และขนบธรรมเนียมประเพณีไดรั้บความนิยม

นอ้ยลง ทาํให้วิถีชีวิตดั�งเดิมเปลี�ยนแปลงไป แต่กลุ่มชาติพนัธ์ุก็มีวิธีการจดัการทรัพยากรในพื�นที�ของตน

ไดเ้ป็นอยา่งดีและดาํรงตนใหอ้ยูร่่วมกบักลุ่มชาติพนัธ์ุอื�นได ้
 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะทั�วไป 

 ควรมีการสํารวจความคิดเห็น และความตอ้งการของคนในชุมชน เพื�อให้เห็นถึงทัศนคติต่อ

กระแสการท่องเที�ยวในปัจจุบัน โดยควรมีมาตรการในการจดัการกบันักท่องเที�ยวไม่ให้มาบุกรุกหรือ
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ทาํลายอตัลกัษณ์ของชุมชน และภาครัฐควรเขา้มามีบทบาทในการออกกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบัของชุมชน 

เพื�อใหน้กัท่องเที�ยวและผูป้ระกอบการสามารถนาํไปปฏิบติัไดไ้ปในทิศทางเดียวกนั และควรเปิดโอกาส

ใหค้นในชุมชนมีสิทธิในการแกปั้ญหาผลกระทบจากการท่องเที�ยวที�เขา้มา และควรมีการสนบัสนุนจดัทาํ

หลักสูตรเกี�ยวกับการอนุรักษ์ประเพณีวฒันธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ�นให้แก่เด็กและวยัหนุ่มสาว 

ในชุมชน โดยให้ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่มีส่วนร่วมในการเผยแพร่ความรู้และจัดทาํหลกัสูตรในการเรียนการสอน 

แก่โรงเรียนในชุมชน เพื�อเป็นการอนุรักษแ์ละสืบทอดประเพณีวฒันธรรมไม่ใหสู้ญหายไป 

 ข้อเสนอแนะในการวจิยัครั�งต่อไป 

 ในการศึกษาวิจยัครั� งต่อไปควรมีการเลือกศึกษาชุมชนกลุ่มชาติพนัธ์ุอื�น ๆ ที�อยู่บริเวณใกลเ้คียง

กบัชุมชนปกาเกอะญอ เพื�อสามารถนํามาเปรียบเทียบให้เห็นภาพ ความเหมือน ความแตกต่าง สภาพ

ปัญหาและผลกระทบจากกิจกรรมการท่องเที�ยวในแต่ละมิติใหมี้ความหลากหลายมากยิ�งขึ�น  
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