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การใชชุ้ดการเรียนรู้เร่ือง โครงการ เพื่อพฒันาความสามารถในการเขียน 
โครงการแนะแนวของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 คณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานี 

 

สุนิสา  วงศอ์ารีย ์     
(รับบทความ: 5 พฤษภาคม 2562; แกไ้ขบทความ: 24 กรกฎาคม 2562; ตอบรับบทความ: 23 สิงหาคม 2562) 

 

บทคดัยอ่ 
  การวิจัยน้ี มีวตัถุประสงค์การวิจัยเพ่ือ 1) ศึกษาความสามารถในการเขียนโครงการแนะแนวของ
นักศึกษาชั้นปีท่ี 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี ท่ีเรียนโดยใช้ชุดการเรียนรู้ เร่ือง โครงการ  
2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว ก่อนและหลงัจากการเรียนโดยใชชุ้ดการ
เรียนรู้ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษา ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดการเรียนรู้ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น
การวจิยั ไดแ้ก่ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัอุดรธานี ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวชิา จิตวิทยา
และการแนะแนว ในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2560 จ านวน 40 คน ซ่ึงไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เคร่ืองมือในการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ชุดการเรียนรู้ เร่ือง โครงการ แบบประเมินความสามารถในการเขียน
โครงการแนะแนว มีค่ าดัชนีความสอดคล้องของเค ร่ืองมือ (IOC) โดยผู ้เช่ียวชาญ  เท่ ากับ  0.67 - 1.00  
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยมีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.37 ถึง 0.78 ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ถึง 
0.53 ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.72 และแบบวดัความพึงพอใจ ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.95 การวิจยัคร้ังน้ีใชแ้บบ
แผนการทดลองแบบ One Group Pretest- Posttest Design วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-test Dependent) 

ผลการวิจยั พบวา่ 1) ความสามารถในการเขียนโครงการแนะแนวของนกัศึกษา พบวา่ โดยภาพรวมอยู่
ในระดบัมาก (= 3.87)  2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาจิตวิทยาและการแนะแนวของนกัศึกษา พบวา่ หลงัจาก
การเรียนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้ นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 และ 3) ความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดการเรียนรู้ พบวา่ โดยภาพรวมอยู่
ในระดบัมาก (= 4.37) 
 

ค าส าคญั: ชุดการเรียนรู้, ความสามารถในการเขียน, โครงการแนะแนว 
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Abstract 
The Purposes of this research were:  1)  to study guidance project writing ability of the third years 

students faculty of education Udonthani Rajabhat University implementing learning packages of project, 2)  to 
compare the psychology and guidance learning achievement before and after implementing learning packages, 
and 3)  to explore the satisfaction of the third years students towards the implementation of the learning 
packages. The samples were 40 third years students which was selected by purposive sampling. The research 
instruments to obtain the data were learning packages of project with the IOC (index of item-objective 
congruence) between 0.67 and 1.00, achievement test with the difficulty between 0.37 and 0.78, the 
discrimination between 0.20 and 0.53, and the reliability of 0.72 and questionnaire with the reliability of 0.95. 
The research design was one group pretest-posttest design.  The data were analyzed by percentage, mean, 
standard deviation and t-test dependent. 

The results of this study were as follow:  1)  The guidance project writing ability of the third years 
students as a whole were at high level (  = 3.87). 2) The students’ psychology and guidance learning achievement 
before and after implementing by the learning packages were statistically significant different at .05 level after 
implementing learning by the learning packages, average scores were higher than before implementing learning 
by the learning packages. And 3)  The student’ satisfaction towards the implementation of the learning by the 
learning packages are whole were at high agreement level. ( = 4.37) 
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ความส าคญัและปัญหาการวิจยั 
 ตามการปฏิรูปการเรียนรู้ทศวรรษท่ี 2 (พ.ศ.2552-2561) เนน้ให้คนไทยเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมี
คุณภาพ และตามมาตรา 22 ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ให้จดัการเรียนการสอน 
โดยเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ ตรงตามความสนใจ ความถนัดและพัฒนาให้ เต็มศักยภาพ  การแนะแนว 
(Guidance) เป็นกระบวนการช่วยเหลือผูเ้รียนใหเ้ขา้ใจตนเองและสภาพแวดลอ้ม สามารถปรับตวัไดอ้ย่าง
มีความสุข ไดพ้ฒันาตนเองให้ถึงขีดสุดในทุกดา้น  ในกระบวนการพฒันาการดา้นต่างๆ ของผูเ้รียนนั้น 
พบวา่ผูเ้รียนมกัจะประสบปัญหาต่าง ๆ เช่น ปัญหาเก่ียวกบัการเรียน ความขดัแยง้ระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อน 
หรือผูป้กครอง การเลือกสายการเรียน การไม่รู้จกัประพฤติตนให้ถูกตอ้งตามกาลเทศะ ปรับตวักบัผูอ่ื้น
ไม่ได ้ตลอดจนปัญหาทางเศรษฐกิจ ปัญหาเหล่าน้ีจะเป็นอุปสรรคต่อพฒันาการของผูเ้รียน และถา้ผูเ้รียน 
ไม่สามารถแกปั้ญหาได ้จะท าใหผู้เ้รียนมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์บริการแนะแนวจึงมีหนา้ท่ีส าคญัใน
การช่วยผูเ้รียนขจดัปัญหาอุปสรรคเหล่าน้ี การแนะแนวไม่เพียงแต่เป็นการบริการท่ีช่วยแกปั้ญหาใหผู้เ้รียน
เท่านั้น แต่จะเป็นการฝึกให้ผูเ้รียนมีทกัษะในการแกปั้ญหาและมีก าลงัใจท่ีจะแกปั้ญหาในอนาคต หรือ 
ถา้ผูเ้รียนมีแนวโนม้ท่ีจะมีปัญหา บริการแนะแนวจะช่วยสกดักลั้นไม่ใหเ้กิดปัญหา และพยายามปรับปรุง
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์สามารถปรับตวัในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 การจดัการเรียนการสอนรายวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏั
อุดรธานี  ซ่ึงเป็นรายวิชาในหมวดวิชาชีพครู โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัการแนะแนว การให้ค าปรึกษา การช่วยเหลือผูเ้รียน การส่งเสริมความถนดัและความสนใจของ
ผูเ้รียน สามารถเขียนและด าเนินโครงการการจดับริการแนะแนวทั้ง 5 บริการได ้ดงันั้น ในกระบวนการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนไดใ้หน้กัศึกษาจดัท าโครงการบริการแนะแนวในสถานศึกษาข้ึน ซ่ึงส่ิงท่ีส าคญั
คือ การเขียนโครงการแนะแนว เน่ืองจากโครงการจะเป็นแผนปฏิบติัการท่ีน าไปสู่การด าเนินงานใหเ้กิดผล
ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้แต่จากการประเมินผลงานในการเขียนโครงการแนะแนวของนกัศึกษาท่ีผ่านมา 
พบวา่ประสบปัญหาหลายประการ เช่น นกัศึกษาไม่มีความรู้ในการเขียนโครงการ ไม่ทราบองคป์ระกอบ
ของโครงการ ใชภ้าษาไม่เหมาะสม เป็นตน้ จึงควรไดรั้บการพฒันาความสามารถในการเขียนโครงการ
แนะแนว ดงันั้น ผูส้อนจึงจดักิจกรรมส่งเสริมความสามารถในการเขียนโครงการแนะแนวข้ึน โดยน าชุด
การเรียนรู้ เร่ืองโครงการ มาใชซ่ึ้งเป็นนวตักรรมและเทคโนโลยีท่ีมีประโยชนก์บัผูส้อนและผูเ้รียน ช่วยให้
การเรียนการสอนในห้องเรียนน่าสนใจ กระตุน้ผูเ้รียนให้อยากเรียนรู้ โดยการใชส่ื้อหลายชนิดใหเ้หมาะ
กบัแต่ละวตัถุประสงค์ ท าให้ผูเ้รียนไดรั้บรู้ขอ้มูลต่าง ๆ ไดร้วดเร็วและมีประสิทธิภาพ ช่วยให้การเรียน 
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การสอนอยูใ่นแนวทางเดียวกนั และท าใหศึ้กษาเน้ือหาท่ีมีอยู่ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (วิชยั ดิสสระ, 2539: 
154) เพ่ือให้นกัศึกษาไดเ้รียนรู้วิธีการคิด การล าดบัความคิด การหาขอ้มูล การน าเสนอขอ้มูล และการใช้
ภาษาในการเขียน เพ่ือใหส้ามารถสร้างสรรคก์ารเขียนโครงการแนะแนวไดถ้กูตอ้งและเหมาะสมเพ่ือเป็น
ประโยชน์แก่การเรียน และการจดัโครงการบริการแนะแนวในสถานศึกษาของนกัศึกษาให้ไดม้ากท่ีสุด 
นอกจากน้ี ยงัสามารถน าผลวิจยัท่ีไดม้าใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาการเรียนการสอนในรายวิชาน้ีต่อไป 
 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 
 1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการเขียนโครงการแนะแนวของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3  คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานี ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้ เร่ือง โครงการ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว ของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ก่อนและหลังจากการเรียนโดยใช้ชุดการเรียนรู้ เร่ือง 
โครงการ 
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานี 
ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดการเรียนรู้ เร่ือง โครงการ 
 

สมมติฐานการวิจยั 
 1. นักศึกษาชั้นปีท่ี 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานี ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้ 
เร่ือง โครงการ มีความสามารถในการเขียนโครงการแนะแนว อยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก 
 2. นักศึกษาชั้นปีท่ี 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานี ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้ 
เร่ือง โครงการ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 3. นักศึกษาชั้นปีท่ี 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานี ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้ 
เร่ือง โครงการ มีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดการเรียนรู้ เร่ือง โครงการ อยูใ่นระดบัมาก 
 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
 ผูว้ิจยัได้ท าการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีส าหรับการพัฒนาชุดการเรียนรู้ เร่ือง โครงการ เพ่ือ
พฒันาความสามารถในการเขียนโครงการแนะแนวของนกัศึกษา ประกอบดว้ย แนวคิดบริการแนะแนว 
(เจษฎา บุญมาโฮม, 2558; Hollis and Hollis, 1965) แนวคิดการพฒันาชุดการเรียนรู้ (บุญเก้ือ ควรหาเวช, 
2542; Good, 1973; Moore, 1977) แนวคิดเก่ียวกบัความสามารถในการเขียน (สุภทัรา อกัษรานุเคราะห์, 
2532; Arndt, 1987) โครงการแนะแนว ซ่ึงก าหนดองค์ประกอบ ไดแ้ก่ 1) ช่ือโครงการ 2) หลกัการและ
เหตุผล 3) ว ัตถุประสงค์ 4) เป้าหมาย 5) แผนการด าเนินงาน 6) วิธีด าเนินการหรือกิจกรรมในการ
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ด าเนินงาน  7) ระยะเวลาและสถานท่ีด าเนินงาน 8) งบประมาณหรือทรัพยากรท่ีตอ้งใช ้9) ผลท่ีคาดว่าจะ
ไดรั้บ และ 10) การประเมินผลโครงการ  โดยแสดงกรอบแนวคิดการวิจยัดงัภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
ระเบียบวิธีวิจยั 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยรูปแบบของแผนการวิจยัท่ีใช้
เป็นแบบ One Group Pretest - Posttest Design (ลว้น สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2538) และแบบเด่ียว
สอบหลัง (One-Group Posttest-only Design) (พวงรัตน์  ทวี รัตน์ , 2540) ซ่ึ งมีรายละเอียด เก่ียวกับ
วิธีด าเนินการวิจยั ดงัน้ี 
 ประชากร  ไดแ้ก่ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานีท่ีลงทะเบียน
เรียนรายวิชา ED 15301 จิตวิทยาและการแนะแนว ในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2560 จ านวน 9 ห้อง 
จ านวนทั้งหมด 214 คน 
 กลุ่มตวัอย่าง  ไดแ้ก่  นกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานี ท่ีลงทะเบียน
เรียนรายวิชา ED 15301 จิตวิทยาและการแนะแนว ในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2560 จ านวน 2 ห้อง  
หอ้งละ 20 คน ไดแ้ก่ สาขาวิชาคณิตศาสตร์ จ านวน 40 คน ซ่ึงไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) 

ตวัแปรตน้ 
การจดัการเรียนรู้โดยใช ้        ชุด

การเรียนรู้ เร่ือง โครงการ  
 

 

ตวัแปรตาม 
1. ความสามารถในการเขียน       
   โครงการแนะแนว 
2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน รายวชิา                
    จิตวทิยาและการแนะแนว 
3. ความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ด 
    การเรียนรู้ เร่ือง โครงการ             
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 ตวัแปรท่ีศึกษา 
 ตวัแปรตน้ คือ การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดการเรียนรู้เร่ือง โครงการ 
 ตวัแปรตาม  คือ 
 1. ความสามารถในการเขียนโครงการแนะแนว 

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว  
3. ความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดการเรียนรู้ เร่ือง โครงการ 

 เคร่ืองมือท่ีใชว้ิจยั 
 1. ชุดการเรียนรู้เร่ือง โครงการ จ านวน 3 ชุด ประกอบดว้ย ชุดการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง บริการแนะแนว 
ชุดการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง การจดัล าดบัความตอ้งการและสภาพปัญหาท่ีน ามาสู่การเขียนโครงการ และชุดการ
เรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง องค์ประกอบ หลกัการ และเทคนิคในการเขียนโครงการ  ชุดการเรียนรู้ละ 4 ชั่วโมง  
รวม 12 ชัว่โมง  ซ่ึงผ่านการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน  มีค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) อยูร่ะหวา่ง 0.67 - 1.00 
 2. แบบประเมินความสามารถในการเขียนโครงการแนะแนว เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 
(Rating Scale) 5 ระดบั ผ่านการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน มีค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) อยูร่ะหวา่ง 0.67 - 1.00 
 3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว เร่ือง บริการแนะแนว 
เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 5 ตวัเลือก จ านวนขอ้ค าถาม 30 ขอ้ ขอ้ค าถามผ่านการตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน มีค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) อยู่ระหว่าง  
0.67 - 1.00  ค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.37 ถึง 0.78 ค่าอ านาจจ าแนก อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.53 และค่าความ
เช่ือมัน่เท่ากบั 0.72 
 4. แบบวดัความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดการเรียนรู้ เร่ือง โครงการ เป็นแบบ
มาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดบั โดยวดัความพึงพอใจ 3 ดา้น ไดแ้ก่ เน้ือหา กิจกรรม และ
ส่ือและอุปกรณ์ จ านวน 8 ข้อ ข้อค าถามผ่านการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 3 คน มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) อยูร่ะหวา่ง 0.67 - 1.00 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.95 
 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 1. การช้ีแจงวตัถุประสงค ์และการจดักระบวนการเรียนรู้ต่างๆ ใหก้บันกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งทราบ 
และทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพ่ือน าคะแนนมา
วิเคราะห์เป็นคะแนนก่อนเรียน 
 2. ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดการเรียนรู้ เร่ือง โครงการ กบั
นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง เป็นระยะเวลา 4 สปัดาห์ ดงัน้ี 
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    2.1 สปัดาห์ท่ี 1 ชุดการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง บริการแนะแนว  จ านวน 4 ชัว่โมง 
    2.2 สัปดาห์ท่ี 2 ชุดการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง การจดัล าดบัความตอ้งการและสภาพปัญหาท่ีน ามาสู่

การเขียนโครงการ จ านวน 4 ชัว่โมง 
    2.3 สัปดาห์ ท่ี 3 ชุดการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง องค์ประกอบ หลักการ และเทคนิคในการเขียน

โครงการ  จ านวน 4 ชัว่โมง 
   2.4 สปัดาห์ท่ี 4  การเขียนโครงการแนะแนวในสถานศึกษา 
โดยระหวา่งจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผูวิ้จยัจะท าการสงัเกตพฤติกรรมของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งดว้ย 

 3. เม่ือส้ินสุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ท าการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) กบันักศึกษากลุ่ม
ตวัอย่างเดิม ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวดัความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการ
เรียนรู้โดยใชชุ้ดการเรียนรู้ เร่ือง โครงการ 
 4. เก็บรวบรวมข้อมูลความสามารถในการเขียนโครงการแนะแนวของกลุ่มตวัอย่าง จากการ
ประเมินโครงการแนะแนวของกลุ่มตัวอย่าง โดยผู ้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ซ่ึงใช้แบบประเมิน
ความสามารถในการเขียนโครงการแนะแนวท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึน 
 5. ผูว้ิจัยตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลจากแบบทดสอบ และแบบวดัทั้ งหมดท่ีได้รับมา 
แลว้ด าเนินการจดักระท าขอ้มลู เพ่ือเตรียมส าหรับในการวิเคราะห์ขอ้มลูทางสถิติต่อไป 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 1. การวิเคราะห์ความสามารถในการเขียนโครงการแนะแนว  โดยวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย  ( ) และ 
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และก าหนดเกณฑก์ารแปลความหมายคะแนน  แบบมาตรส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดบั ตั้งแต่นอ้ยท่ีสุดถึงมากท่ีสุด 
 2. การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชส้ถิติค่าที
แบบไม่อิสระ ซ่ึงผูว้ิจยัใชค้อมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ขอ้มลู 
 3. การวิเคราะห์ความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดการเรียนรู้ เร่ือง โครงการ โดยหา
คะแนนเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลว้น าคะแนนการประเมินมาเทียบกบัเกณฑ ์ซ่ึงใช้
เกณฑก์ารแปลความหมายคะแนนแบบมาตรส่วนประมาณค่า5 ระดบั ตั้งแต่นอ้ยท่ีสุดถึงมากท่ีสุด 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 1. ความสามารถในการเขียนโครงการแนะแนวของนักศึกษาชั้ นปี ท่ี  3 คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานี ท่ีไดเ้รียนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้เร่ือง โครงการ   
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ตารางท่ี 1  ผลการประเมินความสามารถในการเขียนโครงการแนะแนวของนกัศึกษา 
 

ท่ี รายการประเมิน   S.D. ระดับความสามารถในการเขียน  

1 
2 
3 

ช่ือโครงการ 
หลกัการและเหตุผล 
วตัถุประสงค ์

4.55 
3.84 
3.69 

0.36 
0.40 
0.37 

มากท่ีสุด 
มาก 
มาก 

4 
5 
6 
 

7 
8 
9 

10 

เป้าหมาย 
แผนการด าเนินงาน 
วิธีด าเนินการหรือกิจกรรมในการ
ด าเนินงาน 
ระยะเวลาและสถานท่ีด าเนินงาน 
งบประมาณหรือทรัพยากรท่ีต้องใช้ 
ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
การประเมินผลโครงการ 

4.60 
3.82 
3.51 

 
4.31 
3.85 
3.43 
3.59 

0.20 
0.29 
0.25 

 
0.46 
0.26 
0.21 
0.31 

มากท่ีสุด 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 

 

 จากตารางท่ี 1  แสดงผลการประเมินความสามารถในการเขียนโครงการแนะแนวของนกัศึกษา
กลุ่มตัวอย่าง  พบว่า หลังจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดการเรียนรู้ เร่ือง โครงการ นักศึกษามี
ความสามารถในการเขียนโครงการแนะแนว อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.87  เม่ือจ าแนกรายขอ้ 
พบว่า หวัขอ้ท่ีนกัศึกษามีความสามารถในการเขียนสูงสุด ไดแ้ก่ หวัขอ้เป้าหมาย และหวัขอ้ช่ือโครงการ มี
ค่าเฉล่ีย 4.60 และ 4.55 ตามล าดบั ซ่ึงอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  ส าหรับหวัขอ้ท่ีนกัศึกษามีความสามารถในการ
เขียนต ่าท่ีสุด คือ หวัขอ้ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ มีค่าเฉล่ีย 3.43 ซ่ึงอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา ED 15301 จิตวิทยาและการแนะแนว ของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 คณะ
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานี ก่อนและหลงัจากการเรียนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้ เร่ือง โครงการ  
 

ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลงัเรียน 
 

การทดสอบ n ( ) S.D. t df p 
ก่อนเรียน 40 21.03 2.162 14.495* 39 0.000 
หลงัเรียน 40 24.31 1.827    

*p<.05 
 จากตารางท่ี 2  พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาจิตวิทยาและการแนะแนวของนักศึกษา 
หลงัจากการเรียนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้ เร่ือง โครงการ สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 3. ความพึงพอใจของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานีท่ีมีต่อการ
จดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดการเรียนรู้ เร่ือง โครงการ 
 

ตารางท่ี 3  ผลการการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช ้
                 ชุดการเรียนรู้ เร่ือง โครงการ                 
 

รายการ ( ) S.D. ระดับความพึงพอใจ 
ด้านเน้ือหา 
1. เน้ือหามีความเหมาะสม 
2. มีความเขา้ใจเร่ืองการเขียนโครงการ 
3. ความรู้ท่ีได้รับสามารถน าไปปรับใช้กับชีวิตจริง
ได้ 
ด้านกิจกรรม 
1. กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
2. กิจกรรมเปิดโอกาสให้ได้แสดงความ 
    คิดเห็นอย่างเต็มท่ี 
3. กิจกรรมเหมาะสมกบัเวลาท่ีใช้ 
ด้านส่ือและอุปกรณ์ 
1. รูปแบบของชุดการเรียนรู้เร่ืองโครงการ 
    มีความเหมาะสม 
2. ใช้ภาษาท่ีเขา้ใจง่าย ชัดเจน 

 
4.35 
4.10 
4.45 

 
4.65 
4.65 

 
3.98 

 
4.32 

 
4.52 

 
0.53 
0.60 
0.68 

 
0.48 
0.58 

 
0.95 

 
0.57 

 
0.51 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
มาก 

 
มาก 

 
มากท่ีสุด 

รวม 4.37 0.67 มาก 
 

 จากตารางท่ี 3  พบว่า โดยภาพรวมความพึงพอใจของนักศึกษากลุ่มตวัอย่างอยู่ในระดบัมาก มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.37 เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ หวัขอ้ท่ีนกัศึกษามีความพึงพอใจสูงสุด ไดแ้ก่ กิจกรรมมี
ความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา และกิจกรรมเปิดโอกาสให้ไดแ้สดงความคิดเห็นอย่างเต็มท่ี มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
4.65 อยู่ในระดับมากท่ีสุดเท่ากัน  ส าหรับหัวข้อท่ีนักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต ่าท่ีสุด คือ 
กิจกรรมเหมาะสมกบัเวลาท่ีใช ้มีค่าเฉล่ีย 3.98 ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก   
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สรุปผลการวิจยั 
 1. ผลการศึกษาความสามารถในการเขียนโครงการแนะแนวของนักศึกษาชั้นปีท่ี 3  คณะ 
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานี ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้ เร่ือง โครงการ พบว่า หลงัจากการ
จดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดการเรียนรู้ เร่ือง โครงการ นกัศึกษามีความสามารถในการเขียนโครงการแนะแนว 
อยูใ่นระดบัมาก (= 3.87)   
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว ของนกัศึกษาชั้นปี 
ท่ี 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานี ก่อนและหลงัจากการเรียนโดยใช้ชุดการเรียนรู้ เร่ือง 
โครงการ พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา หลงัจากการเรียนโดยใช้ชุดการเรียนรู้ เร่ือง 
โครงการ สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานี 
ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดการเรียนรู้ เร่ือง โครงการ พบว่า โดยภาพรวมความพึงพอใจของ
นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.37 
 

อภิปรายผลการวิจยั   
 1. จากผลการวิจยั พบว่า ความสามารถในการเขียนโครงการแนะแนวของนักศึกษาชั้นปีท่ี 3  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานี ท่ีไดเ้รียนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้เร่ือง โครงการ อยู่ในระดบัมาก 
ทั้ งน้ีอาจเป็นเพราะในการท าโครงการของผูเ้รียนได้รับการลงมือปฏิบัติ การรวมกลุ่ม มีกิจกรรมท่ี
หลากหลาย ไดค้วามรู้หลากมิติจากกิจกรรม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
(2544: 19) ไดน้ าเสนอขั้นตอนการท าโครงงาน  การคิดและเลือกปัญหาท่ีจะศึกษา  ผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนด
ปัญหาแนวคิดและวิธีการท่ีจะแก้ปัญหาตามความสนใจ อยากรู้ของตนเอง  ทั้ งน้ีต้องค านึงถึงความ
เหมาะสมในเร่ืองเวลา  ความรู้ความสามารถและแหล่งการเรียนรู้แหล่งขอ้มูลท่ีมีการวางแผนในการท า
โครงงาน  ผูเ้รียนจะตอ้งวางแผนการท าโครงงานในทุกขั้นตอนดงักล่าว ประกอบดว้ย  1) การก าหนด
ปัญหาและขอบเขตของการศึกษา 2) การก าหนดวตัถุประสงค์แนวคิด วิธีการท่ีจะน ามาใช้แก้ปัญหา  
สมมติฐาน  และนิยามเชิงปฏิบติัการ 3) การวางแผนรวบรวมขอ้มูลและการคน้ควา้เพ่ิมเติม 4) ก าหนด
วิธีการด าเนินงาน ได้แก่ แนวทางการศึกษาค้นควา้ วสัดุอุปกรณ์ท่ีต้องใช้ การออกแบบการทดลอง  
การควบคุมตวัแปร การส ารวจและรวบรวมขอ้มูลการประดิษฐ์คิดคน้ การวิเคราะห์ขอ้มูล การก าหนด
ระยะเวลาในการท างานแต่ละขั้นตอน การลงมือท าโครงงาน  ผูเ้รียนจะตอ้งปฏิบติัตามแผนท่ีก าหนดไว ้
ในข้อ 2  และถา้มีปัญหาให้น ามาขอค าแนะน าปรึกษากับครูหรืออาจารยท่ี์ปรึกษา  การเขียนรายงาน  
ผูเ้รียนจะต้องน าเสนอผลงานการศึกษาค้นควา้เป็นเอกสาร  อธิบายให้ผูอ่ื้นเขา้ใจและทราบถึงปัญหา 
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วิธีการ และสรุปผลท่ีได้จากการศึกษา  พร้อมอภิปรายผลและให้ข้อ เสนอแนะ  เพ่ือเป็นแนวทางใน
การศึกษาคน้ควา้ต่อไป  จากเหตุผลดงักล่าวการพฒันาความสามารถของผูเ้รียนจึงส่งผลใหผู้เ้รียนสามารถ
ท าโครงการไดอ้ย่างตามศกัยภาพและบทบาทของผูเ้รียน  และผูส้อนจะตอ้งมีหนา้ท่ีร่วมกนัพฒันาใหเ้กิด
องคค์วามรู้  จากขั้นตอนในการท าโครงงานและบทบาทดงักล่าวนั้น 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว ของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ก่อนและหลงัจากการเรียนโดยใช้ชุดการเรียนรู้ เร่ือง โครงการ พบว่า 
หลงัจากการเรียนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้ เร่ือง โครงการ นกัศึกษากลุ่มตวัอย่าง มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
จิตวิทยาและการแนะแนว สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงยอมรับสมมติฐาน 
การวิจยัท่ีไดต้ั้งไว ้ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า  การพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน ผูเ้รียน
สามารถปฏิบัติงานได้อย่างเป็นขั้นตอน รู้วิธีการท างานอย่างเป็นระบบของผูเ้รียนได้ สอดคลอ้งกับ
ผลการวิจยัของศรีพตัรา ยิ้มเจริญ (2543) ไดพ้ฒันารูปแบบการเรียนการสอนโครงงานการแปรรูปผลไม้
ทอ้งถ่ินส าหรับนกัเรียนวิทยาลยัอาชีวศึกษา  มีขั้นตอนการสอนแบบโครงงาน 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) ขั้นให้
ความรู้ 2) ขั้นระหว่างด าเนินงาน 3) ขั้นสรุปและประเมินผล พบว่า ครูและผูเ้รียนตอ้งการใหมี้การพฒันา
รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้โครงงานท่ีเน้นกิจกรรมให้นักเรียนไดล้งมือปฏิบติัและศึกษาคน้ควา้  
นกัเรียนสามารถท าโครงงานตามขั้นตอนการสอนแบบโครงงาน  ส่วนผลการประเมินรูปแบบการเรียน
การสอนพบว่า ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจในการเรียนรู้และสามารถท าโครงงานไดถู้กตอ้งตามขั้นตอน
การท าโครงงาน และมีความพอใจในการเรียนการสอนโดยใชโ้ครงงาน  อีกทั้งการจดักิจกรรมการเรียน
การสอน โดยการทดสอบก่อนเรียนหลงัเรียน พบว่า  ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนหลงัจาก 
ท่ีเรียนโดยใชว้ิธีการสอนแบบโครงงาน มีค่านัยส าคญัทางสถิติท่ี .05 และไดส้อดคลอ้งกบังานวิจยัของ  
จิราวรรณ สังวรปทานสกุล (2546) การพฒันาความสามารถการท าโครงงานขั้นตอนคือ 1) การคดัเลือก
หัวขอ้เร่ือง หรือปัญหาท่ีจะท า 2) การวางแผนในการท าโครงงาน 3) การลงมือท าโครงงาน 4) การเขียน
รายงานการแสดงผลงานจากการจดัท ากิจกรรมทดสอบกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน  โดยผลการ
ทดสอบหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนดว้ยการพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นอีกแนวทาง
หน่ึงท่ีสามารถพฒันาผูเ้รียนใหดี้  เก่ง  และมีความสุขตามพระราชบญัญติัเป็นอยา่งดี 
 3. ความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดการเรียนรู้ เร่ือง โครงการ พบว่า 
โดยภาพรวมความพึงพอใจของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งอยู่ในระดบัมาก ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่ ในการพฒันา
ความสามารถในการท าโครงการของผูเ้รียนไดรั้บการลงมือปฏิบติั การรวมกลุ่ม มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย  
ไดค้วามรู้หลากมิติจากกิจกรรม  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของกระทรวงศึกษาธิการ (2544: 19) กล่าวว่า  
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การเรียนรู้จากการฝึกปฏิบติัจริง  ผูเ้รียนตอ้งวางแผนคิดวิเคราะห์  ลงมือปฏิบติั  รู้จกัการศึกษาคน้ควา้หา
ความรู้ใหม่อยู่เสมอ  เรียนรู้จากประสบการณ์และการท างานกลุ่ม โครงการถือวา่เป็นกิจกรรมท่ีตอบสนอง
ต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นส าคญัอยา่งดี  และยงัเป็นกิจกรรมท่ีผูส้อนทุกคนสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ด ้
กบัการเรียนการสอนทุกสาระการเรียนรู้  โครงการเป็นการพฒันาเด็กยุคใหม่ท่ีอยู่ในสังคมของแหล่ง
ข่าวสาร  ขอ้มูลท่ีหลากหลายและมากมายซ่ึงตอ้งมีความสามารถในการเลือกสรรให้ถูกตอ้ง รวมไปถึง
ความสามารถท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาประยุกตใ์ชก้บัชีวิตจริงไดเ้ป็นอย่างดี  สามารถปฏิรูปเด็กยุคใหม่ 
ในสังคมในการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเน่ืองไปตลอดชีวิต  และสอดคลอ้งกับแนวคิดของสุวฒัน ์ 
มุทธเมธา (2553: 194-195) ไดก้ล่าวถึงคุณค่าของบรรยากาศการสอนแบบโครงงานไวว้า่เป็นการสอนท่ีมุ่ง
ให้ปฏิบติัจริง  ท าจริง ไม่เพียงแต่เรียนรู้ทางทฤษฎีเท่านั้น  ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้  และมีทกัษะใน
กระบวนการท างานจริง ๆ  เร่ิมตั้งแต่ร่วมคิดคน้วางแผนการหาขอ้มูล  อุปกรณ์ต่าง ๆ  การแบ่งงาน  และ
การร่วมมือกนัท างาน  การประสานงาน  จนกระทั้งการประเมินงาน  เป็นการฝึกให้ผูเ้รียนช่วยตนเอง
มากกว่าการพ่ึงพาอาศยัผูอ่ื้น  ฝึกใหร่้วมมือประสานงาน  ท างานร่วมกนัเพ่ือบรรลุจุดประสงค ์ เป็นการฝึก
ประชาธิปไตย  และการอยู่ร่วมกนัในสังคมไปดว้ยประโยชน์อย่างยิ่งในการฝึกให้ผูเ้รียนมีนิสัยรักการ
ท างาน  มีความขยนัและรับผิดชอบในการท างาน  เป็นการฝึกทกัษะต่าง ๆ จากการปฏิบติัจริง  เช่น  ทกัษะ
การใช้เคร่ืองมือ  การหาข้อมูล  การท างานร่วมกัน  การตัดสินใจ  การแก้ปัญหา  ท าให้ผูเ้รียนเห็น
ประโยชนแ์ละคุณค่าของการเรียน  เพราะผลการเรียนใชป้ระโยชนใ์นชีวิตจริงได ้
 

ขอ้เสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 
 1. การน าชุดการเรียนรู้ไปใช้ในการจัดการ เรียนรู้ ควรมีแผนปฐมนิเทศก่อนด าเนินการจัด
กิจกรรม เพ่ือให้นกัศึกษาเขา้ใจเก่ียวกบัชุดการเรียนรู้ ว่ามีส่วนประกอบใดบา้ง ในแต่ละชุดการเรียนรู้มี
ขั้นตอนอยา่งไร และใชแ้หล่งเรียนรู้ใดบา้ง ซ่ึงจะท าใหน้กัศึกษาไดแ้นวการปฏิบติักิจกรรมไดอ้ยา่งมัน่ใจ 
 2. หากตอ้งการน าชุดการเรียนรู้ไปศึกษาดว้ยตนเอง ผูใ้ชต้อ้งศึกษาค าช้ีแจงเก่ียวกบัชุดการเรียนรู้
อยา่งละเอียด และปฏิบตักิจกรรมใหค้รบทุกขั้นตอน ในกรณีท่ีเป็นกิจกรรมกลุ่ม ผูใ้ชส้ามารถปฏิบติัแบบ
รายบุคคลได ้ทั้งน้ี ตอ้งปฏิบติักิจกรรมตามล าดบัขั้นตอนท่ีก าหนดไว ้จึงจะเกิดประสิทธิผลอยา่งเตม็ท่ี  
 3. เม่ือไดเ้รียนรู้โดยใช้ชุดการเรียนรู้เร่ือง โครงการ เรียบร้อยแลว้ ควรมีการติดตามผลการท า
โครงการของนกัศึกษาวา่มีการน าความรู้ท่ีไดไ้ปท าโครงการแนะแนวไดม้ากนอ้ยเพียงใด 
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 ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการพัฒนาชุดการเรียนรู้เร่ือง โครงการ ในลกัษณะชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง เพ่ือให้
นกัศึกษาสามารถน าไปศึกษาไดด้ว้ยตนเองตลอดเวลา 
 2. ควรมีการศึกษาวิจยั เพ่ือพฒันาความสามารถในการจดัท าโครงการ โดยใชว้ิธีการพฒันาการ
เรียนรู้แบบบูรณาการรายวิชา 
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