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บทคดัยอ่ 
 การศึกษาแบบผสมผสานคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลกระทบสุขภาพสังคมและพยากรณ์ปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อระดบัสุขภาพสังคมของเกษตรกร กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เกษตรกร จ านวน 223 ครัวเรือน และผูมี้ส่วนได้
ส่วนเสีย จ านวน 22  คน  เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ และการสนทนา
กลุ่ม การวิเคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติเชิงพรรณนา การวิเคราะห์เชิงเน้ือหา และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบ
ขั้นตอน  
 ผลการศึกษา  พบวา่ ระดบัผลกระทบสุขภาพสังคมจากความเส่ือมสภาพของแม่น ้ าของเกษตรกรอยูใ่น
ระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.08 ± 0.52)  โดยจ านวนหน้ีสินในปัจจุบนั  ทศันคติต่อความเส่ือมสภาพของ
แม่น ้ าล้ี และการใชป้ระโยชน์แม่น ้ าล้ี พยากรณ์ผลกระทบสุขภาพสังคมของเกษตรกรอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ทั้ งน้ีควรเสริมสร้างกิจกรรมการมีส่วนร่วมในการใช้ประโยชน์แม่น ้ าของเกษตรกรในลุ่มน ้ า และการบริหาร
จดัการแม่น ้ าท่ีมีประสิทธิภาพ  
 
ค  าส าคญั: ผลกระทบสุขภาพสงัคม, ความเส่ือมสภาพของแม่น ้ า, เกษตรกร, ลุ่มน ้ าล้ี 
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Abstract 
 The objectives of mixed methods was to investigate the social health impact on river deterioration, 
and factors predicting social health impact among farmer. The number of sample size was 232 households and 
16 stakeholders. Data collected by questionnaires, non - structured interview and focus group were executed. 
Data were analyzed by descriptive statistics, content analysis and stepwise multiple linear regression analysis.  
 The results indicated that the social health impact on river deterioration were at moderate levels 
(Mean = 3 .0 8  ±  0 .52 ). A situation, the attitude on river deterioration and river utilization were significantly 
correlated with the social health impact. In addition, to empower the participation activity in river utility of 
farmer and the exploitation of river well management. 
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ความส าคญัและปัญหาการวิจยั 
 ในสภาพปัจจุบนัระบบแม่น ้ าไดเ้ผชิญปัญหาความเส่ือมสภาพทั้งคุณภาพน ้ าเส่ือมโทรม อุทกภยั
จากน ้าลนัตล่ิง และปริมาณน ้าลดลงในช่วงฤดูแลง้ โดยในประเทศไทยในระยะเวลาหลายสิบปีท่ีผา่นมาได้
เผชิญปัญหาเก่ียวกบัน ้าอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงวิกฤตน ้าดงักล่าวท่ีเกิดข้ึนไดส้ร้างความเสียหายทางดา้นเศรษฐกิจ 
สังคม และการด ารงวิถีชีวิตของประชาชนอย่างมหาศาล และมีแนวโนม้ความรุนแรงเพ่ิมข้ึน ทั้งน้ีสาเหตุ
ส่วนใหญ่ของความเส่ือมสภาพแม่น ้ามาจากความตอ้งการน ้าเพ่ือใชใ้นกิจกรรมทั้งการอุปโภค บริโภคใน
ชุมชน  การเกษตรกรรม และการอุตสาหกรรมท่ีเพ่ิมมากข้ึน  ดังเช่นในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า 
การเกษตรกรรมท่ีขยายพ้ืนท่ีการเกษตรเพ่ือการผลิตอาหารให้เพียงพอกบัความตอ้งการของประชาชน
ส่งผลต่อความตอ้งปริมาณน ้าท่ีเพ่ิมข้ึน ปรากฏการณ์น้ีส่งผลต่อส่ิงมีชีวิตและคุณภาพน ้าในแม่น ้ าโคโรรา
โดท่ีเส่ือมคุณภาพ (Environment Canada, 2017; Brad & Jonathan, 2017)  ความเส่ือมสภาพของแม่น ้ าได้
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพสังคมของเกษตรกร ดงัเช่น การงดการจ่ายน้้ าเพ่ือใชส้ าหรับการเพราะปลูกใน 
ฤดูแลง้เน่ืองจากปริมาณน ้ าไม่เพียงพอในลุ่มน ้ าพอง จงัหวดัขอนแก่น ส่งผลให้เกษตรกรตอ้งขาดรายได้
จากการปลูกขา้วนาปรัง ตอ้งเพ่ิมค่าใชจ่้ายในการสูบน้้ าเพ่ือใชส้ าหรับการปลูกพืชเพ่ิมข้ึนก่อใหเ้กิดความ
ขดัแยง้ดา้นการจดัสรรน้้ าระหวา่งเกษตรกรตน้น้้ าและปลายน้้ า ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อระดบัคุณภาพชีวิต
และความเป็นอยู่ของเกษตรกรลดลงอย่างต่อเน่ือง (สุกิตติยา  บุญหลาย และ ศิวชั  ศรีโภคางกุล, 2560)  
สอดคลอ้งกบัรายงานการศึกษา พบวา่ ครัวเรือนเกษตรท่ีเพาะปลกูในเขตชลประทานมีโอกาสท่ีจะมีรายได้
มากกว่าครัวเรือนท่ีอยู่นอกเขตชลประทาน หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงไดว้่าครัวเรือนเกษตรท่ีมีน ้ าเพียงพอต่อ
การเพาะปลูกจะมีรายได้มากกว่าครัวเรือนท่ีมีน ้ าในการเพาะปลูกไม่เพียงพอ (ส านักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร, 2559)  
 ขอบเขตพ้ืนท่ีลุ่มน ้าล้ี มีพ้ืนท่ีประมาณ  2,079.65  ตารางกิโลเมตร  คิดเป็นพ้ืนท่ี 1,299,781.25 ไร่  
ครอบคลุมพ้ืนท่ีใน  5 อ าเภอ 15  ต าบล 211 หมู่บา้นของจงัหวดัล าพนู  การใชป้ระโยชน์ท่ีดินพ้ืนท่ีลุ่มน ้าล้ี
ตอนกลางและตอนล่างเป็นชุมชนชาวไทยพ้ืนเมืองและไทยยองท่ีตั้งถ่ินฐานอยู่บริเวณท่ีราบลุ่มน ้ า พ้ืนท่ี
ตอนบนจะเป็นชุมชนชาวกระเหร่ียง  เกษตรกรส่วนใหญ่จะท าสวนไมผ้ลโดยเฉพาะล าไยและมะม่วงพนัธ์ุ
เขียวบา้นโฮ่งและมะม่วงพนัธ์ุกิมหงษ์ ส่วนพืชไร่จะปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ขา้ว  และพืชผกั โดยอาศยั
แหล่งน ้ าจากแม่น ้ าล้ีและล าน ้ าสาขาซ่ึงมีการจดัการระบบการใชน้ ้ าในลกัษณะเหมืองฝาย สภาพปัจจุบนั
พบว่า แม่น ้าล้ีอนัเป็นแม่น ้ าสายหลกัในพ้ืนท่ีลุ่มน ้ าประสบปัญหาความเส่ือมโทรมอนัเกิดจากการชะลา้ง
สารเคมีทางการเกษตรจากการท าไร่และท าสวนล าไยและมะม่วงไหลลงสู่แหล่งน ้ า  รวมทั้งการท้ิงขยะ
และส่ิงปฏิกูลลงในแม่น ้ า (สถาบันวิจัยสังคม, 2560)  การตรวจวดัคุณภาพน ้ า พบว่า บริเวณต้นน ้ ามี
คุณภาพน ้ าไม่เหมาะสมต่อการน ามาใช้ประโยชน์เพ่ือการอุปโภค และมีแนวโน้มคุณภาพเส่ือมโทรม 
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(WQI = 59) และเร่ิมปรากฏการปนเป้ือนของแบคทีเรียกลุ่มฟีคอลโคลิฟอร์ม (FCB) สูงเกินกว่ามาตรฐาน
ก าหนด (ส่วนเฝ้าระวงัและเตือนภยั, 2560)  ส่วนภาวะอุทกภยัท าให้แม่น ้ าล้ีบางพ้ืนท่ีเปล่ียนทิศทางสร้าง
ความเสียหายต่อพ้ืนท่ีอยูอ่าศยัและพ้ืนท่ีทางการเกษตรริมฝ่ังแม่น ้า  ในช่วงฤดูแลง้แม่น ้าจะต้ืนเขิน ปริมาณ
น ้ าจะเหลืออยู่เฉพาะหน้าฝายทดน ้ าเท่านั้น สาเหตุส่วนใหญ่อาจมาจากการสูญเสียพ้ืนท่ีป่าไม ้และการ
บริหารจดัการน ้าท่ียงัไม่ครอบคลุมพ้ืนท่ีทั้งหมดถึงแมจ้ะมีโครงการพฒันาแหล่งน ้าจ านวนมากในพ้ืนท่ีลุ่ม
น ้าสาขาแม่ล้ี (สามารถ  ใจเต้ีย, 2561)   
 ปัญหาความเส่ือมโทรมของแม่น ้าล้ีจึงเป็นปัจจยัก าหนดดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีบางปัญหาไม่สามารถ
ควบคุมได้ ซ่ึงปรากฏการณ์เหล่าน้ีได้สร้างผลกระทบทางสุขภาพสังคมต่อเกษตรกรในพ้ืนท่ีลุ่มน ้ าล้ี 
การศึกษาน้ีอาจจะเป็นขอ้มลูท่ีน าไปสู่แนวทางในการแกไ้ขปัญหาท่ีเหมาะสมกบัพ้ืนท่ีต่อไป 
 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 
 เพ่ือศึกษาระดบัผลกระทบสุขภาพสังคมและพยากรณ์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อระดบัสุขภาพสังคมของ
ครัวเรือนเกษตรกรจากความเส่ือมสภาพของแม่น ้าล้ี จงัหวดัล าพนู 
 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
 ความเส่ือมสภาพของแม่น ้า 
 ความเส่ือมโทรมของแม่น ้าโดยทัว่ไปมีสาเหตุมาจากการขยายของเมืองและภาคการผลิตท่ีส่งผล
ต่อความต้องการการใช้น ้ าท่ีเพ่ิมมากข้ึน และการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ  ลักษณะความ
เส่ือมสภาพของแม่น ้า (สามารถ  ใจเต้ีย, 2558) ประกอบดว้ย  1) คุณภาพน ้าเส่ือมโทรม  เป็นคุณสมบติัของ
น ้าในแม่น ้ าท่ีมีส่ิงเจือปนทั้งกายภาพ เคมีและชีวภาพเกินมาตรฐาน คุณภาพน ้ าตามแหล่งน ้ าธรรมชาติจะ
เปล่ียนแปลงมากน้อยเพียงใดย่อมข้ึนอยู่กบัปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม เช่น สภาพภูมิอากาศ  สภาพภูมิประเทศ  
ลกัษณะทางธรณีวิทยารวมทั้งกิจกรรมของส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในแหล่งน ้ านั้น การบ่งช้ีคุณภาพน ้าจะใชด้ชันี
คุณภาพน ้ า (Water Quality Index, WQI) อนัเป็นการศึกษาคุณลกัษณะของน ้ าเพ่ือท่ีจะบ่งบอกว่าน ้ าใน
แหล่งน ้านั้นเหมาะสมต่อการน าไปใชป้ระโยชน์ตามความตอ้งการหรือไม่  2) อุทกภยัจากน ้าในแม่น ้ าลน้
ตล่ิง น ้ าลน้ตล่ิงของล าน ้ าเกิดจากปริมาณและอตัราน ้ าหลากท่ีเกิดข้ึนในบริเวณต้นน ้ ามีมากเกินกว่า
ความสามารถของแม่น ้ าในบริเวณดงักล่าวท่ีจะรับได ้ การเกิดภาวะอุทกภยัในประเทศไทยมกัจะเกิดช่วง
ฤดูฝนท่ีบางช่วงมีปริมาณฝนตกหนกัมากท าให้น ้ าในแหล่งน ้ ามีปริมาณเพ่ิมข้ึนเกินกว่าแหล่งน ้านั้นจะกกั
เก็บได ้ประกอบกบัในปัจจุบนัการใชป้ระโยชน์ท่ีดินเปล่ียนแปลงไปมีการบุกรุกป่าตน้น ้ าล  าธาร ภาวะ
อุทกภยัท่ีเกิดข้ึนจะเกิดข้ึนอย่างฉับพลนัและมีความรุนแรงมากกว่าในอดีต  3) ปัญหาปริมาณน ้ าลดลง
ในช่วงฤดูแลง้ ปริมาณน ้ าในแม่น ้ าท่ีลดลงเกิดจากความตอ้งการน ้ าของประชาชนท่ีเพ่ิมมากข้ึนท าให้มี 
การน าน ้ าจากแม่น ้ามาใชเ้พ่ือการอุปโภค บริโภคเพ่ิมข้ึน รวมถึงผลเน่ืองจากการเปล่ียนเปล่ียนของสภาพ
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ภูมิอากาศ ซ่ึงการเพ่ิมข้ึนของอุณหภูมิบริเวณผิวโลกส่งผลให้ปริมาณน ้ าฝนและการระเหยของน ้ ามีการ
เปล่ียนแปลงไป ปริมาณน ้าในล าธารและน ้าใตดิ้นลดลงเน่ืองจากระเหยแหง้ไปกบัความร้อนท่ีสูงข้ึน  
 ผลกระทบสุขภาพสงัคมจากความเส่ือมสภาพของแม่น ้า 

สุขภาพทางสังคมหรือสุขภาวะทางสังคมเป็นการอยู่ร่วมกนัดว้ยดี ในครอบครัว ในชุมชน ในท่ี
ท างาน ในสังคม ในโลก ซ่ึงรวมถึงการมีบริการทางสังคมท่ีดี ความเส่ือมสภาพขของแม่น ้ าส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพสังคม ดังน้ี  1) คุณภาพน ้ าท่ีเส่ือมสภาพก่อให้เกิดค่าใช้จ่ายท่ีสูงข้ึนในการผลิตน ้ าเพ่ือการ
อุปโภค บริโภคเม่ือน ้าถกูปนเป้ือนดว้ยสารมลพิษคุณภาพน ้ากจ็ะลดลง  กระบวนการผลิตน ้าประปาจึงตอ้ง
เสียค่าใชจ่้ายเพ่ือก าจดัสารมลพิษ  ค่าใชจ่้ายในการน าน ้ าจากแม่น ้ าท่ีเส่ือมโทรมมาใชใ้นการเกษตรโดย
การศึกษาของภูมินทร์ ขตัตะละ (2553)  พบวา่ เกษตรกรไม่สามารถน าน ้าจากแม่น ้าท่าจีนมาใชใ้นการผลิต
กลว้ยไมไ้ดท้ าใหต้อ้งเสียค่าใชจ่้ายเพ่ิมข้ึนในการบ าบดัน ้าใหส้ะอาดเพ่ือใหเ้หมาะสมต่อการผลิตกลว้ยไมท่ี้
ตอ้งการน ้าสะอาด  2) ผลกระทบสุขภาพสังคมจากภาวะอุทกภยัจะเกิดข้ึนทั้งขณะเกิดอุทกภยัและหลงัเกิด
เหตุการณ์ โดยผลกระทบสุขภาพส่วนใหญ่จะเกิดในระดับบุคคล พบว่ามีครอบครัวท่ีมีท่ีนาเสียหาย   
โดยส้ินเชิงร้อยละ 70.1  มีการท านาปี ลดลงแต่ท านาปรังเพ่ิมมากข้ึน การท านาปีจะใชวิ้ธีการหว่านเมล็ด
มากกว่าปักด าเพ่ือลดต้นทุนการผลิต ส่วนใหญ่เลิกเล้ียงสัตว์หรือเล้ียงสัตว์จ านวนน้อยลง หรือปรับ
ช่วงเวลาในการเล้ียงในฤดูแลง้และขายในฤดูฝน  (ชาญชัย  เจริญสุข และกาญจนา  นาถะพินธุ, 2555)   
3) ผลกระทบสุขภาพสงัคมจากปริมาณน ้าลดลงในฤดูแลง้ ในประเทศไทยปริมาณน ้าในประเทศประมาณ
ร้อยละ 25 เป็นน ้ าท่าท่ีไหลอยู่ตามแม่น ้ าล  าธาร ซ่ึงสามารถเก็บกกัไดเ้พียง 1 ใน 4 ขณะท่ีปริมาณความ
ตอ้งการใชน้ ้ าของทั้งประเทศเพ่ิมข้ึน ปัญหาน้ีท าใหเ้กิดการขาดแคลนน ้ ามากข้ึนอนัเป็นเหตุให้เกิดความ
ขดัแยง้แย่งชิงน ้าระหว่างภาคการผลิตอุตสาหกรรม การเกษตร และชุมชน นอกจากน้ีในภาคการเกษตรยงั
ก่อให้เกิดความขดัแยง้ท่ีสาเหตุหลกัมาจากการกระจายทรัพยากรน ้ าไม่เท่าเทียมกนั ดงัเช่น เกษตรกรใน
พ้ืนท่ีลุ่มน ้ากวงตอนบนเกิดความขดัแยง้ในการจดัสรรเวลาในการใชป้ระโยชนจ์ากน ้าในแม่น ้ากวงเพ่ือการ
ผลิตใบเม่ียง (สามารถ  ใจเต้ีย และกฤษณา  ลางค า, 2562)  ปัญหาความเส่ือมสภาพของแม่น ้าทั้งคุณภาพน ้า
เส่ือมสภาพ อุทกภยัจากปริมาณน ้าลน้ตล่ิงและปริมาณน ้าลดลงในช่วงฤดูแลง้ไดส้ะทอ้นความส าคญัของ
ระบบนิเวศแหล่งน ้ าจืดท่ีมีความส าคญัอย่างยิ่งต่อระบบสังคมมนุษย ์การด าเนินการเพ่ือแกไ้ขปัญหาอาจ
ด าเนินการโดยการสร้างนโยบายสาธารณะเพ่ือน าไปสู่แผนปฏิบติัการณ์ท่ีผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งสามารถปฏิบติั
ไดแ้ละการบูรณาการแนวคิดนิเวศวฒันธรรมท่ีเป็นองคค์วามรู้ของชุมชนเพ่ือการจดัการน ้า  
 ทศันคติต่อความเส่ือมสภาพของแม่น ้า 

ทศันคติ (Attitude) เป็นแนวโนม้ท่ีบุคคลโดยทัว่ไปจะตอบสนองในทางท่ีพอใจหรือไม่พอใจต่อ
ปรากฏการณ์ความเส่ือมสภาพของแม่น ้าท่ีเกิดข้ึน ทั้งน้ีทศันคติจะแสดงออกดว้ยความรู้สึกของบุคคลนั้น 
หลงัจากท่ีเผชิญปัญหาความเส่ือมสภาพของแม่น ้า โดยความรู้สึกน้ีจึงแบ่งเป็น 3 ลกัษณะ คือ ความรู้สึกใน
ทางบวกเป็นการแสดงออกในลกัษณะของความพึงพอใจ เห็นดว้ย ชอบและสนบัสนุน  ความรู้สึกในทาง
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ลบเป็นการแสดงออกในลกัษณะไม่พึงพอใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่ชอบและไม่สนบัสนุน และความรู้สึกท่ีเป็น
กลางคือไม่มีความรู้สึกใด  

การใชป้ระโยชน์แม่น ้า 
 เป็นกระบวนการการใชป้ระโยชนแ์ม่น ้าของประชาชนในการด ารงชีวิตประจ าวนัทั้งทางตรงและ
ทางออ้มการใช้ประโยชน์แม่น ้ าโดยไม่ตระหนักถึงคุณค่าของแม่น ้ าย่อมจะส่งผลต่อการด ารงชีวิตของ
ประชาชาชนทั้งดา้นเศรษฐกิจและสุขภาพภายใตปั้จจยัดา้นบุคคลและส่ิงแวดลอ้มท่ีสัมพนัธ์กบัรูปแบบ
การใช้ประโยชน์ของประชาชนท่ีแตกต่างกัน ทั้ งน้ีปัญหาความเส่ือมสภาพของแม่น ้ าทั้ งคุณภาพน ้ า
เส่ือมสภาพ ปริมาณน ้าลดลงในช่วงฤดูแลง้และอุทกภยัไดส้ะทอ้นความส าคญัของระบบนิเวศแหล่งน ้าจืด
ท่ีมีความส าคญัอย่างยิ่งต่อระบบสังคมมนุษยท์ั้งดา้นการเป็นแหล่งอุปโภคบริโภค การเป็นแหล่งแสวงหา
อาหาร และการใชป้ระโยชนด์า้นการเกษตร (Juergen, 2011) 

กรอบแนวคิดการวิจยั 
 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องท่ีเก่ียวข้อง สรุปได้ว่าปัญหาความ
เส่ือมสภาพของแม่น ้าไดส่้งผลต่อสุขภาพสังคมภายใตปั้จจยัส่วนบุคคล ปัจจยัครอบครัว และการอยูอ่าศยั
ในชุมชน ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีมีความเช่ือมโยงกับการใช้ประโยชน์แม่น ้ าทั้ งทางตรงและทางออ้ม ดังนั้น
คณะผูวิ้จยัจึงไดน้ าปัจจยัดงักล่าวมาสร้างกรอบแนวคิดในการวิจยั ดงัภาพท่ี 1 
 
                         ตวัแปรตน้                                                             ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวิจยั 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
อาย ุ(ปี) 
จ  านวนหน้ีสินในปัจจุบนั (บาท) 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน (คน) 
ระยะเวลาการอยูอ่าศยัในชุมชน (ปี) 
ระยะจากสถานท่ีตั้งท่ีพกัอาศยักบัแม่น ้าล้ีประมาณ (กิโลเมตร) 
 

ผลกระทบสุขภาพสังคม 
- สัมพนัธภาพทางสังคม 
- การจดัการส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 
- การมีส่วนร่วมในการจดัการ

ทรัพยากรน ้าเพ่ือการเกษตร 
 

ทศันคติต่อความเส่ือมสภาพของแม่น ้าล้ี (คะแนนเฉล่ียรวม) 
การใชป้ระโยชน์แม่น ้าล้ี (คะแนนเฉล่ียรวม) 
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ระเบียบวิธีวิจยั 
 รูปแบบการวิจัยเป็นแบบผสานวิธี (Mixed Methods) ทั้ งการศึกษาเชิงปริมาณและการศึกษา 
เชิงคุณภาพ  
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 การศึกษาเชิงปริมาณ ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นครัวเรือนเกษตรกรท่ีอาศยัอยู่ในพ้ืนท่ีลุ่มน ้ าล้ี  
ท าการค านวณขนาดตวัอยา่งโดยวิธีการค านวณจากสูตรค านวณขนาดตวัอยา่งของ Daniel (2010) ไดข้นาด
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 223 ครัวเรือน การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มแบบหลายชั้น (Multistage 
random sampling) ทั้ งน้ีในการแบ่งชั้นแต่ละชั้นใช้การสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling)  โดยชั้น
แรกแบ่งพ้ืนท่ีเป็นชั้น (Stratum) ในระดบัอ าเภอสุ่มเลือกมา 2  อ  าเภอจากทั้งหมด 5  อ  าเภอโดยการจบัฉลาก  
ชั้นท่ีสองแบ่งออกเป็นระดบัต าบลร้อยละ 30 ของอ าเภอ ชั้นท่ีสามจะแบ่งออกเป็นระดบัหมู่บา้นร้อยละ 30 
ของแต่ละต าบล และชั้นสุดทา้ยแบ่งตามสดัส่วนครัวเรือนท่ีค านวณได ้การคดัเลือกครัวเรือนแต่ละหมู่บา้น
มาศึกษาผูวิ้จยัใชต้ารางเลขสุ่ม  (Random number table) ตามสดัส่วนของจ านวนหลงัคาเรือนแต่ละหมู่บา้น    
 การศึกษาเชิงคุณภาพ  ประชากรท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการเป็นเกษตรกร จ านวน  
6  คน และประชากรในการสนทนากลุ่มเป็นผูมี้ส่วนไดเ้สีย จ านวน 16 คน ประกอบด้วยตวัแทนผูน้ า
ชุมชน จ านวน 3 คน ตัวแทนเกษตรกร จ านวน 6 คน ตัวแทนประชาชน จ านวน 5 คน และตัวแทน
เจา้หนา้ท่ีสงักดัองคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ิน จ านวน 2 คน  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ  
 เคร่ืองมือการศึกษาเชิงปริมาณ เป็นแบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลและผลกระทบสุขภาพสังคม
จากความเส่ือมสภาพของ ขอ้ค าถามประกอบด้วยผลกระทบด้านสัมพนัธภาพทางสังคม  การจัดการ
ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน และการมีส่วนร่วมในการจดัการทรัพยากน ้าเพ่ือการเกษตร  จ านวน 32 ขอ้ ลกัษณะ
แบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ตามแบบของ Likert  Scale แบบสอบถามแต่ละ
ขอ้มีคะแนนตั้งแต่ 1-5 คะแนน แปลความหมายเป็นค่าเฉล่ียตั้งแต่ 1.00 - 5.00  นอ้ย – มาก วิเคราะห์ความ
เช่ือมัน่ของเคร่ืองมือดว้ยวิธีการหา Alpha Coefficient  ไดค่้าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.86  การใชป้ระโยชน์
แม่น ้ าล้ีขอ้ค าถามประกอบดว้ยการใช้ประโยชน์ดา้นการอุปโภค บริโภค  การเป็นแหล่งอาหาร การใช้
ประโยชน์เพ่ือการเกษตร และการสืบสานประเพณีทอ้งถ่ิน จ านวน 19 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นมา
ตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ตามแบบของ Likert  Scale แบบสอบถามแต่ละขอ้มีคะแนนตั้งแต่  
1-5 คะแนน แปลความหมายเป็นค่าเฉล่ียตั้งแต่ 1.00-5.00  นอ้ย - มาก วิเคราะห์ความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ
ดว้ยวิธีการหา Alpha Coefficient  ไดค่้าความเช่ือมัน่เท่ากบั  0.88  ส่วนทศันคติเก่ียวกบัความเส่ือมสภาพ
ของแม่น ้ าล้ี ขอ้ค าถามประกอบดว้ยทศันคติต่อความรุนแรงของการเกิดคุณภาพน ้ าเส่ือมโทรม อุทกภยั 

https://www.google.co.th/search?hl=th&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Wayne+W.+Daniel%22
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และปริมาณน ้ าลดลงในช่วงฤดูแลง้ จ านวน 12 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) ตามแบบของ Likert  Scale แบบสอบถามแต่ละข้อมีคะแนนตั้ งแต่ 1- 3 คะแนน แปล
ความหมายเป็นค่าเฉล่ียตั้งแต่ 1.00-3.00  น้อย - มาก วิเคราะห์ความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือดว้ยวิธีการหา 
Alpha Coefficient  ไดค่้าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.78 
 เคร่ืองมือการศึกษาเชิงคุณภาพ เป็นขอ้ค าถามการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ และการสนทนา
กลุ่มผูมี้ส่วนไดเ้สียเก่ียวกบัผลกระทบสุขภาพสงัคมจากความเส่ือมสภาพของแม่น ้าท่ีส่งผลต่อเกษตรกร 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล  ผูเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ีประกอบดว้ย คณะผูวิ้จยัและ
ผูช่้วยนักวิจัย (นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่) ทั้ งน้ี
คณะผูวิ้จยัไดท้ าการอบรม ช้ีแจงรายละเอียดของขอ้ค าถาม และวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล  เพ่ือใหมี้ความ
เขา้ใจตรงกนัเก่ียวกบัวตัถุประสงค์ของการเก็บรวบรวมขอ้มูล ขอ้ค าถาม และวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล
เพ่ือใหก้ารด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูไปในทางเดียวกนั  
 การวิเคราะห์ข้อมูล  ผูว้ิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยมีรายละเอียด ดังน้ี  ข้อมูลส่วนบุคคล ระดับ
ผลกระทบสุขภาพสังคมจากความเส่ือมสภาพของแม่น ้ าล้ีใชก้ารวิเคราะห์โดยสถิติเชิงพรรณนา  ไดแ้ก่ 
ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของปัจจยัพยากรณ์ระดบัผลกระทบ
สุขภาพสังคมโดยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  ส่วนขอ้มูลจากการสัมภาษณ์แบบไม่เป็น
ทางการ และสนทนากลุ่มวิเคราะห์โดยการสร้างขอ้สรุปแบบอุปนยั  การเปรียบเทียบขอ้มูลและการตีความ
ขอ้มลู โดยดดัแปลงขั้นตอนการวิเคราะห์เชิงปรากฏการณ์วิทยา (Matthew and Michael, 1994) 
 

สรุปผลการวิจยั 
 1. ข้อมูลทั่วไป พบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉล่ีย 49.63 ± 13.64  ปี มีหน้ืสินเฉล่ีย 155, 
542.60 ± 149, 288.66 บาท จ านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 2.18 ± 1.21 คน ระยะเวลาท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชน
เฉล่ีย 40.92 ± 17.56 ปี ระยะทางจากท่ีพกัถึงแม่น ้ าล้ีเฉล่ีย 0.84 ±  1.14 กิโลเมตร เกษตรกรมีทศันคติต่อ
ความเส่ือมสภาพของแม่น ้ าล้ีโดยเฉล่ียระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 1.95 ± 0.34)  และใชป้ระโยชน์แม่น ้ าล้ี
ระดบันอ้ย (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.63 ± 0.52)  
 2. ระดบัผลกระทบสุขภาพสังคมของเกษตรกรจากความเส่ือมสภาพของแม่น ้า เม่ือน าขอ้มูลจาก
แบบสอบถามมาวิเคราะห์ ไดผ้ลดงัน าเสนอในตารางท่ี 1 ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 1  แสดงผลการวิเคราะห์ระดบัผลกระทบสุขภาพสังคมของเกษตรกรจากความเส่ือมสภาพของ 
     แม่น ้า 

ผลกระทบสุขภาพสงัคม ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดบัผลกระทบ 

ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม 3.81 0.56 มาก 
ดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 3.57 0.50 มาก 
ดา้นการมีส่วนร่วมในการจดัการทรัพยากรน ้าเพ่ือ
การเกษตร   

1.86 0.79 นอ้ย 

รวมเฉล่ีย 3.08 0.52 ปานกลาง 

 จากตารางท่ี 1 พบว่า ระดบัผลกระทบสุขภาพสังคมของเกษตรกรโดยรวมเฉล่ียระดบัปานกลาง 
(ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.08) โดยผลกระทบสุขภาพสังคมด้านสัมพันธภาพทางสังคม และด้านการจัดการ
ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน ระดบัมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.81 ± 0.56 และ 3.57 ± 0.50 ตามล าดบั) ส่วนดา้นการมี
ส่วนร่วมในการจดัการทรัพยากรน ้าเพ่ือการเกษตร  ระดบันอ้ย (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.86 ± 0.79)  การวิเคราะห์
ขอ้มูลจากการสมัภาษณ์แบบไม่เป็นทางการและการสนทนากลุ่ม ยงัสรุปไดว้า่ เกษตรกรบางส่วนไดล้ะท้ิง
พ้ืนท่ีการเกษตร บางส่วนให้แรงงานด่างดา้วเช่าพ้ืนท่ีโดยเฉพาะสวนล าใย ปรากฏการณ์เหล่าน้ีก่อให้เกิด
การใช้พ้ืนท่ีเพ่ือการผลิตท่ีเข้มข้นมากข้ึนโดยเฉพาะพ้ืนท่ีริมฝ่ังแม่น ้ าล้ี  เกษตรกรบางส่วนเลิกท า
การเกษตรเน่ืองจากตอ้งลงทุนสูงทั้งค่าจา้งแรงงานและปัจจยัการผลิตท่ีสูงข้ึนโดยเฉพาะการปลูกหอมแดง
ซ่ึงเป็นพืชท่ีสร้างรายไดจ้ านวนมากใหก้บัเกษตรกรในพ้ืนท่ี  
 พ้ืนท่ีลุ่มน ้ าล้ียงัเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพและชีวภาพในแม่น ้ าล้ี พ้ืนท่ี
แม่น ้าตอนบนต้ืนเขินและมีวชัพืชปกคลุม พ้ืนท่ีตอนกลางและตอนล่างมีโครงการพฒันาของหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งทั้งการสร้างพนงัริมตล่ิง และการขุดลอกตะกอนทรายในแม่น ้ า ซ่ึงการด าเนินโครงการเหล่าน้ี
ส่งผลให้แม่น ้ าเปล่ียนทิศทางการไหลและเกิดการพังทลายของตล่ิงเพ่ิมข้ึน ในช่วงฤดูแลง้พ้ืนท่ีทาง
การเกษตรทา้ยน ้าเผชิญวิกฤติการขาดน ้าอยา่งรุนแรง  
 ในส่วนของการจดัการทรัพยากรน ้ าท่ีอดีตในพ้ืนท่ีลุ่มน ้ าล้ีมีระบบฝายทดน ้ าท่ีมีประสิทธิภาพ 
การส่งน ้ าเขา้สู่พ้ืนท่ีการเกษตรจะส่งผ่านคลองส่งน ้ าขนาดเล็กท่ีเขา้ถึงพ้ืนท่ีทางการเกษตรอย่างทั่วถึง  
แต่ในสภาพปัจจุบนัการขยายพ้ืนท่ีเพ่ือการอยูอ่าศยัและการปลกูมะม่วงท าใหพ้ื้นท่ีคลองส่งน ้าถูกถมท าให ้
ไม่สามารถส่งน ้าได ้ นอกจากน้ีฝายทดน ้าในแม่น ้ าล้ียงัขาดการดูแล บางแห่งทรุดโทรมจากกระแสน ้ าใน
ฤดูน ้ าหลาก  บางแห่งต้ืนเขินมีตะกอนทรายหน้าฝายจ านวนมาก กิจกรรมชุมชนทั้ งการเล้ียงผีฝาย  
ระบบการจดัการน ้าผา่นกลุ่มผูใ้ชน้ ้า และการช่วยกนัขดุลอกคลองส่งน ้าสูญหายไปจากชุมชน 
 3. ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคลล  ทศันคติต่อความเส่ือมสภาพของแม่น ้ า และการใช้
ประโยชนแ์ม่น ้าล้ี กบัระดบัผลกระทบสุขภาพสงัคมของเกษตรกร 



วารสารวิชาการและวิจยัสังคมศาสตร์ 
 Social Sciences Research and Academic Journal 

                                  
 
 

 

ปีท่ี 14 ฉบบัท่ี 3 กนัยายน – ธนัวาคม 2562 

88 

 เม่ือน าตวัแปรทั้ง  7  ตวัแปร  ไดแ้ก่ อาย ุ(ปี)  จ านวนหน้ีสินในปัจจุบนั (บาท)  จ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือน (คน) ระยะเวลาการอยู่อาศยัในชุมชน (ปี)  ระยะจากสถานท่ีตั้งท่ีพกัอาศยักบัแม่น ้ าล้ีประมาณ 
(กิโลเมตร)  ทัศนคติต่อความเส่ือมสภาพของแม่น ้ าล้ี (ค่าคะแนนรวม) และการใช้ประโยชน์แม่น ้ าล้ี 
(คะแนนเฉล่ียรวม) ซ่ึงเขียนเป็นสมการพยากรณ์ ดงัน้ี   

Y = a + b1X1 + b2X2  + b3X3  +  b4X4 + b5X5 + b6X6  + b7X7   
โดยท่ี 

 Y    =     ระดบัผลกระทบสุขภาพสงัคมของเกษตรกร (คะแนนรวม) 
 X1  = อาย ุ(ปี) 

X2   = จ านวนหน้ีสินในปัจจุบนั (บาท) 
X3   = จ านวนสมาชิกในครัวเรือน (คน) 
X4   =     ระยะเวลาการอยูอ่าศยัในชุมชน (ปี) 
X5  = ระยะจากสถานท่ีตั้งท่ีพกัอาศยักบัแม่น ้าล้ีประมาณ (กิโลเมตร) 
X6  = ทศันคติต่อความเส่ือมสภาพของแม่น ้าล้ี (คะแนนเฉล่ียรวม) 
X7  = การใชป้ระโยชนแ์ม่น ้าล้ี (คะแนนเฉล่ียรวม) 
ผลการวิเคราะหโ์ดยวิธีเพ่ิมตวัแปรอิสระแบบขั้นตอน (Stepwise) พบวา่ มีตวัแปรพยากรณ์ 3 ตวัแปร 

สามารถอธิบายการผนัแปรของระดบัผลกระทบสุขภาพสังคมได ้ร้อยละ 28.00 (R2 = 0.28) คือ  จ านวน
หน้ีสินในปัจจุบนั (X2) ทศันคติต่อความเส่ือมสภาพของแม่น ้ าล้ี (X6)  และการใชป้ระโยชน์แม่น ้ าล้ี (X7)   
เขียนเป็นสมการพยากรณ์ระดบัผลกระทบสุขภาพสงัคมของเกษตรกร ในรูปของคะแนนดิบ ไดด้งัน้ี 
 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 

Yi = 1.853  + 0.000624  (จ านวนหน้ีสินในปัจจุบนั) + 0.296 (ทศันคติต่อความ 
เส่ือมสภาพของแม่น ้าล้ี) + 0.342 (การใชป้ระโยชนแ์ม่น ้าล้ี)  ดงัน าเสนอในตารางท่ี 2  ดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 2  แสดงปัจจยัพยากรณ์ผลกระทบสุขภาพสงัคมของเกษตรกรจากความเส่ือมสภาพของแม่น ้าโดย 
    การวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ  

ตวัแปรพยากรณ์ ค่าสมัประสิทธ์ิการถดถอย  t     p - value * 
ค่าคงท่ี 1.853  9.119 0.000 
จ  านวนหน้ีสินในปัจจุบนั (บาท) .000624  5.578 0.004 
ทศันคติต่อความเส่ือมสภาพของ 
แม่น ้าล้ี (คะแนนเฉล่ียรวม) 

.296  3.145 0.002 

การใชป้ระโยชน์แม่น ้าล้ี  
(คะแนนเฉล่ียรวม) 

.342  2.910 0.000 

      R2 = 0.28           SE  = 0.474                   F = 19.172          Sig = 0.000 

* นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จากตารางท่ี 2 จะเห็นไดว้่า ค่าของสัมประสิทธ์ิการถดถอยของจ านวนหน้ีสินในปัจจุบนั เท่ากบั 
0.00624 หมายความว่าเม่ือเกษตรกรมีจ านวนหน้ีสินเพ่ิมข้ึน 1 หน่วย ระดบัผลกระทบสุขภาพสังคมของ
เกษตกรจากความเส่ือมสภาพของแม่น ้าจะเพ่ิมข้ึน  0.00624  หน่วย 

ค่าของสัมประสิทธ์ิการถดถอยของทัศนคติต่อความเส่ือมสภาพของแม่น ้ าล้ี เท่ากับ 0.296 
หมายความว่าเม่ือเกษตรกรมีทศันคติต่อความเส่ือมสภาพของแม่น ้ าล้ี เพ่ิมข้ึน 1 หน่วย ระดบัผลกระทบ
สุขภาพสงัคมของเกษตกรจากความเส่ือมสภาพของแม่น ้าจะเพ่ิมข้ึน 0.296 หน่วย   

ค่าของสัมประสิทธ์ิการถดถอยของการใช้ประโยชน์แม่น ้ าล้ี  เท่ากบั 0.342  หมายความว่าเม่ือ
เกษตรกรมีการใชป้ระโยชน์แม่น ้าล้ี เพ่ิมข้ึน 1 หน่วย ระดบัผลกระทบสุขภาพสงัคมของเกษตกรจากความ
เส่ือมสภาพของแม่น ้าจะเพ่ิมข้ึน 0.342  หน่วย   
  เม่ือทดสอบความมีนัยส าคญัของจ านวนหน้ีสินในปัจจุบัน ทัศนคติต่อความเส่ือมสภาพของ
แม่น ้ าล้ี และการใช้ประโยชน์แม่น ้ าล้ี  พบว่า ปัจจยัทั้ ง 3  ส่งผลต่อระดบัผลกระทบสุขภาพสังคมของ
เกษตกรอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05 (p – value = 0.004  0.002  และ 0.000 ตามล าดบั)   
 

อภิปรายผลการวิจยั   
 ระดบัผลกระทบสุขภาพสังคมของเกษตรกรจากความเส่ือมสภาพของแม่น ้าล้ีโดยรวมเฉล่ียระดบั
ปานกลางอาจเป็นไปไดว้่า กิจกรรมการเกษตรในพ้ืนท่ีลุ่มน ้ าล้ีไดรั้บผลกระทบจากการเส่ือมสภาพของ
แม่น ้ าล้ีท่ีเพ่ิมระดบัความรุนแรงมากข้ึนโดยเฉพาะปริมาณน ้ าลดลงในฤดูแลง้ ปรากฏการณ์น้ีไดส้ะทอ้น 
ความส าคญัของน ้าในแม่น ้าล้ีต่อกิจกรรมการเกษตร ถึงแมรู้ปแบบการเกษตรในปัจจุบนัจะเปล่ียนรูปแบบ
จากการผลิตพืชไร่มาเป็นพืชสวน (มะม่วงและล าไย) ท่ีใช้ปริมาณน ้ าไม่มากนกั เช่นเดียวกบัการจดัการ
ทรัพยากรน ้าในประเทศสหรัฐอเมริการท่ีมีความส าคญัมากข้ึนเน่ืองจากการเพ่ิมจ านวนประชากรและการ
ขยายตวัของการพฒันาทั้งน้ีมลพิษทางน ้าจากอุตสาหกรรมและการเกษตรไดส่้งผลกระทบต่อประชาชน
จากการใชท้รัพยากรน ้ านั้นทั้งการเพ่ิมความตอ้งการท่ีมากข้ึนและการสูญเสียตน้ทุนในการบ าบดัน ้ าเพ่ือ
การน ากลบัมาใชใ้หม่ (Steven, 2012) 
 จ านวนหน้ีสินในปัจจุบนัพยากรณ์ผลกระทบสุขภาพสังคมของเกษตรกรไดอ้ย่างมีนยัส าคญั อาจ
เป็นไปไดว้่ารูปแบบการผลิตทางการเกษตรท่ีเปล่ียนแปลงไปจากการผลิตพืชเชิงเด่ียวมาเป็นการผลิตพืช
ไร่ร่วมกบัพืชสวน ซ่ึงท าให้พ้ืนท่ีถูกใชต้ลอดปีอาจท าให้เกษตรกรตอ้งลงทุนเพ่ิมข้ึน รวมทั้งค่าใชจ่้ายท่ี
เพ่ิมข้ึนจากการส่งบุตรหลานเขา้มาเรียนหนงัสือในเขตเมือง แต่เม่ือขายผลผลิตแลว้ไม่สามารถช าระหน้ีสิน
ท่ีกูย้ืมมาได ้ สอดคลอ้งกบัเกษตรกรในเขตพ้ืนท่ีจงัหวดักาญจนบุรี และเพชรบุรี ท่ีสาเหตุของการก่อหน้ีท่ี
ส าคัญ คือ หน้ีจากต้นทุนทางการเกษตร หน้ีเพ่ือการศึกษาบุตรหลาน หน้ีเพ่ือการเช่าซ้ือยานพาหนะ  
หน้ีเพ่ือน าไปช าระหน้ีเดิม ในขณะท่ีประเภทของหน้ีท่ีส่งผลต่อมูลค่าหน้ีสินอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ คือ 
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หน้ีอนัเกิดจากตน้ทุนทางการเกษตร นอกจากน้ีเกษตรกรท่ีมีทศันคติต่อการเป็นหน้ีในเชิงบวกมีโอกาสท่ี
ระดบัหน้ีสินและภาวะการเป็นหน้ีมากข้ึน (ปัณภป์วีณ  รณรงคนุ์รักษ,์ 2558) 

ทศันคติต่อความเส่ือมสภาพของแม่น ้าล้ีพยากรณ์ผลกระทบสุขภาพสงัคมของเกษตรกรไดอ้ยา่งมี
นยัส าคญั อาจเป็นไปไดว้่าความเส่ือมสภาพของแม่น ้าล้ีไดส่้งผลกระทบต่อวิถีการด ารงชีวิตของเกษตรกร
ท่ีบางพ้ืนท่ีไม่สามารถเข้าถึงการใช้ประโยชน์แม่น ้ าล้ีได้เหมือนอดีต รวมทั้ งการแก้ไขปัญหาความ
เส่ือมสภาพแม่น ้ าล้ีของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งผ่านกิจกรรมชุมชนซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีมีส่วนอย่างยิ่งต่อการ
ปรับทัศนคติของประชาชนต่อการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูแม่น ้ าล้ี  ส่วนการใช้ประโยชน์แม่น ้ าล้ีพยากรณ์
ผลกระทบสุขภาพสังคมของเกษตรกรไดอ้ย่างมีนัยส าคญั อาจเป็นไปไดว้่าสภาพการเปล่ียนแปลงของ
แม่น ้ าล้ีทั้งคุณภาพน ้ าเส่ือมโทรม อุทกภยั และปริมาณน ้ าลดลงในช่วงฤดูแลง้ส่งผลต่อความไม่เท่าเทียม
ของการเขา้ถึงการใชป้ระโยชน์แม่น ้ าล้ีเพ่ือการเกษตรบางพ้ืนท่ีสามารถใชน้ ้ าเพ่ือการเกษตรไดต้ลอดทั้งปี
โดยเฉพาะพ้ืนท่ีท่ีอยู่ใกลฝ้ายทดน ้า บางพ้ืนท่ีใชวิ้ธีการขุดเจาะน ้ าใตดิ้นแต่ในฤดูแลง้สภาพน ้ ามีสีขุ่นและ
ไม่เพียงพอต่อความตอ้งการใชจึ้งท าให้การใชน้ ้ าเพ่ือการเกษตรตอ้งลงทุนเพ่ิมข้ึนเม่ือเทียบกบัการใชน้ ้ า
จากแม่น ้ าล้ีโดยตรง สอดคลอ้งกบัผลกระทบสังคมจากภยัแลง้ในพ้ืนท่ีต าบลออนใต ้อ าเภอสันก าแพง 
จงัหวดัเชียงใหม่ท่ีพบว่า การขาดแคลนน ้ าส่งผลรุนแรงต่อการประกอบอาชีพ เกษตรกรรม ไดแ้ก่ ขา้ว  
ขา้วโพด พริก ยาสูบและการเล้ียงโคนมเกษตรกรไม่สามารถจดัหาแหล่งน ้าเพ่ิมเติมได ้(เกศสุดา  สิทธิสันติกุล  
บญัจรัตน ์ โจลานนัท ์และปรารถนา  ยศสุข, 2560)  
 

ขอ้เสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 
 ระดับผลกระทบสุขภาพสังคมโดยเฉพาะดา้นการมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรน ้ าเพ่ือ
การเกษตร และปัจจยัพยากรณ์ทั้งสามปัจจยัไดส้ะทอ้นการให้ความส าคญักบัแม่น ้ าล้ีและคลองส่งน ้ าใน
บทบาทแหล่งน ้ าเพ่ือการเกษตรของเกษตรกร ซ่ึงหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งสร้างกระบวนการการส่ือสาร
ขอ้มูลท่ีถูกต้องกับสภาพการเปล่ียนแปลงของแม่น ้ าท่ีไม่สามารถเอ้ือประโยชน์ได้อย่างเต็มศักยภาพ
เหมือนในอดีต 
 ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 
 การเปล่ียนแปลงสภาพทางกายภาพเป็นปัจจยัก าหนดผลกระทบสุขภาพสังคมท่ีมีแนวโนม้ส่ง
ผลกระทบในพ้ืนท่ีเพ่ิมข้ึน การศึกษาเพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบการเปล่ียนแปลงเหล่าน้ีโดยการเก็บและ
วิเคราะห์ตวัอยา่งทางหอ้งปฏิบติัการทางวิทยาศาสตร์จะท าใหไ้ดข้อ้มลูท่ีเป็นหลกัฐานเชิงประจกัษ ์
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