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ผลของการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มดว้ยการสัมภาษณ์เพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจ 
 ต่อความรับผดิชอบในการเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 

ธญัญาภรณ์  ค  าแกว้     อุมาภรณ์   สุขารมณ์   ศรีสมร  สุริยาศศิน   มณฑิรา  จารุเพง็  

(วนัที่รับบทความ: 18 มิถุนายน 2562; วนัแกไ้ขบทความ: 16 ตุลาคม 2562; วนัตอบรับบทความ: 22 ตุลาคม 2562) 
 

บทคดัยอ่ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบความรับผิดชอบในการเรียนก่อนและหลงัเขา้ร่วมทดลอง    
2) เพ่ือเปรียบเทียบความรับผิดชอบในการเรียนระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และ 3) เพื่อเปรียบเทียบ
ความรับผิดชอบในการเรียนระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง  ตวัอยา่ง  คือ นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัชยัมงคล (เขตปทุมวนั)  ท่ีไดค้ะแนนความรับผิดชอบในการเรียนระดบัน้อยและ
สมคัรใจเขา้ร่วมการทดลอง จ านวน 16 คน โดยใชเ้คร่ืองมือวิจยั ประกอบดว้ย โปรแกรมการให้การปรึกษาแบบ
กลุ่มดว้ยการสัมภาษณ์เพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจต่อความรับผิดชอบในการเรียน  และแบบวดัความรับผิดชอบในการเรียน 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ Wilcoxon Sign-Rank Test  Mann-Whitney U test ค่าเฉล่ียเลขคณิต และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  
 ผลการวจิยั พบวา่ 

1. นักเรียนกลุ่มทดลองหลังเข้าร่วมการให้การปรึกษาแบบกลุ่มด้วยการสัมภาษณ์เพ่ือเสริมสร้าง
แรงจูงใจมีคะแนนความรับผิดชอบในการเรียนสูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมการให้ค  าปรึกษาแบบกลุ่มดว้ยการสัมภาษณ์
เพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจ 

2. นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มดว้ยการสัมภาษณ์เพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจมี
คะแนนความรับผิดชอบในการเรียนสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุม  
 3. นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมการให้การปรึกษาแบบกลุ่มดว้ยการสัมภาษณ์เพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจ
ต่อความรับผิดชอบในการเรียนในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลมีคะแนนความรับผิดชอบไม่แตกต่างกนั  
 

ค าส าคญั: การใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่ม, การสมัภาษณ์เพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจ, ความรับผิดชอบในการเรียน 
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Abstract 
The objectives of the study were 1) to compare the responsibility of learning before and after 

participating in the experiment, 2) to compare the responsibility of learning between the experimental group and 
the control group, and 3) to compare responsibility for post-experiment study and follow up period of the 
experimental group. The samples were secondary 1 at Wat Chai Mongkhon School (Pathumwan District) who 
received low level of responsibility for learning and voluntarily participated in the experiment by using 16 
people. The research tool consists of group counseling programs with interviews to strengthen motivation for 
study responsibility and the study responsibility test. Data analysis was performed using the Wilcoxon Sign-
Rank Test, Mann-Whitney U test and standard deviation.  
 The results of the research showed that: 

1. Students in experimental group after participating in group counseling by motivation interview had 
higher education responsibility scores before joining group counseling by reinforcing interview motivation.  
 2. The students in the experimental group that participated in group counseling by motivation interview 
were higher than those of the control group. 
 3. The students in the experimental group that participated in group counseling by interview for 
motivation to study responsibility in the post-experiment and follow up periods had no different responsibility scores. 
 

Keywords: Group Counseling, Group Interviewing to Enhance Motivation, Responsibility in Learning 
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ความส าคญัและปัญหาการวิจยั 
 ปัจจุบนัโลกมีการเปล่ียนแปลงอย่างมาก เห็นไดจ้ากความเจริญกา้วหนา้ทางดา้นเทคโนโลยีไม่ว่า
ในดา้นใด ๆ ก็ลว้นแต่แตกต่างไปจากอดีตท่ีผ่านมาโดยส้ินเชิง ซ่ึงอาจกล่าวไดว้่าปัจจุบนั คือ “โลกแห่ง
เทคโนโลยี” หรือท่ีรู้จกักนัในอีกอย่างว่า “ยุคโลกาภิวฒัน์” (คณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2545: 3) ส่งผลให้สังคมไทยเกิดการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ท าให้ปัญหาและสถานการณ์ต่าง  ๆ 
มีความซับซ้อนมากข้ึนตามล าดบั บุคคลไม่ว่าจะอยู่ในสถานะ อาชีพ หรือวยัใด จ าตอ้งเผชิญกบัความ
ยากล าบากและวิกฤติของชีวิตดว้ยกนัทั้งส้ิน (เลขาธิการสภาการศึกษา, 2552) ผลจากความยากล าบากหรือ
อุปสรรคทั้งหลายท่ีผ่านเขา้มาในชีวิตท าให้หลาย ๆ คนเกิดความรู้สึกเครียด ทอ้แท้ เบ่ือหน่ายกบัชีวิต  
หมดก าลังใจในการสู้กับปัญหาโดยเฉพาะอย่างยิ่งกับวยัรุ่นซ่ึงยงัอยู่ในวนัเรียนและเป็นวยัท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งทางดา้นร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์ และสังคม จากการส ารวจปัญหาเบ้ืองตน้
เก่ียวกบัพฤติกรรมการเรียนการสอนทั้งในและนอกหอ้งเรียน ส านกัตรวจราชการประจ าเขตตรวจราชการ
ท่ี 3 จงัหวดัลพบุรี (2550: 2) พบวา่ พฤติกรรมท่ีส่งผลใหก้ารเรียนไม่ประสบความส าเร็จนั้น คือ พฤติกรรม
การเรียนท่ีไม่เหมาะสมของนกัเรียนท่ีเกิดจากความไม่ตั้งใจเรียน พูดคุยกนัในห้องเรียน ไม่ส่งงานตามท่ี
ก าหนด ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีส่งผลกระทบต่อการเรียนและมีการแสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 
เช่น แต่งกายผิดระเบียบ หนีเรียนไปเท่ียวเตร่ โดยสาเหตุท่ีนักเรียนหนีเรียนบ่อย ๆ เน่ืองมาจากนกัเรียน
ขาดแรงจูงใจและเคยประสบความลม้เหลวในการเรียน เช่น การสอบตกบ่อย ๆ เน้ือหาของบทเรียนยาก
เกินไป  ครูให้การบา้นเยอะ เรียนไม่ทนัเพ่ือน เขา้กบัเพ่ือนในห้องไม่ได ้ (อุมาพร ตรังคสมบติั, 2548: 250 
อา้งถึงใน ชีวนั  เขียวจิตร, 2551: 48)  
 ความรับผิดชอบเป็นจริยธรรมส าคญัประการหน่ึงท่ีนกัเรียนจะตอ้งไดรั้บการปลกูฝัง เพราะการท่ี
นกัเรียนจะประสบความส าเร็จหรือความลม้เหลวในการเรียนหรือการท างานใด ๆ นั้น ข้ึนอยู่กบัความ
รับผิดชอบต่องานนั้นเป็นส าคญั และความรับผิดชอบเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ท่ีท าให้เกิดผลดีต่อตนเอง
และสังคม (ชัญญา บุญรักษ์, 2556: 5) กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดจุดมุ่งหมายของการศึกษา 
โดยมุ่งส่งเสริมพฒันาการของเด็กให้เป็นพลเมืองดี มีค่านิยมในความรับชอบตามหนา้ท่ีของพลเมือง 
ที่ดีการปลูกฝังความรับผิดชอบสามารถกระท าไดโ้ดยทุกฝ่ายตอ้งประสานความคิดและให้ความ
ร่วมมืออย่างจริงจงั นบัตั้งแต่สถาบนัครอบครัว สถาบนัศาสนา สถาบนัโรงเรียน ตลอดจนสถาบนั
สังคม ความรับผิดชอบเป็นพฤติกรรมอย่างหน่ึงท่ีส าคญัของเด็กและเยาวชนต่อการพฒันาประเทศ 
จ าเป็นท่ีทุกฝ่ายตอ้งช่วยกนัฝึกฝนให้เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมในการแสดงออกท่ีถูกตอ้งเหมาะสม
ในการด ารงอยู่เพื่อให้สังคมมีความสงบสุข สามารถพฒันาเยาวชนเหล่าน้ีให้เป็นผูใ้หญ่ที่มีคุณภาพ 
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ซ่ึงส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติไดจ้ดัล าดบัความส าคญัของพฤติกรรมที่เห็นควรจะ
ปลูกฝังให้เยาวชน ผลการจดัล าดบัปรากฏว่า ความรับผิดชอบเป็นอนัดบัหน่ึงร่วมกบัการพ่ึงตนเองและ
ความขยนัหมัน่เพียร (สุขมุาภรณ์ เอ่ียมส าอาง, 2551: 2) 
 จากการสัมภาษณ์ครูผูส้อนในโรงเรียนวดัชยัมงคล (เขตปทุมวนั) พบว่า กลุ่มนกัเรียนท่ีมีปัญหา
เร่ืองการเรียนมากท่ีสุดเป็นนักเรียนชั้นระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เน่ืองจากขาดความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี  
เช่น ไม่สนใจเรียน  เขา้เรียนไม่ตรงเวลา ละเลยต่อการท ากิจกรรมต่าง ๆ ท างานล่าชา้และไม่ส าเร็จตามเวลาท่ี
ก าหนด  ไม่มีความอดทน จึงท าให้บรรยากาศการเรียนรู้ไม่เอ้ือต่อการเรียนการสอนและมีพฤติกรรมท่ี 
ไม่พึงประสงคส่์งผลใหเ้กิดปัญหาในการเรียนและมีผลการเรียนต ่ากว่าเกณฑม์าตรฐาน หากปล่อยไวโ้ดย
ไม่รีบแกไ้ขให้ดีข้ึนย่อมส่งผลเสียต่ออนาคตการเรียนของนักเรียน จึงน าวิธีการสัมภาษณ์เพ่ือเสริมสร้าง
แรงจูงใจมาใชก้บันกัเรียนเพ่ือพฒันาและปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนและส่งเสริมศกัยภาพของนกัเรียนให้
เกิดการเรียนรู้เต็มศกัยภาพ ซ่ึงจะส่งผลใหน้กัเรียนมีความรับผิดชอบต่อการเรียนเกิดบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีท า
ใหส้ามารถพฒันานกัเรียนใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพและมีผลการเรียนดีข้ึน 
 จากขอ้มูลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ผูวิ้จยัเห็นว่า แนวทางหน่ึงท่ีจะช่วยเสริมสร้างความรับผิดชอบใหก้บั
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ได ้คือ การใชก้ระบวนการในการปรึกษาเสริมสร้างแรงจูงใจเพ่ือใหเ้กิดความ
รับผิดชอบในการเรียนด้วยการใช้การสัมภาษณ์เพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจ (Motivational Interviewing : MI) 
และเทคนิคการสัมภาษณ์เพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจ  ผูท่ี้พฒันา คือ Miller & Rollnick ไดพ้ฒันาเทคนิคการ
สัมภาษณ์เพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจข้ึนมาตั้งแต่ปี 1991 โดยอาศยัทฤษฎีขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  
(Stage of Change) ของ Prochaska & DiClemente การสัมภาษณ์เพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจ จดัไดว้่าเป็นแนว
ทางการใหก้ารปรึกษาแบบยึดผูรั้บการปรึกษาเป็นศูนยก์ลาง หรือ Client-centered counseling  เพ่ือมุ่งหวงั
ให้ผูรั้บการปรึกษาเกิดแรงจูงใจในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเอง และการส่งเสริมให้นกัเรียนมี
ความรับผิดชอบในตนเองเป็นการพฒันาคนอนัจะน าไปสู่การพฒันาประเทศใหย้ ัง่ยืนต่อไป 
 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความรับผิดชอบในการเรียนก่อนและหลงัการเขา้ร่วมการทดลอง 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความรับผิดชอบในการเรียนระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบความรับผิดชอบในการเรียนระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลของ
กลุ่มทดลอง 
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สมมติฐานการวิจยั 
 1. นกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัเขา้ร่วมการทดลองมีคะแนนความรับผิดชอบในการเรียนสูงกวา่ก่อน
เขา้ร่วมการทดลอง 
 2. ภายหลงัเขา้ร่วมการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความรับผิดชอบในการเรียนสูงกวา่
นกัเรียนกลุ่มควบคุม 
 3. นักเรียนกลุ่มทดลองระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลมีคะแนนความรับผิดชอบ
ไม่แตกต่างกนั 
 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
 ผูว้ิจยัไดท้ าการศึกษาแนวคิดหลกัการทฤษฎีท่ีใช้ในการด าเนินการวิจยั โดยศึกษาเก่ียวกบัการ
สัมภาษณ์เพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจ (Motivational Interviewing : MI) เป็นแนวทางการบ าบดัทางจิตวิทยาท่ี
เนน้ในการสร้างแรงจูงใจเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรม (Stage of Change) และเป็นแนวทางการใหค้ าปรึกษา
แบบมีทิศทาง ซ่ึงได้รับการคิดค้นข้ึนมาโดย Miller & Rollnick (1991) ซ่ึงอิงทฤษฎีขั้ นตอนของ 
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ Prochaska & DiClemente (1983) มี 6 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นไม่สนใจปัญหา 
(Pre-contemplation) ขั้ นลังเลใจ (Contemplation) ขั้ นตัดสินใจเป ล่ียนพฤติกรรม (Determination or 
preparation) ขั้นลงมือปฏิบัติ (Action) ขั้นกระท าต่อเน่ือง (Maintenance) และขั้นกลับไปมีปัญหาซ ้ า 
(Relapse) การสัมภาษณ์เพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจจดัไดว้่าเป็นแนวทางการให้ค าปรึกษาแบบยึดรับการ
ปรึกษาเป็นศูนยก์ลาง (Client-centered Counseling) เพ่ือมุ่งหวงัให้ผูรั้บการปรึกษาเกิดแรงจูงใจในการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนในผูรั้บการปรึกษาเป็นไปในแนวทาง Self Perception 
Theory น าไปสู่การพฒันาเป็นโปรแกรมการให้การปรึกษาแบบกลุ่มด้วยการสัมภาษณ์เพ่ือเสริมสร้าง
แรงจูงใจต่อความรับผิดชอบในการเรียน (Dilorioal., 2003: Smith, Heckemcyer, Kratt, &Masson, 1997  
อา้งถึงใน องคอ์ร ประจนัเขตต,์ 2551, พิชยั แสงชาญชยั, 2548)  แสดงกรอบแนวคิดการวิจยัดงัภาพท่ี 1       
 

ตวัแปรอิสระ                          ตวัแปรตาม 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

การใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มดว้ยการ
สมัภาษณ์เพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจ 

ความรับผิดชอบในการเรียน 
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ระเบียบวิธีวิจยั 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยใชก้ารทดลองแบบวดั
ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง โดยแบ่งเป็นสองกลุ่มคือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (Pretest 
Posttest control group design) มีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง  ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 ประชากรและตวัอย่าง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัชยัมงคล (เขตปทุมวนั)  
จ านวน 34 คน 

ตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัชัยมงคล (เขตปทุมวนั) 
จ านวน 16 คน การสุ่มกลุ่มตวัอย่างเป็นการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยให้นกัเรียน 
จ านวน 34 คน ท าแบบวดัความรับผิดชอบในการเรียน จากนั้นใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนด และคดัเลือก
นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนความรับผิดชอบในการเรียนระดบันอ้ยและสมคัรใจเขา้ร่วมการทดลอง หลงัจากนั้นใช้
วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 8 คน และกลุ่ม
ควบคุม 8 คน จนไดต้ามจ านวน 

ตวัแปรท่ีศึกษา 
ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) คือ การให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มด้วยการสัมภาษณ์เพ่ือ

เสริมสร้างแรงจูงใจ โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง คือ กลุ่มท่ีไดรั้บการให้การปรึกษาแบบ
กลุ่มดว้ยการสัมภาษณ์เพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจต่อความรับผิดชอบในการเรียน และกลุ่มควบคุม คือ กลุ่มท่ี
ให้เรียนตามปกติไม่ได้รับการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มด้วยการสัมภาษณ์เพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจต่อความ
รับผิดชอบในการเรียน 

ตวัแปรตาม (Dependent Variable) คือ ความรับผิดชอบในการเรียน 
เคร่ืองมือท่ีใชว้ิจยั 
1. โปรแกรมการให้การปรึกษาแบบกลุ่มดว้ยการสัมภาษณ์เพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจต่อความ

รับผิดชอบในการเรียน จ านวน 8 คร้ัง ซ่ึงมีการตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา โดยมีค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 0.93 

2. แบบวดัความรับผิดชอบในการเรียน มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
5 ระดบั แบ่งขอ้ค าถามออกเป็น 3 ดา้น ด้านละ 5 ขอ้ รวมขอ้ค าถาม 15 ขอ้ มีค่า IOC เท่ากบั 0.83 มีค่า
อ านาจจ าแนกเท่ากบั 0.86 และมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.90 
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การเก็บรวบรวมขอ้มูล  
ผูว้ิจยัด าเนินการตามโปรแกรมการให้การปรึกษาแบบกลุ่มด้วยการสัมภาษณ์เพ่ือเสริมสร้าง

แรงจูงใจต่อความรับผิดชอบในการเรียนในกลุ่มทดลอง ส่วนกลุ่มควบคุมให้เรียนตามปกติ จากนั้นน า
แบบวดัความรับผิดชอบในการเรียนท่ีใหท้ าและน ามาวิเคราะห์ตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั 

การวิเคราะห์ขอ้มูล 
1. ขอ้มูลส่วนบุคคล วิเคราะห์ขอ้มูลโดยสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่า t-test 
2. หาค่าเฉล่ีย ( x ) และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนเฉล่ียความรับผิดชอบในการ

เรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง  ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
3. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรับผิดชอบในการเรียนในระยะก่อนการทดลองและระยะหลงั

การทดลอง และเปรียบเทียบระหวา่งระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล โดยใชส้ถิติ Wilcoxon Sign-
Rank Test 

4. เปรียบเทียบความรับผิดชอบในการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมการให้ค าปรึกษาแบบ
กลุ่มดว้ยการสัมภาษณ์เพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจต่อความรับผิดชอบในการเรียนและกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดเ้ขา้
ร่วมการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มดว้ยการสัมภาษณ์เพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจต่อความรับผิดชอบในการเรียน 
โดยใชส้ถิติ  Mann -Whitney U test   
 

สรุปผลการวิจยั 
 1. ผลการเปรียบเทียบความรับผิดชอบในการเรียนก่อนและหลงัการเขา้ร่วมการทดลอง แสดงผล

การศึกษาดงัตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 1  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรับผิดชอบในการเรียนก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง 

ตวัแปร/องคป์ระกอบ กลุ่ม   S.D. t-test p-value 
1. ความวนิยัในตนเอง ก่อนทดลอง 2.67 0.41 2.555* .011 
        หลงัทดลอง 4.50 0.39   
2. ความกระตือรือร้นในการเรียน  ก่อนทดลอง 2.30 0.51 2.536* .011 
        หลงัทดลอง 4.10 0.40   
3. ความขยนัหมัน่เพียร ก่อนทดลอง 2.17 0.30 2.524* .012 
         หลงัทดลอง 4.23 0.39   

ความรับผิดชอบในการเรียน  ก่อนทดลอง 2.38 0.37 2.527* .012 
 หลงัทดลอง 4.28 0.44   

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จากตารางท่ี 1  พบว่า ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียความรับผิดชอบเท่ากับ 2.38 
หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียความรับผิดชอบในการเรียน เท่ากบั 4.28  จะเห็นวา่ หลงัการทดลองกลุ่มทดลอง
มีคะแนนความรับผิดชอบในการเรียนสูงกว่าก่อนการทดลองในดา้นความมีวินยัในตนเองความกระตือรือร้น
ในการเรียน และความขยนัหมัน่เพียร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความรับผิดชอบในการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แสดงผล
การศึกษาดงัตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรับผิดชอบในการเรียนหลงัการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลอง 
    และกลุ่มควบคุม 

ตวัแปร/องคป์ระกอบ กลุ่ม 
  S.D. t-test p-Value 

1. ความวนิยัในตนเอง กลุ่มทดลอง 4.50 0.51 2.524* .012 
         กลุ่มควบคุม 2.52 0.46   
2. ความกระตือรือร้นในการเรียน กลุ่มทดลอง 4.10 0.38 2.530* .011 
        กลุ่มควบคุม 2.17 0.32   
3. ความขยนัหมัน่เพียร กลุ่มทดลอง 4.23 0.28 2.527* 0.12 
        กลุ่มควบคุม 2.27 0.37   
  ความรับผดิชอบในการเรียน กลุ่มทดลอง 4.28 0.28 2.527* .012 
    กลุ่มควบคุม 2.33 0.34   

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี 2 พบว่า กลุ่มทดลองหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียความรับผิดชอบในการเรียนเท่ากบั 
4.28 กลุ่มควบคุมหลงัทดลองมีค่าเฉล่ียความรับผิดชอบในการเรียน เท่ากบั 2.33 จะเห็นว่า หลงัการทดลอง
กลุ่มทดลองมีความรับผิดชอบในการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม ในดา้นความมีวินยัในตนเองความกระตือรือร้น
ในการเรียน และความขยนัหมัน่เพียร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. เพ่ือเปรียบเทียบความรับผิดชอบในการเรียนระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลของ
กลุ่มทดลอง แสดงผลการศึกษาดงัตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรับผิดชอบในการเรียนหลงัการทดลองและติดตามผลของ 
    กลุ่มทดลอง 

ตวัแปร/องคป์ระกอบ กลุ่ม 
  S.D. t-test p-Value 

1. ความวนิยัในตนเอง หลงัการทดลอง 4.50 0.36 2.032* .082 
        ติดตามผล 4.15 0.47   
2. ความกระตือรือร้นในการเรียน หลงัการทดลอง 4.10 0.29 .356* .722 
       ติดตามผล 4.02 0.37   
3. ความขยนัหมัน่เพียร หลงัการทดลอง 4.23 0.45 2.200* .090 
      ติดตามผล 3.77 0.38   

ความรับผิดชอบในการเรียน หลงัการทดลอง 4.28 0.29 2.316* .210 
 ติดตามผล 3.98 0.35   

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี 3 พบว่า กลุ่มทดลองหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียความรับผิดชอบในการเรียน เท่ากบั 4.27  
ในระยะติดตามผลมีค่าเฉล่ียความรับผิดชอบในการเรียน เท่ากบั 3.98 จะเห็นว่า กลุ่มทดลองมีคะแนน
ความรับผิดชอบในการเรียนในระยะติดตามผลและหลังการทดลองในด้านความมีวินัยในตนเอง  
ความกระตือรือร้นในการเรียน และความขยนัหมัน่เพียรไม่แตกต่างกนั 
 

อภิปรายผลการวิจยั   
 สมมติฐานขอ้ท่ี 1 

นักเรียนกลุ่มทดลองหลงัเข้าร่วมการทดลองมีคะแนนความรับผิดชอบในการเรียนสูงกว่าก่อน 
เขา้ร่วมการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ท่ีตั้งไว ้เน่ืองจาก
กลุ่มทดลองไดรั้บการปรึกษาแบบกลุ่มดว้ยการสัมภาษณ์เพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจจนเกิดการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม จากการสังเกตของผูวิ้จยั พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองใหค้วามสนใจและตั้งใจเขา้ร่วมการใหก้าร
ปรึกษาแบบกลุ่มอย่างสม ่าเสมอ ตั้งใจท่ีจะเปล่ียนแปลงปรับปรุงการมีวินยัในตนเองใหดี้ข้ึน เกิดการไวว้างใจ 
เกิดบรรยากาศเป็นกนัเอง ท าให้เกิดการเรียนรู้ ไดส้ ารวจตนเอง แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั 
ส่งผลใหมี้ความรับผิดชอบต่อตนเอง กลา้เผชิญความจริง และยอมรับผลการกระท าตนเอง รู้จกัหนา้ท่ีและ
กระท าตามหนา้ท่ีอยา่งดี มีความอดทน มีความตรงต่อเวลา มีความเคารพต่อกฎระเบียบกฎเกณฑ ์ตลอดจน
ควบคุมตรงเองได้มากข้ึน จนเกิดความมีวินัยในตนเอง เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนและมีความ
ขยนัหมัน่เพียรมากข้ึน สอดคลอ้งกบัแนวของกิดานนัท์ ช านาญเวช (2551: 12) กล่าวว่า การใหค้ าปรึกษา
แบบกลุ่มเป็นกระบวนการเพ่ือช่วยเหลือผูเ้รียนในบรรยากาศท่ีอบอุ่นเป็นกันเอง เกิดการยอมรับและ
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ไวว้างใจกนั มีความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั จนท าใหผู้เ้รียนในกลุ่มไดเ้ผชิญกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนและน าไปสู่การ
ปรับตวัท่ีเหมาะสมต่อไป นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของอศันีย ์ณ คีรี (2558: 45) พบว่า วยัรุ่น
ชาวเขาเผ่ากะเหร่ียงกลุ่มทดลองมีอตัลกัษณ์แห่งตนโดยรวมอยู่ในระดบัสูงนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัเขา้ร่วมการ
ทดลองมีคะแนนความรับผิดชอบในการเรียนสูงกว่าก่อนเขา้ร่วมการทดลอง และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ
ภรณ์ทิพย ์ศิริกุลวิเชฐ และคณะ (2562: 86) พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัเขา้ร่วมการทดลองมีคะแนนการมี
วินัยในตนเองสูงกว่าก่อนเข้าร่วมการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จากการวิจัยแสดง 
ให้เห็นว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัเขา้ร่วมการทดลองมีคะแนนความรับผิดชอบในการเรียนสูงกว่าก่อนเขา้
ร่วมการทดลอง ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 

สมมติฐานขอ้ท่ี 2 
2. นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความรับผิดชอบในการเรียนสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุม ผลการ

ทดลองพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความรับผิดชอบในการเรียนสูงกว่านกัเรียนกลุ่มควบคุมอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เน่ืองจากนกัเรียนกลุ่มทดลองไดเ้ขา้ร่วมการใหก้ารปรึกษาเพ่ือเสริมสร้าง
แรงใจได้เกิดการส ารวจตนเอง ท าความเข้าใจเร่ืองการมีความรับผิดชอบมากข้ึน ร่วมกนัแสดงความ
คิดเห็นและเสนอบุคคลตน้แบบท่ีมีความรับผิดชอบในตนเอง จนเกิดการเรียนรู้และเรียนรู้ข้ึน เกิดการเรียน
แบบพฤติกรรมของบุคคลตน้แบบท่ีดีงาม ส่งผลใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองเกิดการพฒันาปรับปรุงตนเองใหมี้
ความรับผิดชอบมากกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการปรึกษากลุ่มเพ่ือเสริมสร้างแรงใจ สอดคลอ้งกับ
แนวคิดของ Bandura ซ่ึงกล่าวว่า บุคคลตน้แบบจะมีผลช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้พฤติกรรมใหม่ ๆ 
ให้กบับุคคลท่ีไม่เคยกระท าพฤติกรรมนั้น และยงัช่วยท าให้พฤติกรรมท่ีเคยไดรั้บการเรียนรู้มาแลว้ไดมี้
โอกาสแสดงออกมากยิ่งข้ึน ผลของบุคคลตน้แบบน้ีจะช่วยกระตุน้ให้บุคคลแสดงพฤติกรรมนั้นออกมา 
(สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2556: 253) และผลการศึกษาในคร้ังน้ียงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ร าเพียร  
แช่มช่ืน (2549: 47) พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีความรับผิดชอบในดา้นการเรียน ไดแ้ก่ ดา้นการตั้งใจ
ท างาน ดา้นการท างานเสร็จส่งทนัตามเวลาท่ีก าหนด และดา้นการมาเรียนอย่างสม ่าเสมอ สูงกว่านกัเรียน
กลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บค าปรึกษาแบบกลุ่ม อย่างมีนัยส าคญัท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของรัชนี 
อุทยัพนัธ์ (2555: 89) พบว่า กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการใหก้ารปรึกษาจะมีผลทางพฤติกรรมความรับผิดชอบ 
ท่ีดีข้ึนและมีคุณภาพมากกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการให้การปรึกษาโดยการสัมภาษณ์ สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ มงคล ศยัยกุล (2557: 89) พบว่า นักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิดา้นความ
รับผิดชอบต่อตนเองสูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มอย่างมีนัยส าคัญ 
ท่ีระดับ .05 และสอดคล้องกับผลการศึกษาของอัศนีย์ ณ คีรี (2558: 45) พบว่า วยัรุ่นชาวเขาเผ่ากะเหร่ียง 
กลุ่มทดลองมีอตัลกัษณ์แห่งตนโดยรวมอยู่ในระดับสูงกว่ากลุ่มควบคุมหลงัจากเข้าร่วมการให้ค าปรึกษา  
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นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาภรณ์ทิพย ์ ศิริกุลวิเชฐ และคณะ (2562: 86) พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี
ไดเ้ขา้ร่วมการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มมีคะแนนการมีวินยัในตนเองสูงกว่านกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการ
ให้ค าปรึกษาแบบกลุ่ม อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดบั .05 จากการวิจัยแสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมี
คะแนนความรับผิดชอบในการเรียนสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุม ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 
  สมมติฐานขอ้ท่ี 3 

3. นักเรียนกลุ่มทดลองระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลมีคะแนนความรับผิดชอบ 
ไม่แตกต่างกัน ผลการทดลองพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลมี
คะแนนความรับผิดชอบไม่แตกต่างกนั เน่ืองจากนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมการให้การปรึกษาเพ่ือ
เสริมสร้างแรงใจเกิดการส ารวจตนเองและเข้าใจตนเองมากข้ึน เกิดพฤติกรรมการแสดงออกท่ีคงทน
ต่อเน่ืองในระยะหลงัการทดลองจนถึงระยะติดตามผล สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Corey (2012: 28) กล่าว
วา่ การใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มเป็นกระบวนการสร้างสมัพนัธภาพ ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของ
ตนเองในปัจจุบันในการเสริมสร้างพฒันาการจนเกิดการส ารวจค้นหาตนเอง มีการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นสนับสนุนให้ก าลงัใจซ่ึงกันและกนั ท าให้บุคคลสามารถแกปั้ญหาในการด าเนินชีวิตต่อไปใน
อนาคตได ้สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของอญัชิสา สุรียแ์สง (2553: 51) พบว่า ระยะติดตามผลหลงัการ
ทดลองและระยะติดตามผลมีคะแนนการมีวินัยไม่แตกต่างกัน และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
ภรณ์ทิพย ์ ศิริกุลวิเชฐ และคณะ (2562: 86) พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองระยะหลงัการทดลองและระยะ
ติดตามผลมีคะแนนความรับผิดชอบไม่แตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 จากการวิจยัแสดงให้
เห็นว่า นักเรียนกลุ่มทดลองระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลมีคะแนนความรับผิดชอบไม่ 
แตกต่างกนั นัน่หมายความวา่ หลงัจากการทดลองแลว้ การใหก้ารปรึกษาดว้ยการสัมภาษณ์เพ่ือเสริมสร้าง
แรงใจยงัส่งผลสืบเน่ืองต่อไป จึงท าให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีความรับผิดชอบในตนเองอย่างต่อเน่ือง  
ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3 
 

ขอ้เสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 
 1. จากการวิจยัคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ การใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มดว้ยการสมัภาษณ์เพ่ือเสริมสร้าง
แรงจูงใจต่อความรับผิดชอบในการเรียนสามารถพฒันาความรับผิดชอบดา้นการเรียนของนักเรียนได ้
จึงควรส่งเสริมให้ครูน าโปรแกรมการให้การปรึกษาแบบกลุ่มน้ีไปใชใ้นการพฒันาความรับผิดชอบดา้น
การเรียนของนกัเรียน 
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 2. ผูน้ ากลุ่มควรฝึกฝนตนเองอยู่เสมอเพ่ือการเป็นผูน้ ากลุ่มท่ีมีประสิทธิภาพ รวมทั้งตอ้งมีความ
รับผิดชอบต่อการท าหนา้ท่ีของตนเองและควรระมดัระวงัเร่ืองการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ ในการให้การปรึกษา 
และศึกษาหลกัการ ขั้นตอน วิธีด าเนินการอยา่งละเอียด เพ่ือใหเ้กิดประโยชนสู์งสุดแก่นกัเรียนผูรั้บการปรึกษา 
 ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษาผลการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มดว้ยการสัมภาษณ์เพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจต่อตวัแปรอ่ืน ๆ 
เช่น พฤติกรรมการไม่เขา้เรียน พฤติกรรมไม่ส่งงาน และพฤติกรรมการรังแก เป็นตน้ 
 2. ควรมีการติดตามผลความรับผิดชอบดา้นการเรียนของนกัเรียนหลงัจากท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมการ
ใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มดว้ยการสมัภาษณ์เพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจต่อความรับผิดชอบในการเรียนเป็นระยะ ๆ 
เช่น 1 เดือน 3 เดือน 6 เดือน และ 1 ปี เป็นตน้ เพ่ือศึกษาความคงทนของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมความ
รับผิดชอบในการเรียน 
 3. ควรศึกษาเก่ียวกบัความรับผิดชอบในการเรียนในเชิงลึกดว้ยการวิจยัเชิงคุณภาพ เพ่ือน าไปสู่
การพฒันาเคร่ืองมือในการส ารวจความรับผิดชอบในการเรียน 
 

เอกสารอา้งอิง 
กิดานนัท ์ ช านาญเวช. (2551). การปรึกษาเบ้ืองตน้. กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพม์หาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม. 
คณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ. (2545). ส านกัพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ  
 2545-2549: กรุงเทพฯ: ส านกังานคณะกรรมการพฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ. 
ชญัญา  บุญรักษ. (2556). ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อ

การเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพรตพิทยพยตั กรุงเทพมหานคร. ปริญญา 
ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา (สาขาวิชา
ศึกษาศาสตร์). มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

ชีวนั  เขียวจิตร. (2551). การศึกษารายกรณีนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมหนีเรียน. บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั
ศรีนครินทรวิโรฒ. 

พิชยั  แสงชาญชยั. (2549). ต าราจิตเวชศาสตร์การติดสารเสพติด. กรุงเทพฯ: ส านกังานงบประมาณความ
ช่วยเหลือดา้นการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด. 

ภรณ์ทิพย ์ ศิริกลุวิเชฐ, ศรีสมร  สุริยาศศิน และอุมาภรณ์  สุขารมณ์. (2562). ผลการใหก้ารปรึกษาแบบ
กลุ่มตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคมต่อการมีวินยัในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
1 โรงเรียนล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย.์ วารสารวิจยัและพฒันา มหาวิทยาลยัราชภฏับุรีรัมย,์ 14(1), 76-90. 



วารสารวิชาการและวิจยัสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 

วารสารวิชาการและวิจยัสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 

    
   

 
   

ปีท่ี 14 ฉบบัท่ี 3 กนัยายน – ธนัวาคม 2562 

133 

มงคล  ศยัยกุล. (2557). รูปแบบการปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการเพ่ือพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ของมหาวิทยาลยั
ราชภฏั. วารสารวิชาการและวิจยัสงัคมศาสตร์, 9(25), 79-94. 

รัชนี  อุทยัพนัธ์. (2555). ผลของการสมัภาษณ์เพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจแบบกลุ่มต่อความร่วมมือในการ
รักษาดว้ยยาของผูป่้วยจิตเภทในชุมชน. วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตร์บณัฑิต (สาขาวชิา
การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช). จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, กรุงเทพฯ. 

ร าเพียร แช่มช่ืน. (2549). ผลการใหค้ าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงท่ีมีต่อความรับผิดชอบ
ในการเรียนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4. โรงเรียนอนุกลูนารี อ  าเภอเมือง จงัหวดักาฬสินธ์ุ. 
ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต (สาขาวิชาจิตวิทยาการใหค้ าปรึกษา). มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, 
มหาสารคาม. 

เลขาธิการสภาการศึกษา. (2552). ขอ้เสนอปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ี 2 (พ.ศ. 2552-2561). กรุงเทพฯ:  
 พริกหวานกราฟฟิค. 
สมโภชน ์เอ่ียมสุภาษิต. (2556). ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม. (พิมพค์ร้ังท่ี 8). กรุงเทพฯ: 

ส านกัพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
ส านกัผูต้รวจราชการประจ าเขตตรวจราชการท่ี 3 จงัหวดัลพบุรี. (2550). รายงานการวิจยั : การจดัการ

พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของนกัเรียนในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตตรวจราชการท่ี 5. ลพบุรี: 
ส านกัผูต้รวจราชการประจ าเขตตรวจราชการท่ี 3. 

สุขมุาภรณ์  เอ่ียมส าอาง. (2551). การศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยับางประการท่ีส่งผลต่อความ
รับผิดชอบของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
สุพรรณบุรี เขต 3. ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต. มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. 

องคอ์ร  ประจนัเขตต.์ (2551). ผลของการใหก้ารปรึกษาโดยการสมัภาษณ์เพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจต่อความ
สม ่าเสมอในการรับประทานยาตา้นไวรัส. วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต 
มหาวิทยาลยัมหิดล, กรุงเทพฯ. 

อญัชิสา  สุรียแ์สง. (2553). การใชกิ้จกรรมพฒันาความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 โรงเรียน
อรุณประดิษฐ จงัหวดัเพชรบุรี. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต (สาขาจิตวิทยาชุมชน). 

 มหาวิทยาลยัศิลปากร, กรุงเทพฯ. 
อศันีย ์ ณ คีรี. (2558). ผลของการใหค้ าปรึกษากลุ่มเพ่ือเสริมสร้างอตัลกัษณ์แห่งตนของวยัรุ่นชาวเขาเผา่

กะเหร่ียง. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต (สาขาวิจยัและพฒันาศกัยภาพมนุษย)์. 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. 



วารสารวิชาการและวิจยัสังคมศาสตร์ 
 Social Sciences Research and Academic Journal 

                                  
 
 

 

ปีท่ี 14 ฉบบัท่ี 3 กนัยายน – ธนัวาคม 2562 

134 

Corey, G. (2012). Theory and ptactice of group counseling (8th ed.). Belmont, CA: Brooks/Cole, 
Cengage Learning. 

Miller, W.R., & Rollnick, S. (1991). Motivational interviewing: Preparing people to change addictive 
behavior. New York: Guilford Press. 

Prochaska, J. O., & DiClemente, C. C. (1983). Stages and processes of self-change of smoking: Toward 
an integrative model of change. Journal of Counseling and Clinical Psychology, 51, 390-395. 

 

*************** 


